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 پیشگفتار  

،  خود های  همه افراد با وجود تمامی ویژگی انسان است.    گذاری در زندگیو تاثیر   کودکی زمان بسیار مهم

  دوره   ترینمهم   و  اولین.  را سپری کردند ها  برند که در گذشته آن می   تجربیات کودکی خود به سر در ادامه  

  و   کند می   برقرار  رابطه  دوره   این   در   طبیعت   با   بار   اولین   برای   و   است   کودکی  دوران   انسان،  زندگی

  دوران  های آموزش بنابراین،    .د کنمی   پیدا  دست   خود   از   مفهومی   به   و   کند می   آغاز  را   خود   اجتماعی   روابط 

   است. ضروری  کودک  اجتماعی  و  اعتقادی عاطفی،  ذهنی، جسمانی،  قوای رشد  برای   کودکی

  که با هیجان همراه است، زندگی در دنیای آینده را تمرین   یی هابازی  از طریق کودکاندر این دوران،  

قوای ذهنی، جسمی، شخصیتی    افراد همچون  آن در رشد همه جانبهتاثیر  و   بازی هرهای  کنند. ویژگی می

برای بیان احساسات،  ای  وسیله  بازی  است. تاثیر گذار    ،کودکتربیتی و آموزشی  ،  اخلاقی،  و اجتماعی

تمام کودکان با وجود    .برقراری روابط، توصیف تجربیات، آشکار کردن آرزوها و خود شکوفایی است 

گوناگونی  های  اولیه نیروهای خود را به کار اندازند و فعالیت های  در سال   ند اختلافات فردی، سعی دار

ترین  طبیعی  بازی. ت هاسمعروفند، اما در اصل، سرچشمه نشاط و شادی آن  بازی که ظاهراً بهانجام دهند  

کند،  می   بیند، چیزهای تازه کشفمی   آموزش بازی از طریق ها  آن است.    انکودک یادگیری وسیله آموزش و

پی اشیا  خاصیت  تقلید می   به  را  ترها  بزرگ  رفتار  خود  می   برد،  اطراف  دنیای  و   .شناسد می   راکند 

راه یابند و آن را بهتر بشناسند و به   کودکان وسیله مناسبی است تا به دنیاینیز    برای درمانگران بازی

گیرند و علاقه زیادی به  می   بهتر از هر حرف و سخنی یاد   را   هابازی  کودکان ند.مشکلات آنان پی ببر

  . گیرند می   بهتر و سریعتر آن را فرا کودکان ،باشد  بازی همراه با یادگیری اگر  .بنابراین،دهند می   آن نشان

و امید آنکه این کتاب بتواند نشان    در تدریس خود استفاده نمایند ها  بازی  شود که معلمان ازمی   لذا تاکید 

 اسبی در این راستا باشد. دهنده مسیرمن

 سهیلا خالقی تبار 

 درمانگر و مدرس دانشگاه 

 

 

 

 فصل اول  

 بازی  روانشناسی 
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 تعریف بازی  

  باشد.می  بازی و نوجوانان، کودکان ، خصوصاافراد  لذت بخش و سازنده برای همههای یکی از فعالیت 

اوقات   در هنجاری  طورو معمولاً و به  تفریح  و سرگرمی ازی فعالیتی است که با میل و اختیار و باهدفب

، بازی فعالیتی مخصوص  علمی در تعریف.  و شادابی است  تفریح  ها،شود. کارکرد بازی انجام می  فراغت 

ایجاد  اساس  بر  که  اختیاری  فعالیت  هر  نیست؛  زیاد   لذت  کودکان  یا  کم  و  باشد  خوشایندی  و 

می  قواعد  دارای محسوب  بازی  بازی باشد،  شدهشود.  شناخته  اشکال  غالباً  و  ها  دارند  ای 

بازی می قوم  هر اقلیم  و فرهنگ در بنابراین  گرفت؛  سراغ  را  آن  زمینه توان  دارای    ، اجتماعی هایها 

فرهنگی و اقلیمی بازی  خرده  می هستند.  انجام  وسایلی  توسط  عمدتاً  مورد  ها  در  بیشتر  که  شوند 

بازی کودکان می  اسباب  امروزه  نامیده  شکلبازی اغلب  شود.  به  رایانه بازی  ها  و  می  ایهای  باشند 

 .مانند گذشته نیستند  نیز تا حدی تغییر یافته و سنتی  های بازی 

های  کنند. ویژگی می   که با هیجان همراه است، زندگی در دنیای آینده را تمرین هایی  بازی  از طریق کودکان

،  اخلاقی،  قوای ذهنی، جسمی، شخصیتی و اجتماعی  افراد همچون  آن در رشد همه جانبه تاثیر  و   بازی هر

توجه تعداد زیادی از دست اندرکاران تعلیم و تربیت به چگونگی    باعث شده   ،کودکتربیتی و آموزشی  

برای بیان احساسات، برقراری روابط،  ای  وسیله  بازی .معطوف شود  کودکان آموزش  حیطه نقش آن در  

از ضروریات زندگی کودک است   بازی. توصیف تجربیات، آشکار کردن آرزوها و خود شکوفایی است 

ویژه  تأثیر  کودک  جسمی  و  ذهنی  رشد  در  آن  ای  وسیله  بازی. دارد ای  و  طریق  از  کودکان  که  است 

مختلف عقلانی، جسمانی  های  با دیگران رابطه برقرار کنند. جنبه   توانند می   احساسات خود را بیان کرده،

  در یک کودک فعالیتی جدی است که  بازی کند و به همین دلیلمی   رشد پیدا بازی  و اجتماعی کودک در

اولیه  های  در سال   ند تمام کودکان با وجود اختلافات فردی، سعی دار  .داشت   توان او را از آن باز نمی 

معروفند، اما در   بازی ظاهراً بهگوناگونی انجام دهند که  های  نیروهای خود را به کار اندازند و فعالیت 

ها  آن کودک است.   یادگیری وسیله آموزش وترین  طبیعی  بازی. هاست اصل، سرچشمه نشاط و شادی آن 

برد، رفتار بزرگ  می  کند، به خاصیت اشیا پیمی  بیند، چیزهای تازه کشف می   آموزش بازی از طریق

 .شناسد می  کند و دنیای اطراف خود را می  ترها را تقلید 

راه یابند و آن را بهتر بشناسند و به   کودکان وسیله مناسبی است تا به دنیاینیز    برای درمانگران بازی

زیادی به    گیرند و علاقه می   بهتر از هر حرف و سخنی یاد   را ها  بازی  کودکان ند.مشکلات آنان پی ببر

  . گیرند می   بهتر و سریعتر آن را فرا کودکان ،باشد  بازی همراه با یادگیری اگر  .بنابراین،دهند می   آن نشان

  .در تدریس خود استفاده نمایند ها بازی  شود که معلمان ازمی  لذا تاکید 
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های درس،  ها و در کلاس ها، روستاها، شهربازی توانیم در خیابان شناسیم و می ی ما »بازی« را می همه 

های  ی اقتصادی یا اجتماعی، از همان سال ها با هر فرهنگ، و زمینه دهیم. انسان »بازی« را تشخیص  

ی  پردازان درباره گران و نظریه پژوهش   کنند؛ اما تعریف بازی شاید دشوار باشد.نخست کودکی، بازی می 

تجربه ویژگی  بازی های اصلی  مهم محور هم های  از  یکی  بازی، کنش ترین ویژگی نظراند.  و  های  گری 

فعالیت  بر  کودک  کنش تسلط  از  مقصود  است.  تصمیم اش  ابتکار،  کودک  گری،  انتخاب  حق  و  گیری 

گری داشته باشد تا کودک نقش فعالی در بازی داشته باشد و احساس  ای از کنش است.بازی باید درجه 

مسئولیت    مالکیت کند. بازی باید به کودک شناخت و اطمینان بدهد تا کودک بتواند مستقل عمل کند و خود 

 اش را بر عهده بگیرد.فعالیت 

 توان اشاره کرد: های زیر می های بازی به نمونه از دیگر ویژگی 

شان را درک کنند و با ایجاد  کنند تا جهان پیرامون بازی، فعالیتی معنادار است: کودکان بازی می  •

 دانند، به معنا برسند؛چه می شان و آن های پیوند میان تجربه 

لذت  • بزرگ   بخشبازی  یا  کودکان  به  می است:  لبخند  بازی  هنگام  که  کنید  نگاه  و  سالانی  زنند 

که نوبت چه کسی است که  های خود را دارد؛ مانند این ها و چالش خندند. البته که بازی ناکامیمی

درستی روی هم قرار دهیم؟ اما احساس غالب  ها را به توانیم قطعه به بازی ادامه دهد؟ یا چرا نمی

 بازی، لذت، هیجان و شادی است؛   هنگام

فعالیتی است که کودک را درگیر می  • بازی می بازی  به کودکانی که  اگر  کنید،  کند:  نگاه  کنند 

 گیرند؛ زمان به کار می شان را هم اند و معمولاً بدن و ذهن و زبان ها غرق در فعالیت بینید که آن می

کنند،  ها را تمرین می با بازی کردن، مهارت بازی پویاست: بازی و یادگیری ایستا نیست. کودکان   •

ای را کشف  های تازهحلها و راه کنند و چالش ها را بازنگری می آزمایند، فرضیه ها را می احتمال 

 کنند؛ می

می  • امکان  کودکان  به  بازی  است:  اجتماعی  پیوندی  و  ارتباط  ایده بازی،  تا  با  های دهد  را  شان 

دیگران، آنان را درک کنند. همچنین بازی، راه را برای درک    یکدیگر سهیم شوند، با ارتباط با

 کند. تر هموار می ای قوی بهتر دیگری و ایجاد رابطه 

 اهمیت بازی 

شناسی، بازی وسیله سلامت جسم و پرورش  کودک بدون بازی مانند ماهی بدون آب است. از نظر حیات 

زیست  است.  تحواس  و  اجتماعی  رشد  برای  را  بازی  نیز  می شناسی  لازم  زنده  موجود  شمارد، کامل 

دانند و به نظر روانشناسان بازی فعالیت  شناسان بازی را برای رشد اجتماعی کودکان ضروری می جامعه 

 .   منحصر به فرد آدمی است 

که حتی پس از کارهای طولانی    هستند   آنچنان بدان علاقمند   ان نقش حیاتی دارد، کودک  کودکان بازی برای  

برای    بازی  .کند برد و خستگی خود را با نشاط ناشی از آن رفع و جبران می آن پناه می کننده به  و خسته 

، در سایه آن صفات اخلاقی و اجتماعی فراوانی  مفید است   و انبساط خاطر کودکان  شادابی،  پرورش روح

توان روح همکاری، دوستی، صمیمیت، فرماندهی و انضباط را در  آموخت و نیز می ها  آن توان به  را می 

 .پدید آورد ها آن

ضوابط و مقررات را به او تفهیم    اصول اخلاقی را آموزش داد،  توان به کودکبازی می با    در ضمن 

ماعی و  اجتهای مهارت باعث پرورش نیز،  بازی در گروه  . آموخت  کرد، قواعد و راه و رسم زندگی را



حدود آزادی  ،  هادارد. با آشنایی با قوانین و ضوابط بازی ای  که در زندگی کودک نقش عمده   اخلاقی است 

   آموزد.می  شناسد و رعایت قوانین را می  را

 

 

 

 ضرورت بازی 

به سرعت تمایز بین خصوصیات محیط    کودک .  ر هستند ر رفتاتکفعال و مب  ، کودکانبه اعتقاد پیاژه،  

مشاهدات   .پردازد آن می   سازگاری با آموزد و به انطباق رفتار خویش در جهت  نزدیک خویش را می 

کنند و آنگاه با افزایش سن و کسب  مختلف گویای این امر است که کودکان از بدو تولد شروع به بازی می 

 .دهند تجربه، نوع بازی خود را تغییر می 

،  پردازد و در واقعهاست. کودک با اعضای بدن خود به بازی می ئل تولد، بدن کودک مرکز بازی در اوا

ای از اکتشافات و تکرارها، تکان دادن اعضای حرکتی، ادراکات  او بازی خود را همراه با مجموعه 

برد.  و از تجربه آنها لذت می   کند می   ها و غیره شروع حسی همراه با حرکات محیطی از قبیل صداها، مزه 

اطلاعاتی که کودک از طریق بازی  .ها، همگی آغازگر بازی کودک است ها و صدا درآوردنحرکت چشم 

یابد. بازی فرایندی است که  کند نه تنها برای زندگی فعلی او بلکه با زندگی آینده او ارتباط می کسب می 

 .کند سازی کودک را برای آینده مشخص می آماده

راهی برای  بازی    .ازی برای تحول شناختی، عاطفی، اجتماعی و جسمانی کودک ضرورت تام دارد ب

ای برای سازندگی کودک است. او از طریق بازی  وسیله   وبدن خود و دنیای پیرامون  با  کودک    آشنایی

می  تجربه  کرده  ابداع    ،گیرد یاد  تسریع  بازی  همچنین،    .کند می   کسب و  هوشی  ،موجب    کودکان رشد 

یکی از عواملی است که رشد شناختی    ،بازی  اسباب در این صورت آشنا کردن کودک با بازی و    شود.می

 .  کند می  یفا اساسی ا  ، نقشیهای ذهنی برای رشد مهارت   وکند  کودک را تسهیل می 

های بزرگسالان توسط کودکان  پردازان بازی، تقلید نقش و فعالیت از ارکان مهم مورد توافق اکثر نظریه 

توان  . در واقع می شود می  بصورت پر رنگ دیدهجامعه  نقش   ها،. همواره در بازی از طریق بازی است 

  ی گفت فرهنگ هر محیط نوع انتظارات از کودکان را برای به عهده گرفتن نقشی خاص در طول زندگ

ضمن بازی، راه  کودک    .دهد اجتماعی تعیین کرده و انتظارات خود را از راه بازی به کودک انتقال می 

آموزد و برای  های دنیای بزرگسالان را می، معانی و ارزشی پر فراز و نشیب زندگی کردن در دنیا

به   همچنینف  اهد ارسیدن  مستمرتلاش   خود،  دارد،های  که  می   ی  قائل  یادگیری ارزش  تمام  ،  هاشود. 

  شود. از این رو کودکان بنا به ذوق و سلیقه و توان خاص کودک انجام می ،  تجربیات و کشفیات کودک

و روابط ما بین آنها را تمرین و    های متعدد و پیچیده و ظریف زندگیاز طریق بازی نمونه   توانند می

   بهره جویند.ها  یاد گرفته و در مراحل مختلف زندگی، از آن تا آنها را    کرده تکرار



اند فرهنگ و جامعه را به کودک  تومی   در این زمینه، خانواده نقش مهم و اساسی دارند. رفتار خانواده

ای  جامعه   قوانین نشان از آداب و سنن و    زند،می   سر   پدر و مادر  رفتاری که از در واقع هر  بشناساند.  

در نزد    ،مناسب های  کنند، لذا تقلید حرکات والدین و تغییر شکل آن به بازی دارد که در آن زندگی می 

. کودک در  باشد می   رایج در جامعه  شرایط و قوانین و چهارچوب و هنجارهای کودکان نیز نشان از  

رج وجود دارد، منعکس  و آنچه را در محیط خا یبه نحوی برداشت خود از محیط زندگ  ،خود های بازی 

  استفاده  بازیمختلف در  تواند از کلام برای بیان مقاصد خود استفاده کند، از نمادهای  سازد و چون نمی می

 کند.  می

 

 عوامل تاثیر گذار بر بازی  

بازی جنس -1 اینکه  یا دختران دانست، مناسب هایی  یت:  توان  نمی   باشد و نمی   را مخصوص پسران 

برای پسران یا دختران است اما ممکن است بازی معینی، بر حسب آن که  گفت که یک بازی فقط  

انجام  را  آن  پسران  یا  بر حسب  می   دختران  آنها  تمایل  یا  بگیرد،  خود  به  متفاوتی  شکل  دهند، 

آرام و ظریف را  ،  ساکت های بیشتر باشد. دختران اغلب، بازی ها  جنسیتشان، بر بعضی از بازی 

نسبت به پسران بیشتر است. همچنین به رعایت اصول  ها  ت بازی آن دهند و شدت ملایممی   ترجیح

بدنی را  های  مربوط به فعالیت های  و قئاعد و نظم بازی، بیشتر مقید هستند. پسران نیز، بازی 

روند و به وضع قوانین توسط خودشان،  می  ترجیح داده و کمتر زیر بار مقررات و قوانین بازی

سالگی، تمایل به بازی با هم جنس خود،  10تا    7ر است که در سنین  علاقه مند هستند. لازم به ذک

 . یابد می  افزایش

 دهند.  می  خاصی را ترجیح های کودکان در هر سنی، بازی  ن: س -2

ها  انفرادی بیشتر است. اغلب بازی های  سالگی( تمایل به بازی   3در مرحله اول کودکی )تولد تا  

 شود.  می  انجامها اشیا و چگونگی کاربرد آن  ها،در این سن، با هدف شناسایی اندام 

دوم کودکی)  بازی   7تا  3در مرحله  بر  کودکان علاوه  فعالیت ،  فردیهای  سالگی(  به  های  قادر 

کنند و به بازی با  می   با دیگران سوق پیداها  باشند. کودکان به سمت انجام بازی می   گروهی نیز

از حالت انفرادی خارج شده و به  ها  ین مرحله، بازی دهند. در اواخر ا می   همسالان اشتیاق نشان 

 آیند.  می  قراردادی درهای صورت بازی 

که اصول و  هایی  بازی   –قراردادی  های  سالگی( کودکان به بازی   12- 7درمرحله سوم کودکی ) 

 شوند.  می  علاقه بیشتری نشان داده و به انجام آنها مشغول -قواعد و قوانین خاصی دارد 

روند و  می   مراحل قبلی های  سالگی ( افراد کمتر به سمت بازی   12وایل نوجوانی ) در مرحله ا

که از  هایی  یابد. همچنین در نوع فعالیت می  کنند نیز کاهش می   که در آن شرکت هایی  تعداد بازی 

 آید که به بزرگسالان شبیه است .  می  برند نیز، تغییراتی بوجود می  آن لذت 

 

 باشد.  می  نیز یکی از عوامل موثر بر انتخاب بازی هوش  -3

 سمت  به اغلب   د،دارنها  آن   انجام وها  بازی  یادگیری در که زیادی  توانایی دلیل به تیزهوش کودکان  

ممکن  ها  بازی تر  همچنین به دلیل سرعت یادگیری و انجام مناسب  . شوند می  کشیده انفرادیهای  بازی 

 روند می هایی  بازی  وها  بازی  اسباب  سمت  به  بیشتر هوش تیزنشوند. کودکان   پذیرفته ها  گروه  در است 

 و  ابتکار  دنبال این کودکان،به  واقع در ند.کن  ابداع با قواعد متفاوت   جدید های  بازی  آنها  با بتوانند  که



ری که در یادگیری و انجام بازی  تکم توانایی  علت  به  ،ذهنی توان  کم کودکان همچنین،    .هستند  نوآوری 

  توان کم کودکان اما.  شوند نمی   پذیرفته  نیزها  گروه  در اغلب،و روند می   انفرادیهای  بازی  سمت  به دارند 

 تکراریهای  بازی  همان  بتوانند  که روند هایی می بازی  اسباب  و  وسایل سمت  به تیزهوش  کودکان  برخلاف

 ند . بده انجام را

 فرهنگ  .نند کمی  بازی  آن  درها  بچه  که باشد  مکانی  و  فضا  تواند می   محیط از  نظور: ممحیط  تاثیر -4

بازی،  کنند می   بازی و  زندگی آن  در که ای  جامعه  هر به  مربوط  فضای  هم    مهم  تواند می   و 

 به  نیاز ها  بازی  بعضی  و  )فوتبال بازی مثل(  دارند  بازتر  فضای  به  نیاز ها  بازی  از بعضی .باشد 

 ( یباز  خاله و فکریهای بازی  مثل  (دارند  کمتر  فضای

 

 

 
 

 بازیهای ارزش 

 به بلکه،  ندارد  وقت  اتلاف  معنای  تنها نه  بازی یکی از موارد مهم دیگر در بازی، ارزش آن است.   

 .کند می  کمک کودکان تکامل  و رشد 

  د.همچنین، باش گذار اثر هایشان مهارت بر    هم  و گذار باشد  تاثیر  کودک تکامل و  رشد  بر  د توانمی   هم بازی 

 بازی طریق از توانند ها میبچه  . بگذارد  تاثیر  جسمانی و بعدآموزشی هم و تربیتی و  بعداخلاقی روی

 .باشد  موثر  و  مفید  برایشان  تواند می  که کنند  کسب  راهایی مهارت  هم   و کنند  کسب  راها آموزش  هم 

 هم  دهند می  انجام  کههایی فعالیت  ازاء  به  کردن  بازی به  کنند می  شروع ها بچه وقتی  :جسمانی  ارزش  - 1

  (  شود  تقویت  تواند می  شان  حواس  هم  و  شود تر میقوی  هایشان  اندام  و  عضلات  ها،آن  بدنی  نیروی 

های  بازی  به نسبت  بالاتری جسمانی ارزشها  بازی  از بعضی  )بینایی و لامسه چشایی، شنوایی، بویایی،

 .دارند  دیگر

 

 .کنند  کشف را اطرافشان محیط و  شرایط توانند،می   د کننمی   بازی وقتی کودکان :اجتماعی  ارزش -2

  دهند می   انجامها  بچه  که هایی  بازی  اصل در .گذارند می   تاثیر همها  بچه  اجتماعی رشد  رویها  بازی 

ایجاد   باعث  و  دهند  افزایش خودشان در را  اجتماعی  ارتباطات  مهارتهای  تا  کند  کمک  آنها به  تواند می

فردی و اختلاف  های همچنین، با توجه به تفاوت .شود می  هایشان خانواده  از غیر افراد  با  ارتباطات موثر

 اساس  بر  نیز،   گروهی های  بازی در   آموزند. کودکانمی   نظر و سلیقه، مهارت سازگاری و حل مساله را 

  افزایش ها  نوبت و قواعد پرداخته و مهارت قانون پذیری در آن هر بازی، به رعایت   و قواعد   قوانین

تفاوت می پیروزی، تلاش،  مفاهیمی چون شکست،  اجتماعی شدنشان و درک  به  که  و  های  یابد  فردی 

 کند.  می  ...کمک شایانی 

 



 کودکان  به جامعه عرف و  فرهنگ اساس بر اخلاقی مفاهیمها  بازی  از بعضی در : یاخلاق ارزش  -3

داده جامعه می   آموزش  هر  در  و  ای  شود.  هنجارها  به  توجه  با  کمی  اخلاقی  مسایل  است  ممکن 

آن جامعه متفاوت باشد . با توجه به اینکه آموزش بصورت بازی و بدون حضور در  های  چهارچوب 

اخلاقی از  شود به راحتی و بصورت درونی نهادینه گردیده و کودکان با مسایل  می   کلاس آموزشی انجام

  رفتار مناسب و نامناسب، کمک به دیگران و ..... آشنا   جمله احترام گذاشتن، رعایت حقوق دیگران، 

 شوند.  می

 

بازی کودک : تربیتی و یآموزش ارزش  -۴ در  بازی   تجربه توانند می   ان  حین  در  کنند،   کسب 

ها  هیجان   توانند می   کودکان بازی، در مثلاً .   دهند  افزایش راشان  های مهارت رده و  ک مدیریت ،  آموزش ببینند 

را یاد بگیرند، مفهوم عدد، شمارش، کوچکتر و  ها  نحوه کنترل و برون ریزی مناسب آن   و شناخته   را

،  بزرگتر، طبقه بندی و... را یادگرفته و همچنین به مفاهیم جدیدی در زندگی بر اثر تجربیات متفاوت 

نقاط    .شوند  قائل  تفاوت  تخیلاتشان  و  واقعیت  بین   که   رند گیمی   یاد  کودکان همینطور، کنند. می   دست پیدا

 کنند.  می  ضعف و قوت خود را شناخته و نسبت به تقویت خود، آگاهی بیشتری کسب 

 

بازی در حیطه درمان های  یکی از موارد مهم در ارزش  :درمانی  ارزش -۵ باشد.  می   بازی، ارزش 

  کودک،  رفتار نوع به  مربوط که را ی هدفمند های  بازی   معمولاً ، دهند می   انجام  درمانی  بازی که  کسانی 

همچنین    .کنند می   استفاده آن  از  کودک مشکلات   حل  برای درمانی  جلسات  در و  کرده انتخاب  شود می

 .شود می  استفاده درمانی  بازی از، کودکان نیز مشکلات  یابی  ریشه  تشخیص و  برای

 

 کودک  شخصیت رشد  در  بازی  تاثیر 

اینکه بازی در زندگی کودکان نقشی اساسی دارد ،می توان بیان کرد که    توجه به مطالب مطرح شده و با  

توان بر صبر،  می   داشتن قواعد و قوانین و همچنین نیاز به تلاش و یادگیری مراحل،  در بازی به خاطر

 از.  گذار بود   تحمل ابهام، سازگاری، مهارت ارتباطی، رعایت قوانین و اصول و ...در کودکان، اثر

با توجه به شناخت هر چه بیشتر خود، آگاهی از نقاط ضعف و قوت و همچنین ایجاد یک تصویر    طرفی

  فردی و جنسیت و .... شخصیت افراد رشد پیداهای  از خود با توجه به موارد مطرح شده و ویژگی 

  سائلی م و ها  چالش  رگیر، د گیرند می   ارتباط اطرافشان  دنیای  با  کودکان   چون  ،بازی در عملاً کند .  می

  آگاهی بیشتری پیدا کرده و به خود ،  خود های  مهارت  و  توانایی  به نسبت  آنها، کردن  حل شوند که با  می

 .بالند می

 

 نقش بازی در پیشرفت تحصیلی

های والدین است. نقش بازی در پیشرفت تحصیلی به خوبی دیده  پیشرفت تحصیلی همواره یکی از دغدغه 

های او هم باشید. این در حالی است که  توانید در کنار لذت بردن فرزندتان، شاهد موفقیت شود و می می

 .های تقویتی افراطی هستند گیرند و به دنبال کلاس ها را دست کم می تعداد زیادی از والدین بازی 

و عملکرد بهتر در    های هوشمندانه، نه تنها خود باعث یادگیری، بلکه سبب کاهش استرسانتخاب بازی 

هدفمند  دبستان بسیار پررنگ است و کمکی    تاثیر بازی بر یادگیری کودک در دوران  .شود مدرسه هم می 



کردن بازی و درس در کنار هم، روشی بسیار  باشد. ادغام هم می تر  دانش آموزان ضعیف تقویت  برای  

موثر  مثبت  بازی .  است   و  هدفمند،  های  انتخاب  و  تعامل  کودکان  به  مناسب  نفس، خلاقیت،  به  اعتماد 

با اشیا و خاصیت  هم  در حین بازی کردن    کودکان .  آموزد می   … و    ، حل مساله اجتماعی، ارتباط موثر

 .د نگیرو نظم را فرا می  شده شکوفا  شان د، استعدادهاینشوآشنا می و هم با نحوه عملکردشان آنها  

یادگیری کودک غیر قابل انکار است. در این بین نباید نقش مهم والدین را از یاد برد.  تاثیر بازی بر  

با کسب آگاهی بیشتر، شرایط  توانند  می ها  آن .  گذارند می   کودکان  پرورش   بر  بسیاری  اثیرت   مربیان و والدین

  .کنند یادگیری را به فرآیندی دلنشین تبدیل  ،  و به روش بازی کردن  رده آسان ک  کودکان،را برای رشد  

در واقع یکی از بهترین  .  ها و وسایل فیزیکی نیست دقت داشته باشید که بازی کردن تنها با اسباب بازی 

د، بازی با او در خانه  ن انجام ده  شانآینده    و   یادگیری   فرزندانشان، د در حق  ن توان می والدین    کارهایی که 

آموزشی  های  لذت بخش گرفته تا بازی های  ود در خانه انجام داد. از بازی شمی   متنوعی های  .بازی است 

 مختلف موثر هستند.  های هدفمند که برای کسب مهارت 

 

 

 ادراک کودکان  

رشد کودکان در سنین مختلف، به ازای مراحل رشدی، متفاوت است. در هر رده سنی، نیازها، تمایلات   

 اساس آن روش آموزش متفاوتی موثرتر خواهد بود. و توانایی کودکان متفاوت است و بر 

 تا پایان دو سالگی  

سازد. سرعت این پیوندسازی،  مغز کودک در هر ثانیه، هزار پیوندِ عصبی می   در دو سال اول زندگی،

،  باشد   آمیز و غنی امن و محبت   که تواند برسد. این پیوندها در محیطییک میلیون پیوند در ثانیه نیزمی   به 

شود و به رشد اجتماعی و عاطفی در کودک  تری ساخته  با سرعت بیش تواند  می   با بازی و مراقبت، 

 انجامد. می

 

 سه تا پنج سالگی



در این سن، بیشتر کودکان، به مهد کودک  شود.دبستان نامیده میاز    آموزش پیش   این مرحله، معمولاً دوره 

های اجتماعی ـ احساسی و ادراکی  در این دوره، زبان، مهارت   روند. می   و بعد ازآن به دوره پیش دبستانی

برخوردار  اهمیت زیادی  ازد. در این مرحله، یادگیری  نکنرشد می   بیشتری   با سرعت و ارتباطی کودکان،  

آموزی  یادگیری   .است  آوازو مهارت  داستان،  بازی، خواندن  با  با هم   ،،  سالانِ  سالان و بزرگ ارتباط 

های پیش از  آید. در سال باکیفیت، به وجود می مناسب و  آموزشی  های  مراقب کودک و حضور در محیط  

کند جهان پیرامونش را کشف و درک کند و تخیل و خلاقیتش را به  دبستان، بازی به کودک کمک می 

متفاوت و متنوعی را در مسیر زندگی کسب  های  و علاوه بر لذت بردن، مهارت   ر گیرد و پرورش دهد کا

 کند.  

 شش تا هشت سالگی  

محور در این مرحله  شود. یادگیری بازی های نخست دبستان شناخته می تر با عنوان سال این مرحله بیش 

محور، نادیده  تر بر رویکردهای آموزش یش تمرکزِ ب   دلیلبه    اغلب اما    .بسیار اهمیت دارد در کودکان،  

های  ها و آموخته تواند تجربه می   بازه سنی،محور در این  ، یادگیری فعال و بازی حالشود. با این  گرفته می 

با آموزش  پیوند  های سالکودکان را  دبستان  دستاوردهای   دادههای نخست  انگیزه و  در  کودکان را    و 

 بیشتر کند.مختلف، های حیطه 

 

 تعریف آموزش پیش از دبستان

موزش  ای ضروری برای آموزش دوران دبستان است. دسترسی به آدبستانی مقدمه مروزه آموزش پیش ا

گر ار مهمی برای بهبود یادگیری و آموزش در دوران دبستان و بیان اهکدبستانی، رباکیفیت در دوره پیش 

ای  یک مقطع تحصیلی پایه که برنامه   عنوان به آموزش پیش از دبستان    .های آموزشی است کارایی سیستم 

حاکم است که  هایی  برای آموزش در این دوره اصل  .گیرد می   ساله را در بر  6تا   3حدود    برای کودکان 

،اصل  ها  از جمله آن اصل کودک محوری ،اصل محوریت رویکرد کل نگر ،اصل انعطاف پذیری برنامه 

فردی و اولویت  های  محوریت بازی ،اصل محوریت رویکرد ارتباطی در گزینش محتوا ورعایت تفاوت 

این اصول در    . توان نام برد می   ابتدایی را های  یی با برنامهنشاط آور و همسوهای  دادن به بازی و فعالیت 

ی متنوع  مهارتی در محتواها ،  الب اهداف مشخص )طبقه بندی بلوم ( به اهداف شناختی ،نگرشی/عاطفیق

 توضیح داده شده است .  پنجم که در فصل   شود می  برای ارایه تهیه

درون دادی حساس هم از نظر رشد کلی یک فرد و هم    عنوان به آموزش و پرورش دوره پیش از دبستان  

.  در سطح کلان مورد تأکید فراوان است ،  از نظر تأثیر در پذیرش و نگه داری کودکان در سطوح ابتدایی

مهارت  سالرشد  این  در  روانی  و  عاطفی، سلامت جسمی  شناختی، سلامت  اساسی  هاپایه   ها،های  ی 

بزرگ در  می موفقیت  بنا  را  دارد سالی  ادامه  زندگی  دوران  تمام  در  یادگیری  اگرچه  اما سرعت    ،کند. 

سال  در  بیش یادگیری  بسیار  کودکی،  نخست  است های  بیشتری    تر  اهمیت  از  سن  این  در  یادگیری  و 

ناگون و مربیان متفاوت، کاری  های گو برنامه   دبستانی باآموزش پیش   ردن زمینه فراهم کبرخوردار است.  

ها  این برنامه به  زمانی که  دبستانی و مدت های آموزش پیش رسد. سن ورود به برنامه پیچیده به نظر می 

 . ، از کشوری به کشور دیگر، متفاوت است شود می  اختصاص داده

 



 تاثیر بازی بر یادگیری کودکان 

پررنگ  کردن  کودکان  بازی  روزمره  فعالیت  دوره ترین  مختص  بازی  زندگی  ای  است.  از  خاص 

توان تاثیر بازی  نمی  دهد و نشان می متفاوت های زندگی خودش را به نحوی باشد و در تمامی دوران نمی 

نادیده   یادگیری را  یادگیری در  گرفت بر  با  . بسیاری از والدین بر این باورند که بازی کردن کودک 

د. در صورتی  انبه بازی و تفریح بگذرتمام وقت خود را  د کودک  خواهنتناقض است. این افراد معمولا نمی 

یادگیری و بازی کردن در کودکان در یک راستا هستند، بازی تاثیر فراوانی بر یادگیری کودک دارد    که

 .متنوع جهت آموزش به کودکان بهره ببرند های باید از بازی ها  و مربی  و والدین 

محیط آموزشی را برای دانش آموزان شاد و لذت بخش کرد. زیرا تعاملی   بازی می توان از طریق

م باید روشی را برگزیند که یادگیرنده در  از نوع غیر تعاملی آن است. یعنی معلتر  مطلوب   ی بودن روش

.  داشته باشد مشارکت  نیز   یادگیری مفاهیم و محتوا را دریافت نماید و فعالانه در  ، آن فعال باشد و خود 

فراوانی دیگری هم  های  شود بلکه روش نمی   رسمی آن محدود   روش آموزش و پرورش کودکان، تنها به  

به دست   ها،وجود دارد که کودکان از رهگذر آن  با فرهنگ و  می  دانش و اطلاعات لازم را  آورد و 

شوند. یکی از منابع بسیار مهم در این  می   آشنامورد نیاز در زندگی  های  و مهارت هنجارهای اجتماعی  

  بازی ها  ی و رشد آن مسیر و عامل بنیادی در رشد و تکوین شخصیت کودکان و تصحیح کننده یادگیر 

  عنوانبه و پیشرفت اجتماعی کودک و هم   یادگیری و تقویت  یادگیری روش  عنوان به هم   بازیباشد.  می

ی بعنوان  و سازندگی قابل توجهی است. بازدارای قابلیت تربیتی  ها  برای بیان عواطف و احساس ای  وسیله 

و  است ای کودکان، خمیرمایه تفکر بر یادگیری راهترین یک روش طبیعی یادگیری، مؤثرترین و پرمعنا 

  و احساسات خود را   ردهبه راحتی با هم ارتباط برقرار ک  ند توانمی   نی است که تمامی کودکان دنیاباتنها ز

های  را در موقعیت ها  آن باشد که    کودکانهای  برای فعالیت   مناسب تواند پشتیبانی  می   بازی . د نمنتقل کن 

آن  به  و  داده  قرار  شونمی   فرصت ها  مختلفی  آشنا  رویدادها  با  تا  محرکی  می   بازید.  دهد  تواند 

 .باشد  یادگیری برای

  در فرایند یادگیری و یاددهی  بازی باشد استفاده ازمی   یکی از مسائل مهمی که در بحث آموزش مطرح 

دیگر از بازدهی بهتری برخوردارند. عوامل  های  تدریس فعال نسبت به روش های  باشد. اصولا روش می

تحصیلی و یادگیری در  متعددی آ پیشرفت  دادانش  نقش  این عوامل روش  موزان  از  که یکی  باشد  شته 

روشهای سودمند تدریس مورد    عنوانبه  تدریس فعالهای روش  با توجه به این که امروزه  . تدریس است 

بازی باایجاد انگیزه  ،  یکی از روشهای تدریس فعال استفاده از بازی است ، با توجه به اینکه  باشد می   توجه 

کردن   بازی کودک با  .تواند به عملکرد و پیشرفت بیشتر دانش آموزان کمک کند می   موزانآدر دانش  

همچنین  بسیار مفید برای ایجاد انگیزه و  های  ه روشلاز جم بازی. شناسد می  محیط و دنیای خودش را 

  .جذاب برای درگیر کردن کودک با مباحث آموزشی است که بعضا کمتر مورد توجه قرار گرفته است 

روش تعاملی  و کودکان آموزان  های آموزش و یادگیری برای دانش از بهترین روش دیگر  یکیهمچنین، 

کنند و موضوعات مختلف را  آموزان درک بهتری از مفاهیم پیدا می است. معمولاً در روش تعاملی دانش 

به ذهن می راحت  این روش تر  از  بازی یکی  یادگیری از طریق  تعاملی است که موجب  سپارند.  های 

تا می احساس  دانش   شود  یادگیری  در طول  کنند و  بهتر درک  بازی، موضوعات را  به کمک  آموزان 

در حقیقت کودکان و    تواند موثر باشد. می   و همچنین در یادآوری مطالب نیز خستگی کمتری داشته باشند 

زی  آموزند. باها را می کنند و انواع مهارت نوعی زندگی کردن را تمرین می نوجوانان با انجام بازی،  

تواند  ها شود. آموزش درس با بازی می تواند در خلاقیت مؤثر باشد و سبب رشد و شکوفایی استعداد آن می

های  در دو نوع کاملاً متفاوت باشد که روش تدریس مبتنی بر بازی کامپیوتری و یادگیری از طریق بازی 

تواند نقش مؤثری  بازی نمی   غیر کامپیوتری جزء این آموزش هستند. البته باید توجه داشت که هر نوع
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ها باید طوری باشد که کودک یا نوجوان از آن بازی احساس رضایت  بازی   بلکهدر یادگیری داشته باشد،

 .تأثیرگذار باشد ها  هر چه بهتر آن کند و همچنین خود بازی نیز در افزایش تمرکز و یادگیری 

 

 ان تاثیر بازی بر یادگیری کودک اهمیت 

ترین راه هم برای یادگیری  ترین فعالیت برای کودکان است، طبیعی بازی کردن علاوه بر آنکه لذت بخش

ها  تواند به پیشرفت کودکان کمک کند، سرمایه گذاری روی بازی آن باشد. بهترین روشی که می آنها می 

 ک راستا قرار دارد و از هم جدا نیستند.  است. یادگرفتن و بازی کردن برای کودکان در ی

تا زمانی که آنها از انجام کاری که مشغول آن    .کودکان تفاوتی بین یادگیری و بازی کردن قائل نیستند 

های  مثال با استفاده از اسباب بازی   عنوانبه   .پذیرند ها را با آغوشی باز می هستند لذت ببرند، تمامی آموزش

فعالیت   تا  کودک   … ها و  جورچین پازلی، ساختمان سازی،   نوشتن و  برای خواندن و  های  حد زیادی 

همچنین  .شود جسمانی، آماده میهای  آموزشی مربوط به یادگیری در دوره مدرسه و همچنین انجام فعالیت 

مفید   ،مهارت ارتباط موثر تواند در راستای آموزشهایی است که می بازی کردن، یکی از بهترین فعالیت 

کنند و دنیای درون و  یها تقویت م ها تا حد بسیار زیادی قوه تخیل و خلاقیت بچه بازی همچنین،  باشد.  

خود و دیگران به    ی هاکند تا با نقش های گروهی به کودکان کمک می بازی   .کنند اطرافشان را کشف می 

همین موضوع به برقراری  بهتر درک کنند ودنیا را از زوایای مختلف ببینند.  ها  آن خوبی آشنا شوند.  

ها، کودک قدرت رهبری و  در این گونه بازی   .کند در جامعه واقعی به آنها کمک می   و موثر   ارتباط بهتر 

 .بیند به خوبی آموزش می  نیز  هدایت کردن دیگران را

کامپیوتری با    ی هابازی ،  معمولا بهترین تفریح کودکان،  است   عصر تکنولوژی   در دنیای امروزی که 

نکته  است.  بازی ای  موبایل  این  با  رابطه  در  دارجالب  وجود  اینکه ها  آن  و  از،  د  های  بازی   برخی 

ها  اما این بازی   شاید باور آن سخت باشد کند.  می  کودکانکمک زیادی به افزایش تمرکز    کامپیوتری،

،  مفاهیمی اساسی مانند کار تیمی  ها،کنید بد و مخرب نیستند. در بسیاری از آن ها هم که فکر می آنقدر

 کند. می   مختلفی کسب های  و کودک مهارت   شود آموزش داده می  مسئولیت پذیری، دقت و ....،  هماهنگی

 

 فصل دوم 

 مربوط به بازی  های نظریه  

که باشند، نیاز به بازی دارند .  ای  کودکان سراسر دنیا، اهل هر کجا و هر ملیت و مذهب و قوم و قبیله 

بودن و بدون اهداف و پاداش  احساس آزادی در انتخاب، لذت بخش  ،  فرایندی است همراه با تحرک،  بازی

مختلفی  های  شوند. نظریه می   زی بزرگ باوجود دارد. کودکان با  ها  مادی، که در اکثر حیوانات و انسان 

گیرند. در این  می  متفاوتی شکل گرفته و مورد مطالعه قرارهای  به دسته   در زمینه بازی وجود دارد که

 ود.شمی  پرداخته ها  فصل به مرور مختصر برخی از آن 

https://rayad.org/%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%85%d9%88%d8%ab%d8%b1/


های  توان به دو دسته کلاسیک و دینامیک تقسیم کرد که منظور از نظریه می   مربوط به بازی راهای  نظریه 

دینامیک بیشتر بر محتوای بازی  های  هستند که علل بازی را بیان کرده و نظریه هایی  نظریه ،  کلاسیک

 تاکید دارند.  

 

   کلاسیکهای نظریه 

 

 شود.  می  کلاسیک اشارههای در ادامه، مختصری به برخی از نظریه ، با توجه به توضیحات داده شده

 :مازاد یا  اضافی  انرژی نظریه  -1

 صرف  برای،  باشند  داشته بازی انجام برای خاصی هدف اینکه بدون افراد شیلر بیان کرده است که  

توان وجود نیرو و انرژی لازم  می   در نظریه انرژی اضافی،   .کنند می   استفادهها  بازی  از  اضافی انرژی

 را شرط مهم برای انجام هر نوع بازی دانست.  

  برای  افراد، در زیادی  میل کنند  استراحت  کافی  اندازه به عصبی  سلولهای  وقتیمعتقد است که    اسپنسر 

  تخلیه  آنها مازاد  انرژی،  بازی مشابههای  فعالیت   یا کردن بازی با عملاً  وشود  می   انجام فعالیت ایجاد 

 بیشتربه و  داشته  فعالیت  برای  بیشتری  تمایل  افراد  شود می   باعث  عصبی های  سلول  استراحت  .شود می

 .  روند  بازی سمت 

البته انتقاداتی نیز بر این نظریه آمده است. اینکه ممکن است کودکان فقط برای تخلیه انرژی مازاد خود  

 بازی نزنند، پس در مورد کودکان ممکن است صدق نکند. دست به انجام  

شود. بنابراین فعالیتی  می  روانی و رشدی محسوب های  اولیه زندگی کودکان، از فعالیت های  بازی در سال 

  کند.می   اضافی و بیهوده نیست و بر اساس همین بازی هاست که کودک به رشد روند ذهنی خود کمک

 بعضی   و ازلپ   مثل ،ندارند  زیادی انرژی صرف به  نیازی  اصلاً  که  ند هستها  بازی  از  بعضیهمچنین،  

  درگیر  را  افراد  فکر بیشتر  و   گیرند نمی   زیادی از افراد   انرژی جسمی  لحاظ از  که  فکری های  بازی  از

 مازاد  یا اضافی  نظریه حیطه در خیلی  شاید، دهند می   انجام  افراد  که فکریهای  بازی  ینابنابر .کنند می

 .نگیرد  قرار

 

 

 :تمرین پیش  نظریه  -2

به عقیده گروس، بازی یک سلسله پیش تمرین عمومی است که هدف آن آموزش رفتارهایی است که  

ها  کودکان از طریق بازی به تدریج با نقش .پردازند ها می کودکان در زندگی بزرگسالی خود به انجام آن 

شوند. مثلا کودکی که نقش پلیس یا معلم  می  آینده آمادهشوند و برای زندگی می و وظایف بزرگسالی آشنا 



بازی  مادر را  پدر و  یا  و تمرین می  و  یادگرفته  اجتماعی و عاطفی را  .  می   کند، اصول اخلاقی،  کند 

از روانشناسان که دید  ای  شود. عده می   در جامعه آشنا ها  همچنین با حیطه وظایف و عملکرد این نقش 

  ی سعینند و معتقدند که کودکان ضمن باز دانمی   را شامل محتواها  د، پیش تمرین مثبتی به این نظریه دارن

خواهد  ها  ذهنی آن های  بازی عبارت از تمام فعالیت ،  تقلید و تخیل کنند. در این صورت ، کنند مشاهدهمی

 بود.  

کند  می   ازی رسد. مثلا کودکی که تاب بنمی   به اعتقاد برخی، این نظریه برای تبیین بازی کافی به نظر 

  آن را انجام ،  شاید هدفی برای انجام این بازی و آینده نداشته باشد و صرفا جهت تفریح و لذت بردن

به آن  ها  دهد. البته گروس مدتی بعد، مفهوم کاتارسیس را در بازی مطرح کرد که در ادامه نظریه می

 شود.  می  اشاره
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 را خود  انرژی و کنند  داستراحت نبتوان  اینکه برای شوند می   خسته افراد  که قتیو ،معتقد است لازاروس  

افراد در هنگام بازی نیروی اضافی خود    .کنند می بازی انجام به شروع  کنند  قوا  تجدید  و  آورند  دست  به

آرام ساختن خود و رفع  توانند برای  می   شود و می  افزودهها  دهند، بلکه بر میزان انرژی آن نمی   را هدر

تکرار یک بازی، حوصله    شوند. گاهی کودکی پس ازمی  به بازی مشغول ها  موجود و خستگی های تنش 

کند.اما گاهی  می   رود و با تغییر شکل دادن بازی، بی حوصلگی و خستگی را از خود دورمی   اش سر 

کاهش کودک  بدنی  نیروی  بازی،  اثر  بر  احساس خستگی می   که  و  نیز می   یابد  جدید  بازی    کند، حتی 

 تواند به انگیزه او برای ادامه بازی کمکی کند.  نمی 

 چرا.باشد  درست  بزرگسالان  مورد  در  نظریه ایناست    ممکن بر این نظریه نیز انتقاداتی وارد است.

 تفریح  زنگ  یک  حکمیشان  برا  بازی  واقع  در ،کنند می  کردن  بازی  به شروع  خستگی رفع  برای  که،آنها

 کردن بازی هستند،حوصله  خسته ها  بچه  وقتی  .نیست  چنین  این  کودکان  برای نظریه   این  اما .دارد  را

 .کنند نمی   رعایت  را بازی  قانون یا  و  شوند می  اخلاق  بد  بازی  در و  ندارند 
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شوند.  می   طبیعی و ارثی تلقی ،  بنابه این نظریه، بازی در حیوانات و کودکان خردسال، بصورت فطری

برند. هال معتقد است که کودکان  می   بازی را به ارث های  استانلی هال معتقد است که کودکان ویژگی 

  .کنند می   ایجاب کرده بازیها  که اجدادشان تولید کردند و زندگی آن هایی  برای تجدید محتوا و صحنه

 از که  است  آنها رشد  مراحل همان اصل  در دهند می   انجامها  بچه  که  بازی مراحل  نظریه   این  طبق

 آگاهی اینکه  به  نسبت  مرحله هر در و  شود می  شروع سطحترین ساده و مرحلهترین ابتدایی  و ترین  ساده

هایی  بازی  ازای  به حتی.شود تر  پیچیده  وتر  سخت  تواند می   فعالیتشان و کنند می   پیدا رشد  شود می   بیشتر شان

 آماده هم  جدیدتری های  فعالیت  برای  را  خودشان ها  بچه  شود می   باعث  دهند می  انجام  مراحل  این  در  که

  .کنند 

 که هایی  بازی  اساس  بر  ردیگ و ه  کرد  تغییر که هستند هایی  بازی  بر این نظریه نیز انتقاداتی وارد است. 

  رفتند، می   شکار   و به   کردند می   بازی  کمان  و  تیر باها  بچه  پیش  سالها  شاید  .نیستند  دادند می   انجام  اجدادمان

 بیشتر ،  کودکان امروزه.گیرد  می   کمتر مورد توجه کودکان قرار کمان و تیر با بازی  در این دوران، اما



با   به    جدید های  بازی  سمت  به و  د ندهمی   نشان علاقه   کامپیوتری های  بازی  یا  ماشین  یا  هواپیمابازی 

 .روند می

 

 : جبران نظریه -5

 بین  از برای افراد   آدلر  قول به  آید. می   به شمار  ، مهم روانی دفاعی  های مکانیزم جبران،یکی از

  استفاده آن از برتری نوعی  ساختن ظاهر و  ان هایش ضعف یا  و  ناکامیها،  تنش حقارت، بردن

 .د نکنمی

 شود. نمی  شامل  راها بازی  همه  اما شود، انجام  جبران مبنای  برها  بازی  از بعضی است  ممکن گرچه
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 اساس  بر  .در بازی به کار برد ،  گشایی عقده یا  تصفیه  معنای  به  گروس، مفهوم کاتارسیس را نیز، 

  نافرمانی  پرخاشگری، جویی،  ستیزه :  مانند  وهیجاناتی ها  کشش  و  تمایلات  درگیر  انسان  دیدگاه  این 

ارسطو    .کنند  ارضا را تمایلات  این که دهد می   را امکان  این  آنها به بازی  و است  و ناسازگاری

و  ای  صحنه های  که اولین بار واژه کاتارسیس را برای تراژدی به کار برد، بیان کرد که بازی 

نیرویی نهفته  شود. او عقیده داشت که در بازی  می   ترلژدیها باعث تخلیه هیجانی و روانی افراد 

 کند.  می  داده و پالایش  سازد و عواطف افراد را صیقلمی  است که احساسات ناخوشایند را پاک

 

 دفاعی های آشنایی با بعضی از مکانیزم

 

آور به کار  طور ناخودآگاه در برابر رخدادهای اضطراب هایی هستند که افراد به شیوه  دفاعی هایمکانیسم 

در  دفاعی اعمال  این  گرفتن  کاربه   ة های روانی محافظت کنند. اندیشیب برابر آسبرند، تا از خود در  می

 توسط زیگموند فروید مطرح شد  1۸۹۴سال 

 

آن فرد احساسات منفی را از منبع   در روان شناختی است که مکانیسم دفاعی جابجایی : جابجایی مکانیزم 

خود  کننده به،  اصلی  تهدید  کمتر  تکانه  .کند می   هدایت ،  گیرنده  و  امیال  دچار  افراد  اوقات  هایی  گاهی 

تواند پیامدهای ناخوشایندی  که این کار می   ها را ابراز نمایند. چرامستقیم آن  طوربهتوانند  شوند که نمیمی

ناخودآگاه امیال خود    طوربه را برایشان به همراه داشته باشد. در این شرایط این امکان وجود دارد که  

شود که تهدید کمتری در پی  معمولا باعث می ،د. این تغییر جهت ن دیگری هدایت کنرا به سمت و سوی 

 .ابراز تمایلات ناخودآگاه اتفاق بیافتد 

ها احساس ضعف یا  هایی است که انسان در آنبه معنای صرف انرژی زیاد در حوزهمکانیزم جبران،  

های ناخودآگاه است که افراد به کمک آن تلاش  استراتژی یکی از    1مکانیسم دفاعی جبران   .کند حقارت می 

ای که احساس ناتوانی  های خود فرار کنند. در این شرایط فرد دقیقا در حوزه ها و ناتوانیکنند از ضعف می

تلاش می می کند  به خرج  زیادی  می ،  دهد. جبرانهای  تلاش  فرد  آن  به کمک  که  است  کند  مکانیسمی 

 .به دست فراموشی بسپارد و در برابر دیگران به برتری دست یابد  های حقارت خود راعقده 

 

 
1 compensation 



شود افراد بتوانند والایش نوعی ساز و کار دفاعی پخته است که باعث می:  1الایش و یا تصعید مکانیزم  

مکانیسم دفاعی    .ها و امیال غیر قابل قبول خود را به عملی اجتماعی و مورد پذیرش تبدیل کنندتکانه

به عملی گفته می امیال، تکانهوالایش  هایی را که از طرف جامعه  ها و خواسته شود که طی آن فرد 

کند. برای مثال فردی که میل به  پذیرفتنی نیست، در قالب یک عمل اجتماعی و مورد پسند ابراز می

آورد  روی میی رزمی  هاخشونت زیادی دارد به جای درگیر شدن در پرخاشگری فیزیکی به ورزش

های هنری و بسیاری از اعمال  کند. پرداختن به انواع فعالیت ای نظیر جراحی تحصیل مییا در رشته

 .های بارزی از مکانیسم دفاعی والایش هستند ورزشی مثال

 

 دینامیک های نظریه 

هایی  اما بازی   ، فعالیت چیزی یاد بگیرند   این   از  است   قرار   که  کنند نمی   فکر   این  به   کودکان هنگام بازی،

رشد و    ها فراهم کند.زمینه  های بسیاری را برای یادگیری در همه فرصت تواند  می   دهند،می   که انجام 

است  کلی  و  پیچیده  فرآیندی  بازیکه    یادگیری،  می با  همه توان  ،  پیشرفت  مانند  جنبه   به  رشد،  های 

در این راستا مطرح  هایی  نظریه   کمک کرد.  تربیتی و  خلاقی  ا،  های حرکتی، شناختی، اجتماعیمهارت 

 پردازیم. می  که در این فصل به آنهااند شده

 

 نظریه پیاژه   -

ژان پیاژه روانشناسی است که نظریات ارزشمندی در زمینه رشد شناختی ارایه کرده است.بازی از نظر  

پیاژه نظر جامعی در مورد بازی دارد و معتقد  وی عاملی است که در رشد هوشی و شناختی تاثیر دارد.  

  است بازی فعالیتی است که دارای هدفی خارجی نبوده و کاملا اختیاری و لذت بخش است و سازماندهی 

 .باشد شود و باید به دور از پرخاشگری نمی 

اخلاقی، همه با  های  و رشد ارزشها  اجتماعی، آگاهی از این نقش های  پیاژه معتقد است که تمرین نقش 

یک عامل قوی اجتماعی شدن در    عنوانبه تواند برای کودکان، می  بازی  بازی همبستگی دارد. همچنین،

را  هایی  زندگی به کار رود. در بازی، کودک احساسات درونی خود را بدون اراده ابراز میکند و نقش 

روزمره و  تر  ی اجتماعی وسیع گیرد که در همان لحظه در هنگام بازی و همچنین در دنیامی   به خود 

تواند راهي باشد براي دسترسي به جهان بیرون که در  می   وی معتقد بود که بازي  واقعی، وجود دارد.

 کند. می  رشد كودك نقش اساسي ایفا 

 
1 Sublimation 



گردد. کودکان در اوایل تولد و همزمان با سازگاری با محیط خویش، حرکات  می  بازی با تولد کودک آغاز

دهند. این حرکات ابتدا برای کودک هیچ معنی و مفهومی ندارد. هماهنگی کودک با  می  م انجا  غیر ارادی

  حرکات   و   صداها  از  تقلید   شكل  به   مرور  به  غیرارادی  حرکات   تا  شود می   سبب   او  محیط و رشد همه جانبه

  سازي است. برون سازي نسبت به  رون بازي از دیدگاه پیاژه، اولویت د   .ویژه مادر ظاهر گردد   به  اشخاص 

رو هستیم كه بر اساس  سو، با یك اعمال سازش یافته روبه سازي، از یك سازي و برون در چارچوب درون 

ها در  ها و فعالیت اند، از سوي دیگر، وقتي كه كنش سازي حاصل آمدهسازي و برون تعادل بین درون 

دهند به منزله بازي  هایي كه انجام ميد، فعالیت جویي را دنبال كننگر شوند و هدف تعادل ها جلوه بنه روان 

 گردد.می  سازي اولویت یابد، كنش تقلیدي انجام وقتي كه جنبه برون   خواهند بود. همچنین،

اول رشد  مرحله  در  ابتدا  و  آورد می   حرکت   به   را   خود   بدن   اعضای   فراگیری   و  کودک  پاها  دستها،   .

  سپس   و   میدهد   نشان   واکنش  محیط  و   دیگران   مقابل   در   ساده حرکاتیاندازد. با  می   کار  چشمهای خود را به

  واکنش   بر   علاوه   کودک  یابد می   ادامه  سالگی   دو  تا  که   دوره در این  .میرسد   دیگران  حرکات   تقلید   مرحله   به 

دهد. او  می   شی نسبتا مناسب و همانند نشان واکن  و کند می   تقلید   را   آنها  حرکت   اطرافیان،  حرکات   مقابل   در

  را   آن  صرفا  و   داند می  مفهوم   بی   و  معنی  بی  خداحافظی کودک شیرخوار را با مادر به هنگام جدایی ابتدا

  واقعی   مصداق  اوقات   اغلب  عمل  این   زیرا .  داند می  دیگران   یا   مادر   از   تقلیدی   و   العملی   عكس   حرکتی 

 ندارد،   را  کودک جدایی ازدد. حتی زمانی که مادر قصد گرمی  صادر  کودک  از  موقعیت  هر  در و  ندارد 

 . دهد می تكان  را  خود  دست  کودک

نهند و حرکات و صداها را به شكل  می   روانی از این مرحله پا فرا   - کودکان با افزایش رشد جسمانی

ر  مرو  به  و دهند می   نشان  بیشتری  مهارت   حرکات  در.  میدهند   انجام   کمتر  خطای  و   آزمایش  مناسبتر و با

  مهارت   با   و تر  پیچیده   رفتارها  نهایت   در  و  میسازند   ظاهر   را   مختلفی  تقلیدی   حرکات   شكل کنند،می   که رشد 

های  گذارند حرکاتشان بر اساس یادگیری می   کودکانی که این مرحله را پشت سر. شود می   انجام  افزونتری

  ندارند، تقلید ا که حضور  ر  حیوانات   یا  افراد   صداهای   و   حرکات   شوند،می  قبلی شكل میگیرد و توانمند 

  سالگی   دو  پایان   در  شود می   قادر  و  میگردد   وی  نمادیای  بازیه  کنند. این عمل کودک مقدمه اعمال ومی

  برای   سنگی  تكه  از  که  چنان .  کند   استفاده  واقعی،   اشیای و  موجودات   دادن  نشان  برای   سمبلیك،  حرکات   از

آورد، صدای گربه را تقلید میکند. انگشتان خود    یدرم حرکت   به  را  آنها  آنكه  ضمن   و   میکند   استفاده  گربه

دو عروسك را در مقابل هم میگذارد و حرکات    .دهد می   اندازد و دعوای سگها را نشانمی   را به جان هم 

 .کند می  فراهم تجسمی  دنیای  کند. این اعمال کودک، زمینه ورود او را بهمی   والدین را تقلید 

  معتقد است که این نظریه فقط به بعُد کنشی بازی توجه کرده است و پیاژه ضمن تأیید نظریه گروس،  

نمادی یا سمبولیک را تفسیر کند. زیرا خیال پردازی کودک از تمرین مقدماتی غریزه  های  تواند بازی نمی 

که  ای  پیاژه معتقد بود بازی راهی است برای دسترسی به جهان بیرون و لمس آن به گونه   او برتر است.

نونی فرد مطابقت داشته باشد. وی معتقد بود بازی در رشد کودک نقش اساسی دارد. به نظر  با وضع ک

ند  شود. کودک در فرای می   پیاژه انطباق از تاثیر متقابل )فعل و انفعال( درون سازی و برون سازی ناشی 

این امر  کند و روشی که برای  می   واره یا روان موجود ادغام و یکیرا در طرحها  درون سازی تجربه 

را  هایی  بازی ،  برند به مرحله رشد شناختی ایشان بستگی دارد.مثلا کودکان در مرحله حرکتیمی   بکار

های  کنند که با فعالیت بدنی رضایت بخش همراهند. در سطح پیش عملیاتی به تدریج از بازی می   تمرین

تواند محیط طبیعی را به  می   کودکشود. به این ترتیب  می   نمادی )سمبولیک( منتقلهای  عملی به بازی 



این  ،  رسد که به نظر بعضی از روان شناسانمی  وانمودی های  شکل نماد درآورد و سرانجام به بازی 

 مرحله با زمان ورود به مدرسه هماهنگ است. 

پردازیم. وى بازى را به چهار  بندى وى از بازى مى براى درک بهتر مفهوم بازى در نظر پیاژه به تقسیم 

 بندى کرده است که عبارتند از:  دسته تقسیم 

 1یا تمریني   هاى مهارتىبازى   -1

   2هاى نمادین بازى   -2

 3هاى با قاعده بازى   -3

 4سازنده هایبازی -4

 

 بازیهای تمرینی یا مهارتی    -1

پیاژه بازی را وسیله  بیان چگونگی بازیهای تمرینی،  زیرا  داند؛  می   برای لذت بردن از حواس ای  در 

ن، حرکات اعضای بدن و احساس کیفیت مختلف اشیاء را از راه  کرد  گوش  چشیدن،  کردن، کودک لمس

 گردد. می او  بردن لذت  سبب  جریان   این و  یابد درمی به کارگیری حواس

پردازد و حرکاتش از شكل ابتدایی  گذارد، به تكرار می کودک با استفاده از حواس، از تقلید پا فرا می 

و   مقدمه   حرکات   این .  رسد می  مهارت   به  خطاآمایش  اعمال  می ای  تقلیدی  به  بتواند  کودک  تا  شوند 

  برحسب   را   آنها   قبلا   که  هاییفعالیت   تکرار  از  حرکتی   – کودک در مرحله حسی  . تری دست بزند پیچیده

  برای   ایوسیله   را  تمرینی   هایبازی   پیاژه.  برد می  لذت   است،  یافته   محیط  با   سازش   منظور   به  تصادف،

ا کودک لمس کردن، چشیدن، گوش کردن، حرکات اعضای بدن و  زیر.  داند می   حواس   از   بردن   لذت 

ها که  برد. این بازی یابد و لذت میاحساس کیفیت مختلف اشیاء را از راه بازی و به یاری حواس درمی 

نصر تخیل در آنها کمتر  شود، جنبه جسمی دارند و عماهگی در کودکان مشاهده می   1۸از بدو تولد تا  

 .های اکتسابی است گونه شیوه خاصی در آنها وجود ندارد و تنها تکرار فعالیت وجود دارد. همچنین هیچ 

  شود مى   دیده  حرکتى   -   حسىهاى مهارتى شکل ابتدائى بازى است و اکثراً در مرحله  نظر پیاژه بازى به 

ى  مهارت  هاى بازى   طریق   از   کودک .  است   اکتسابى   هاى فعالیت   تکرار  و   بوده   کمتر   بازى   این  تفنّنى   جنبه 

برد مثلاً کودکى  ها لذت مىگونه بازى شود و از پرداختن به این ل مى ئیا تمرینى به رشد اعمال و حرکات نا

شود علاوه بر احساس شادى و لذت، حفظ کنترل خود در روى تاب را که یک  که سوار بر تاب مى 

 گیرد.مهارت است نیز یاد مى 

 های تمرینی ع بازی انوا

سو این  از یک  .کند اصواتی را تولید کند سعی می  یا  و دهد کودک پایش را تکان می  های اول،از ماه   -الف

ها به منزله یک یادگیری و پیشرفت و رسیدن به یک مرحله تعادل است و از سوی دیگر، در  فعالیت 

 .یک بازی دارد  عنوان به بسیاری از موارد فقط جنبه یک فعالیت کنشی و تمرینی را  

 
1 Practical Games 
2 Symbolic Games 
3 Games with rules 
4 Constructive 



بنه  روان هایی که براساس یک  برای کسب لذت در حکم بازی است. فعالیت   ،1ه بنتکرار یک روان   -ب 

ای از موارد و بدون دنبال کردن  یافته نیستند، بلکه در پاره هایی سازش گیرند، منحصرا فعالیت انجام می 

 .توان بازی نامید افتند و این عمل را می کار می جویی به هدف تعادل 

ست  چند عمل ممکن ا تر از دو نوع قبلی هستند. در این مرحله،های حرکتی که کمی پیشرفته بازی   -ج

  همچنین .  نباشد   یافته سازش  عمل  یک  آنها  اجرای  از  منظور   و یک فعالیت بدون هدف را تشکیل دهند 

  مجموعه   اینجا   در  واقع   در .  نباشند   نیز   قبلی   اعمال   تکرار   صورت   به   یافته سازش  عمل  یک   دنبال   به   لزوما 

بازی ظاهر شوند و مقدم  یافته به صورت  های سازش مال حرکتی ممکن است منحصرا قبل از فعالیت اع

 .بر آنها باشند 

بازی :  هدفهای ساختمانی بی بازی   -د این نوع  کند اشیاء را روی هم بریزد و  ها کودک سعی می در 

 .کند ها هیچ هدفی را دنبال نمیانباشته کند یا آنها را به شکل برج درآورد و در این بازی 

شوند و جنبه  های سازندگی کودک منتهی می ها به فعالیت بازی نوع    این:  های ساختمانی باهدفبازی   -ه

 .گیرند یافته را به خود می هنری و کارهای سازش 

 

  2بازیهای رمزی یا نمادین  -2

در این مرحله از بازی، که از دو سالگی تا پنج سالگی ادامه مییابد، عناصر جدیدی وارد بازی کودکان  

 .میشوند 

مییابند. اشیایی که وجود ندارند به وسیله اشیای دیگر نمایش داده میشوند. از تكه  واقعیتها تغییر شكل  

  به   مرحله   این   در  کودک.  سازند می   خانه   یا  باغچه   هم  کنار   در  بالش   چند   دادن  قرار  با   و   اسب، چوبی

ها  این بازی   .کند   می   پردازد و آنها را به شكلهای مختلف تجربه و آزمایشمی   زندگی  تجربیات   تمرین

ای  شود. یعنی زمانی که ساختمان ذهنی کودک به اندازه سالگی آغاز می   5/1  -2معمولا از سن حدودا  

ای را در مسیری  مثال کودک جعبه   عنوان به تواند در غیاب اشیاء آنها را مجسم کند.  از رشد رسیده که می 

نماید و در واقع جعبه، سمبولی از  یک ماشین، تصور می   عنوانبه دهد و در این موقع جعبه را  هل می 

 .باشد ماشین می 

باشند و بر مقایسه ذهنی عنصری محسوس و عنصری تصوری دلالت  های رمزی مستلزم تفکر می بازی 

های دیگر بازی، نقش اساسی  های کودکانه است و بیش از شکل رمزی نقطه اوج بازی   نمایند. بازی می

کودک همواره ناگزیر است خود را با دنیای اجتماعی بزرگترها    کند. زیرارا در زندگی کودک ایفا می

کند، سازگار  ها و قواعد آن برای او برونی است و با جهان مادی که آن را درست درک نمی که رغبت 

دهد. این کارکرد به  ها را با "من" کودک وفق میسازی است که واقعیت کارکرد بازی رمزی درون  .کند 

های عاطفی است، اما گاهی نیز در جهت  شود و بیشتر در خدمت فعالیت های متفاوت ظاهر میشکل

مثلا    شود. های عاطفی کودک ظاهر می ها کشمکش دارد. در این نوع بازی های شناختی گام برمیفعالیت 

کودک به یقین یکی دو ساعت بعد، همان صحنه  اگر مشاجره مختصری بر سر میز غذا رخ داده باشد،  

نماید که ماجرا را به خوبی به پایان برساند.  کند و سعی میرا در موقع بازی با عروسکش تکرار می 

ده کودک نیز اتفاق  نش  ها و جبران نیازهای ارضا کلی، تصفیه کشمکش   طوربه بنابراین در بازی رمزی  

 .کند افتد. در واقع این بازی در استقلال و رشد "من" کودک نقش اساسی ایفا می می

 
1 schema 
2 symbolic Games 



شود ولی تا پایان عمر به صورت جزئی  سالگی با فراوانی بیشتر مشاهده می   5  - 6بازی رمزی عموما تا  

خود آن را درست کرده    هائى هستند که هر کودکى هاى نمادین آن دسته از بازى بازى   .وجود خواهد داشت 

ها  گونه از بازى سالگى از طریق این  6و  ۵سالگى تا   3و   2کند، کودک در سنین  و به تنهائى بازى مى 

کند که  اى با آنها برخورد مى دهد و به گونه گیرى از تخیلّ، واقعیت اشیاء در دسترس را تغییر مى با بهره 

سازد و به  هاى محیطى رها مى ها کودک را از محدودیت گونه بازى گوئى واقعیت دارند، استفاده از این 

  اسبى   مانند   به   و   گرفته  خود   پاهاى  لاى   در  را   چوبى  تکه   مثلا؛ً.  پوشاند مى  عمل آرزوهاى خود جامه  

 دهد مى   تغییر  را  ها واقعیت   بلکه   دهد نمى   وفق   برون  واقعیت   با  را  خود   نمادین  هاىبازى   در  کودک.  تازد مى

  کودکانه  هاى بازى  اوج ة دین نقطنما  هاىبازى   که  است  معتقد  پیاژه   کند مى  خود  نیازهاى  همسان  را  آنها  و

  هاى محدودیت   و  نیست   بزرگسالان  مانند   به  خارج  محیط  با  کودک  سازگارى  قدرت   اینکه  به  توجه  با.  است 

  گو  کنند،مى  بازى   و  داده تغییر   خود  نیاز  براساس   را  محیط  از  بخشى  لذا کنند   درک  توانند نمى  را  محیطى 

سب سوار شود )چون اسب موجود نیست( از تکه چوبى براى  ا  به   بیرون   دنیاى   در  تواند نمى  چون   اینکه 

 کند. ارضاء این نیاز خود استفاده مى 

اى از فعالیت  از دیدگاه پیاژه براى آنکه کودک به تعادل عاطفى و ذهنى دست یابد ضرورت دارد عرصه 

چندان که  باشد  داشته  یا    وجود  جذب  براى  لازم  فرصت  و  نباشد  خارجى  عوامل  محدودیّت  قید  در 

توانند از طریق بازى نمادین حوادث و تجارب مهم  عنوان مثال کودکان مى سازى را فراهم سازد به درون 

شود که  را بازسازى کنند و بدین ترتیب آنها را درک و شناسائى نمایند. لذت بازى از آنجا ناشى مى 

 تغییر داد.   فرد های علاقه مندی ها و  توان مطابق با خواست شده از این راه را مى  تجارب بازسازى

 های رمزی انواع بازی 

بنه حسی  گیرد، به این معنی که یک روان بنه از عمل سرچشمه می یک روان :  رمزیهای  بنه   روان  -الف

  خواب   به   را   خود   رختخواب   در  کودک   وقتی   مثلا.  گیرد می   خود   به   رمزی   و   تجسمی   جنبه   حرکتی   –

  بنه روان   نوع   اولین .  کند می   استفاده  رمزی  بنهروان  یک  از  است،  خوابیده  که  کند می   وانمود   و   زند می

 .شود  تشکیل  کودکان  در صورت  همین  به  است  ممکن رمزی

راحتی مشاهده  توان به  پس از مدتی در کودکان می  : رمزی در مورد سایر اشیاءهای  بنه   کاربرد روان  -ب

خوابانند  برند. مثلا عروسک خود را هم می کار می کرد که همین عمل خوابیدن را در مورد اشیاء هم به 

 .دهند یا به عروسک خود غذا می 

هر   شود کهتر است، در کودک این ظرفیت و زمینه پیدا می در نوع سوم بازی رمزی که پیشرفته   -ج

شود و  مثلا چوب جارو را سوار می  .دیگر سازد و معادل آن قرار دهد تواند جانشین چیز  چیزی را می 

 .تازد اسب با آن می  عنوان به 

هایی را تولید کند که قبلا دیده یا تجربه کرده  صحنه  کند در جریان آنهاهایی که کودک سعی می بازی   -د 

پیدا   .است  تقلیدی  بازی  یک  به  زیادی  شباهت  رمزی  بازی  صورت  این  کودک  می در  مثلا  کند. 

تفاوت  چیند و صحنه مطب دکتر را مجسم می هایش را می بازی اسباب  کند. در این صورت اعمال او 

 .گیرند، ندارد زیادی با اعمالی که به صورت طبیعی در زندگی صورت می 

کودکبازی   -ه آنها  در  که  می صحنه  هایی  وجود  به  را  منته هایی  است.  دیده  را  آنها  نظیر  که  ی  آورد 

اند  هایی که اتفاق نیافتادههایی هم از صحنه گیری همچنین نتیجه .کند ها اضافه می هایی هم به آن صحنه قسمت 

 .کند ها را مجسم می گیری نماید و آن نتیجه و حتی ممکن است اتفاق نیفتند، می 



خانواده است و با  خصوص در زمانی که کودک در  ها به این بازی  :هایی که جنبه جبران دارندبازی  -و

خواسته انجام دهد  هایی را که می محیط خارج تماس چندانی ندارد، زیادند. مثلا کودک بسیاری از فعالیت 

 .دهد اند، در قالب بازی انجام می و بزرگسالان اجازه انجام آنها را به او نداده

پیوندند  نی او به وقوع می هایی که در سازمان رواحل تعارض  هایی که کودک با انجام آنها بهبازی   -ز

بازی می  .پردازد می با کودکی  خورد،  کنیم و دستمان به شدت به گونه یا چشم او می مثلا هنگامی که 

فهمانیم که  آییم و به او می کند. بلافاصله درصدد دلجویی و نوازش او برمی کودک به شدت گریه می 

شود اما هنوز در  او خورده است. کودک ساکت می قصدمان تنبیه او نبوده بلکه اشتباها این ضربه به  

تعارض است. پس از مدتی ممکن است ناخن کودک صورت دوست یا خواهرش را بخراشد. در این  

کند و از این راه است که  ایم، تکرار می بینیم که کودک عینا رفتاری را که قبلا نسبت به او داشته حال می 

 .گردد فراهم می ها برای کودک موقعیتی برای حل تعارض 

شوند: اگر موضوع خاصی تمایل کودک  خوانده می  "رمزیهای  دوره " هایی که اصطلاحا به نامبازی  -ح

کنند. مثلا به هنگام  ها بروز میرا جلب کند و تمایل وی ارضاء نشود آن وقت است که این نوع بازی 

کند ولی  دارد. با این بره بازی می   ای در بغلبیند که بره مسافرت در سر راه کودک بچه چوپانی را می 

ها و  شود که هفته دهد. این ناکامی باعث می عجله برای رسیدن به مقصد این فرصت را به کودک نمی 

های او خواهد  ای را خلق کند که از ارکان مهم و اصلی بازی های خود، بره ها، کودک در بازی گاهی ماه 

 .بود 

ها دو یا چند کودک  در این نوع بازی  :شوندزی چند نفره خوانده می های رم هایی که به نام بازیبازی  -ط

کنند. قابل توجه است که در اینجا منظور این نیست که بازی اجتماعی  سرهم بازی می به ترتیب و پشت 

ای دارد  شود. این نوع بازی رمزی نه قاعدهشود، بلکه یک الگو به صورت متوالی تقلید میگر میجلوه 

 .اجتماعی است  و نه کاملا

  1بازیهای با قاعده -3

شود. این مرحله در  می  پس از گذشتن کودک از مرحله بازیهای نمادین، او وارد مرحله بازیهای با قاعده

رسد. در این مرحله اثرات  می   نهایی رشد خود   مرحله  به   سالگی   6  در  و   یابد می  ادامه  سالگی   7  تا   2 سنین

.  شود می   انجام  کاملتر  صورت   به  زمان   گذشت   کودک  رشد   با  همزمان  و  میماند   باقی  عمر  تمام  بازی برای

  بازیها   از  بعضی   زیرا.  میداند   مناسب   دبستان   از  قبل   کودکان   برای   را   آسان   قواعد   با  بازیهایی  انجام   او

ای مختلف بشر به اشكال مختلف در بین جوامع وجود داشته است.  هنسل   زندگی طول  در  و  هستند   نهادی

  »   رفتار   مشاهده  طریق  از  را  نهادی  بازیهای   کودک،.  اند جمله   آن  از ها همواره در حالاین نوع بازی 

  قواعد   از  پیروی  با  و  اطرافیان   و  بزرگتر   کودکان  سایر بازی.  اند بوده   تكامل  «  لی   لی  »  و  «   باشك  قایم

 . گیرد را می ف تقلید  اساس  بر

آورد و  می   نهادی در های  تقلید بازیهای ابتدایی آنها را به شكل بازی علاوه بر بازیهای نهادی، کودک با  

  اسب   یا  کوکی  ماشین   یا   عروسك  مثال  عنوانبه .  پردازد می   خود   هایبازی   برای   قواعد   وضع سپس به

کند و قواعد  ارداد، متوقف می قر  اساس   بر  ای،  نقطه  در  و   آورد می   در  حرکت   به ای  نقطه   از   را  خود   چوبی

در این نوع بازیهاست که کودک قراردادهای  .کند  می   خود با سایرین وضع های  قوانینی برای بازی و  

.  پردازد می   نیز   موقتی   قراردادهای کند. او ضمن پذیرش قواعد کلی بازی، به وضعتری وضع می   پیچیده
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  در  تكامل   این  و  کند می کمك مل شدن بازیهاکا به  که  است  کودکان  توسط  شده  تنظیم  و   موقتی  قواعد  همین 

.  میگردد   انجام  خاص  ضوابط   و تر  پیچیده   اشكال   با  نیز  بزرگسالی   در  و   یابد می  ادامه  مختلف  سنین  بازیهای

  نقش   بازی که  دارد   اعتقاد   آورده   دست   به   کودکان  رفتار  مطالعه  از  که   ارزندهای   تجارب   به   توجه  با  پیاژه 

سبب  کو  تربیت   و  تعلیم   در  ارزندهای و  دارد  به  دک  جانبه  همه  رشد  بر  علاوه  کودک  تا  میشود 

 .یابد  دست  راحتی  به زیر  تربیتی  و  اخلاقی  اجتماعی، ارزشهای

ای دنیا را به دیده مکانی منطقی  فزاینده   طوربه شوند، احتمالا  هنگامی که کودکان بیش از پیش منطقی می 

کنند. این نظم و ترتیب فکری، راه  ای از قواعد آن را کنترل می نگرند که مجموعه و با نظم و ترتیب می 

های کوچکی از  سالگی یعنی زمانی که گروه   4کند. بنابراین در حدود  خودش را به بازی کودکان پیدا می 

کنند، شکلی از بازی که پیاژه آن  کودکان شروع به ترکیب قواعد خودشان برای یک بازی همکارانه می 

 .شود نامد، آغاز می ده می را بازی اصلی موجود متمدن، یعنی بازی باقاع

 :اصلی هستند  ها دارای دو ویژگیاین بازی 

با رقابت بین دو یا چند بازیکن سروکار دارند  ای از مقررات که  دوم اینکه با مجموعه   .نخست اینکه 

کند، مگر  شوند. این در طول بازی تغییر نمی اند، کنترل میپیشاپیش از سوی همه بازیکنان پذیرفته شده 

کودکان ممکن است قواعد را از بازیکنان    .آنکه بازیکنان پیشتر توافق کرده باشند که تغییر قابل قبول است 

کند  بزرگتر بیاموزند یا خودشان قواعدی را در ابتدای یک بازی خاص وضع کنند. پیاژه خاطرنشان می 

حضور دو یا چند بازیکن  همچنین،  و    مند ای قاعده توانایی فکر کردن به شیوه  های باقاعده نیازمند که بازی 

منطقی قرار دارد و کودک بزرگتری که به تنهایی بازی  به همین دلیل کودکی که در مرحله پیش .است 

هدف قواعد در بازی نمادین، اختصاص دادن    .ها بپردازند توانند به این گونه بازی کند، هیچ کدام نمی می

ای  های پیچیده وانمودسازی در عمل است. برای مثال کودکان اغلب به مذاکره ها و دنبال کردن طرح  نقش 

های بازی رمزی ممکن است در حال تغییر باشند و  ها و موضوع پردازند. نقش ها می درباره تعیین نقش 

 .ناپذیر هستند های باقاعده برخلاف بازی رمزی، انعطاف بنابراین قواعد بازی 

ئى هستند اجتماعى و داراى قواعد و مقررات خاصى که توسط گروه تحمیل  هاهاى با قاعده بازى بازى 

ها مشارکت، همکاري، رعایت حقوق دیگران و قوانین اجتماعى را  شود، کودک از طریق این بازى مى

گیرد و اکثراً در سنین چهار تا هفت سالگى در بین کودکان رایج بوده و با رشد اجتماعى کودک  یاد مى 

  نقش   باید   بازیگر   است   مقررات   و   قواعد   داراى  که   گروهى  هاى بازى   درشود.  افزوده مى بر اهمیت آن  

داند( و همچنین باید توانائى گرفتن نقش دیگران  نقش خود را مى  که  طورهمان )   بداند   را  بازیکنان  دیگر

خواهد افتاد تا   بینى نماید که در آینده چه اتفاقىرا در خود رشد و توسعه دهد تا بتواند از این طریق پیش

 رفتار خود را با آن سازگار نماید. 

 هاى سازنده بازى

  آن   تفننّىهائى است که جنبه  شود و از جمله بازى مى   ساخته  نمادین  هاىبازى هاى سازنده برپایه  بازى 

  کارهاى   انجام.  شود مى  منجر  واقعى   سازندگى  به  و  باشد مى   وسیله  یک  ساخت   متوجه  و  بوده  کمتر

  و  کودکانه  هاى بازى  فاصل حد  که  است  هابازى   این جزء  هوشمندانه هاى آفرینش  و  مسائل  حل  مکانیکي،

 . است  واقعى  هاى سازگارى 



 نظریه ویگوتسکی:   -

 

نظریه از  یکی  ویگوتسکی  تاریخینظریه  نظریه  به  که  است  شناختی  رشد  زمینه  در  معروف  -های 

های فرهنگی، تاریخی و اجتماعی را در رشد شناختی بسیار  جنبه ویگوتسکی    .جتماعی شهرت داردا

گذارد و نظریه او  داند و اعتقاد او بر این باور است که محیط بر زندگی افراد تاثیر زیادی میمهم می

گیری رشد شناختی در افراد  بر این اساس است که عملکرد دو طرفه میان محیط و شخص باعث شکل 

قد است که رشد شناختی کودک به مردمی وابسته است که در دنیای او زندگی شود. ویگوتسکی معتمی

 .اش تاثیرگذار هستندکنند و بر زندگی می

باشد که  مفاهیمی مانند منطقه تقریبی رشد، کارکردهای ذهن و تکیه گاه سازی از مباحث مهم او می

کند که فرهنگ  می   ماعی ادعا مدل یادگیری شناخت اجت  .شودامروزه در آموزش و تربیت استفاده می

باشند و هر یک از این  می   متفاوتیهای  باشد. بشر دارای گونه می   بهترین عامل رشد خصوصیات فردی

نماید. بنابراین  می   رشد ها  دارای فرهنگ متفاوت از بقیه است، پس هر فردی در قالب این فرهنگ ها  گونه 

بچه یادگیری  و رشد  تأثیر روش ها  توسعه  فرهنگی های  تحت  و   باشد می   بزرگ و کوچک یک محیط 

   تواند نقش مهمی داشته باشد. می  دهند می  که کودکان در آن محیط انجام هایی بازی 

بیش از ظرفیت  ها  در پی دارد : اول، با استفاده از فرهنگ بچه ها  فرهنگ دو نوع رشد عقلانی برای بچه 

شود. دوم اینکه  می  جزء دانش و آگاهی هر فردی لحاظآورند که می  فکرشان یک سری چیزهایی بدست 

فرهنگ احاطه شده بر هر محیطی باعث فراهم کردن فرآیندها و ابزاهای فکری افراد مخصوص همان  

به آن ابزارهای سازگاری عقلانیمی   محیط فرهنگی این، می   شود. چیزی که ویگوتسکی  بنابر    گوید. 

دهد می   آموزش ها  مدل آموزش شناخت اجتماعی، فرهنگ به بچه  طبق این  توان اینگونه بیان داشت کهمی

 .تا اولاً فکر کنند و ثانیاً چطور فکر کنند 

 

 کارکردهای ذهن در نظریه ویگوتسکی 

عالی  به دو دسته کارکردهای نخستین و کارکردهای  کارکردهای ذهن را  توانمی  از نظر ویگوتسکی،

 ذهن تقسیم کرد:  

 کارکردهای نخستین ذهنی 

طبیعی وجود دارند و در انسان   طوربههای شروع زندگی در فرد بعضی از کارکردهای انسان در سال

سته و حیوان به صورت مشترک هستند. فرآیندهای ذهنی مانند توجه، ادراک، حافظه و تفکر جزء این د 

را نام برد.   توان غیرارادی و ناآگاهانه بودنها میآن  ویژگی ترین  از فرآیندهای ذهنی هستند که از مهم

یک حرکت خود به    عنوانبه ای که شخص را به سمت خودش کشیده است توجه را  برای مثال مسئله

 خودی و غیرارادی جلب کرده است.  



 کارکردهای عالی ذهنی 

ذهنی  عالی  انسان کارکردهای  فقط مختص  که ،  زبان  و  انتخابی  توجه  منطقی،  استدلال  ها هستند.مثل 

هایی دارند. کارکردهای عالی ذهن در  ها تفاوت کنند، اما با آنبراساس کارکردهای نخستین رشد پیدا می

ها وجود دارد و یک خاستگاه  شوند. تاثیرات محیط بر آنکنترل انسان هستند و با اراده وی انجام می 

 .دهندجتماعی دارند و به کمک ابزارهای روانشناختی رخ میا

 درونی سازی در نظریه ویگوتسکی 

با دوام تجربه  تبدیل آهسته و  این نظریه  به کارکردهای عالی  در  بیرونی  یا عملکردهای اجتماعی  ها 

ا استفاده  افتد بلکه بذهنی، درونی سازی نام گرفته است. این درونی سازی به صورت مستقیم اتفاق نمی

ها اتفاقات  آید. در این حالت فرد با استفاده از ابزار یا یکسری از علامتاز واسطه امکانش به وجود می

کند. ممکن است ابزار دیگری که برای درونی و رخدادهای بیرونی را به صورت درونی ذخیره می

معتقد است که کودک برای  سازی در کودکان از آن استفاده شود گفتار خودمحورانه باشد. ویگوتسکی  

کند. گونه درونی سازی می کند و مسائل بیرونی را ایندرونی کردن مسائل، با خود بلند بلند صحبت می 

این  از  آن،  در مفهوم  تغییراتی  با  پیاژه است که ویگوتسکی  البته اصطلاح گفتار خودمحورانه برای 

 اصطلاح استفاده کرده است .

 تسکی تفکر و زبان در نظریه ویگو

کنند. ویگوتسکی از اصطلاحات تفکر و زبان در کودک به صورت مستقل و جدا از هم رشد پیدا می

کودک برای حل  ،  زبانی یا تفکر بدون زبان در این حیطه استفاده کرد. در تفکر بدون زبانتفکر پیش

زبانی، کودک  پیشدهد و در تفکر  تفکر را انجام می   بدون زبان و سروصدا،  مسئله و دستیابی به اشیا،

کند. در حدود دو سالگی  بدون هیچ هدف خاصی، صداهای متفاوتی مانند غان و غون از خود ایجاد می

 افتند که منجر به انسجام تفکر و زبانزمان اتفاق میرسند و هممنحنی این دو فرآیند مستقل، به هم می

 .گویندشود و به آن تفکر زبانی یا زبان عقلانی میمی

سالگی زبان هم نقش بیرونی و هم نقش درونی دارد. در نقش    7تا    2سکی معتقد است در حدود  ویگوت

کند اما در نقش درونی نوعی گفتار خودمحورانه  ها به دیگران میبیرونی شروع به گفتن تفکر و خواسته

با وسیله آن به تفکر جهت می صورت می  سالگی    7کند. اما بعد از  دهد و آن را هدایت میگیرد که 

 .خواهد با دیگران صحبت کند داند که باید زبان و گفتار را محدود به زمانی کند که میمی

 منطقه تقریبی رشد در نظریه ویگوتسکی 

بالقوه کودک   منظور ویگوتسکی از منطقه تقریبی رشد، تفاوت میان سطح رشد واقعی و سطح رشد 

شود که کودک به تنهایی از عهده انجام می  است. منطقه تقریبی رشد، به بخشی ازعملکردهایی گفته

تر از خودیش، آن کارها را تر و بالغآید، امامی تواند به کمک بزرگسالان یا دوستان آگاهدادن آن برنمی 

تواند به تنهایی به آن انجام دهد. حد پایین منطقه تقریبی رشد، سطحی از حل مسئله است که کودک می

  دهنده سطح مسئولیت اضافی است که کودک به کمک مربی و معلم خود ندست یابد و حد بالای آن نشا

 تواند به آن دست پیدا کند. می



 تکیه گاه سازی 

تواند به کمک دیگران انجام در قسمت منطقه تقریبی رشد بیان شد که بعضی از کارها را کودک می

توان نامیده است. تکیه گاه سازی را میدهد. ویگوتسکی این کمک و راهنمایی دیگران را تکیه سازی  

یاری اکنون می  به عملکرد  آنچه که  یاد بگیرد  یادگیرنده برای گذر از  آنچه که قرار است  داند برای 

ای از مسئولیت را به تعریف کرد. در تکیه سازی، کسی که نقش راهنمایی را به عهده دارد بخش عمده 

رود مسئولیت به عهده کسی که  مدتی که یادگیری جلوتر می  دهد اما بعد ازگیرد و انجام میعهده می

گیرد خواهد بود. در آموزش نیز ابتدا فرد آگاه مساله را حل کرده و فرآیند یادگیری در او صورت می 

 آموزد. می سپس کودک آن را

 کلبرگ  نظریه -

ای از نظر پیاژه در مورد  یافته کند که شکل تکامل  در رشد اخلاق مطرح می ای  لورنس کلبرگ نظریه 

از موقعیتهای مختلف را  ای  گرایی و نسبی گرایی اخلاقی است . کلبرگ نیز مجموعه   تفاوت بین واقع

شود و پاسخ آنها با مراجعه  می   طراحی کرد که بیانگر معماهای اخلاقی ست . این معماها به کودکان داده

 شود . می  و اخلاق مافوق قراردادی درجه بندی   راردادیق، به طبقه بندی سه گانه اخلاق پیش قراردادی

کند کلبرگ مانند پیاژه معتقد است که تواناییهای ذهنی شناختی افراد مراحل رشد اخلاقی آنان را تعیین می 

  و رشد اخلاقی افراد حاصل تاثیر متقابل رشد شناختی آنها با محیط اجتماعی است .پیاژه بر اساس نظریه 

آموزشی خود رشد اخلاقی کودکان را در  های  کند که در برنامه ریزی یه می صمربیان تو شناختی خود به  

نظر داشته باشند . کلبرگ نیز معتقد است که برای تشخیص و ارزیابی واکنشهای کودک در موقعیتهای  

مراحل    . ود اخلاقی و در برنامه ریزی پرورش شخصیت کودک باید از سطح رشد اخلاقی آنان مطلع ب 

ادی کلبرگ با سطح سنی خاصی ارتباط ندارد با وجود این او معتقد است که انتقال از مرحله اخلاق  پیشنه

. در نتیجه کودکان پیش از دبستان  افتد اتفاق می پیش قراردادی به اخلاق قراردادی در سنین پایان دبستان  

اب از تنبیه و فرار از  به روشی غیر از اجتن،  به هیچ وجه قادر به تعبیر و تفسیر موقعیتهای اخلاقی

تسلیم منابع قدرت است و جز  ،  کودک در این سطح از رشد اخلاقی  .دردسر و گرفتن پاداش نخواهند بود 

کند و کار خوب را از آن نظر انجام  یعنی از عمل بد دوری می ،  اندیشد نمی  به نتایج مادی اعمال خود 

 دادن آن تشویق خواهد شد . اند و در نتیجه انجام دهد که پدر یا مادر گفته می

ود نیت افراد را در  از نظر پیاژه و کلبرگ کودک شش تا هفت ساله هیچگاه در قضاوتهای اخلاقی خ

. مثلا اگر کودکی ضمن برداشتن  کند تیجه ظاهری هر عمل قضاوت می بلکه بر اساس ن   گیرد نظر نمی 

  ولی   بشکند   بشقاب   یک –ر است  ه و برای سلامتی او مضکرد   منع  را   ان  خوردن  مادرش  که  – شیرینی  

  بیشتر   را   خواهرش  باشد   شکسته  را  بشقاب   چندین ،  مادر  به  کمک  و   بشقابها   شستن  هنگام   به   خواهرش 

  منجر   که   عملی   نیت   نه  است   شده   وارد   خسارت   حجم  گرفته   قرار   قضاوت   مورد   انچه  زیرا،  داند می   مقصر

 .  است  شده  خسارت   به

ست . چون  یتربیت اخلاقی کودکان استفاده از تنبیه سرزنش جایز ن بر اساس نظریات پیاژه و کلبرگ در 

ممکن است کودک برای فرار از تنبیه یا جلب رضایت بزرگترها کار نیکی را انجام دهد یا از کاری بد  

. بنابراین به جای امر و نهی دائم و  زش اخلاقی در او درونی نشده باشد دوری جوید ولی لزوماً یک ار

کودکان برای رعایت موازین اخلاقی و یا قانونی باید توضیحاتی در خور فهم و مطابق رشد  احیاناً تنبیه 



ذهنی کودکان به انها داده شود . لازم به یادآوری است که این توضیحات زمانی موثر است که بزرگترها  

ق مؤید این نکته  . تحقیقات کلبرگ در رشد اخلاکنند ملزم بدانند آنچه توصیه می   نیز خود را به انجام دادن 

 گیرد. ثیر محیط و آموزش قرار می کند و هم تحت تا است که رشد اخلاق هم از رشد ذهنی پیروی می 

 رشد اخلاقی نظریه  

بخش مهمی از نگرش ما به خودمان احساس ما درباره درستی و نادرستی یا اخلاق ماست . به دلیل  

ارج آن دارد توجه زیادی به مطالعه اخلاق و  تاثیری که اخلاق کودکان در رفتار ایشان در مدرسه و خ

رشد آن معطوف گردیده است . به هر صورت قبل از اینکه از رشد اخلاقی بحث کنیم بررسی بعضی  

 از مسائل مشکل اهمیت دارد . 

فرق  جا  تا  جا  نادرستی  و  درستی  مورد  در  عقاید  اینکه  اغلب  می   اول  که  حالی  در  مثال  برای   . کند 

نادرست  را  اختیار کردن  یا یک شوهر  از یک زن  بیش  آنها  می   آمریکاییها  برای  واقع  در  و   ( دانند 

غیرقانونی است( برخی از فرهنگها چند همسری را همچون سنتی جاری پذیرفته و در واقع برای کسانی  

ا ازدواج با  . مشابه آن در اغلب فرهنگه ند اعتبار اجتماعی خاصی قایل اند که دارای چندین همسر هست

رود ولی این عمل در خاندان سلطنتی مصر باستان مقبول بود و  می   عملی نفرت انگیز به شمار، محارم

. حتی تا همین اوایل قرن حاضر آدمکشان  افتاده است نوعی از آن در برخی دیگر از نقاط جهان نیز اتفاق  

 دادند .می  هندی ارتکاب قتل نفس را همچون اجرای یک رسم مذهبی مهم انجام 

کند  می   دومین مسئله)در غرب( این است که چه کسی درستی و نادرستی عملی را به لحاظ اخلاقی تعیین

ما اغلب  بودنمی   ؟  اعتماد  قابل  ارزشهایی چون  اهمیت  درباره  به سرعت  و  راستی  ،  درستی،  توانیم 

ر دشوارتر  اتر رویم بسیاشمول فر  ولی وقتی از این مفاهیم ارزشی جهان   رعایت حقوق دیگران توافق کنیم 

. مثلاً مواضع بسیار متفاوتی را که افراد فکور و بالغ درباره مسائلی از قبیل  است که به توافق برسیم 

مستبد دارند مورد  اعدام و حمایت آمریکا از حکومتهای  ،  خلع سلاح هسته ای،  انرژی اتمی،  سقط جنین

 .گاه از نظر اخلاقی درست است م دید گیرد که کدامی  . چه کسی تصمیم توجه قرار دهید 

که مطرح است این است که آیا مدارس باید ارزشهای اخلاقی را آموزش دهند یا نه ؟  ای  سومین مسئله 

حتی در مواردی که اکثریت مردم یک منطقه آموزشی در مورد ارزشهای اخلاقی توافق دارند باز این  

کنند یا نه ؟ غرب برای حل این مسئله راهی    سوال مطرح است که آیا مدارس باید آن ارزشها را تدریس

،  طولانی در پیش دارد به ویژه اگر به اختلاف نظرهای موجود بر سر مسائلی از قبیل آموزش جنسی

شود( و به محتوای کتابها توجه کنیم  می  فرضیه تکامل )که در برخی کشورها موضوع غیراخلاقی تلقی

مدارس جمع آوری شده است زیرا دارای مباحثی درباره    های )بعضی از کتابها از برخی از کتابخانه 

 . افسردگی و الحاد است( ، اعتیاد به الکل، امور جنسی

به رغم وجود مسائلی دشوار بر سر راه مطالعه رشد اخلاقی آشکار است که ارزشهای اخلاقی دانش  

مورد نقشی که معلم باید ایفا  . در حالی که در  ان و سایر دانش آموزان قرار دارد آموزان تحت تاثیر معلم

. دانش آموزان مسائل اخلاقی  ماند می   اخلاقی حایز اهمیت باقی   کند اختلاف نظر وجود دارد درک رشد 

  طور به .  گیرنده اخلاق است تصمیم گیری شود آفرینند و باید در مورد مسائل غامضی که در بر  می  را

لاقی دانش  معلمان درگیر مسائل مربوط به رشد اخخلاصه راهی وجود ندارد که بتوان از این واقعیت که  

. در این بخش از فصل حاضر ما دو دیدگاه نظری متفاوت را درباره رشد اخلاقی  آموزان هستند فرار کرد 



کند که در مقام معلم تصمیمات  می   . اطلاع از هر یک از این دو نظر به شما کمک  کنیمی   ررسیب

 . با آن رو به رو هستید اتخاذ کنید که بهتری را در باره مسائل رشد اخلاقی 

  

 کلبرگ و مراحل رشد اخلاقی

پیاژه عرضه    اصل  در  که   است   آرایی   بر   مبتنی   و  شناختی  – نظریه کلبرگ اصالتاً یک نظریه رشدی   

بر خلاف مراحل    .قی پنج مرحله جداگانه وجود دارد کرده است . کلبرگ استدلال کرد که برای رشد اخلا

حله پرورش  در اصل شش مر  وی .  قی کلبرگ به سن خاصی وابسته نیست رشد پیاژه مراحل رشد اخلا

.  له ششم آن را حذف کرد ، ولی قبل از مرگش در نظریه خود تجدید نظر و مرحاخلاقی طراحی کرده بود 

 ما هر یک از پنج مرحله از نظریه تجدید نظر شده او را بررسی خواهیم کرد . 

  از  پیروی   با   مساوی   کودکان  برای  اخلاقی   رفتار ،  کلبرگ  اول  مرحله   در : اخلاق دگر پیروی .  1مرحله  

با تنبیه رو به رو نشود اخلاقی است . بر عکس  ب  به   نسبت   انقیاد )  دیگران  رون( است . اگر رفتاری 

ذاتی رفتار است . برای  شود غیر اخلاقی است . خوبی و بدی خصیصه  رفتارهایی که با تنبیه مواجه می 

  1بد است به همان شکل که چمن سبز است . وقتی از کودک مرحله   1مثال دزدی برای کودک مرحله  

سوال شود که چرا دزدی خطاست کودک احتمالاً پاسخ خواهد داد زیرا این کار دزدی است . او بر این  

 کند . باور است که این جمله موضوع را حل می 

  است   کارهایی   دادن   انجام   از   عبارت  مرحله   این   در  کودکان   برای   اخلاق  و مبادله .  : فردگرایی 2مرحله 

دهد که همین کار را انجام  ه به دیگران نیز اجازه می ک حالی در کند می  متحقق را آنها منافع و  علایق که

علایق ایشان متفاوت    بادانند که دیگران علایق خاص خود را دارند و احیاناً  می  2دهند . کودکان مرحله  

خواهند از  نکه موفق شوند آنچه را می آ فهمند که به منظور  می   2ن مرحله  و حتی مغایر است . کودکا 

دیگران بگیرند باید نیازهای دیگران را بشناسند و بدان پاسخ دهند . اخلاق شامل معاملات مناسب و داد 

 و ستد برابر با سایر مردم است . 

نقطه شروع چیزی است    3مرحله    از دید کلبرگ  : انتظارات متقابل و همنوایی میان فردی .  3مرحله  

نامد . در این سن کودکان به روابطی که بر اساس اعتماد متقابل و وفاداری  که او اخلاق قراردادی می 

افراد همچون اشیایی که بتوان آنها را برای رسیدن به هدف خویش  نهد. از این پس به سایر  می   باشد ارج

کنند که بر اساس انتظارات افراد اطراف خود  سعی می   3شود . کودکان مرحله  بکار گرفت نگریسته نمی 

رفتار کنند و در جهت اجرای نقشهای مختلف تلاش کنند ) مثلاً اینکه برادری خوب باشند ( کودکان در  

کنند و دوست دارند به  می   پندارند زیرا صادقانه حال دیگران را رعایت را اخلاقی می این مرحله خود  

چشم افراد خوب به انها نگاه شود . علایق شخصی در برابر توافقهای متقابل و ارزشهای اخلاقی مشترک  

که فرد بتواند    شود شامل این توانایی می   ه ه بر این رشد اخلاقی در این مرحلکند . علاومی   جنبه ثانوی پیدا

مسائل را از دیدگاه دیگران نگاه کند )مثلاً، من کفش ورزشی مریم را خواهم آورد . اگر من جای او  

 بودم این چیزی بود که انتظار داشتم .( 

شوند هنوز دارای اخلاق قراردادی هستند ولی  می  4افرادی که وارد مرحله   : نظام اجتماعی .   4مرحله  

. به جای اینکه ارزشهای اخلاقی بر پایه برخوردهای مقطعی با دیگران    3رحله  از متر  در سطحی پیچیده 

متکی بر درکی مجرد از جامعه در شکل کلی آن است . جامعه نقشها و    4استوار باشد اخلاق مرحله  

 کند . قواعد مناسب را پایه گذاری می 



اجتماعی و مذهبی  ،  مهای حقوقیروابط فردی هنوز دارای اهمیت است ولی اینگونه روابط از دیدگاه نظا

رعایت قانون و کمک به جامعه و  ،  جامعه قابل درک است . اخلاق به معنای اجرای مسولیتهای مذهبی

دهند و  قراردارند مسئولیتهای خویش را انجام می   4شود . افرادی که در مرحله موسسات آن تعریف می 

کنند زیرا اگر همه چنین  می   عی را نادرست تلقی کنند . رفتارهای ضد اجتماساختار اجتماعی را حفظ می

 ریزد . رفتاری انجام دهند نظام اجتماعی فرو می 

.    است   قراردادی  اخلاق  از   فراتر  5  مرحله  که  کردمی   استدلال  کلبرگ : قرارداد اجتماعی .  5مرحله  

هستند سوالات اساسی درباره لزوم پیروی از قوانین و نحوه وضع قوانین توسط    5افرادی که در مرحله  

کنند . یعنی معتقدند که اگر گروهی از انسانهای عاقل  جامعه دارند . آنها دیدگاهی مقدم بر جامعه اتخاذ می 

ای  آمد . چنین جامعه متقابل پدید می  ای با منافعبدون هرگونه ساختار اجتماعی وجود داشتند بزودی جامعه

حتماً روشهایی را درباره وضع قوانین و نحوه توافق بر سر رعایت ان قوانین اعمال خواهد کرد . علاوه  

دانند که قوانین را باید رعایت کرد زیرا آن قوانین ناشی از  هستند می   5بر این افرادی که در مرحله  

از مبانی    5ن اعضای جامعه است . به علاوه فکر کننده در مرحله  قرارداد اجتماعی یا توافق ضمنی بی

 کند . تعهدات اجتماعی آگاه است و با اختیارات این تعهدات را اجرا می 

شود . به جای آن قوانین مزبور بر اساس بیشترین  البته قوانین و تعهدات اجتماعی کورکورانه پذیرفته نمی 

ی( و اینکه آیا حقوق مطلق انسان چون حق حیات و آزادی را  خوب برای بیشترین تعداد )اصل سودمند 

معتقدند که قوانین را معمولاً باید    5شود . بر این اساس افراد مرحله  می   شمارد یا نه ارزیابی محترم می 

اطاعت کرد ولی اگر یک قانون و یا حتی کل ساختار اجتماعی و نظام مذهبی ارزش ذاتی و شان انسانی  

اخلاقی در    5ن است از سوی این افراد کنار گذارده شود . برای مثال یک فرد مرحله  را نفی کند ممک 

دوران آلمان نازی میدانست که باید مقررات اجتماعی را رعایت کند ولی ممکن بود تصمیم بگیرد که  

امعه  کردند بشکند . به همین شکل انسان فکور جقوانین آن جامعه را به دلیل اینکه یهودیان را اعدام می 

اخلاقی قرار دارد ممکن است ارزش اکثر قوانین موجود را بداند ولی در مورد    5امروزی که در مرحله  

برخی از آنها اعتراض داشته باشد زیرا به نظر او قوانین مزبور مفهوم قرارداد اجتماعی معقول را نقض  

تماعی مهم است ولی آخرین  اخلاقی قرار دارد نظام اج  5کند . از نظر انسان فکوری که در مرحله  می

 توان بر اساس اخلاق ارزیابی کرد . ملاک درست بودن نیست . خود جوامع را می 

  

 فرآیند رشد اخلاقی : 

روند و چرا برخی از افراد مراحل بیشتری  چگونه کودکان از یک مرحله رشد اخلاقی به مرحله دیگر می 

دیگران طی  به  نسبت  ؟ کلبرمی  را  ب  گ کنند  پاسخگویی  منظور  از نظریه رشد  به  گونه سوالها  این  ه 

دهند  ناختی استفاده کرد . او معتقد بود که مسائل غامض اخلاقی و پاسخی که دیگران به آن مسائل می ش

تر  شود . به نحوی که تنها از طریق ایجاد ساختار اخلاقی مناسب موجب تضاد شناختی و عدم تعادل می 

ز  ئشناختی در استدلالهای اخلاقی حا  مچنین استدلال کرد که تواناییهای کلی قابل حل است . کلبرگ ه 

  در.    دارد   نیاز به درک بسیار مجرد از ساختار اجتماعی  4استدلال مرحله  ،  اهمیت است . برای مثال

  برگ لک.    کند می   ایجاب   را  جامعه  از  فراتر  اخلاقی  ارزشهای  چون  مجردتری  مفاهیم   5  مرحله  که   حالی

رسیدن به مرحله عملیات صوری( رشد اخلاقی را  ،  است در حالی که رشد شناخت ) برای مثالقد  معت

 . کند ولی ممکن است شرط لازم برای وقوع آن باشد تضمین نمی 



رود و بر افزایش توانایی اتخاذ دیدگاه  می   کلبرگ برای توجیه رشد اخلاقی، از رشد کلی شناخت فراتر 

ظریه کلبرگ، هر مرحله جدید نسبت به مرحله ماقبل خود نیاز به اتخاذ  کند براسامی نمی   دیگران تاکید 

همراه تشخیص این نکته است که دیگران دارای    2دارد. مثلاً، فکر کردن در مرحله  تر  دیدگاهی پیچیده 

ایجاد هماهنگی  ،    3دیدگاهی متفاوت نسبت به خود فرد هستند، درحالی که لازمه اتخاذ دیدگاه در مرحله  

می کند و نیازمند به اتخاذ دیدگاه  حتی بیش از این اقتضا    4ن تعداد زیادی از دیدگاههاست. مرحله  بی 

دارد _دیدگاهی بیرونی و منطقأ  تر  احتیاج به دیدگاهی مجرد   5جامعه در شکل کلی آن است. مرحله  

 فراتر از جامعه. 

 

   هدفمند  بازی  با  آموزش

های خود احساسات منفی  . کودک در بازی باشد می  کردن  بازی   ، در رشد کودکان  عالیت ترین فاولین و مهم 

  بازی   که  است   تأثیرگذار  بازی  با  آموزش  زمانی   اما.  کند می   رها  و  تخلیه  را  …مانند نگرانی، اضطراب و 

  خود   برای  جدی  امری  را  کردن   بازی  خود   سال   و  سن   اساس   بر  کودکان.  باشد   ساختار  دارای   و  هدفمند 

جای  الا بردن درک فرزندتان و یادگیری قوانین زندگی به ب  برای  روش  بهترین  خاطر  همین  به  دانند،می

های  والدین از طریق بازی   توان استفاده کرد.می بازی آموزشی برای کودکان  ازبحث و نصیحت کردن 

 آموزش دهند. چه را که دوست دارند فرزندشان بیاموزد، به وی توانند آن هدفمند، می 

شغل و حرفه اصلی کودک بازی است. حداقل زمان بازی برای راضی نگه داشتن کودک در شبانه روز  

ساعت وقت بگذارید و با کودک بازی    2ساعت است. پس در زمان رفتن به مراکز تفریحی حداقل    2

ساعت در    2تأثیر مستقیمی بر ترشح هورمون رشد کودکان دارد. کودکانی که حداقل روزی    بازی  .کنید 

هایی که زمان مشخصی برای بازی ندارند، آرامش  کنند، نسبت به بچه خانه یا مراکز تفریحی بازی می 

ر کودک  که بتوانید در کنابرای این   .شود ها بیشتر ترشح می بیشتری دارند و همچنین هورمون رشد در آن 

های خاص تهیه کنید، همین  بازی اوقاتی را به آموزش همراه بازی بگذرانید، نیازی نیست که حتماً اسباب 

 .که در بازی همراه او هستید، برای او کافی است 

توانید  عنوان مثال می به،  آموزش با بازی هدفمند براساس شرایط سنی کودک به راحتی قابل انجام است 

  به   بله .  کند   پیدا  را   مربع   به   شبیه   … برای او بکشید و بخواهید در وسایل خانه، تابلو و شکل مربع را  

ها به فرزندتان کمک کند،  تواند در یادگیری رنگ بازی کودکانه آموزشی دیگری که می   !راحتی   همین 

ام رنگ،  ها را به هوا پرتاب کنید و با گفتن ناین است که چند بادکنک رنگی برای کودک تهیه و سپس آن 

نقش بازی در یادگیری دانش آموزان ابتدایی بسیار زیاد بوده و روش    .از فرزندتان بخواهید آن را بگیرد 

تواند نتایج مثبتی را در یادگیری کودکان و دانش آموزان داشته باشد. یادگیری  تدریس مبتنی بر بازی می 

 . شوند محسوب می ین شیوهای آموزشیاز طریق بازی و آموزش درس با بازی جزء بهتر

 

 

 فصل سوم  



 روانشناسی اسباب بازی  

 

پندارند که  می   گرچه بسیاری از والدین نقشی مهم، اساسی و موثر دارد.  ،  اسباب بازی در زندگی کودکان

  از دیدگاه تجاری به آن نگاه ها  اسباب بازی فقط برای تفریح و سرگرمی است و سازندگان اسباب بازی 

،  آموزشی انتخاب شود های  در صورتیکه اگر اسباب بازی بر طبق اصول روان شناسی و هدف  کنند می

کودکان  در زندگی اجتماعی و روانی و همچنین رشد فکری و تربیتی کودکان بسیار موثر خواهد بود.  

های مختلف نیاز دارند. به  برای سلامت روح و روان خود به اسباب بازی ،  در کنار بازی و سرگرمی

مین دلیل است که از نظر روانشناسی بازی کردن کودک با اسباب بازی، بسیار مهم است و نقش مهمی  ه

کند، استفاده می   بازی کند، خصوصاً وقتی از اسباب وقتی کودک بازی می   .گیری آینده او دارد در شکل

و بازی    بازی   کند. بنابراین وجود اسباب های فکری و آموزشی خودش را تقویت می سری از جنبه یک 

 .شود جزوی از مراحل رشد سالم کودک محسوب می 

 

 نقش اسباب بازی در رشد ذهنی و شخصیتی کودک 

اولین    توان گفت می   ها، نقش والدین نیز در رشد و پرورش کودک بسیار مؤثر است.در کنار اسباب بازی 

کنند، والدین هستند. در کنار تهیه بهترین اسباب بازی، بهترین بازی برای  کسانی که با کودک بازی می

تواند نقش  اسباب بازی می   این صورت در  .کودک وقتی است که والدین نیز در جریان بازی قرار بگیرند 

زی با کمک اسباب بازی باعث  خود را به خوبی در زمینه رشد کودک ایفا کند. ایجاد نوآوری در حین با

سالگی   10حدود  توانند از زمان تولد تا ودکان می ک  .شود تر شود که بازی کردن برای کودک مطلوب می

شوند.  ها دوست می با آن ممکن است که  های خود ارتباط برقرار کنند و حتی  از اسباب بازی   عضی با ب

شود.  می تبدیل  برای او به خواهر و برادر    ا،هاسباب بازی گاهی برخی از  اگر کودک تک فرزند باشد،  

توجه  تواند نقش مهمی در روحیه کودک بگذارد،  والدین باید در انتخاب اسباب بازی که می،  به همین دلیل

 زیادی داشته باشند. 

کنند. البته با افزایش سن، علاقه  ها نقش مهمی روی خلاقیت کودکان ایفا می سباب بازی اهمچنین، برخی 

شوند، به سمت انجام  یابد و کودکانی که به نوجوانان و جوانان تبدیل میبازی در کودک کاهش میبه  

شود که  بازی کردن با اسباب بازی فقط باعث نمی   .کنند تکالیف و وظایف دوران بزرگسالی سوق پیدا می 



بازی  بلکه  شود،   هایش کاسته کاری کند از میزان شلوغ کودک انرژی خود را تخلیه کند یا چون بازی می 

تواند تخیل کودک را رشد دهد و در رشد و سلامت روحی کودک تأثیر مثبت  کردن با اسباب بازی می 

نظر    .بگذارد  در  بازی  برای  که  احوالی  و  اوضاع  کودک،  و شخصیتی  ذهنی، روحی  در رشد  البته 

دهد و مدت زمانی  ار میهایی که مورد استفاده قرکند، اسباب بازی گیرد، مکانی که در آن بازی می می

 .نقش به سزایی دارد نیز   و همچنین هم بازی هایشان شود که مشغول به بازی می 

 های اسباب بازی توجه به ویژگی  

ها ابزاری  بازی   اسباب   .در نظر گرفته شود نکات مهمی  نیاز است که    برای کودکان،   اسباب بازی   تهیه در  

ها نه تنها  هستند که در طول روز بیش از هر چیز دیگر دسترس کودکان قرار دارند. انتخاب مناسب آن 

، ذهنی  های حرکتی، کلامیتواند به سرگرمی و نشاط کودک کمک کند بلکه در رشد و تقویت مهارت می

های  با استفاده از اسباب بازی   داشت که توان بیان می  بنابراین ها نیزبسیار تأثیرگذار است. آن  و اجتماعی 

تری هدایت کرده و فرایند رشد او را نیزتقویت  را در جهت مناسب    کودکهای  توانمندی   توانمی   مناسب 

 داشته باشند توجه کرد . ها نیاز است آن  که هایی باید به ویژگی ،  د. با توجه به اهمیت اسباب بازیرک

 اسباب بازی های ویژگی  

 . ذهنی کودک مرتبط باشندرشدی و های با سن و توانایی   -1

متناسب  های ذهن کودک  توانایی و    که با سن   رد هایی را برای کودکان خریداری کاسباب بازی بهتر است  

جنس نرمی داشته  هایی نیاز دارند که ماهه، معمولا به اسباب بازی  1۸تا   6مثال کودکان   عنوان به   باشد. 

اسباب  همچنین،  .  دهند ها را در دهان خود قرار میمعمولا آن   با توجه به مراحل رشدی شان،  چون ،  باشد 

بازی را با  بتواند اسباب باید  کودک  .  است تر  برایشان مناسب   دست ورزی کند ها  بتواند با آن   کههایی  زی با

و    را در دهانش بگذارد   بازی دوست دارد اسباب ،  آورد جا که دارد دندان درمی انگشتانش بگیرد و از آن 

  وده و همچنین وشو و نشکن بقابل شست   در این سنین، ها  گاز بگیرد. بنابراین نیاز است که اسباب بازی 

شان  ساله هستند، حس دیداری   3تا    هماه   1۴  کودکانی که   ،دیگراز طرف    .نباشد   دار و فلزیتیز، لبه نوک 

هایی نیاز دارند که بتوانند با کمک آن محیط اطراف خود را به  از این رو به اسباب بازی کرده و  رشد  

رنگ اسباب بازی برای کودکانی که در این سن قرار دارند، مهم است. هر    همینطور، خوبی بشناسند. 

انگیز و زیبا مانند قرمز، زرد و آبی  های هیجان تر باشد، به خصوص رنگ چقدر اسباب بازی رنگی 

وقتی  همچنین،    .انگیز باشد دارند، بسیار مفید و هیجان   تواند برای کودکانی که در این بازه سنی قرار می

. در  شود خریداری    های رنگی و قابل شستشوکتاب ها،  آن برای    هتر است ساله شدند، ب  ۵یا    ۴که کودکان  

های نقاشی  شخصیت اویر،  تصبا دیدن آن  تواند  های تصویری وجود دارد که کودک می ها داستان این کتاب 

 . ارتباط برقرار کند ها را تصور کرده و با آن ها شده در کتاب 

 . به حرکت و تفکر کودک کمک کنند   -2

با اسباب    این   بتوانند به حرکت و تفکر کودک کمک کنند.  بهتر است ها  اسباب بازی  که کودک بتواند 

خواهد تازه راه رفتن  مثال وقتی که کودک می  عنوان به   . مهم است نیز    ها ارتباط خوبی برقرار کند بازی 

خورد. آن  که دیگر زمین نمی  گیرد که می  یاد  تواند بایستد و گیرد، می را بیاموزد، از روروئک کمک می 

ببرد   خواهد می  و به هر سمتی که  هدرآورد  تواند این وسیله را در کنترل خود که می  شود می  متوجهوقت 

توانند مانند بزرگسالان خیلی از کارها انجام دهند، احساس  کودکان از اینکه نمی همچنین،    .زمین نخورد   و



ها این قدرت ها همچون عصای دست کودکان هستند و به آن کنند. به همین دلیل اسباب بازی می  ناراحتی

 اده و حس توانمندی داشته باشند. آیند را انجام د دهند که کارهایی را که به تنهایی از پس آن برنمیرا می 

 . به کودک انگیزه دهد  -3

داده و او را به  بازی را  لازم برای و اشتیاق  هایی مناسب هستند که بتوانند به کودک انگیزه  اسباب بازی 

کودک باید از بازی کردن با یک اسباب بازی احساس خوبی داشته باشد.    همچنین.  ادامه دادن ترغیب کند 

چیند،  اجزای پازل را در کنار هم می   شود و او می  داده  کودک   به یک پازل خیلی ساده  وقتی  مثال    عنوان به 

 .کند میو خوشحالی  شود که راه را درست رفته و احساس موفقیت متوجه می ادامه داده و 

 . کودک کمک کنند  و کنجکاوی  به تقویت تخیل  -4

بازی  اسباب  با  تخیل  کودکان   تقویت  زندگی  مهمی   در  اسباب    دارد.  نقش  باید  والدین  دلیل  همین  به 

تخیل کودک  تهیههایی را  بازی  برای  بتوانند محرکی  تقویت حس کنجکاوی  نیز    کنند که  باشند. برای 

د. یعنی  ند در خود کمی پیچیدگی داشته باشنکه بتوانرد  کتهیه  هایی را  کودک باید برای او اسباب بازی 

رده و  ی بازی کردن با آن مجبور شود که آن را کشف کای باشد که کودک برا اسباب بازی باید به گونه 

شود که کودک به فکر فرو برود، آزمون و خطا  . این کند و کاو باعث می دست به خلاقیت و تفکر بزند 

برای مثال    برده و از آن لذت ببرد. انجام دهد و در نهایت بتواند به راز بازی کردن با اسباب بازی پی  

اسباب  بای قطعات یک  ببیند میبازی  تا کودک  باشد  داشته  از هم  قابلیت جداشدن  اندیشه  د  با کمی  تواند 

ای برای کودک دو سه ساله مناسب است و با  های پنج شش تکه ها را روی هم وصل کند. پازل دوباره آن 

 .تر کرد ها را بیش توان قطعه افزایش سن می 

 . گانه شود باعث تقویت حواس پنج  -5

کمک کند، موضوع مهمی   ان کودک مخصوصا در   گانه اینکه یک اسباب بازی بتواند به تقویت حواس پنج 

. برخی از والدین برای کودکان کوچک  دارند بسیاری از والدین توجه چندانی به آن ن  متاسفانه   است که 

شود که  و این موضوع باعث می   هست تر  بزرگ کودکان    کنند که مناسب می   ی تهیه هایخود اسباب بازی 

کودکان باید بتوانند یک اسباب بازی را در دست   .برقرار کند مناسبی  کودک نتواند با اسباب بازی ارتباط  

گانه کودک باید بتواند  کلی همه حواس پنج   طوربه بگیرند، آن را لمس کنند، رنگ آن را تشخیص دهند و  

. برای مثال وقتی  شود بین این حواس هماهنگی ایجاد  و    اب بازی به خوبی فعال شود با استفاده از یک اسب

بیند، باید بین دیدن و استفاده از انگشتانش برای گرفتن آن چیز هماهنگی ایجاد شود.  کودک چیزی را می 

  سرعت   با  ماشین  زند می  را  آن  که وقتی دکمه  داده شود کنترلی به کودک    بازی   حال اگر یک ماشین اسباب 

توان  در این سن می   حساس خوبی نخواهد گرفت.ا  و  رسد نمی   آن  به  خردسال  کودک  کند،می   حرکت   فراوان

، آن را با  ردهاش حرکت کبازی پای اسباب   های پلاستیکی استفاده کرد که کودک بتواند پا به از ماشین 

 .شود و پا می  دارد. این کار باعث هماهنگی بین حرکات چشم و دست و نگهلمس کرده  ، دست بگیرد 

 . باشدخطر باید امن و بی  بازیاسباب  -6

  کنند، می   که کودکان استفادههایی  بازی   خطر باشند. خیلی مهم است که اسباب ها باید امن و بی بازی اسباب 

ای و شکستنی نباشد. برای کودکان زیر دو سال  فلزی، شیشه  همچنین،   سطح تیز و برنده نداشته باشد و 

و   وشو و ضدعفونی کردن داشته باشد قابلیت شست د، این وسیله باید نبربازی را به دهان می اسباب  چون 

  تهیه قیمت  گران های  اسباب بازی ،  خود   کودک یکی دو سالهرای  بعضی از والدین بزیاد کوچک نباشد.  



بازی کند و از طرفی هم کودک ارزش  ها  گدارند کودک به راحتی با آن نمی  کنند و به همین دلیلمی

 . تواند به راحتی با آن بازی کند حائز اهمیت است اسباب بازی برایش مهم نیست و اینکه ب

  

 هابازی  بندی اسباب دسته    

بازی  تاثیرآن ها  اسباب  دامنه  یادگیری کودک فراهمهایی  و موقعیت ها  را براساس    آورند، می   که برای 

 کرد:به دودسته تقسیم توان می

  1سازمان یافته های اسباب بازی  .1

 2سازمان نیافته های اسباب بازی  .2

  

 اسباب بازی سازمان یافته: 

شکل مشخص و از پیش تعیین  شود که  می   اطلاقهایی  به اسباب بازی سازمان یافته  های  اسباب بازی 

محدود است و به منظور ایجاد موقعیت یادگیری خاص برای کودکان  ها  ی تاثیر آن دارند و دامنه ای  شده

شوند و کودک  می   غالبا برای یک بازی خاصی به کار گرفتهها  این گونه اسباب بازی   روند.می   به کار 

  دسته تقسیم   6  سازمان یافته، بههای  اسباب بازی   .شود می   کمتر قادر به دخل و تصرف و کشف درون آنها

 : شوند می

 ویژه خردسالان مناسب و هایی بازی  اسباب  .1

 کودک و نظر   توجه جلب   برای هایی  بازی  اسباب  .2

 در کودکو فعالیت  تحرک   ایجاد  برای هایی  بازی  اسباب  .3

 انگشتان  و  چشم  هماهنگی و  دست های مهارت  تقویت  برای هایی  بازی  اسباب  .4

 در کودک   تشخیص  و   تمیز قوه  تقویت  برای هایی  بازی  اسباب  .5

 برای تقویت قدرت تکلم و بیان کودکهایی اسباب بازی  .6

 ویژه خردسالانهایی اسباب بازی 

وسایلی هستند که از قطعات رنگی و سبک و متصل به هم تشکیل شده و با جریان    : وسایل متحرک  -الف

را باید در محدوده دید کودک  ها ، مثل آویزهای بالای تخت که این اسباب بازی آیند می  هوا به حرکت در

کند و باعث افزایش تجربیات  می   رنگهای درخشان آنها نظر کودک را به خود جلب   حرکت و  . آویخت 

 . شود می  حسی ـ حرکتی و کنجکاوی کودک 

کنند  می   شوند و تولید صدامی   عرضی روی گهواره آویزان   طور به که معمولاً  مدل دیگری نیز وجود دارد  

تواند به کمک آنها خود را از  می   کودک ماهگی به بعد    6که از سن  اند  و مستحکم و بادوام ساخته شده

 .حالت نشسته و خوابیده بلند کند 

 
1 Organized 
2 Non Organized 



کند و  می  دهد و تولید صدامی  است که به تحریکات لمسی و حرکتی کودکان پاسخ ای وسیله :  جغجغه  -ب 

علاوه بر حس لامسه و  ،  با تولید صدا توسط کودک.شود می   در انواع مختلف فشاری و حرکتی ساخته 

   شود.می  شنیداری نیز تقویت حرکتی، حس 

 

 : برای جلب توجه هایی اسباب بازی 

دهند و به تحریکات اضافی  نمی   به بازی کردن با اسباب بازی از خود نشانای  برای کودکانی که علاقه 

استفاده کرد. وسایل این  ها  توان از این گروه اسباب بازی ، می برای انگیخته شدن به بازی احتیاج دارند 

عمل  با ،  گروه عاید ،  کمترین  را  زیادی  یا  می   نتیجه  نشانی  آتش  ماشین  دکمه  بافشردن  کودک  سازد. 

رنگی و حرکت اسباب  های  شنود و روشن و خاموش شدن چراغ می   بلافاصله صدای آژیر،  آمبولانس

با رهاکردن یک فنرمی   بازی را مشاهده یا  این  می   کند  باشد.  تواند شاهد حرکات موزون و هماهنگ 

 قوای ذهنی کودک را متمرکز سازند. توانند به خوبی حواس ومی  ل وسای

 

 : جهت ایجاد تحرک هایی اسباب بازی 

پرورش اعتماد به  ،  ایجاد تعادل،  مصرف انرژی،  برای تمرین و تقویت عضلات ها  این نوع اسباب بازی 

 از : ند عبارتکه نفس و کسب تجربیاتی راجع به رهبری مفیدند 

  فرورفته   درهم  آهنی  یا  چوبی   قطعات   مانند  بالا رود و پایین بیاید:ها  تواند از آن می   الف( وسایلی که کودک

راحتی در دسترس  وجود دارد و به  ها  که اغلب این وسایل بازی در پارک چوبی و سرسره  های  ن ا نردب  یا 

 هستند. 

قرقره دار، لبه باریک جداول، راه  های  مانند الاکلنگ، تخته  کند:می   ب( وسایلی که درکودک ایجاد تعادل

رفتن روی خطی که روی زمین کشیده شده یا تخته تعادل، حفظ تعادل کودک در حالی که لیوانی آب در  

 د و ..... دستانی باز روی یک خط راه برودستش قرار دارد و یا شی ء روی سرش قرار داده و با 

پرتاب کند ودنبال نماید. اگر درون  ، تواند آن را قل دهد می  که کودک، توپ  مانند  ج( وسایل غلتانیدنی :

 تولید صدا کند برای کودک خوشایندتر است. ، تعبیه شده باشد که ضمن غلتیدنای  زنگوله ، توپ 

  کودک   که   ماشینهایی   و چرخه   سه ،  دوچرخه،  کوچکهای  فرغون   مانند  د( وسایل هل دادنی و کشیدنی :

  شوند سبب می   کشد، چون باعث حرکت و جابه جایی کودک می   متری به دنبال خود   چند   نخی  با راها  آن

مختلف بازدید کند و مسیر حرکت را ارزیابی  های  گردند که کودک در حین فعالیت و حرکت از مکان می

پریدن و  ،  لازم برای راه رفتنهای  باعث تقویت عضلات بزرگ کودک و کسب مهارت ،  کند؛ از این رو

 شوند. می  دویدن 

  لی   لی   و سنگ  تکه   یک  از  استفاده  و   زمین   روی  ذغال   یا گچ  با  چندخانه  رسم ه ( وسایل لی لی کردن :

  کودک  عضلانی   هماهنگی   ی   توسعه   باعث   کردن  لی   لی.    است   کودکان  دلچسب های  بازی   از  یکی ،  کردن

 کند. می  فظ تعادل را در او تقویت پریدن با یک پا و ح ،  شود و حرکات درشت نظیر ایستادنمی

 

 برای تقویت مهارتهای دست و هماهنگی چشم و دست هایی اسباب بازی 

ساختمانی  گیرند که نیاز به فعالیتهای دستی، دستکاری و عملیات می  قرارهایی در این طبقه اسباب بازی 

دارند و سبب درک، تشخیص، تطابق چشم و دست و تقویت حس لامسی و باعث تقویت حرکات ظریف  

 د. شونمی دست 

.  دهد می   عبور ها  مهره   سوراخهای  از  را  نخی  کودک سوراخ دار و کفش :های  تخته ،  الف( نخ و مهره

تخته سوراخ  تواند انتهای نخ را گره بزند.  می   مربی ،  از طرف دیگر نخ خارج نشوند ها  مهره   اینکه  برای 



دار که اشکال مختلف روی آن سوراخ شده که کودک با نخ باید بتواند مثلاً ماهی یا هواپیما درست کند،  

توان از کودک خواست که مثلاً  ها می بندهای کفش که بتواند در آن مهارت پیدا کند، در مورد نخ و مهره 

پس قرمز و زرد ... را قرار داده و یا به ترتیب از کوچک به بزرگ. در  ابتدا رنگهای آبی را یکجا، س

  شود. و بین چشم و عضلات ظریف دست، هماهنگی ایجاد می   این فعالیت حس بینایی و دقت بینایی تقویت 

 د. شومی

  و  مختلف های اندازه  در پلاستیکی  یا   چوبی های  مهره و   پیچ  از  استفاده  پیچ کردنی :های ب( اسباب بازی 

  انگشتان را افزایش های  شود و مهارت می   هماهنگی بیشتر حرکات چشم و دست   باعث   متنوعهای  رنگ 

یادگیری این مهارت در دوران کودکی تا حدودی مشکل است لذا والدین باید صبر نمایند تا زمان    دهد.می

  توانند به بازی با این گونه اسباب بازیها بپردازند، ابتدا می   لازم فرا رسد، آن وقت خود کودکان با اشتیاق

ی که پیچ کردنی هستند و  درشت و فلزی استفاده نموده، سپس از ماشینهایهای  توان از پیچ و مهره می

 . را در اختیار کودک قرار داد ها هزار سازه 

ها،  مهره ها،  آدمک   مانند هایی  بازی   اسباب   با  کردن  بازی  سوارکردنی و جفت کردنی :های  ج( اسباب بازی 

اتی باا  قطع  یا  شوند می  داده  قرار  خود   به   مخصوص های  حفره   یا  جاها   در  که  مختلف   اشکال   و ها  وزنه 

مستلزم دقت و نیروی  ،  شوند می   مناسب گذاشته های  که در میله ،  کوچک و بزرگ در مرکزهای  سوراخ 

حفره ی مناسب آن را بیابد و مربع را در آن  ،  ذهنی زیادی است . کودک باید با نگاه کردن به اندازه

 یاز دارند. اق چشم و دست بیشتری نبه قدرت لمس و انطب،  جای دهد. هرقدر این قطعات ریزتر باشند 

 

 :  برای تقویت قوه تمیز و تشخیصهایی بازیهایی اسباب بازی 

 : برد که عبارتند از می  در این طبقه کودک به شناسایی مفاهیم مختلفی پی 

پازلهای جاگذاردنی، بهترین وسایل آموزش اشکال هندسی هستند. در این    :الف: شناسایی اشکال هندسی

 .شود می  مانند دایره، مثلث، مستطیل و ... آشنا پازلها کودک با اشکال هندسی 

های  توان از چند نی یا چوب و یا مداد در اندازهمی   ره مفهوم اندازهبادر  :ب: شناسایی اندازه و حجم

توان  می   مختلف استفاده کرد، تا کودک مفهوم کوچکی و بزرگی را درک کند. در باره مفهوم حجم نیز

مختلف بهره گرفت. دو لیوان هم شکل و هم حجم و در یک سطح در  های  زهاز چند لیوان یا کاسه در اندا

گویند حجم این دو مایع در دو لیوان یکی است. بعد مایع  می   دهند و به کودکمی   برابر چشم کودک قرار

کنند. البته مایع خالی شده در این لیوان باریک  می  یکی از لیوانها را در یک لیوان باریک و بلند خالی

خواهند بیان کند که آیا حجم مایع در این دو لیوان  می   گیرد. سپس از کودک می   سطحی بالاتر قرار در  

 بلند و کوتاه است یا نه؟ 

وات گوناگون، پرورش حس شنوایی و افزایش قدرت  صاین وسایل برای آموزش ا  :ج: شناسایی اصوات 

 .گیرند می  سازدهنی در این طبقه قرارروند، طبل، سنج، زنگ، ساز، سنتور،  می  تشخیص به کار 

توان  می   که به هنگام بازیاند  تقریبا تمام اسباب بازیها از قطعات رنگی تشکیل شده   :د: شناسایی رنگها

 .از آنان برای آموزش مفهوم رنگها استفاده نمود 

  

   جهت افزایش قدرت تکلم و زبانهایی اسباب بازی 



و نی باعث تقویت دستگاه تنفسی و تولید صدای  ،  بادکنک ،  سوت ،  بوق،  سازدهنینظیر  هایی  اسباب بازی 

قصه گو و  های  کارت ،  دیگری نظیر دومینو، لوتری ارتباط و پازلهای  شوند و اسباب بازی می   کودک

  متنوعی را برای صحبت کردن و مکالمه کودک فراهم های  تصویری وجود دارند که موضوع های  کتاب 

 مهارت لازم را به دست آورد. ،  کلمات مناسب را بیان کند و در تکلم  یابد تامی  ک فرصت سازند و کود می

دو طرح و تصویر وجود  ،  قطعات مستطیل شکلی است که در هرقطعهدومینوی شکل،   الف( دومینو:

کنار  قطعات را  ،  با پیداکردن ارتباط، بایکدیگر ارتباط دارند که کودکانای دارد. قطعات دومینو به گونه

شروع    توان از حدود سه سالگی با توجه به توانایی ذهنی کودک می   بازی دومینو را چینند .  می   یکدیگر

 .کرد 

توان درباره تصاویر باکودک صحبت کرد و از او پرسش  اند میدر دومینوهایی که از تصویر تشکیل شده 

است ؟ کدام شکل پروانه یا هواپیما  گل یا میوه  ،  که کدام عکس ،  توان سوال کرد ، می مثال  طوربهکرد؛  

است ؟ تصویر گربه را به من نشان بده . کدام قطعه سه خال دارد؟ کدام تصویر قرمزرنگ است ؟ صدای  

ی لغات و دانش کودک  دامنه ،  متعدد های  طرح پرسش   کند؟ با می   گربه چطور است ؟ ماهی کجا زندگی 

اعداد و حیوانات  ها،  رنگ،  آورد. کودک با اشکالی م  یابد و در تکلم مهارت بیشتری به دست می   افزایش

کند. همکاری با گروه و رعایت کردن نوبت را  می  را شناساییها  و اختلاف ها  شود. تفاوت می   و ... آشنا

از وسط    مورد نظر را صاویری  ت  برای تهیه دومینوی تصاویر،   گیرد. می   در بازی دو یا چندنفره فرا

سپس مقوا را    شود می   چسبانده دو نیمه از دو شکل متفاوت روی یک مقوای مستطیل شکل    سپس ،  بریده

 د. دهد در آیمی ت گوناگونی را نشانپهلوی هم گذاشته تا به صورت یک تابلو که اشیا یا حیوانا

ها  یک قطعه اصلی و قطعات کوچک و مصور فرعی که تصاویر آن   از  است   عبارت  ب( لوتوی ارتباط :

آسمان و دریا  ،  آشپز،  تصاویر قطعه اصلی ممکن است شامل شکل پلیس   . دارند   ارتباط   بایکدیگر   به نوعی

توان از کودک خواست راجع  می   هواپیما و کشتی ارتباط دارند.،  کیک،  باشد که با تصاویر فرعی دزد 

او چنین پرسش به تصاویر قطعه اصلی ص از  یا  کند  ؟  می   کرد: پروانه چطور حرکت هایی  حبت  کند 

دارد؟ چه حیواناتی در دریا  ای  او چه شکلی دارد؟ کار پلیس چیست ؟ آب دریا چه رنگ و مزه های  بال 

کنند ؟ و ... سپس از کودک بخواهیم که قطعاتی را که به نوعی با قطعه اصلی ارتباط دارند  می   زندگی

حس کنجکاوی  ،  علاوه بر پرورش قدرت بیان،  د و کنارهم یا روی هم قرار دهد . لوتوی ارتباطشناسایی کن

 کند. می  مشاغل و ... تحریک، مسائل اجتماعی،  کودک را در مورد مفاهیم مختلف محیط زندگی

 

 



  
تصویر  ،  خود   محل   درها  آن   قراردادن  با ،  که  است   تصویر   یک  هم   از  جدا  یا   بریده   قطعات  ج( پازل :

شوند.در پازل جاگذاردنی  می   به دو دسته جاگذاردنی و جورکردنی تقسیم ها  پازل   .آید می   دست   اصلی به

  پازل   در  و   کند می   کامل  را   تصویر  و  دهد می   قرار  آن  درون  را  قطعه   و   یابد می  کودک جای اشیای خالی را

کند و درکنار هم  می   تخاب ان   موضوع   و  اندازه  و  رنگ ،  شکل  برحسب   را  قطعات   کودک،  جورکردنی

او را به صحبت کردن راجع به  ،  هنگام ارائه ی پازل به کودک  کند. می   دهد و تصویر را کاملمی   قرار

این تصویر    ؛ مثلا شود می   پرسیده موضوع پازل از او    درباره هایی  سوال و    کردهموضوع پازل تشویق  

هایی  لی است ؟ در این فصل چه میوه مربوط به چه فصلی است ؟ فصل قبل و بعد از این فصل چه فص

،  رنگ،  تشخیص شکل،  توان به پرورش دقت بیناییمی   از اهداف پازل.  هوا چطور است و ...  ،  هست 

باید متناسب با  ها  پازل   جدید اشاره کرد.های  پرورش قدرت بیان و یادگیری واژه،  شناخت جزء از کل

نباید آن قدر سخت باشد که کودک نتواند آن را حل کند ونباید  سن کودک در اختیار او گذاشته شوند. پازل  

هرچه اندازه قطعات پازل    آن قدر ساده باشد که علاقه کودک را از بین ببرد و در او خستگی ایجاد کند.

تر  باشد برای سنین بالاتر مناسب تر  ریزتر و هرچه تعداد قطعات بیشتر و هرچه موضوع پازل پیچیده

 است.

آنان اشکال گوناگون    تهیه   با  تصویری :های  قصه گو و کتابی  هاد( کارت  تعدادی کارت که برروی 

  خواسته توان به رشد بیان کودک کمک کرد. با ارائه یک کارت به کودک از او  ، می چسبانیده شده است 

،  توانمی   برای کارت از خود بسازد. همچنین   داستانی  و  دهد   توضیح ها  آن   ارتباط   و ها  شکل   درباره  شود می

مناسب و همراه با تصویرهای رنگی را در اختیار او قرار داد.  های کتاب ، باتوجه به سن و ذوق کودک

  توسعه ،  کلمات   مفاهیم   با   آشناییها،  واژه   ی  خزانه  افزایش :    از  این دسته از وسایل عبارت است های  هدف

 کلم . ت   تقویت  و  خلاقیت  قدرت  ی

  

 سازمان نیافته : های اسباب بازی 

  ندارند و کودکان ای  گیرند، شکل از پیش تعیین شدهمی   و وسایلی که در این طبقه قرارها  اسباب بازی 

فعالیت می و  کنند  استفاده  خود  خلاقیت  و  ابتکار  از  بازی های  توانند  اسباب  .این  دهند  انجام  ها  نویی 

گذارند  می   آورند و راه را برای ابتکار کودک باز می  برای کودک فراهمیادگیری متفاوتی را  های  موقعیت 

،  خود را ناآگاهانههای  تواند فعالیت می   . ارزش تشخیصی این دسته وسایل بسیار زیاد است ؛ زیرا کودک 



  به پدران و مادران یا مربیان هایی  دهد سرنخ می   فرافکنی کند. نظم وسازمانی که کودک به این وسایل 

شخصیتی کودک را بهتر شناسایی کنند. وسایل این گروه به سه دسته ی عمده  های  د که بتوانند جنبه دهمی

 شوند: می  تقسیم 

 ساختنی ) ساختمانی (  هایی . اسباب بازی 1

 خلاقههای  . وسایل برای بازی 2

 تصوری  های  . وسایل برای بازی 3

 

 ساختنیهای . اسباب بازی1

کند یا روی  می   را به هم وصلها  که بازیکن آن اند  چندقطعه یا چند صد قطعه متشکل از  هایی  اسباب بازی 

چوبی یا پلاستیکی و لگو دو  های  سازند . مکعب می   خاصی را ظاهر های  شوند و ساختمآن می   هم چیده

 نوع مهم این اسباب بازی هایند. 

ها  تواند با آن می   و کودکاند  ساخته شده  گوناگون های  رنگ   و ها  اندازه  درها  مکعب   این  :ها  الف( مکعب 

آن را  ای  چندطبقه با ضربه های  پل یا چیزهای دیگر بسازد. کودک پس از ساختن برج یا خانه ،  برج

برد. کودک ضمن بازی با  می   و صدای حاصل از آن لذّت ها  خراب میی کند و از فرو ریختن مکعب 

،  ذهن را درباره ی تعادل اجسام، هنگام ساختن پل،  ثلاشود؛ ممی  با مفاهیم ذهنی و فضایی آشنا ، قطعات 

اندازد. هماهنگی بین حرکات چشم و دست  می   به فعالیت ها  بلندی و کوتاهی و برقراری تناسب بین پایه 

گردد و درمی یابد که وقتی سطح طبقه زیرین به  می  رنگ و اشکال مختلف آشنا،  شود. باجنسمی   تقویت 

ریزند و هرچه ساختمان بلندتر شود، احتمال  می   قطعات فرو،  بقات بالایی نباشد از ط تر  اندازه کافی وسیع 

 شود. می  سقوط و فرو ریزی آن بیشتر

های  ن ساختما  وها  حجم ها  آن   ترکیب   از   که ،  یکدیگر  به   اتصال  قابل   و   مختلف های  حجم   و   قطعات  ب( لگو:

توان از کودک خواست  می   معمولا پلاستیکی است.   لگو  جنس .  شود می   نامیده  لگو،  آید می   دست   به  متفاوتی

از قطعات هم رنگ یا  هایی  قطعات سفید یا قرمز را جدا کند، قطعات هم شکل را کنار بگذارد و ستون 

لگو ابزاری برای یادگیری است . سبب رشد و    هم شکل بسازد و سپس به بازی دلخواه خود ادامه دهد. 

تصورات و تخیلات کودک  ،  شود. هنگام بازی با آنمی   ارتباطات فضاییهماهنگی مهارتهای بدنی و  

توان از کودک درباره  می  یابد.می  شود و قوه ی خلاقیت و حافظه بینایی و تجسم او پرورشمی  تحریک 

  3یا  2با  ای  خانه   خواهی بسازی ؟می   چه چیزی،  طرحی که در ذهن خود دارد پرسش کرد؛ برای مثال 

  با پارکینگ یا بدون پارکینگ و ...، ا بدون باغچهبا باغچه ی ،  اتاق
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تخیل   است،  تخیل  کودک  رشد  ویژگیهای  از  دیگر  یکی 

کودک در سالهای  .سازد می  صفت انسان است، چرا که بیش از هوش، بشر را از حیوان متمایزترین  عالی 

چندان پیشرفتی نکرده است که بتواند تصوراتی ذهنی داشته باشد.  اولیه زندگی خود از لحاظ رشد فکری  

کند و دنیایی فراسوی دنیای عینیتش  می   دنیای او دنیای عینیت است یعنی هر آنچه را که مشاهده کند درک 

برای او متصور نیست. تجربیات کودک از طریق بازی و تماس با دنیای خارج قدرت ذهنی کودک را  

به معنای مفاهیم پی   دهد و به می   پرورش  افزایش سن  با  کودک از همان زمان    .برد می   تدریج همگام 

آشنایی خود با جهان خارج نیروی تخیلی قوی دارد و لذا از این قدرت خود در بازیها به نحوی مطلوب  

کند. این نوع بازیها در حقیقت میدانی برای تجلی قدرت خلاقیت کودک است یعنی هر چه  می   استفاده 

 .باشد بازیهای تخیلی قوی تری انجام خواهد داد تر  تخیل او قوی قدرت 

تفاوت این نوع از بازیها با بازیهای نمادی آن است که در بازیهای تقلیدی و نمایشی و حتی نمادی کودک  

کند، در حالی که در بازیهای تخیلی کودک با استفاده از  می   از آنچه دیده است و تجربه کرده الگوبرداری 

  .آورد می   گذشته خود، رویدادهای جدید که در سابق برخورد چندانی با آن نداشته است به وجود های  تجربه 

دهد. با نیروی تخیل خود اشیا  می   با استفاده از بازیهای نمادی کودک کبوتر اندیشه را به دوردستها پرواز

ناسب بازی او گردند و آنگاه با  دهند تا م می   و موجودات مورد علاقه را حاضر کرده در آنها تغییراتی

کودک با استفاده از نیروی تخیل خود موجودات یا اشیایی    .کند می   اسباب بازیهای نمادی خود آنها را فعال

نماید و آنگاه  می   را که باعث زحمت و آزار او هستند بدون ترس از گزند آنها و با رضایت خاطر حاضر

 .گیرد می  سازد و یا از آنها انتقام می  بود با اسباب بازیهای نمادی خود آنها را نا 

 عبارتند از :    وسایل لازم برای بازیهای تخیلی

 : لباسهای زنانه -1

.  کیف .  دامن .  دستکش .  دستمال گردن.  روسری، مقنعه .  کفش پاشنه بلند )بیشتر از پنج سانتی متر نباشد(

 سنجاق سر . سوزن باشند( جواهرات مصنوعی )گردن بند، گوشواره، دستبند و ... که بدون 

 : لباسهای مردانه -2

 . شانه . کیف  جلیقه. کفش مردانه. کلاه

 .شود که کودک را به صحبت کردن تشویق کند می  ـ تلفن اسباب بازی یا چیزی شبیه آن، این باعث 3

وسایل    -4 پدربزرگ(  مادربزرگ،  خواهرها،  برادرها،  نوزاد،  مادر،  پدر،  )شامل  خانواده عروسکی 

 ب بازی.  آشپزخانه نظیر یخچال و گاز پیک نیک و جاروبرقی و ... و انواع عروسکهای خیمه ش

 .یک زنگ که کودک برای ورود از آن استفاده کند   -5



  تاقچه، صندلی، میز، ماشین، ترن، قایق و هواپیما استفاده   عنوان به محکم که کودکان از آنها  های  جعبه   -6

 .کنند می

زی، روتختی کهنه که دیگر مورد استفاده قرار نگیرد. وقتی این وسایل اولیه را تهیه  ملافه، پتو، رومی  - 7

نیز   دیگری  تدریج وسایل  به  کنید  مانند گوشی  همچون  کردید سعی  دکترها،  نیاز  لوازم پزشکی مورد 

 ، تهیه کنید.  معاینه نوع پلاستیکی

مدادشمعی( بر طبق الگو، مدل و نقشه از پیش تعیین  بازی با گِل رس، شن، نقاشی )آبرنگ، انگشتی،    -۸

توانند با این اسباب بازیها دست به آفرینش و ابتکار بزنند، این گونه وسایل به  می   شده نیست. کودکان 

آورد که فکر کند،  می   برای کودک فراهم ای  دلیل خاصیت شکل پذیری و قابلیت انعطاف پذیریشان زمینه 

ها  آنان به هنگام بازی با این اسباب بازی  .ه تخیل و تصورش چیزی خلق کند تصمیم بگیرد و با کمک قو 

آورند،  می   گیرند و به هر شکلی که خواسته باشند درمی   کنند، تصمیممی   نتیجه اعمال خود را مشاهده

بازیهای  گاهی اوقات کودکان نیاز دارند که در  .  شکل دادن به آنها کاملاً در اختیار کودک قرار دارد 

گوید ماشین خراب شده زود پیچ گوشتی را به من بده،  می  مثلاً کودک .والدین شرکت نمایند ،  خود  تخیلی 

والدین باید سریعا شی ء را در اختیار کودک قرار دهند تا کودک ماشین را تعمیر کند، اگر والدین بروند  

پرسد برای چی آورده  می   ست و کودکداخل زیرزمین و از آنجا پیچ گوشتی واقعی را بیاورند دیر شده ا

ای، لازم نیست، ماشین را درست کرده ام لذا والدین در بازیهای تخیلی سعی نمایند سریعا به نیازهای  

کودک پاسخ دهند. در این گونه بازیها سعی کنید خودتان را هم سطح آنها قرار دهید و در بازی خیلی از  

، همانند یک همبازی و همسال او ظاهر شوید. برای درک  ظاهر نشوید تر  و یا ضعیفتر  کودکان قوی 

آنها و یک همبازی مناسب گاهی اوقات بازیهای کودکان را مشاهده کنید تا یاد بگیرند چطوری با آنها  

 . بازی کنید 

 تصوریهای بازی اسباب. 3

بازی تصوری باعث  سازمان نیافته قرار دارند.  های  تصوری نیز، در دسته اسباب بازی های  اسباب بازی 

های  بازی   کند. وسایل عمده یمی   شود و کنجکاوی و اکتشاف او را تحریکمی  حرکتی کودکهای  فعالیت 

 شن و آب . ، خمیرمجسمه، تصوری عبارت است از عروسک

  در   را  عروسک   و   مادر  نقش  در  را   خود ،  کند می بازی   عروسک   با  کودک  که  هنگامی  الف( عروسک :

  پیش  در  عروسک  مورد   در  خودش  با  را  مادر  حرکات   و  رفتار  همان   و  کند می   تصور  خود   فرزند   نقش

  طوربه   گوید؛ می   او   برای  را  خود   عاطفی   مشکلات   و   مسائل  و   کند می   نیاز   و   راز   ک عروس  با .  گیرد می

کند و یکی از  می   هستند بازیوقتی که کودک با دو عروسک که نماینده ی اعضای خانواده او  ،  مثال

بی علاقگی خود را به عروسک دیگر و فردی که آن  ،  کند نمی   کند و به دیگری اعتنا می   را بغلها  آن

ابراز اوست  ی  نماینده  است می   عروسک  خورده  کتک  خود  مادر  از  که  کودکی  است ،  دارد.  ممکن 

 ه رهایی بخشد.شد  ایجاد های عروسک خود را کتک بزند و تاحدودی خود را از تنش

  تواند می   کودک  و  گیرند می   شکل  آسانی  به .  اند   سمّی  غیر  و  پلاستیکی  خمیرها   معمولا ب( خمیرمجسمه :

  یت تقو  کودک  فضایی   تجسّم   و  خلاقیت   قدرت ،  خمیربازی  در.  بسازد ها  آن   با  را  خود   موردنظر  اشکال

  خلق ،  گیرد می   تصمیم ،  کند می   گردد. کودک فکر می  هماهنگی بین چشم و عضلات انگشتان زیاد   شود. می

سخن می است،  ساخته  آنچه  ی  درباره  خاطر  رضایت  با  و  اسم می   کند  برآن  و  در    گذارد.می   گوید 

،  طول،  سنگینی،  سبکی،  سختی،  زبری،  سفتی،  کودک با مفاهیمی نظیر جنس خمیر، نرمی،  خمیربازی

 گردد.می  حجم آشنا سطح و 



  باید   شن.  است  آب  و شن  باشد، داشته  وجود   بازی اتاق در باید  که مهمی وسایل  از یکی ج( شن و آب :

های  شباهت   و ها  تفاوت   و  لمس   را  آن   نوع  هر   بتواند   تاکودک   باشد   داشته   وجود   مرطوب   و  خشک   دونوع   در

سازد می  تپه و خانه ، پردازد. برجمی  دالان به حفرکردن و ساختن بازی  کودک در شن  .کند  درک را  آن

  و خشک را مقایسه تر  شن ،  گردد. کودک هنگام بازی باشن و آب می   تخیلی مشغولهای و به انجام بازی 

دهد. آب به سر و  می   کند و قدرت تخیل خود را پرورشمی   کند، مفاهیم هندسی و فضایی را درکمی

  یک جسم یا اسباب بازی کوچک که در وان حمام قرار  کند و با می   پاشد، موج درست می   صورت خود 

 دهد، قایق و قایقرانی را در ذهن خود به تصور درمی آورد. می

 

 بازی   اسباب   و   بازی   خصوص   در   مهم   نکات 

 .گیرد می  شکل واقعی به خود  در آیندهودکان اهمیت دهیم، زیرا زندگی آنها در بازی،به بازی ک -1

 .متناسب با فرهنگ و ارزشهای خانواده باشد کودکان  های  و همچنین اسباب بازی تلاش کنیم تا بازیها   -2

توانیم با چگونگی شخصیت آنها بیشتر  می   با دقت در تفکرات خلاق و پویایی کودکان در حال بازی  -3

 .آشنا شویم

 .دوره نوجوانی را ببندیمهای پنهان کاری را باز کنیم و راه ها با همبازی شدن با کودکان راه دوستی  -۴

 .ر و نهی استفاده نکنیمبرای متوقف کردن بازی از ام -۵

 .مراقب باشیم که محیط بازی موجب آسیب جسمی، فکری و یا روانی نشود  -6

 .فرزندمان توجه کنیمهای جنس و توانایی ، ، به سنو اسباب بازی  در انتخاب نوع بازی -7

زمان بازی فرزندمان را طوری کنترل کنیم که از فشارهای هیجانی و روحی بیش از  نوع و مدت    - ۸

 .رایانه ای(های حد دور باشد ) به ویژه بازی 

 . وسایل بازی را مناسب سن و رشد جسمی و ذهنی کودک تهیه کنیم -۹

انتخاب همبازی  - 10 رفتار های  برای  کنیم، زیرا  راهنمایی  مستقیم  فرزندمان را غیر  های یک  خوب، 

 .او خواهد داشت  همبازی خود تأثیر بسیار مثبتی در آینده

لیت پذیری فرزندمان با او توافق کنیم که پس از بازی، اسباب  برای تقویت حس همکاری و مسؤ -11

 .خود را جمع کرده و سرجایش بگذارد و گرنه دفعه بعد اجازه استفاده از آنها را نخواهد داشت های  بازی 

او استفاده کنند، زیرا این کار موجب  های اجازه دهیم تا همبازی هایش از اسباب بازی  فرزندمانبه  - 12

 .شود می  تقویت حس نوع دوستی و تسهیل در ارتباط با دیگران 

اسباب بازی گران قیمت ممکن است وسیله بازی مفیدی نباشد. هنگام خرید توجه داشته باشیم که   -13

ق بتواند  باید  بازی  بازی جورکردنی،  اسباب  دهد. وسایل  درت خلاقیت و سازندگی فرزندمان را رشد 

 .روند می  مناسبی به شمار های  . اسباب بازی … خمیربازی، گل رس و  ها،پازل 



اگر کودکان در هنگام بازی با هم اختلاف پیدا کردند اجازه بدهیم خودشان مشکل را حل کنند. در   -1۴

  یم. نجانبداری نک ،  آنها را از هم جدا کنیم و هرگز از یکی از طرفینصورتی که اختلاف تشدید شود فقط  

 . توان در صورت بروز رفتارهای خشن از تکنیک حذف موقت اسباب بازی استفاده کرد می

با هم دوست  ها  اجازه دهیم بچه   ها،بازی گروهی مثل زمین بازی کودکان در پارک های  در محیط   - 1۵

 .وارد شدن به محیط بازی کودکان بپرهیزیمشوند و بازی کنند، از 

مناسب هر مکان را همراه خود داشته  های  کودکان همواره نیازمند بازی هستند، پس اسباب بازی  -16

 .باشیم

جسمی، اجتماعی، عاطفی و ذهنی بپردازند. هنگامی که  های  از بازی ای  کودکان باید به مجموعه  -17

انجامها  فقط یکی از بازی  بازی د می   را  رایانه ای( از رشد اجتماعی، جسمی و عاطفی  های  هند)مثلاً 

 .یابد می  محروم شده و احتمال بروز عصبانیت و پرخاشگری در آنها افزایش

اجتماعی  های  خیالی در واقع شروع روابط اجتماعی در کودک است . کودکی که بازی های  بازی  -1۸

بنابراین دراین زمینه  . رتباط با افراد دیگر خواهد شد را انجام ندهد در آینده در اجتماع دچار مشکل ا

 کودکان را همراهی کنید.  

را های  بازی  -1۹ اجتماعی  مهارتهای  کودک  به  یاد می   گروهی  کودک   . خواسته می   آموزد  های  گیرد 

 جمع احترام بگذرد  های شخصی خود را کنار بگذارد و به خواسته 

کند.  می   کردن، شریک شدن، رعایت نوبت، و خوش رفتاری را درک کودک آرام آرام مفهوم تقسیم    -20

 .را به روشنی برایشان مشخص کنید ها عجله نکنید و آنها را تحت فشار قرار ندهید. تنها حد و حدود 

ست که باید حین بازی به کودک آموزش داده  ا  شریک شدن، تقسیم کردن، رعایت نوبت از نکاتی- 21

 ..مل دادن و گرفتن چیزی در آن است که عهایی شود، مثلا بازی 

کودک را به یک باره در اختیارش قرار ندهید، برخی را در جایی نگاه  های  همه ی اسباب بازی   -22

 .دارید و هر چند وقت یک بار این دو گروه را با هم عوض کنید 

 

 

 

 فصل چهارم 

 آموزشیهای روش آموزش و  

 



 آموزش 

شود. نتیجه و هدف از  که باید ایجاد کند اشاره میای  آن، به نتیجه آموزش مفهومی است که برای توضیح  

برای یادگیری دانش آموزان  هایی  آموزش، یادگیری است. به بیان دیگر آموزش فراهم کردن فرصت 

به شکل  ها  توانیم اصطلاحات و مفاهیم آموزشی را با توجه به نوع ارتباط با یکدیگر و کلیت آن است. می 

م. در رأس هرم، الگوهای آموزشی قرار دارندکه از جامعیت زیادی برخوردار هستند؛ به  هرم ترسیم کنی

تواند چندین راهبرد داشته  دهند.هر الگوی آموزشی میاین علت که سایر مفاهیم را درون خود جای می

باشد و هر راهبرد، چندین روش آموزشی دارد. بیشترین حجم هرم را فنون آموزشی به خود اختصاص  

 اده است چرا که از نظر تعداد بیشتر از سایر مفاهیم آموزشی هستند. د 

 

 

 

 

 

 

 

 الگوی آموزشی 

الگوی  

آموزشی یک چارچوب نظری است که به مبانی فلسفی و روانشناختیِ آموزش و یادگیری اشاره دارد.  

گیری فلسفی و روان شناختی او را  کند که جهت  کلی آموزشی معلم را بیان میهای  الگو یا مدل، فعالیت 

اصلی الگوهای آموزشی عبارتند از: داشتن مبنای  های  دهد. ویژگی نسبت به آموزش و یادگیری نشان می

توان  می ها  نظری قوی، پشتوانة پژوهشی محکم و قابلیت انطباق با شرایط متقاوت یادگیری؛ که از آن 

 اده کرد. برای ارزشیابی یا مقایسه با دیگر الگوها استف

خاص،    طور به این الگو بر اصول اساسی مکتب رفتارگرایی در روانشناسی و    الگوی آموزشی رفتاری: 

های  یادگیری، مربوط به نظریه های  نظریه ترین  یادگیری رفتاری پایبند است. مهم های  بر اصول نظریه 

شناسیم.  شرطی سازی " میهای  جدیدتر آنهاست که تحت عنوان " نظریه های  کلاسیک یادگیری و دیدگاه 

الگوی آموزشی رفتاری بر اصل پاسخ گویی بنا شده است. بر اساس این اصل، افرادی که در فرایند  

خود  های  آموزشی نقش دارند، مانند معلم، دانش آموز، مدیر و کل نظام آموزشی باید پاسخ گوی فعالیت 

آموزشی  های  شود. هدف آموزشی تاکید می  باشند. به همین علت در الگوی آموزشی رفتاری، بر هدف 

 الگوها 

) شناختی،ساختن  

 گرایی،رفتاری،فردی،اجتماعی( 

 

 راهبرد

 ) مستقیم و غیر مستقیم،تجربی و تحلیلی،مطالعه مستقل( 

 روش ها

 آموزی،مطالعات موردی( ) سخنرانی،بحث گروهی،یادگیری مشارکتی،مفهوم  
 فنون 

 ) پرسیدن سوال،توضیح دادن،نمایش دادن،ارائه مطلب( 



قابل مشاهده و اندازه گیری نوشته شوند تا معلم و دانش آموزان بدانند که دقیقا به  های باید به شکل رفتار 

 خواهند دست یابند. چه چیزی می

معلم    داند و توجه این الگو علاوه بر فراوردة یادگیری، فرایند آن را هم مهم می  الگوی آموزشی شناختی: 

کند. صرف اینکه یک دانش آموز چه چیزی را در چه حد  را بر فرایند یادگیری دانش آموز جلب می

یاد گرفته ) فرایند یادگیری  هایی  فراورده یادگیری( کافی نیست، بلکه آن را چگونه و با چه روش آموخته )

  ها،شناختی است. در این نظریه یادگیری  های  ( نیز اهمیت دارد. الگوی آموزشی شناختی مبتنی بر نظریه 

شود. جویس و همکاران الگوی شناختی را تحت  تغییر ناشی از یادگیری در درون ذهن جستوجو می

خبر پردازی یا پردازش اطلاعات، تلاش  های  کند: الگو پردازی " اینگونه بیان میعنوان " الگوی خبر 

 ش دهند. برای درک دنیا را افزایها کند تا کشش درونی انسان می

تواند دانش خود را به  الگوهای رفتاری و شناختی، در اینکه معلم می   الگوی آموزشی ساختن گرایی:

دانش یادگیرندگان منتقل کند، هم نظر هستند اما فلسفة ساختن گرایی با اصل مشترک دو الگوی قبلی  

با همان کیفیتی که در ذهن    گوید معلم قادر نیست دانش خود را به شکل ثابت و موافق نیست. این الگو می

خود   دانش شخصی  که سازندة  است  آموز  دانش  این خود  و  کند  منتقل  آموزان  دانش  به  اوست،  خود 

کند، اما اینکه ذهن دانش آموز از آن مطلب چه چیزی بسازد، دانش  باشد. معلم مطالب را تدریس میمی

های  کشف قوانین مربوط به این دستکاری   کند. رویکرد ساختن گرایی به دنبال آموخته شده را تعیین می

گیرد. بنابراین معلم در این الگو نقش انتقال دهندة دانش را  ذهنی است که به اطلاعات ورودی انجام می

داند. با این حال، در جایی که  ندارد بلکه خود را تسهیل کنندة فرایند ساخت دانش در ذهن شاگرد می

کند، ساختن گرایی معتقد است که مردم به  پردازش اطلاعات تمرکز میالگوی شناختی روی چگونگی  

های  کنند و در موقعیت می  سازند و از طریق ترکیب با دانش پیشین، درک صورت کاملا فعال، دانش را می

توان گفت در این الگو، یادگیری نوعی فرایند فعال است که  می  گیرند. در نتیجه می  را به کار ها جدید آن 

 سازند. می  یرندگان معانی و مفاهیم تازه و جدیدییادگ

 الگو  فعالیت ذهنی  فرایند یادگیری  نقش معلم

وقایع  -محرک کنترل کننده محیط و محرک ها  و  پاداش  پاسخ، 

 خارجی 

و   نامربوط 

 بی ربط 

 رفتاری 

فرایند   تا  گیرد  کار  به  را  شناختی  اصول 

 شناختی را تسهیل کند 

عمیق،  حافظه یادگیری سطحی و  

 کد گذاری وقایع داخلی 

ادراک، 

توجه،  

 پردازش

 شناختی 

جدید فکری  های  از معنا سازی و ایجاد ایده

 کند می در ذهن یادگیرنده حمایت 

اصول   و  ساختارها  مجدد  تنظیم 

 ذهنی وقایع داخلی 

 ساختن گرایی  معناسازی 

 

 راهبرد آموزشی 



مستقیم است. در راهبرد آموزشی مستقیم، مطالب درسی  دو نوع اصلی راهبرد آموزشی ومستقیم و غیر  

شود  می   گیرد. در این روش از سخنرانی یا مطالعه کتاب استفاده می   مستقیماً در اختیار دانش آموز قرار 

باشد. در نتیجه دانش آموز یک  می   و هدف این راهبرد به حداکثر رساندن زمان یادگیری دانش آموزان

کند. به خاطر داشته باشیم که به  می   با موفقیت زیاد را در انجام تکالیف تجربه محور و  -محیط یادگیری

  گویند و مدت زمانی که شاگرد برای انجام تکالیف صرفمی   راهبرد آموزشی مستقیم، معلم محور هم 

کند تا به موفقیت برسد، زمان یادگیری تحصیلی نام دارد. در راهبرد آموزشی غیر مسقیم، دانش آموز  می

گیرد و خود شاگردان بسیار فعال هستند. در این راهبرد معلم به هیچ  می   کند و یاد می   رس را مطالعه د 

آموزان دانش  به  آموزشی غیر  می   گوید، پسنمی  وجه اصل موضوعات درسی را  توان گفت راهبرد 

بررسی،    مستقیم، شاگرد محور است. هدف این راهبرد این است که یادگیرندگان را در فرایند مشاهده،

کند می   را تشویقها  دهد و آن می   نتیجه گیری و فرضیه سازی درگیر کند، به کنجکاوی دانش آموز اهمیت 

 تا حل مسئله را پیدا کنند. 

 روش آموزشی 

شود،  که توسط معلم و دانش آموزان برای رسیدن به اهداف آموزشی انجام میهایی  به مجموعه فعالیت 

زشی تعیین کنندة ماهیت فعالیت معلم و دانش آموزان در دست یابی  گویند. روش آمومی   روش آموزشی

به هدف هاست. مثلاً روش آموزشی سخنرانی که ماهیت فعالیت بیشتر کلامی است یا در روش آموزش  

 نمایشی ماهیت فعالیت بیشتر غیر کلامی و عملی است.  

 فن آموزشی 

اموزشی یک عمل مشخص معلم در ضمن فرایند  فعالیت معلم اشاره دارد . فن  ترین  فن آموزشی به جزئی 

توان آن را بخشی از فرایند تدریس به حساب آورد. ملاک اینکه رفتاری، فن آموزشی  می   آموزش است و

یا خیر، باید توانایی آن را در تسهیل یادگیری مطالب درسی دانش اموزان همان کلاس   مناسبی است 

 توان استفاده کرد: می  ان از فنون آموزشی زیرسنجید. برای مثال برای جلب توجه دانش آموز

 

 استفاده از جمله » این مطلب مهم است «  -

 نوشتن نکات اساسی روی تخته  -
 اشاره به کلمات و اشیا  -
 استفاده از ابزار کمک آموزشی برای تاکید عناصر اساسی  -

 استفاده از سر و دست همزمان با ارائه مطالب  -
 عناصر اساسی ایجاد تعامل کلاسی برای تاکید بر  -

 است. ترین و فن آموزشی، جزئی ترین  باید بدانیم الگوی آموزشی، کلی

 

 

 آموزش نوین چیست؟ 



به روش های  در سال  بیشتری شده است. های  اخیر  توجه  معنای  به  نوین  آموزش   از   گیری بهره   تدریس 

های  با استفاده از ایده آموزاندانش   عقلانی  رفتار  بهبود  استفاده از روش تدریسی است که بیشتر بر آموزش

برای نمره بهتر  های امتحانی  ها را وادار به بازخوانی سرفصل تا اینکه آن   تاکید دارد مختلف جدید و بدیع  

 .بکند 

است و ذهن یادگیرنده   فعالیت   بر  مبتنی  بیشتر  شود،می   نامیدهروش تدریس نوین  که  روش تدریس جدید  

. در روش  به جای آنکه منفعل باشد   کامل در فرایند یادگیری درگیر شود   طوربه سازد تا  را متمرکز می 

آن  اصلی  شود که یادگیرنده در محور  ای انجام می ریزی درسی به گونه تدریس نوین، آموزش و برنامه 

 رفته و در فرایند یادگیری نقشی فعال داشته باشد.  قرار گ

و  کرده  کنند تا دانش خود را ایجاد  فعال در کل فرایند آموزش شرکت می   طور به از این طریق، فراگیران  

بتوانند   کنند.  مهارت تا حدی  تقویت  را  معلم  همچنین،های خود  یا  برای  ،  مربی  را  کننده  هدایت  نقش 

و فعالیت مورد نظر،    اهداف موضوع کند تا بر  هدایت و راهنمایی میکند و آنان را  می   ایفا   آموزان دانش

 . متمرکز شوند 

روش،   این  روش در  معلم برخلاف  سنتی،  مربی های  و  تفاوت ،  هاها  به  و  های  توجه  داشته  فردی 

  را به رسمیت ها  تفاوت آن دانند و  آموزان را دارای سطح یکسانی از توانایی یادگیری و ادراک نمی دانش

  و  عملی   هایفعالیت  و آفرینینقش   و  نمایش  ،گروهی هایبحث بر های تدریس بیشتر روش شمارند.این می

 . های تدریس همچنان در حال تکامل هستند روشتاکید دارند. نکته قابل توجه این است که  مشارکتی

 تمایز در یادگیری چیست؟ 

توانند  نمی   هابسیاری از معلم درس،  های  در کلاس اما  یادگیری متفاوتی هستند.  های  افراد دارای سبک 

سبک  این  شناسایی  صرف  را  برنامه زمانی  و  یادگیری  ارائه های  برای  با    ریزی  متناسب  آموزش 

 .کنند آموزان فرد دانش به استعدادهای منحصر 

 از جمله:   ،وجود دارد  متمایز کلاس  ایجاد  برای   ییهاستراتژی ا

  اطلاعات   و   هاایده   ها،مهارت   آموزش   و   انتقال  برای  هامعلم   که  هاییروش   و   هارسانه   –محتوا   ▪

 .کنند می  استفاده

 .دهند رای درک بهتر محتوا انجام می ب  آموزان دانش  که  هایی ممارست  و  هاتمرین   –فرآیندها  ▪

  میزان   تا   کنند می   تکمیل  آموزاندانش   را  ها پروژه   و  هاآزمون   چون  مطالبی   –محصولات   ▪

 دهند.  نشان  را خود  یادگیری 

 تدریس نوین های روش 

بیان شد، که  بهره   همانطور  مزایای روش برای  از  نوینگیری  تدریس  بر باید    ، های  از    استفاده  علاوه 

ابزار تازه  روش   هاترین  فعالیت و  شیوه به  آموزشی،    های  و  ادراکی  متمایز  تمایزات  یادگیری  های 

فردی افراد، و همچنین تغییرات اهداف آموزشی و  های  با توجه به تفاوت .  نیز توجه شود آموزان  دانش

آموزشی بیش از پیش محسوس است. شانزده  های  ی جامعه و رشد فرهنگی، نیاز به تحول روش نیازها

 شوند.  می  روش نوین تدریس مطرح شده است که در زیر به اختصار معرفی 

 آموزش مستقیم  -1

ارائه  آموزان  به دانش و مستقیم  صریح    طوربه ها  دهد که مفاهیم و مهارت آموزش مستقیم زمانی رخ می

ترکیب    ،محوربا راهبردهای آموزشی جدید و فعالیت   زمانی کهآموزش مستقیم  شود. باید توجه داشت که  

روش  ترین  از قدیمی . این نوع آموزش  باشد آموزان  ابزار مفیدی برای تقویت درک دانش تواند  می   شود،

بر  که ات فرایند آموزش متمرکز است  بر جزئی  و یک روش سازمان یافته و معلم محور است  هاست که

https://www.prodigygame.com/main-en/blog/differentiated-instruction-strategies-examples-download/


وار  دروس به صورت زنجیره   تکرار و تمرین و ارائه بازخوردهای فوری تأکید دارد. در این روش ارائه

 . شود خوبی توسط معلمان آموزش داده میباشد که بههای کوچک می و با گام 

 

یادگیری تحصیلی است. به مدت زمانی  های عمده آموزش مستقیم به حداکثر رساندن زمان یکی از هدف

دانش میکه  درسی  تکالیف  صرف  درس  کلاس  در  میآموزان  تحصیلی  یادگیری  زمان  گویند.  کنند، 

دانش هرچه  مستقیم،  آموزش  پیروان  نظر  به  بنا  دارد.  زمان  به  نیاز  یادگیری  یادگیری  زمان  آموزان 

فرض اساسی آموزش مستقیم این است    آموزند.تحصیلی بیشتری صرف کنند به همان نسبت بیشتر می

 . که بهترین راه افزایش زمان یادگیری ایجاد یک محیط کاملا سازمان یافته و مبتنی بر یادگیری است  

های کوچک،  دهنده، فعال بودن معلم، تنظیم درس در گام داشتن اهداف مشخص و دقیق، ارائه پیش سازمان

سازماندهی دقیق محتوا، انجام ارزیابی مداوم و نظارت مستمر بر عملکرد  ،  ارائه محتوا از ساده به دشوار

از جمله  ،  های نادرست های صحیح و اصلاح پاسخ تقویت پاسخ،  آموزیادگیرنده، تعامل شفاف معلم با دانش

 . باشد ویژگیهای آموزش مستقیم می

های آموزشی دیگر ترکیب  روش آن را با  البته زمانی که با    است.  مناسب   سنین  تمام  برای  ،روش  این*

 کرد.

 

 آموزش حسی  -2

  بینایی،   شامل   پنجگانه   حواس .شود می   انجام   پنجگانه   حواس   کمک   به   که   است   یادگیری   حسی،  یادگیری 

استفاده از این روش مستلزم به كار گرفتن همه حواس است و    .است   چشایی  و  بویایی  لامسه،  شنوایی،

مطالب  ،  جریان یادگیري از طریق تمام حواس صورت مي گیرد . از طریق كار بست این روش مي توان

مهارتها و مطالب را از یك موقعیت به موقعیت  ،  ارتباط موثرتري برقرار كرد ،  و مهارتها را درك كرد 

،  دیگر  به بیان  .كلي از همه حواس استفاده مي شود   طور به دیگر تعمیم داد. در یادگیري روش چند حسي  

یاد گیري ما از طری  %75یادگیري بصري كه   از    %13یادگیري سمعي كه  ،  ق دیدن است از مجموع 

ادگیري ما از طریق لمس  از مجموع ی  % 6كه  ،  لمس كردن،  مجموع یادگیري ما از طریق شنیدن است 

از مجموع    % 3ز طریق چشیدن است و بوییدن كه  از مجموع یادگیري ما ا  % 3چشیدن كه  ،  كردن است 

  .یادگیري از طریق بوییدن است 
 



 
همه  برای  عالی  مدرن  آموزشی  روش  یک  دانش یادگیری حسی  به  زیرا  است  یادگیرندگان  آموزان  ی 

مفاهیم و به دست آوردن تجربیات عملی و واقعی در محیط یادگیری خود    های بیشتری برای کشفراه

 .شود منجر به نتایج یادگیری بهتر می دهد که می

 است.  مناسب  سنین تمام  برای ، روش این *

 درس معکوس  کلاس -3

در خانه دروس را   آزمون آنلاین های آموزشی وآموزان با کمک فایلدانش آموزش معکوس در تدریس

خانه انجام  طور سنتی در  هایی که قبلا به کنند. در نتیجه فعالیت گیرند و در کلاس آنها را تمرین می یاد می 

شود، در واقع معکوس نامیده شدن آن  های درسی در کلاس انجام می شد مثل انجام تکالیف و پروژه می

 .به همین دلیل است 

 
آموز باید تکالیف را در خانه انجام دهد و در مدرسه  معمولاً اینگونه است که دانش در کلاس هاس سنتی،  

آموزان اطلاعات را در خانه و  ، دانش معکوس  درس  های کلاس به سخنرانی معلم گوش بسپارد. اما در

گری و  یادگیری عملی و حل مسئله با هدایت   کنند و از زمان کلاس برایبه صورت شخصی جذب می

 .کنند گری معلم، استفاده میتسهیل 

ریزی و تعیین اهداف درس  ها نیاز به داشتن طرح درس، برنامه روش تدریس معکوس مانند سایر روش 

های  های مورد نیاز برای قسمت های ویدئویی و پادکست دارد و پس از آن مهمترین بخش، آماده سازی فایل 

های ویدئویی  تواند از فایل توانند توسط معلم تهیه شوند و یا معلم می ها هم می مختلف درس است. این فایل

کند تا  آموزان کمک می این روش به دانش   .های مناسب و آماده موجود در اینترنت استفاده کند و پادکست 

ت نیاز، پشتیبانی انفرادی  دهد تا در صوربا سرعت خودشان حرکت کنند و به معلم زمان بیشتری می 

هایی همچون یادگیری تجربی یا یادگیری مبتنی بر سوال و  ارائه دهید. هنگامی که این روش با تکنیک 

https://dayamooz.co/%d8%a2%d8%b2%d9%85%d9%88%d9%86-%d8%a2%d9%86%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%86/
https://blog.taraz.org/%da%a9%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d9%85%d8%b9%da%a9%d9%88%d8%b3/


آموزان  ی عملی ارزشمندی برای دانش توانند تجربه های درس معکوس می شود، کلاسجواب ترکیب می 

 .باشند 

ابتدایی و    افراد   برای   روش   این * یا برای هر دانش اواخر  ،  تواند مستقل کار کند آموزی که می بالاتر، 

 مناسب است. 

 

 آموز محور آموزش دانش  -4

كلاس دانش آموز محور با موضوعي كه معلم مطرح مي كند آغاز مي شود و معلم موضوع را به بحث  

ها  شوند و گروه آشنا مي  ،  مي گذارد. دانش آموزان با افكار بكر و تازه اي در مورد موضوع مطرح شده

آموزش  در مورد مساله ي به بحث گذاشته شده و راه هاي رسیدن به پاسخ سوالات تحقیق مي كنند.  

دانش دانش محور،  تصمیم آموز  در  را  می آموزان  دخالت  خود  یادگیری  مورد  در  علاقه گیری  ی  دهد. 

ها کمک  کند تا به آن یدهد و یک چارچوب ارزیابی ایجاد م آموزان را به کلاس درس افزایش می دانش

  باتوجه به اینکه،   .گیرند کند بفهمند چرا مطالب درسی مهم هستند و چگونه در زندگی روزمره جای می 

آموزان باز کرده  به سوی دانشا  برای دریافت اطلاعات و تعامل با جهان ر  تری های جدید اینترنت راه 

 :کند کمک می ، این روش است 

 داده شود.  آموزان با موضوعات جدید نیاز دارند به دانش  ابزارهایی که برای درگیر شدن •

 شود.  آموزان تقویت  های حل مسئله در دانش و مهارت  ردهبین موضوعات ارتباط برقرار ک •

 شوند. کنند، مرتبط  آموزان در خارج از مدرسه تجربه می با آنچه دانش ،  مستقیماً دروس کلاس •

 

 است.  مناسب  سنین تمام  برای ، روش این *

 آموزش معلم محور   -5

 



تر است که افراد آن را بیشتر از  تر و مرسوم در واقع رویکرد آموزشی معلم محور، رویکردی سنتی

دانش  می رویکردهای  محور  و    .شناسند آموز  در  آموزش  تدریس  به  شبیه  بیشتر  محور  معلم  یادگیری 

دانش کلاس است.  سنتی  به های  عمدتاً  سخنرانی آموزان  طریق  از  مستقل  می طور  یاد  و  ها  گیرند 

در این رویکرد    .کنند های واضحی را از یک مقام مرکزی )معلم( دریافت میها و سرفصل دستورالعمل

دهد. اطلاعاتی  و اطلاعاتی را به دانش آموزان ارائه می کند  آموزشی، معلم در نقش مدرس کلاس عمل می 

 .منفعل دریافت کنند و از آن بهره ببرند  طور به آموزان آن را رود دانش که انتظار می 

  برای کارهای دیگر، مفید   از اطلاعات،  ایمانند آموزش مستقیم، یادگیری معلم محور برای ایجاد پایه 

به باشد می با  برخی  .  معلم تکنیک کارگیری  کلاس  یک  در  نوین  تدریس  می های  نیز  به  محور  توان 

 .پذیری شخصی داد آموزان احساس موفقیت و مسئولیت دانش

تر ممکن است برای متمرکز  آموزان جوان دانش مناسب است. البته  ابتدایی و بالاتر  افراد   یرای  ،روش  این

 . اشند به تعامل عملی بیشتری نیاز داشته بنسبت به مطالب، ماندن 

 

 آموزش مبتنی بر تحقیق  -6

آموز و تحلیل مستقل را در اولویت  یادگیری مبتنی بر تحقیق، روشی آموزشی است که کنجکاوی دانش 

  .شود می   مشکلات یا سناریوها شروع،  که با طرح سوالات است   یادگیری فعال   وعی از ن دهد.  قرار می

استدلال مبتنی بر شواهد و  باز را بیابند و از    یکنند تا پاسخ یک سؤال یا مسئله آموزان تلاش می دانش

 .کنند یقابل دفاع استفاده  های حل مسئله برای رسیدن به یک نتیجه مهارت 

آموزان را فراتر از کنجکاوی صرف، به سمت تفکر انتقادی و فهم سوق  معلم این است که دانشنقش  

د تا خودشان به پاسخ دست  ها حمایت کنکه سؤال بپرسند و در حین تحقیق از آن   د ها را تشویق کن، آند ده

 .یابند 

 

 

 

   است. مناسب  بالاتر   و  یدبیرستان  افراد  برای   روش  این *

 

 سازی شدهآموزش شخصی  -7

https://ewikifa.top/wiki/Active_learning


یک رویکرد آموزشی است که یادگیری را بر اساس نیازها،    1سازی شدهآموزش و یادگیری شخصی

کند تا آموزش را  کند. استفاده از این روش به معلم کمک می آموزان تنظیم می های دانش علایق و توانایی 

به منظور آگاهی از ماهیت یادگیری    .ها کمک کند تا به تسلط برسند آموز متمایز کند و به آن برای هر دانش 

شده، کلاس درسی را تصور کنید که هیچ روش جامعی برای آموزش ندارد. معلم دروس  شخصی سازی  

فرد هدایت    آموز را در مسیری منحصربه  کند، بلکه هر دانشنمی   آموزان تدریس یکسانی برای همه دانش

نقاط قوت، مهارت می با  آموزش  مفاد، زمان، مکان و نحوه  دانش    ها،کند.  آموز  نیازها و علایق هر 

متفاوتی یاد بگیرند ولی  های  را به روش ها  آموزان بعضی از مهارت  متناسب است. ممکن است دانش

مند  آموزان از این نوع آموزش بهره اگر دانش .نهایتا همه آنها باید به یک سطح یادگیری معینی برسند 

های ارتباطی، انگیزه و عزت نفس بیشتری خواهند  ارت شوند، در بزرگسالی، فارغ از شغلی که دارند، مه

 .داشت 

 

 برای دوره ابتدایی و بالاتر مناسب است.  این روش، *

 آموزش پروژه محور  -۸

آموز محور برای تشویق یادگیری از طریق سوالات یا  یادگیری پروژه محور یک روش آموزشی دانش 

است چالش واقعی  دنیای  در  پروژه   .هایی  پایه  بر  آموزش  و  یادگیری  محور  پروژه  آموزش  و  ها  ر 

پیچیده و چالش  های  فعالیت ها  باشد. دراین نوع آموزش پروژه می   از پیش تعیین شده استوار های  برنامه 

های  فعالیت   شوند. می   باشند که بر فرض مثال بر اساس پرسش و پاسخ دانشجو سازماندهی می   برانگیز 

بر  ای  فرصت برای تحقیق و عمل دارند و در نهایت پروژه   افراد نها حاکم است.  تحقیقی و عملی بر آ

 مبنای حقیقت تحویل خواهند داد.

، مطالب آموزشی در قالب پروژه ی خاص و در جهت به نتیجه  موزش پروژه محوردر حقیقت در آ

 شوند.می  متعدد، گنجانده های و تکنولوژی ها رساندن پروژه، و با به کارگیری روش 

 
1 Personalized learning 

https://www.padideit.com/%d8%a7%d8%b5%d9%88%d9%84-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%be%d8%b1%d9%88%da%98%d9%87-%d9%85%d8%ad%d9%88%d8%b1/


  

  روی آن هدف، ها  و آن   ددهآموزان می موضوع، روش تحقیق و هر گونه مواد تکمیلی را به دانش   معلم

های بین  کند تا تفکر انتقادی و مهارت آموزان کمک می کنند. یادگیری مبتنی بر پروژه به دانش کار می 

 .توسعه دهند   ها استفاده خواهند کرد،دنیای واقعی که تا پایان عمر از آن  ای را با تجربه رشته 

 این روش،برای دوره ابتدایی و بالاتر مناسب است. *

 آموزش مبتنی بر حل مسئله   -۹

آموزش مبتنی بر مسئله مانند یادگیری پروژه محور است، با یک تفاوت عمده: در ابتدای یک مبحث،  

ین  ا   د. ندهمی آموزش آموزش داده شود، مشکل را به او  قبل از اینکه برخی از مفاهیم مرتبط به دانش 

به دانش   توانایي حل مسئله را  روش یكي از روشهاي فعال تدریس است. اگر نظام آموزشي بخواهد 

نیست كه    به بیان دیگر مسئله موضوعي  ،مسئله به معني مشكل و معضل نیست   )البته   ،دهد   آموزان یاد 

در این روش  (.  به نوعي حل مسئله است   ،بلكه رسیدن به هدف در هر اقدامي ،براي ما مشكل ایجاد كند 

آموزش در بستر پژوهش انجام مي شود و منجر به یادگیري اصیل و عمیق و پایدار در دانش آموزان  

باید مسئله را مشخص مي شود. در این رو  ات توسط دانش  سپس به جمع آوري اطلاع  ،ش ابتدا معلم 

و بعد از جمع آوري اطلاعات بر اساس اطلاعات جمع آوري شده دانش آموزان    ، آموزان پرداخته شود 

زمون و نتیجه گیري شود. اگر روش حل مسئله درست انجام  آرا  ها  یه سازي و در نهایت فرضیه فرض

حل مسئله را به درستي    شود مي تواند منجر به بارش یا طوفان فكري گردد. یعني اگر معلم روش تدریس 

  ،ام افكار و اندیشه هایي كه دارند دانش آموزان مي كوشند تا براي حل مسئله با استفاده از تم  ،انجام دهد 

تدریس حل مسئله به درستي  در كلاس راه حلي بیابندو آن را ارائه دهند. به بیان دیگر اگر معلم در روش  

  آموزان   نشدا  در  مسئله  حل   مهارت   تقویت   .منجر به روش تدریس بارش مغزي نیز مي شود   ،عمل كند 

تر در  های مهم با توجه به اینکه باید برای آغاز تحصیلات دانشگاهی و برعهده گرفتن نقش  دبیرستانی 

 .شوند، اهمیت زیادی دارد زندگی آماده می 
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 برای دوره ابتدایی و بالاتر مناسب است.  این روش، *

 آموزش مشارکتی  - 10

مشارکتی در می  یادگیری  فعالیت  هم  با  در کلاس  معلم  و  آموز  از    .کنند دانش  یکی  یادگیری  نوع  این 

می روش  و کمک  است؛  تعاملی  تدریس  و  های  باشند؛  داشته  مشارکت  معلم خود  با  آموزان  دانش  کند 

برد،  می یادگیری مبتنی بر همکاری که عملکرد تحصیلی را بالا    .ها و دانش بیشتری را کسب کنند مهارت 

های شاگرد محور است. این شیوه یادگیری باعث آموزش و عملکرد بهتر دانش آموزان به  یکی از روش 

 .شود می  دوران ابتدایی  خصوص در

یکی از تاثیرات این شیوه یادگیری در دوران ابتدایی است،    .این شیوه نقش موثر و فعالی در آموزش دارد 

همچنین در مقاطع بالاتر  .  کند تا دانش آموز با دوستان خود ارتباط بهتری برقراری کند که کمک می 

 .کند سطح یادگیری دانش آموزان بالا برود و پیشرفت تحصیلی چشمگیری داشته باشند تحصیلی کمک می 

 

 
 

 دوره ابتدایی و بالاتر مناسب است. برای  این روش، *

 آموزش مبتنی بر تفکر  - 11

انسان  با  جامعه  در  خود  هایی  همواره  مشکلات  و  مسائل  تحلیل  و  تجزیه  قدرت  از  که  هستیم  مواجه 

برخوردار نیستند. آنها به جای رویارویی با مشکلات و ارزیابی و تحلیل انتقادی موقعیت خود، از مسائل  

سپارند. افراد در برخورد با  می   با میل به تنبلی، زحمت اندیشیدن را به دیگران  گذرند و می   به سرعت 

هراسند و از قضاوت  می  و رخدادهای زندگی از بودن در یک موقعیت مسأله آمیز و دشوارها  پدیده

  داده آموزان یاد  در آموش مبتنی بر تفکر، به صراحت به دانش   .انتقادی نسبت به مسائل خویش ناتوانند 

 .های تفکر انتقادی و خلاق در چارچوب دروس روزمره استفاده کنند که چگونه از مهارت  شود می

ی درسی  برای اینکه آموزش و یادگیری مبتنی بر تفکر مؤثر باشد، مربیان باید آن را مستقیماً در برنامه 

  ی مطالعه  در  یریسوگ  یا   باشد   ریاضی  مهم  مفاهیم   درک مسئله  خواه – ی دروس قرار بدهند و برای همه 

ای  کند تا سواد رسانه آموزان کمک میهای تفکر انتقادی و خلاق به دانش مهارت   .فارسی  همچون   دروسی

 .کنند را بهتر درک کنند اطلاعاتی را که روزانه دریافت می را تقویت کنند و همه 
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 برای دوره ابتدایی و بالاتر مناسب است.  این روش، *

 شایستگی آموزش مبتنی بر  - 12

چارچوبی برای آموزش و ارزیابی یادگیری   آموزش مبتنی بر شایستگی یا یادگیری مبتنی بر شایستگی

شود که  کنید، آموزش مبتنی بر شایستگی باعث می مهم نیست که از چه روش تدریسی استفاده می   .است 

های لازم را کسب کند. در  مهارت آموزی قبل از رفتن به موضوع، فصل یا حتی صفحه بعدی،  هر دانش 

تمامی دانش واقع معلمی که از چنین روشی استفاده می  آموزان، حق برابری برای دریافت  کند، برای 

دانش آموزان دانش و مهارت آموخته شده  ،  در چارچوب آموزش مبتنی بر شایستگی  .آموزش قائل است 

این روش تمرکز را از حفظ    .دهند می   ده نشان خود را برای دستیابی به "شایستگی های" از پیش تعیین ش

آموزان از طریق کاربرد عملی دروس،  کند و به دنبال آن است که دانش کردن مطالب درسی خارج می 

آموزان برای  ها به دست بیاورند. برای ارتقای برابری در کلاس و کمک به دانش درک عمیقی از آن 

سازی شده همراه  زندگی، این استراتژی با یادگیری شخصی تبدیل شدن به یادگیرندگان بهتر در طول  

آموزان و درنظر گرفتن نقاط قوت و ضعف  های یادگیری متفاوت دانشاست. چرا که فقط با درک سبک 

 .توان برابری آموزشی را در کلاس محقق کرد آموز، می هر دانش 

 

 است.  مناسب  سنین تمام  برای ، روش این *

 بحثآموزش مبتنی بر   - 13

روش بحث گروهي، گفتگویي است سنجیده و منظم درباره موضوعي خاص که موردعلاقه مشترک  

نفر    20تا    6شرکت کنندگان در بحث است. این روش براي کلاسهایي قابل اجراست که جمعیتي بین  



داشته باشند. روش بحث گروهي، روشي است که به شاگردان فرصت مي دهد تا نظرها، عقاید و تجربیات  

 .خود را با دیگران در میان بگذارند و اندیشه هاي خود را با دلایل هستند بیان کنند 

است د  کننده  تسهیل  معلم  این روش،  و    . ر  انتقادی  تفکر  ترویج  به  بحث  بر  مبتنی  یادگیری  و  آموزش 

  آموزان یاد خواهند کند. در این روند دانش یادگیری مستقل، دو مهارت ضروری در دنیای مدرن کمک می 

 :گرفت که

 ها را پیدا و رفع کنند تعصب  •

 شواهد را وزن و بررسی کنند  •

 گیری کنند از بحث نتیجه  •

 برای دوره دبیرستان و بالاتر مناسب است. این روش، *

 آموزش خدمت محور  - 14

یک روش آموزشی و یادگیری است که فعالیت و خدمت اجتماعی    1یا خدمت محور  یادگیری از راه خدمت 

کند و منجر به تجربه یادگیری غنی تر، یادگیری  می  معنا دار را با تدریس و تفکر و بازاندیشی ترکیب 

آنچه را که  ،  شود. در این روش، دانش آموزانمی  و جوامع ها  مسئولیت مدنی و اجتماعی، و تقویت محله 

های  گیرند. آنها نه تنها کاربرد می   آموزند برای حل مسائل زندگی واقعی به کار می   در کلاسهای درس

گیرند، بلکه با انجام خدمات اجتماعی و محلی تبدیل به شهروندانی فعال و  می   عملی دروسشان را یاد 

تغییرات مثبت در  ی عملی، فرصتی برای ایجاد آموزان با تجربهدر این روش دانش  .شوند می  تاثیر گذار

گیری این روش،  با به کار  .کنند ی درسی خود را درک می های واقعی از برنامه کنند و نمونه جامعه پیدا می 

 .آموزند مثبت به جوامع خود کمک کنند و در مورد اهمیت شهروند خوب بودن می  طور به آموزان دانش

دارد های  راه آموزش خدمت محور وجود  اجرا کردن  برای  موارد مشارکت  زیادی  این  از  یکی  اما   ،

های خود یا تأمین بودجه برای ساختن کتابخانه در مدارس کم درآمد یا  آموزان برای اهدای کتاب دانش

آموزان در سازماندهی رویدادها تمرین عملی خواهند داشت و  ترتیب دانش تر است. بدین های پایین کلاس

 .فت در مورد اهمیت سوادآموزی نیز یاد خواهند گر

 است.  مناسب  بزرگسالی  تا  دبستانی  پیش از کودکان  برای ، روش این *

 اجتماعی-آموزش عاطفی- 16

 

 
1 service learning 



افراد، کودکان و بزرگسالان، دانش، خودآگاهی و  -آموزش عاطفی اجتماعی فرآیندی است که طی آن 

  .دهند می های عاطفی هم در تحصیل و هم در زندگی توسعه  بهزیستی شخصی را برای ایجاد شایستگی 

یک آموزش موفق است.  های  درست است که دانش قدرت است، اما پیشرفت تحصیلی تنها یکی از جنبه 

مهارت  باید  همچنین  اجتماعیکودکان  انضباط شخصی،  - های  تمرین  احساسات،  مدیریت  مانند  عاطفی 

تصمیم  و  اهداف  تکنیک تعیین  این  تمرین  و  آموزش  فرآیند  بیاموزند.  را  یادگیری عاطفی  را  ها  گیری 

 ارتباطی همچنین برای برقراری رابطه مهم است، این مهارت های  مهارت   .گویند می    (SEL)اجتماعی

SEL  کلیدی عبارتند  های  آموزد که چگونه در رابطه با هنجارهای اجتماعی عمل کنند. مولفه ها می به بچه

 .از ارتباط، همکاری، گوش دادن، مدیریت تعارض و درک احساسات 

 :کمک کند  آموزانتواند به دانش خاص می   طوربه اجتماعی  - زش و یادگیری عاطفیآمو

 . یک ذهنیت رشد )در مقابل ذهنیت ثابت( ایجاد کنند  •

 . روابط مثبت ایجاد کنند  •

 . های چالش برانگیز کنار بیایند با موقعیت  •

که   باورند  این  بر  محققان  و  است  اجتماعی  ارتباط  اصلی  منبع  مهارت دانش مدرسه  که  های  آموزانی 

آورند. تعطیلی اخیر  اجتماعی توسعه یافته دارند، نتایج تحصیلی و اجتماعی بهتری به دست می-عاطفی

آموزان بسیاری از تعاملات اجتماعی خود را  گیری بیماری کرونا باعث شد که دانش مدارس به دلیل همه 

 .تر از همیشه شده است اجتماعی مهم -عاطفی  های از دست بدهند، بنابراین تمرکز بیشتر بر مهارت 

 است.  مناسب  سنین تمام  برای ، روش این *

 آموزش مبتنی بر بازی - 15

روش  از  مییکی  که  کلاسهایی  در  راحتی  به  بریم،توانیم  کار  به  درس  بر   های  مبتنی  یادگیری 

ها، اثر بخشی  استفاده از بازی است. نتایج استفاده از این استراتژی ثابت کرده است که   (GBL) بازی

 . کند بسیار بالایی دارد، زیرا به ایجاد و افزایش انگیزه در دانش آموزان کمک می 

این یک راه عالی برای کمک به یادگیرندگان کوچک است که در مورد دنیای اطراف خود کنجکاو شوند  

یادگیری مبتنی بر بازی، ایجاد  هدف از طراحی روش    .های اجتماعی حیاتی را توسعه دهند و مهارت 

تعادل میان موضوع درس و بازی با توانایی بازیکن در به خاطر آوردن مطلب درسی و به کار بردن  

در اصل، یادگیری مبتنی بر بازی یک استراتژی است که از ایده بازی کردن    .آن در زندگی واقعی است 

 .کند می   استفاده  خاص   هاینگرش   ها یاارت برای رسیدن به اهداف خاص آموزشی اعم از کسب دانش، مه

 
 



،  شود. گیمیفیکیشنیا بازی وارسازی، اشتباه گرفته می  2 با گیمیفیکیشن    1الباً یادگیری مبتنی بر بازیغ

به کارگیری عناصر بازی و فناوری طراحی بازی دیجیتال برای موضوعات غیر مرتبط با بازی، مانند  

مرز بین یادگیری   اهی اوقات،  است.   های تأثیر اجتماعی فناوری آموزشی( و چالش کسب و کار )رشد در  

عناصر بازی وارسازی    به این خاطر که معمولاً   بسیار باریک است؛   مبتنی بر بازی و بازی وارسازی

 .  در روش یادگیری مبتنی بر بازی هم حضور دارند، اما عکس این موضوع صادق نیست 

مواجه هستیم که دانش آموز، محتوای آموزشی را از طریق   محیط شبه بازی یک، معمولاً با  GBL در

ایفای نقش می فعالیت  تئاتر و  با  .آموزد هایی مانند  یادگیری،  بازی، فرآیند  یادگیری مبتنی بر  انجام   در 

می  بازی فعالیت صورت  در  بازی  عناصر  از  برخی  گیمیفیکیشن،  در  عوض،  در  معمول  گیرد.  های 

 .شوند آموزشی گنجانده می 

 است.  ترمناسب  مهدکودک و   دبستان پیش  کودکان  برای ، روش این *

 

 

 

 پنجم    فصل

 آموزشی های نظریه 

 

 

در این فصل  ،  تواند در یادگیری افراد بسیار کمک کننده و موثر باشدمی   با توجه به مبحث آموزش که

 گردد. می  چند نظریه آموزشی معرفی 

 آزوبل نظریه آموزشی  -1

شناختی که با یادگیری آموزشگاهی ارتباط نزدیکی دارد، نظریه یادگیری معنی  های  یکی دیگر از نظریه  

 دار کلامی است که توسط دیوید آزوبل مطرح شده است.

 هرم ساخت شناختی 

هرم ساخت شناختی نام دارد. این مفهوم بدین معناست    اولین مفهومی که آزوبل در نظریه خود بیان کرده 

کلی، ساخت   طور به ای از اطلاعات، مفاهیم و اصول را در یک حیطه فرا گرفته است.  که فرد مجموعه

 
1 Game-Based Learning  
2 Gamification 



دهد و بر دانش کلی فرد در یک زمینه به خصوص علمی و تحصیلی  شناختی اساس یادگیری را شکل می

شود  رفته میبا توجه به این نظریه، ساخت شناختی هر فرد به صورت یک هرم در نظر گ  کند.دلالت می

مسائل و مفاهیم قرار دارند، مفاهیمی که کلیت و جامعیت کمتری دارند در  ترین  که در رأس هرم کلی 

و  تر  دهند. در این هرم هر مطلبی که کلی میانۀ هرم هستند و اطلاعات جزئی قاعدۀ هرم را شکل می

 گیرد. باشد پایین از مطالب دیگر قرار میتر خلاصه 

 

 

 

 

 

 

 

 معنی دار بودن یادگیری

در نظریۀ آزوبل معنی جایگاه مهمی دارد. وقتی مفهومی قابل ارتباط دادن با مفاهیمی باشد که از قبل در  

معنی دار به مطالبی که  ساخت شناختی وجود دارند، آن مفهوم معنی دار است. به عبارت دیگر، مطالب  

شوند، در حالی که مطالب غیر معنی دار ) مطالبی که به صورت طوطی  از قبل یادگرفته شده مربوط می

گیرد. وقتی فرد بتواند مطالب جدید را  ( بدون ارتباط با یکدیگر در ذهن جای میست وار آموخته شده ا

یادگیری او به صو انجام میبه مطالب قبلی یادگرفته شده ربط دهد،  اما اگر فقط  رت معنی دار  گیرد 

یادگیری او غیر معنی دار   بیاید،  قبلی  با مطالب  آنکه ارتباطی  مطالب را طوطی وار حفظ کند بدون 

 خواهد بود. 

" مثلثی که سه ضلع آن مساوی است " نوعی    عنوانبه مثال یادگیری مثلث متساوی الاضلاع    طوربه 

مفهوم مثلث را آموخته است به سادگی  شود زییادگیری معنی دار حساب می را دانش آموزی که قبلاً 

کنند که یادگیری  قبلی تعیین می های  تواند مفهوم جدید را به آن ربط دهد. بنابراین، میتوان گفت: تجربه می

اشتقاقی و  برد: مشمول کنندۀ  برای دانش آموز معنی دار است یا نه. آزوبل از دو مشمول کننده نام می 

)ارتباطیمشمول   همبستگی  شمول  کنندۀ  و  اشتقاقی  شمول  نوع  دو  نظریة  این  در  اساس  همین  بر   .)

مربوط به یک  های  گیرد. برای نمونه، در روش یادگیری اطلاعات از طریق مثالهمبستگی صورت می

گیرد. از سوی دیگر، وقتی خواننده این کتاب از  موضوع قبلا آموخته شده، شمول اشتقاقی صورت می 

شود. مفاهیمی  از یادگیری آشنا میای  قبل با مفهوم یادگیری آشنا شده است، در قسمت حاضر با مفاهیم تازه 

یابند و  آموزد گسترش می که اکنون میای  که خواننده از قبل دربارة یادگیری آموخته است به مطالب تازه 

ی  دربارة  او  آموخته شدة  قبلاً  مفاهیم  در  تغییر  ایجاد  به  منجر  یادگیری  ادگیری میاین  مورد  این  شود. 

معمولای  نمونه  همبستگی  شمول  راه  از  یادگیری  آزوبل،  اعتقاد  به  است.  همبستگی  شمول  از  تر  از 

 یادگیری از طریق اشتقاقی است.

 کلی ترین مفاهیم

 ی که کلیت کمتری دارندمفاهیم

 جزئی اطلاعات 



بدون استفاده بماند دیگر    مطلب یادگرفته شده ابتدا قابل بازخوانی است. پس از مدتی که،  بنا به این نظریة

ونی نیست اما قابل بازشناسی خواهد بود. سرانجام، اگر مطلب یادگرفته شده بازهم بدون استفاده  قابل بازخ 

بماند، نه قابل بازخوانی و نه قابل بازشناسی خواهد بود، اما در یادگیری مجدد یا بازآموزی زودتر و  

است که از نظر آموزشی،  یادگرفته خواهد شد. آزوبل معتقد  اند  از مطالبی که اصلاً آموخته نشده تر  راحت 

کند. این امر از طریق ایجاد نظم و  تر  ساخت شناختی یادگیرنده را قوی های  معلم باید بکوشد تا ویژگی 

 دهد امکان پذیر است.  هماهنگی در مطالبی که معلم به یادگیرندگان آموزش می

 پیش سازمان دهنده 

نمایشی نام دارد. در تدریس نمایشی، معلم    روش تدریس پیشنهادی آزوبل برای یادگیری معنی دار تدریس 

آموزد.  از راه نمایش، توضیح و تشریح موضوعات نحوة ارتباط درونی و ساختار دانش را به یادگیرنده می

از مفاهیم  ای نقشی اصلی دارند. پیش سازمان دهنده مجموعه ها در این روش تدریس پیش سازمان دهنده 

ش از آموزش مطلب اصلی، جزئیات آن در اختیار یادگیرنده گذاشته  مربوط به مطلب یادگیری است که پی

 شود. می

کنند، روابط  این است که " توجه یادگیرنده را به مفاهیم عمدة مطلب جلب میها  نقش پیش سازمان دهنده 

سازمان  دهند." پیش  داند ربط میسازند و مطلب جدید را به آنچه از قبل میمیان مطالب را برجسته می

یادگیرنده قرار میای  به صورت خلاصهها  دهنده ابتدا در اختیار  آنها  از موضوع درس در  اما  گیرند 

گیرند که عناصر سازمان دهنده برای یادگیری  صرفاً خلاصة درس نیستند بلکه مطالبی را در بر می

 کنند. جدید را مهیا می

 کنند: گیرنده کمک میدر دو مورد به یاد ها کلی پیش سازمان دهنده  طوربه 

تواند مطلب جدید  نمی   ( زمانی که یادگیرنده از قبل، مطالب مشابه با مطلب جدید را نیاموخته است و1

 را به آنها ربط دهد. 

تواند بین آنها و مطلب  ( وقتی که یادگیرنده اطلاعات مشمول کنندة لازم را قبلاً آموخته است اما نمی 2

 جدید رابطة روشنی پیدا کند. 

 انواع پیش سازمان دهنده 

دهند  کلی و روابط آنها با یکدیگر را توضیح میهای  پیش سازمان دهنده نمایشی یا توضیحی: اندیشه  -1

 و تزاعی ترند. تر  و از مطالب درسی کلی 

قبلی دانش آموزان و آنچه قرار است بیاموزند ارتباط  های پیش سازمان دهنده مقایسه ای: بین آموخته  - 2

 سازند. کنند و در واقع دانش قبلی آنها را فعال میبرقرار می

 انگیزش و یادگیری معنی دار

عامل انگیزشی موثر بر یادگیری معنی دار علائق یا سائق شناختی است. به  ترین  در نظریة آزوبل، مهم 

بت به کشف،  یادگیرنده نسهای اعتقاد او، سائق شناختی یک انگیزه درونی است که از کجکاوی و علاقه 

های  گیرد. این علائق شناختی عمدتاً اکتسابی هستند و به تجربه درک و فهم و برخورد با محیط سرچشه می

 یادگیرنده مبتنی است. 



کند: لازم نیست یادگیری را به تعویق اندازید و منتظر بمانید تا در یادگیرنده  آزوبل به معلمان توصیه می

وزش اقدام کنید. بهترین راه ایجاد انگیزه و علاقه در یادگیرنده این است  گاه به آمعلاقه ایجاد شود و آن

در آنها یادگیری ایجاد  تر  که مسئله نبودن علاقه را موقتاً نادیده گرفته و سعی کنید به نحو هرچه موثر 

گیری  کنید. خواهید دید که، علارغم بی علاقگی آنها نسبت به مطلب یادگیری، یاد خواهند گرفت و این یاد 

 به ایجاد علاقه در آنها منجر خواهد شد. 
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آموزشی، نظریة برونر است که بیگه و شرمیس در مورد این نظریه  های  نظریه ترین  یکی از کاربردی 

زند. اول آنکه کسب  مربوط به یادگیری برونر را به هم پیوند میهای  معتقدند دو مضمون عمده، نوشته 

سازد و این  شکلی که باشد، یک فرایند فعال است. دوم اینکه یادگیرنده دانشش را خودش میدانش به هر  

کار را از طریق ربط دادن اطلاعات دریافتی به یک مبنا روانشناختی برای ارزیابی که از قبل در ذهن  

در فرایند    ال ک مشارکت کنندة فع  عنوانبه دهد. بنابراین، هر شخص را باید  خود شکل داده است انجام می

سازد و آن  دهد، فرضیه میکند و تغییر شکل میدریافت دانش در نظر گرفت که اطلاعات را انتخاب می

 دهد. را با توجه به شواهد مغایر تغییر میها فرضیه 

اکتسابی  های  نکته مهم دیگر در نظریة یادگیری برونر این است که ساده سازی و معنی دار ساختن تجربه 

شود. انجام این کار مستلزم تشکیل مفاهیم یا به قول  رنده یک نیاز ذاتی در نظر گرفته میتوسط یادگی

دهد تا جهان را در ذهن خود  یابیم که به ما امکان میبرونر طبقات است. از مفاهیم به قواعدی دست می

ه اطلاعات  برد نظام رمز است. بدین معنا کنظم دهیم. اصطلاحی که برونر برای این نظم به کار می 

های رمز در نظر  توان به صورت یک سلسله مراتب پیچیده از طبقات و نظامموجود در حافظه را می 

گرفت. برای اینکه یادگیرنده بتواند موضوعی را به درستی بیاموزد و دربارة آن به تفکر بپردازد لازم  

یادگیرنده خود نظام رمز را    گوید بهترین کار آن است که است که نظام رمز خودش را بسازد. برونر می

   کشف کند، نه اینکه معلم آن را به صورت آماده در اختیار او قرار دهد.

 

 

 » شکل یک نظام رمز « 

 



 طراحی برنامة درسی در نظریة برونر 

ها  ای از واقعیت گوید که به جای مجموعهبرونر در اثری که با عنوان فرایند یادگیری مطرح کرده است می

اطلاعات پراکنده، باید به دانش آموزان ساختار بنیادی دانش آموزش داده شود. حال منظور از ساختار  یا  

پژوهش آن. او  های  بنیادی دانش عبارت است از ارکان مهم هر نظام علمی یعنی مفاهیم، اصول و روش 

رسی و تشویق  معتقد است که آموزش ساختار بنیادی دانش موجب درک بیشتر دانش آموزان از موضوع د 

آموخته شده در یک  های  قادر خواهند بود تا اندیشه ها  آنان به حل مسئله به صورت مستقل خواهد شد و آن 

دیگر به کار گیرند، یعنی به آنان کمک خواهد کرد تا یادبگیرند که چگونه  های  موقعیت را در موقعیت 

 باید یادبگیرند. 

را به  ها  آموزان خود توانایی حل مسئله را پرورش دهند و آن خواهد تا در دانش  برونر از معلمان می 

اکتشافی تشویق نمایند. او بر این باور است که وقتی به دانش آموزان ساختار دانش  های  سمت فعالیت 

آموخته شود، آنها فرایند پژوهشگری را خواهند آموخت و مانند دانشمندان به پرسشگری خواهند پرداخت.  

ر طراحی برنامة درسی به برنامة درسی مارپیچی شهرت دارد. منظور او این است  نظر دیگر برونر د 

تکرار شود. به  ای بنیادی یک موضوع درسی در سراسر دوره آموزشی به صورت دوره های که اندیشه 

آموزند، اما در مراحل  بیان دیگر، در این نوع برنامه، دانش آموزان ابتدا مطالب را در سطحی ساده می

گیرند. در این برنامة درسی دانش آموزان  فرا میتر و کامل تر همان مطلب را در سطحی پیشرفته بعدی  

 نهند. قبلی بنا می های تازه خود را بر پایة آموخته های همواره آموخته 

 کاربردهای آموزشی نظریة برونر 

توان به  را می   از دانشای  نکتة کاربردی این نظریة از لحاظ آموزش و پرورش آن است که هر حیطه 

به  ها گانه حرکتی، تصویری یا نمادین ارائه داد. در مرحلة بازنمایی حرکتی رویداد سههای یکی از نظام 

به صورت تصاویر  ها  شوند. در مرحلة تصویری رویداد حرکتی یا اعمال بازنمایی می های  صورت پاسخ 

ان یا علائم ریاضی برای بازنمایی دانش  شوند. در مرحلة نمادی نوعی نظام نمادی مانند زبذهنی حفظ می

 روند. به کار می

دهند؛ یعنی ابتدا کودک وارد مرحلة حرکتی  متوالی رخ می  طور به گانة رشد  به باور برونر مراحل سه

شود. نکتة کاربردی  رسد و سرانجام وارد مرحلة نمادی میشود، پس از آن به مرحلة تصویری میمی

آموزش، تاکید او بر یادگیری اکتشافی است. منظور از یادگیری اکتشافی " هر  دیگر نظریة برونر در  

رسد. " از نظر برونر دانشی  خودش به آن میهای نوع کسب دانشی است که کودک با استفاده از ادنیشه 

 کنند بهترین نوع دانش برای آنان است. که یادگیرندگان برای خودشان کشف می 
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علمی  های  زیادی در خصوص روش های  دیگر نظریه آموزشی، نظریه بنجامین بلوم است که او دستاورد 

و کاربردی اهداف آموزشی و یادگیری از خود به جا گذاشته است اما یکی از بزرگترین میراث بلوم  

نگرش )  ،  شناختی (است. بنجامین بلوم برای یادگیری سه بخش اندیشیدن )  1طبقه بندی اهداف آموزشی 

 حرکتی ) بدنی ( را در نظر گرفت.   -فعالیت روانی  ، عاطفی (

 
1 Bloom’s Taxonomy 



 حوزه شناختی 

 باشد : می  بخش  6حوزه شناختی بلوم شامل 

 دانش  -1

 فهمیدن  -2

 کاربستن  -3

 تحلیل   -۴

 ترکیب   -۵

 ارزشیابی  -6

شود. به عبارتی  میسطح ختم ترین سطح شروع و به پیچیده ترین او اذعان داشت این طبقه بندی از ساده 

میتوان گفت برای رسیدن به هر سطح رشد فکری ضروری است مراحل پیشین طی شده باشد؛ یعنی  

فهمیدن و به کار بستن دست  ،  برای رسیدن به سطح تحلیل مستلزم آن است که فرد ابتدا سطوح شناخت 

 یافته باشد. 

 

 ارزشیابی      

 ترکیب  ترکیب 

 تحلیل  تحلیل  تحلیل 

 کاربستن  کاربستن  کاربستن  کاربستن 

 فهمیدن  فهمیدن  فهمیدن  فهمیدن  فهمیدن 

 دانش دانش دانش دانش دانش دانش

 

 بخش دانش 

اولین بخش از حوزه شناختی سطوح یادگیری بلوم بخش دانش است. در بخش به یاد سپردن دانش آموز  

دقیق آنها را به یاد بیاورد. این بخش به   طور به بی کم و کاست باید مطالب درسی را به حافظه بسپارد و 

می کمک  آموزان  سادهدانش  بازشناسی  تا  دست  ای  کند  به  را  عناوین  اسامیاز  یادگیری  که  ،  آوردند 

ترین  شود. بدهی است که این سطح از یادگیری پایین را شامل می ها  و بعضی از فرمولها  تاریخ ها،  مکان 

 کند. میزان یادگیری را فراهم می



استفاده می این سطح  در  یادگیری  برای  که  افعالی  مثال  بردنبرای  نام  شامل:  کردن،  شود  ،  شناسایی 

مطابقت دادن و به یاد آوردن است. هدف آموزشی بخش دانش : دانش آموز  ،  یین کردن تع،  فهرست کردن

توانایی به خاطر سپردن وقایع تاریخی و نام پادشاهان را داشته باشد. مثال : اسامی پادشاهان قاجار را  

 اند.  به ترتیب فهرست کنید و تعیین کنید که هرکدام چه کاری را انجام داده

 بخش فهمیدن

باشد. ادراک اولین مرحله از پروسه ی فهمیدن است. دانش آموز  ن بخش این حوزه، بخش ادراک میدومی

کند و او میتواند مطالب را به  بررسی و جوانب آن را درک میتر  در این مرحله مباحث درسی را عمیق 

ش فهمیدن  در بخشدن این سطح یادگیری موثر است.  تر  زبان خود تعریف کند. سوالات تشریحی در قوی 

 دادن،شود: توضیحطبقه بندی بلوم چنین افعالی استفاده می

هدف آموزشی بخش    به زبان خود توضیح دادن و توصیف کردن. ،  با مثال بیان کردن،  مقایسه کردن

مثال : قانون نیوتون را توصیف    فهمیدن : دانش آموز بتواند قوانین فیزیک را به زبان خود بیان کند. 

 کنید. 

 کاربستن بخش 

شود که بتواند هرآنچه که یادگرفته را به خوبی استفاده  زمانی دانش آموز وارد مرحله کاربرد و عمل می

تمرین  دهد.  قرار  آزمون  هایش را مورد  آموخته  و  به  هایی  کند  آزمایشات  انجام  و  نمودار  نظیر رسم 

،  به کار بستن،  بخش : اثبات کردنکند. برخی از افعال قابل استفاده در این  پیشرفت این سطح کمک می

دادن،  حل کردن بتواند معادلات  ،  توسعه  آموز  دانش   : آموزشی  یا نمودار. هدف  با جدول  دادن  نشان 

یک مرد روستایی تعدادی خرگوش و مرغ دارد و همگی را داخل یک قفس  ریاضی را حل کند. مثال :  

  این   بگویید  توانید می   آیا  باشد،  قفس   این   لداخ  پا و دست   200 و سر   72  مجموع   در  اگر  قرار داده است.

 دارد؟ مرغ  چند  و  خرگوش  چند  روستایی  مرد 

 بخش تحلیل 

بیان  تر  و قابل فهم تر  در این بخش دانش آموز تمامی مطالبی را که جمع آوری کرده به صورت ساده

موضوع مورد نظر در این  کند و توانایی تجزیه و تحلیل مسائل را از ابعاد گوناگون دارد. افعالی که می

کردن. هدف آموزشی :  مقایسه ،  تجزیه و تحلیل کردن،  نتیجه گرفتن،  کند : استباط کردنبخش را بیان می

 مثال: فرمول شیمیایی اکسید شدن را تحلیل کنید.   . را تحلیل کند  شیمیهای فرمولقادر باشد  آموز  دانش

 ترکیب بخش 

را که در یک موضوع درسی یادگرفته است را در کنار  ای  پراکنده دانش آموز در بخش ترکیب مطالب  

تواند  دهد. برای ارزیابی این مرحله از یادگیری طرح سوالاتی که متکی بر نقد هستند می هم قرار می

،  ربط دادن، ترکیب کردن،  باشد : جمع آوری کردنمفید باشد. افعالی که در این مرحله مورد استفاده می

ابداع کردن. هدف آموزشی : دانشجو بتواند یک ژانر هنری را نقد کند. مثال : آثار بتهون  ،  دادنگسترش  

 را از نظر ژانر سینمایی نقد کنید. 

 بخش ارزشیابی 



شود  در این بخش تمامی اطلاعات فراگرفته شده توسط دانش آموز به صورت یک جا به خاطر سپرده می

دهد. همچنین لازم است که دانش آموز  مورد بررسی و قضاوت قرار میآوری شده را  و او اطلاعت جمع

به بحث و گفتوگو درباره اطلاعات وسیعی که به دست آورده بپردازد تا در نهایت به درکی مناسب از  

تواند آثار جدیدی را در  می  نسبت به موضوع رسیده کهای موضوعات برسد. او به چنان درک و احاطه 

مام سطوح قبلی  ت،  یادگیری است بالاترین سطح  بخش خلق و آفرینش که  به این ترتیب    ند. این زمینه بیافری 

ها  دهد که فرد با اشراف کامل نسبت به تمام جوانب، کاربردها، برداشت زمانی رخ میرا در بردارد و  

نقدهای موضوع، این بخش    کند.نو خلق میهایی  تازه و جلوه هایی  حرف   و  در  افعالی که  مثال  برای 

کردن ارزیابی  شامل:  دارند  کردن،  کاربرد  کردن،  قضاوت  است. هدف  ،  انتقاد  کردن  خلق  و  ساختن 

ام اس داروی جدید   بتواند ترکیبات شیمیایی جدید بسازد. مثال : برای بیماری  : دانش آموز  اموزشی 

 بسازید. 

 حوزه نگرش 

به موضوعات پیرامون تفکرات و احساسات دانش آموزان    بخش است که   ۵حوزه نگرش بلوم شامل  

 پردازد:  می

 دهد.  : دانش آموز نسبت به موضوعی خاص توجه نشان می  بخش دریافت   -1

 شود. : دانش آموز علاوه بر توجه با موضوع درگیر می بخش واکنش   -2

 : دانش آموز نسب به موضوع احترام و ارزش قائل است.   بخش ارزش گذاری   -3

 کند. : دانش آموز با سازمان دهی کردن برای موضوع جایگاهی را تعریف می بخش سازمان دهی   -4

گیرد  درون فرد شکل میهایی  : ارزش ها  از ارزشای  بخش سنجش شخصیت پذیری توسط مجموعه  -5

 ود. ش که موجب رفتار و شکل گیری شخصیت آن می

 حرکتی  - حوزه ی روانی 

 بخش یادگیری از آخرین حوزه ی مطرح شده توسط بنجامین بلوم عبارتند از:   4

 حرکات بنیادی )کنترل کم از سوی دیگران(   -1

 حرکات کلی )حرکات ضروری(   -2

 حرکات معمولی ) انواع کنترل و بداهه گویی ها(   -3

 حرکات خلاق )حرکات انحصاری یک دانش آموز(   -4

 

 

 



 

 

 فصل ششم  

 یادگیری با بازی  

 

تواند بیاموزد؛ برای نمونه، کودکان  های بسیاری را می زمان مهارت در حقیقت، هنگام بازی، کودک هم 

ها یا توافق  بازی توانند بیازمایند )مانند سهیم شدن اسباب ای را می های اجتماعی تازه هنگام بازی، مهارت 

گیرند  برانگیز را بر عهده می دیگر( و بیشتر، کارهای شناختی و چالش ی چگونگی کار با چیزهای  درباره

 های کوچک، ساختمانی بلند ساخت؟( توان با قطعه های بزرگ، چگونه می که در نبودِ قطعه )مانند این 

آورند.  ها دانش را با بازی و ارتباط با افراد و چیزها، به دست می آموزند. آن کودکان با کارِ عملی می 

ها هنگام بازی  ا برای درک مفاهیم انتزاعی به تمرینِ بسیار با اشیای جامد نیاز دارند؛ برای نمونه، آن هآن

توانند یک مستطیل  کنند که با دو مربع میهای هندسی دارند، به خوبی درک می هایی که شکل با قطعه 

لگویی ویژه، مانند یک گام به  کودکان با رقصیدن با ا شود.بسازند و دو مثلث کنار هم به مربع تبدیل می 

کنند و  الگوها را درک می   کم ویژگی جلو، یک گام به عقب، چرخیدن، دست زدن و تکرار این الگو، کم 

پایه  الگوها  ریاضیدرک  بازی   است.   ی  و  وانمودکردن  و  خاله تظاهر  مانند  نمادین،  یا  های  بازی 

شان  گیرند افکار و احساسات یی، کودکان یاد می ها ای دارند. در چنین بازی بازی، اهمیت ویژه فروشگاه 

ها را حل کنند و احساس رضایت و شایستگی  را کنترل کنند، با دیگران ارتباط برقرار کنند، تعارض 

سازد. کودکان  های اجتماعی و عاطفی را می بازی، پایه و اساس پرورش دانش و مهارت     داشته باشند.

وگو  ها را با دیگران مطرح کنند، گفت ارتباط برقرار کنند، کشمکش  گیرند که با دیگرانبا بازی یاد می 

 و مذاکره کنند، مسئله را حل کنند. 

های گروهی را نیز به  آموزند. بازی مهارت های دفاع از خود را می همچنین کودکان با بازی مهارت 

های  آوردن مهارت   آموزد. افزون بر این، بازی برای کودکان ابزاری طبیعی برای به دست کودکان می 

های اجتماعی کنار بیایند و  آموزند روابط را درک کنند، با چالش ها با بازی می اجتماعی است؛ زیرا آن 

 شان غلبه کنند. های بر ترس 

ها  کند. بازی کلی بازی نیاز اساسی انسان را برای بیان تخیل، کنجکاوی و خلاقیت برآورده می   طوربه 

  در .  کنیم   استفاده   ابتکارمان  و  تخیل  قدرت   واز  ببریم  لذت   بیاییم،   کنار   مسائل  با  تا  کند می   کمک   ما  به

  از  مهم   بخشی  آورند،می  دست   به  دبستانی پیش   های سال   در   بازی  با  کودکان   که  مهمی   های مهارت   حقیقت، 

کنند  شان را درک  کنند تا جهان پیرامون کودکان بازی می   ویک« در آینده است. ن بیست قر   های »مهارت 

شان را از  شناسند، بیابند. کودکان با بازی، درکشان را در پیوند با چیزهایی که میهای و معنای تجربه 

 کنند. ها بیان می تجربه 

را  ها  آن انگیز یادگیری  د توانایی حیرت نکه بتوان   کودکان هستند آموزگاران دنبال روشی برای آموزش  

است؛ به همین  ها  آن و دانش برای    یابی به مهارت ی دست هاترین راه پرورش دهد. بازی، یکی از مهم 



ترین ویژگی یک برنامه آموزشی خوب برای کودکان، ایجاد محیطی است که یادگیری در آن  دلیل، مهم 

 با بازی و کاوش همراه باشد.  

 آموزند که چگونه: کودکان با بازی کردن می 

  چیزهاییرا نقاشی کنم. چه    یک پارک خواهم  )می   شان پیروی کنند ریزی کنند و از برنامهبرنامه  •

 .  ام بیاورم؟( را باید در نقاشی 

ساختمانی که ساختم فرو  )  با آزمون و خطا و به کارگیری تخیل و مهارت حل مسئله، بیاموزند  •

 ( را روی بگذارم تا تعادلش حفظ شود؟ها ریخت. چطور باید مکعب 

برای اینکه سهم من و  )   ر زندگی به کار ببرند را د   آنچه آموخته مفاهیم اندازه، مقدار، حرکت و   •

 چند شکلات دیگر باید به او بدهم؟( ، یکسان شود ها  دوستم از شکلات 

برای رساندن موش به پنیر، از کدام  در کار با چیزها استدلال منطقی و تحلیلی داشته باشند؛ ) •

 ( مسیر ماز باید حرکت کنم؟

ها  به نظرم این خط بحث کنند؛ )   یشان ها تفاوت دیدگاه  درباره و    رده ارتباط برقرار ک  دوستان خود با   •

 ( نظر تو چیست؟،  شبیه یک فیل شدند 

 با تلاش توانستیم جورچین را تکمیل کنیم( شان احساس رضایت کنند؛ )های از موفقیت  •

  چه رنگی پدید  ها،با ترکیب این رنگ شناسی و هنر را در خود پرورش دهند. )خلاقیت ،زیبایی  •

   ( آید؟می

 

 یادگیری با بازی در خانه و جامعه 

محیط خانه و جامعه، جاهایی  بلکه    گیرند شده و رسمی، یاد نمی های سازماندهی ، تنها در محیط کودکان

گذرانند و با پدر و مادر، خواهر و برادر، اعضای  در آنجا می خود را    ترین بخش از زندگیاست که بیش 

 ها ارتباط دارند. فامیل و همسایه 

شان  تأثیر چشمگیری بر درک کودکان از محیط پیرامون تواند  می   به هر شکلی که باشد این ارتباطات،  

،  ، محیط خانه و جامعه برای کودکانواقع. در  را برای زندگی مستقلانه در آینده، آماده کند ها  اشته و آن د 

و همچنین    مراقبان کودک نخستین    است.همراه  با بازی  است که اغلب  فرصت مناسبی برای یادگیری  

و نقش مهمی در ایجاد فضای یادگیری    ان هستند ترین پشتیبانان یادگیری کودک، مهم ننخستین آموزگارا 

 . دارند ها آن برای ، مناسب 

 

 دبستانیپیش  شدهیادگیری با بازی در محیط سازماندهی 

فراهم شود و زمان کافی    دبستانی، هنگامی که فضایی بزرگ برای بازی آزادانه کودکان در محیط پیش 

 آید. های یادگیری با بازی به دست می برای بازی در نظر گرفته شود، تجربه 

دانش و مهارت به دست  توانند می  از طریق آن و راهی است که کودکان  های گوناگونی دارد بازی شکل

برای  با کودکان  ،  محیطشرایط بازی در    توانند با فراهم کردنمی   سالانآورند. آموزگاران و دیگر بزرگ

نیازمند  ،  آگاه  اندیشی افراد ای سنجیده و هم این کار به برنامه هر چه بیشتر، کمک کنند.  های  کسب مهارت 



تر  ، به غنی هدفمند های  و انجام فعالیت ها  موقعیت   است. فراهم کردن امکانِ هرچه بیشتر تجربه کردن

     کند.ها کمک می شدن بازی 

 

 های نخست دبستان بازی در سال یادگیری با 

های دبستان،  در نخستین سال   ت بلکه نیسها  دبستانی پیش و همچنین  یادگیری با بازی تنها ویژه کودکان  

دهد. در  و به او انگیزه یادگیری می   ردهدرک ک  بهتر   مفاهیم علمی را   تا  کند کمک می   ان بازی به کودک

های نخست،  ها در سالپرورش آن   با بازی پرورش داد.توان  می   و اشتیاق را  حقیقت، انگیزه و علاقه 

  خواندن کتاب و داستان، سبب علاقه مثال،    طور به .  شود سبب مشارکت کودکان در فرایند یادگیری می 

  علاوه   کند. تبدیل می   بعدیهای  در سال شود و کتاب خواندن را به عادتی ماندگارخوانی می کودک به کتاب 

  . شود ، لذت و نوآوری می و حل مساله  های انتقادیپرورش خلاقیت، تخیل، مهارت ، بازی سبب  آنبر  

و همچنین    ت متفاوت ، مسائل و موضوعامختلفهای  در حیطه شدن    همراه اجازه دادن به کودکان برای  

 کند. گری و حل مسئله آماده می فضا را برای پرسش  کسب تجربیات، 

های گوناگون  که یادگیری در طول زمان و در موقعیت   یکی از اصول مهم یادگیری با بازی این است 

 تداوم داشته باشد. ،  خانه، مدرسه و جامعه، همچون  زندگی کودک

 

 

 

 

 

و همچنین  ها  با توجه به اهمیت بازی و اسباب بازی 

ها  برخی از بازی ،  اشاره شد، در این قسمت از کتاب ها  آموزش از طریق بازی، که در فصلهای قبل به آن 

 گردد.می  آموزش به کودکان معرفی جهت 

 » اسم بازی: پریدن روی رنگ «  ✓

 در دایره تعدادی مربع دو این داخل که  میکشد  زمین روی مربع دو مربی ابتداها  آموزش رنگ برای  

 این از یکی داخل مربی . است  کشیده نارنجی سرخابی، قهوه ای، بنفش و سبز، قرمز، آبی،های  رنگ 

 آبی دایره روی ابتدا حرکت  سه با .سپس مربی گیرد می   قرار دوم مربع در کودک گیرد ومی   قرارها  مربع 



،  با صدای بلند میگه: آبیها  )در موقع پریدن روی دایره   پرد می  قرمز، دایره روی و زرد  دایره روی و

.  پریده است ها  دایره  کدام روی ترتیب  به مربی که و خوب گوش کند   کند  دقت  باید  کودک و  (  قرمز،  زرد 

کودک  .  بپرد  قرمز دایره روی سوم و زرد   دایره روی  دوم آبی، دایره روی اول،  مربی مثل باید  کودک

از کودکی که در    داخل مربع،ها  روی دایره   تشویق بجای مربی قرار میگیرد و با پریدن  عنوانبه برنده  

 دهد. خواهد که این کار را انجام می  مربع دیگر ایستاده 

 

 

 «  دایره ، مستطیل، مربع،  مثلث» اسم بازی:   ✓

 برداشتن مسئول  را گروه هر و  تقسیم گروه چهار به  را کودکان مربی ابتدا  هندسی اشکال آموزشبرای  

مثلث،   دایره،  مثل  هندسی اشکال از تعدادی  و  نشیند می   کلاس  وسط  مربی .  کند می   هندسی  اشکال  از یکی 

 اندازه به نخی با را بادکنکی و  دهد می   قرار خودش دور زمین روی را رنگهای مختلفمستطیل در   و مربع

 به مربوط  اشکال هندسی، طوری  باید  کودکان  و  چرخاند می   سرش بالای  را بادکنک  بندد می   متر  یک  ی

خیز  سینه    مثلا کودک   ) نکند  برخورد  آنها به مربی بادکنک که، بردارند  زمین  روی  از را خودشان  گروه

 مربی بادکنک با که کودکی هر  بیاید،نشسته بیاید، یابا کمک چوبی اشکال را به سمت خودش بکشد (

بادکنک  گروهی  درآخر و  میرود  بیرون بازی  از  کند  برخورد  تعداد    نکرده برخورد  آنها به  مربی  که  و 

در مرحله ی بعد  .  شوند می   بازی برندهاند  بیشتری از اشکال هندسی را درون سبد خودشان قرار داده

خواهد گروهی که مسئول برداشتن شکل مربع  می  کنیم و مربی این بار از کودکانتر می بازی را سخت 

قرمز رنگ را بردارند. یا گروهی که مسئول برداشتن مستطیل بودن  های بودن در این مرحله فقط مربع 

نکته: این بازی    ر هم به همین منوال. دیگهای  رنگ سبز را بردارند و گروه های  این بار فقط مستطیل 

  در فضاهای باز و بزرگ مربی   و  شود می   وی زمین انجام درفضای بسته و کوچک با نشستن مربی ر 

 تواند ایستاده بادکنک را به اطراف بچرخاند و مانع از برداشتن اشکال هندسی توسط کودکان شود. می



 

 «  جلو،  راست، چپ» اسم بازی:  ✓

 و دهد می  توضیح  کودکان به کامل طوربه  را بازی  اجرای نحوه مربی  ابتدابرای آموزش جهات ریاضی، 

.  میدهد  توضیح به کودکان هم را بازی قوانین همینطور و دهد می   انجام را بازی این خودش هم بار یک

 تعدادی ،  جلو سمت  به تعدادی  یعنی اصلی جهت  سه درها  مربع  این که  است  مربع 1۹ به نیاز بازی این برای

 از بعضی کنار در و  (   تصویر  اند. )طبق شده چیده زمین روی راست  سمت  به تعدادی و چپ  سمت  به

 عنوانبه  راها  بچه  از یکی  و میکنیم تقسیم تایی دوهای  گروه  به را کودکان و  میدهیم قرار توپیها  خانه 

 اینکه نکته و دهد  قرار خودش جلوی نفر روی شانه را دستش باید  دوم کودک و میکنیم  مشخص  سرگروه

 پیشانی به مربی اگر و  گیرد می   قرار مربع اولین  در کودک اول حالا.  باشد  بسته  چشمانشان باید  کودکان 

 راستش  سمت  شانه به اگر ،  کند  حرکت  جلو سمت  به کودک باید یک خانه یعنی بزند  ضربه اول، نفر کودک

 و برود  چپ  سمت  به یعنی باید  بزند  چپ  سمت  شانه  به اگر  برود و راست  سمت  به  یعنی کودک باید  بزند 

 پای  کنار که توپی و بنشیند  باید  یعنی (  راست  پای،  چپ  پای)    بزنند  ضربه کودک پاهای از کدام هر به اگر

 زمین  از  خارج سبد  درون  را آن نهایت  در و بردارد  را است  چپش سمت  پای که کنار توپی یا  و راست  سمت 

 قرار شان  سبد  درون  را  بیشتری  توپ  و  دهد  انجام  درستی  به  را بازی  این  بتواند  که گروهی و . دهد  قرار

 . گیرند می  قرار تشویق مورد  و شوند می  انتخاب  برنده عنوانبه دهند 

 



 

 

 

 

 

 

 «  بده انجام و  ببین » اسم بازی:  ✓

 و  بیست  به نیازهندسی   اشکال وها  رنگ  آموزش برای پنج

رنگ   پنج ازها  مربع  این برای که داریم یک اندازه مربع اصلی

پنج  ،  رنگ قرمز به را مربع  پنج  یعنی)   کنیم می   استفاده بهمربع  

 که  (داریم نیاز  رنگ زرد  به  مربع  پنج و ارنجی،نرنگن   به مربع  پنج به رنگ سبز، مربع  پنج  رنگ آبی، 

 پنج ،مثلث  شکل پنج  یعنی  )دهیممی  قرار را هندسی اشکال از  تا پنج عکس هم مربع پنج  و  بیست  این  روی

  تهیه  کارت  تا 10 مربی  ر (. تصوی طبق)  لوزی  شکل پنج و دایره  شکل پنج مستطیل، شکل پنج  شکل مربع،

رنگ   به کارت )    کی مثلا  .کشیده را هندسی  اشکال و رنگها از یکیها  کارت  این هریک از روی که  کند می

 رنگ به  کار  یک  و آبی رنگ  به  کارت  یک،  رنگ سبز به  یک کارت  رنگ نارنجی،  به  یک کارت ،  قرمز

،  مستطیل عکس  کارت بعدی روی  مربع، عکس  بعدی کارت  روی  مثلث، عکس کارت  یه روی )  ( و   .زرد 

  قرار  میز روی را کارتها این و کشد می   ( را دایره عکس بعدی کارت  لوزی، روی  عکس بعدی کارت  روی

 یاها رنگ  کارت  یا کنند ) انتخاب  را کارت  10 این از یکی  که خواهد می   کودکان از یک  هر از  و دهد می

 کارتی  طبق میتوانند  کودکان این و یستند ا ب هم سر پشت  خواهد می   کودکان  از مربی و هندسی(، اشکال کارت 

  فقط  است  دستش  مثلث  که کارت  کودکی یعنی .بپرند  نظرشان مورد های  خانه  روی  است  دستشان در که

 در را مثلث  کارت  و شود  خارج  بازی از و بپرد  است  آنها روی مثلث  شکل که هایی  خانه  روی توانند می

 نهایت  در و  بپرند  قرمز رنگهای  مربع  روی است فقط دستش قرمز کارت  اگر یا و دهد  قرار خودش جای

  .دهد  قرار خودش جای  در را قرمز رنگ کارت  و شود  خارج  بازی  از

 

 

 

 

 

 

 



 «  کن اجرا مو به مواسم بازی:  » ✓

 مفید  است  دشوار برایشان  ای، مرحله چند  یا یکهای  دستورالعمل  کردن  دنبال که کودکانی  برای بازی این

 عمل  دستور چند  مقابل فرد  به باید  شد  او نام به قرعه که فردی کنید، کشی قرعه کودک و خودتان بین.  است 

 ضمن باید  مقابل  فرد  ادامه در .  برو( شنا -3 بزن، پروانه  -2 بچرخ، خودت  دور  -1 ) بدهای  یک مرحله 

 توانید می   .کند  پیروی آنها  از درستی  به  کند  سعی و  بسپارد  خاطر به  را آنها ها،دستورالعمل  به دادن گوش

 درست  پیروی برای  امتیاز دو دستورالعمل، واضح برای بیان امتیاز یک مثلاً  .کنید  استفاده امتیازدهی از

 صاحب  کرد  کسب  بیشتری امتیاز که  شخصی بازی، انتهای در و   شده دادههای  ترتیب دستورالعمل به و

 .شود  جایزه

 «  کرد تغییر چیزی چه اسم بازی:  » ✓

 و  موها  ها، کفش  ها،جوراب  شما، زیورآلات  به  توجه مثلاً  .کند  نگاه دقت  به  را شما  بخواهید  خود  کودک  از

کنید  را اتاق شما حالا .بسپارد  خاطر به را شما ظاهر کند  سعی … و شما لباس  خود  ظاهر در و ترک 

 خود  ساعت  بیاورید، در را خود  گوشواره  بزنید، بالا را خود  آستین  مثلاً  .باشد  دیدن  قابل که بدهید  تغییراتی 

 ظاهر  در  که آنچه کند  سعی  باید  کودکتان  گردید  اتاق برمی به  که هنگامی …و  ببندید  مخالف دست  مچ به  را

 باید  که بود  خواهد  او خود  بعدی شد،نفر کار این  انجام به موفق  اگر  و بدهد  تشخیص  را  کرده تغییر  شما

 .دهد  تغییر را خود  ظاهر

 «  رنگارنگهای فلش اسم بازی:  » ✓

 رنگهای به  فلش چهار  اول، قسمت  در .کنیم تقسیم  قسمت  دو به که  داریم  صفحه  یک  به نیاز  ما  بازی  این  در

شکل  عدد  هندسی،  اشکال تعدادی دوم، قسمت  در  .کشیممی  بنفش  و  آبی،قرمز،نارنجی   مختلف های  و 

ً  اعداد  و  اشکال  این که کنیم دقت  باید  .میکشیم  فلش سری یک حالا  و   باشند  بالا فلش چهار رنگ به  دقیقا

 رنگ  به توجه با وها  فلش  به رنگ توجه با خواهیممی   خود  فرزند  یم. ازکنمی   تهیه کوچکهای  کارت 

 قرار بالا  سمت  به را فلش رنگ،  سبز  عدد  یا شکل مثال  برای  .بگذارد  را نظر مورد  جهت  پایینهای  شکل

 به را  رنگ،فلش بنفش عدد  یا شکل یا  .دهید 

چپ  .دهیممی  قرار سمت 

 

 

 

 

 

 

 

 



 «  رنگارنگهای فلش اسم بازی:  » ✓

 که کشیم می   فلش دو ،اول قسمت  در .کنیم تقسیم قسمت  دو به  که  داریم صفحه یک به نیاز ما بازی  این در

 مختلفهای  جهت  که در فلش تعدادی دوم، قسمت  در .  است  چپ  سمت  به دیگری و راست  سمت  به یکی

 فلشی وقت  هر کند، دقت  بازی بالای راهنمای به خواهیممی   کودک از .کشیممی دارند  قرار راست  یا چپ 

 به  و  فلش زیر  ما  منحنی بود، چپ  به سمت  فلش وقت  هر و فلش بالای ما منحنی  بود، راست  سمت  به

 .کند  رسم  را  خطوطی مارپیچ صورت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 » اسم بازی: تقلید کن «  ✓

 کودکان و  ایستد می   خط سمت  آن  خودش  و  کشد می  را  خطی یک زمین  روی مربی برای آموزش تقارن،  

 تعدادی روی مربی  سپس  روی کودکان قرار دارد.ی که مربی رو به  طور به   .ایستند می خط دیگر سمت  در

 هر دادن نشان  با و است  ایستاده مختلفهای حالت  در که  است  کشیده را آدمکی از های شکل حالت  کارت،

 .کنند  تقلید  را نظر  مورد  حرکت  و  ایستند  به شکل طبق خواهد می  کودکان از  هاکارت  این از یک

 



 

 

 

 

 

 

 

اسم    » ✓ «  گل بزنبازی: 

سال    ۵تا    3کودکان   مناسب  این   بازی 

دو طرف سطح آن را دو دروازه  کنیم )جعبه شیرینی(.  را انتخاب میای  صفحه مستطیل ساده ابتدا  باشد.  می

کنیم و  یا پلاستیکی دروازه را به صورت ایستاده فیکس میای کنیم و با نی و تورپارچه فوتبال نقاشی می

کنیم که کودک باید با تکان دادن صفحه توپ را درون  پلاستیکی استفاده می از توپ یونولیتی یا توپ  

 هدایت کند. ها  دروازه

 

 

 

 

بازی:   اسم  ✓ «  

 «  حرکت روی خطوط

کنیم و  ی از جنس چوب تهیه می صفحه مستطیل شکلباشد. ابتدا  سال می  ۵تا    3این بازی مناسب کودکان  

کنیم بهتر است این کار توسط افراد متبحر انجام  ن خطوط صاف، منحنی و شکسته را حک می روی آ 

تواند با انگشت خود روی خطوط بکشد و حتی میتواند این  سال می   ۴تا    3شود. در مرحله اول کودک  

در  ای  شود. در مرحله بعد میتوانیم مهره کار را با چشمان بسته انجام دهد که باعث تقویت حس لامسه می

هره را درون خطوط بدون دخالت دست و فقط با حرکت دادن تخته مهره  اختیارکودک قرار دهیم که آن م

 را به انتهای خط برساند. 

 «  نقاشی بکش ها با نخ اسم بازی:  » ✓

ابتدا  سال می  ۵این بازی مناسب کودکان بالای   کنیم که شامل کوه، چمن،  طراحی می ای  منظره باشد. 

های  کاموایی به رنگ های  دهیم؛ نخ می   پلاستیکی پوشش را با نی  ها  خورشید و ... باشد. دور تا دور شکل 



را کمی  ها  عبور دهد البته بهتر است سر نخ ها  را از داخل نیها  کنیم و کودک باید نخ مختلف آماده می 

 عبور کنند. ها تر از داخل نیراحت ها پلاستیکی استفاده کنیم که نخ های  چسب بزنیم و یا از سوزن 

 

 

 

 

 

 

 

 «  ببین و بچسباناسم بازی:  » ✓

تصویر لاک پشت، پروانه، خورشید، موش  باشد. در مرحله اول  سال می  ۸تا    ۵این بازی مناسب کودکان  

کنیم و الگوهای  طراحی می ای  و حتی کلبه که برای یادگیری شکل مستطیل مناسب است را روی تخته 

کنیم، روی  استفاده میها لاک پشت از شش ضلعی کشیم؛ بعد روی لاکِ  نمدی میهای  آن را روی پارچه 

دهیم.  را با اشکال بیضی، خورشید را با دایره و کلبه را با دیگر اشکال هندسی نشان میها  بال پروانه 

متری  های  توانیم از چسب تمام اشکال هندسی باید به صورتی باشد که قابلیت اتصال داشته باشند که می 

خواهیم که اشکال هندسی مربوط به هر تصویر را روی ان بچسباند و کامل  استفاده کنیم و از کودک می

 کند. 

 

 

 

 

اسم  ✓   «

 «  به هم بچسبانبازی: 

و   ی ف با پارچه نمد لمخت  نات ئی با تز هایی  جوراب سال مناسب است. ابتدا    ۸تا   ۴کودکان این بازی برای  

  د یو از کودک بخواه  د یبزن   یچسب متر نها را  آو پشت    د یکن  ه یته  د یکه در دسترس داشت ای  هر پارچه   ا ی

 . کند و به هم بچسباند  دا یهم را پ  هی شبهای جوراب 



 

 

 

 

 

 «  راه را پیدا کن» اسم بازی:   ✓

تواند  کنیم که می صفحه گرد یا مستطیلی آماده میباشد. ابتدا  سال می  ۹تا    6این بازی مناسب گروه سنی 

گذاریم و دور دایره  می  میان صفحه موانعی با کاغذ از جنس چوب یا پلاستیک یا حتی کاغذی باشد. در  

ایجاد حفره یا  های  کنیم که مهره می   هایی  بغلتند و برای شروع تعداد مشخصی مهره  آنها  رنگی درون 

هدایت  ها  را درون حفره ها  گذاریم و کودک باید با تکان دادن تخته مهره می  مروارید در مرکز صفحه 

 کند. 

 

 

 

 

 

 

حافظه شنیداری، حساسیت شنیداری    برتقویت حافظه دیداری،  د نتوانمی   که هایی  بازی   معرفی  در اینجا به

 شود: می  و حساسیت دیداری اثرگذار باشد پرداخته

 

 حافظه دیداری

دیداری: های ادراکی و حرکتی نقش بسیار مهمی در عملکردهای عالی شناختی  سیستم  تعریف حافظه 

های ادراکی  کنند که سیستم پردازان پیشنهاد می کنند. برخی از نظریه تصویرسازی ایفاء می نظیر حافظه و  

و حرکتی نقشی حیاتی در درک و تولید زبان دارند؛ به این صورت که ساختارهای عصبی مرتبط با  

سازی یا تصویرسازی ذهنی محتوای مربوطه  شوند و منجر به شبیه های حرکتی و ادراکی فعال می کنش 

شده در کودکان مبتلا به اختلال خواندن، کمبود ظرفیت حافظة  های متأثر یکی از مهمترین حیطه   شوند.می

تواند با کمبود  سازی ادراکی می فعال است. بر این اساس، عملکرد ضعیف این گروه هنگام اجرای شبیه 

آن  فعال  حافظة  به ظرفیت  بازیابی حافظه  باشد.  ارتباط  در  در  عنوان یک عملکرها  اساسی  شناختی  د 

کند و نقش بسیار مهمی در بازنمایی اطلاعات دیداری مرتبط با موضوع  سازی دیداری عمل میشبیه 



کنندة  تواند منعکس گویی توسط کودکان مبتلا به اختلال خواندن می زمان پاسخ مدنظر دارد. تأخیر در مدت 

.  گیرد ها سرچشمه می کم حافظة فعال آن   نقص در بازیابی اطلاعات دیداری باشد که احتمالاً از ظرفیت 

 شود پرداخته شده است. می  که مربوط به تقویت حافظه دیداری هایی در این بخش به فعالیت 

 «  الگو یابی اسم بازی: »  ✓

ثبت شده  که تصویهایی  کارت ابتدا   آنها  الگوی مشخصی روی  یا  های  که رنگ ر  باشند  داشته  مختلف 

ده ودر  را هم آماده کرها  اشکال هندسی و رنگ   . سپس کنیم می   باشند آمادهاشکال هندسی مختلف داشته  

توانیم  در مرحله اول می   نشان داده  های الگو را به کودک کارت   در نهایت   .دهیم اختیار کودک قرار می 

ا  ثانیه الگو ر10کارت الگو را درمقابل کودک قرار دهیم تا ببیند و بچیند اما در مرحله بعد باید به مدت 

مقابل او برداریم و طبق چیزی که در حافظه کودک مانده الگو را درست    ببیند و سپس کارت الگو را از

 کند. 

 « ها جدول ترکیب رنگ  اسم بازی:  » ✓

جدول تصاویر  های  در ستون و ردیفکه    تهیه کنیم  3×3یا   ۵× ۵متناسب با رنج سنی کودک جدول  ابتدا

خالی متناسب با رنگ یا  های  کودک باید در خانه سپس    باشد. یا اشیایی متفاوت از نظر شکل یا رنگ  

خالی رنگ یا شکل و یا حتی حروف صحیح را قرار دهد. در این بازی  های شکل خانه راهنما در خانه 

خالی  های راهنما حروف یا بخشی از یک کلمه را قرار داد که وقتی کودک در خانه های میتوان در خانه 

 . را بخواند  دهد یک کلمه معنادار تشکیل شود و کودک آنقرار می آن دو بخش را کنار هم 

 

 «  چوب بستنی جادویی بازی:  » اسم ✓

های  وچک با رنگ مقوای ک های  هایی را مانند سه گوش و چهارگوش دایره و غیره روی تکه طرح   ابتدا

که  را  هایی  الگو رنگی و  های  چوب بستنی سپس    مختلف باشند(.های  لاع رنگ ضکنیم)امی   مختلف رسم 

را نگاه کرده و    ثانیه آن  10خواهیم به مدت  دهیم و از او می آماده کرده ایم را در اختیار کودک قرار می 

لاع داشتند با چوب بستنی الگو را  ضکه اهایی  باید طبق آن الگو و رنگبعد الگو را از او گرفته و  

 درست کند. 

 «  ترتیب من چیه؟  بازی:  » اسم ✓

تعدادی توپ را طبق سلیقه خودمان  و    پوشانیم را می آن  کرده و قسمتی از    صفحه مستطیلی را نصفابتدا  

 . چینیمبه ترتیب می 

و سپس رو توپها   ثانیه ترتیب توپهایی که چیده ایم را ببیند   10از کودک میخواهیم که به مدت    سپس 

 نچه دیده با همان ترتیب بچیند.آ دقیقا پوشانیم و او باید در طرف دیگر صفحه را می 

 «  تکمیل کن بازی:  » اسم ✓

را آماده  تر  صویر پیچیدهتر ت متناسب با سن کودک و از مرحله اول تصویر ساده تا مرحله سخت ابتدا  

تصویر  سپس    .کنیم ندارد تهیه می از هر تصویر یک کپی که بخشی از جزییات تصویر پایه را  و    کنیممی

خواهیم که  پوشانیم و سپس از کودک می را می   دهیم و روی آنثانیه به کودک نشان می 10  کامل را برای



های  توانیم حتی رنگ بعدی میهای  در مرحله   تصویر ناقص را مطابق با تصویر اصلی که دیده کامل کند.

های تصویر را کامل کند و هم  تا کودک هم نقص به کار برده شده در تصویر ناقص را عوض کنیم  

 هایی که عوض شده را پیدا کند. رنگ 

 حافظه شنیداری 

های ذهن است که حافظه  ترین توانایی فرآیند شنیدن، ذخیره و بازیابی اطلاعات شنیده شده، یک از مهم 

با زبان و کیفیت    های مرتبط ی شنیداری در رشد مهارت شنیداری نام دارد. به دلیل اهمیتی که حافظه 

های  در این بخش به فعالیت   یادگیری در کودکان دارد، تقویت آن به خصوص در کودکان بسیار مهم است. 

 ی شنیداری پرداخته شده است. ی حافظه کنندهتقویت 

 

 نام بردن اشیا « بازی:  » اسم ✓

قرار دهید و از او  ی دیگری که مدنظرتان است را جلوی کودک  و یا هر وسیله   تعدادی اسباب بازی 

برید گوش دهد و وسیله را در صورت وجود به شما نشان دهد  بخواهید با دقت به مواردی که شما نام می 

)مثلا بگویید لیوان، سبز، کوچک. فرزند باید لیوانِ سبز رنگِ کوچک را در صورت وجود پیدا کرده و  

برد و در مراحل بالاتر تعداد ویژگی یا اشیا  به شما نشان دهد( در ابتدا میتوان یک تا دو ویژگی را نام  

 مورد نظر را افزایش داد. 

 «  بازی: تکرار کلمات » اسم ✓

ها را تکرار کند. با  تعدادی کلمه )یا جمله،یا اسامی آشنا( را برای کودک بخوانید و از او بخواهید آن 

توان برای تقویت  دهید. همچنین می پیشرفت کودک و برای بالا بردن چالش بازی تعداد کلمات را افزایش  

توالی شنیداری کودک )توانایی تشخیص ترتیب حروف یا کلمات شنیده شده و به خاطر سپاریِ صحیح  

 توان از او خواست در بیان کلمات، ترتیب را هم لحاظ کند. این ترتیب( می 

 «  بازگو کن  بازی:  » اسم ✓

به شما گوش کند. سپس هر بار یکی از کلمات را  چند کلمه برای کودک بخوانید و از او بخواهید خوب  

ای که گفتم چه بود؟  بپرسید دومین کلمه مثال  طور به   اهید تا برایتان بازگو کند. در قالب پرسش از او بخو

بود   آخرین کلمه   کوتاه   داستان   یک  مثلا  کرد؛  هم   ترپیچیده   را  بازی  این   رفته  رفته  توانمی   . …و   چه 

  در   که   حیوانی   دومین   نام "    مثلِ   سوالاتی   شد   تمام   داستان   وقتی .  کنید   تعریف   برایش   حیوانات   ی درباره

 . بپرسید  او  از  را " بود؟ چه  کردم اشاره  آن  به  داستان 

 جمله سازی « بازی:  » اسم ✓

ی جدید را به آن اضافه کند.  گوید. نفر بعدی باید کلمه را تکرار کند و کلمه می  ای را مربی یا والد کلمه 

 ی دیگری را به آن اضافه کند. )اگر تعداد نفرات کم است، دایره بعد دو کلمه را تکرار کند و کلمه نفر  

سازی کودک، بازی را به شکلی انجام دهید که  جمله تقویت  توانید برای  را ادامه دهید(. میوار روند  

 . شود داری در طی این فرآیند ساختهکلمات به هم مرتبط باشند و جمله معنی 



 «  خواندن قصه و داستان بازی:  اسم»  ✓

داستانی را برای کودک بخوانید و از کودک بخواهید خوب به آن گوش کند. سپس سوالاتی را پیرامون  

توانید این بازی را مرحله به مرحله اجرا کنید و هر بار یک هدف  داستان نقل شده، از کودک بپرسید. می 

دک، پس از اینکه  دیگر را هم همزمان مدنظر داشته باشید. مثلا برای بررسی میزان درک از متن کو

داستان را روایت کردید، از کودک سوال کنید که مفهوم کلی داستان را خیلی ساده بیان کند. در دورِ  

پرسید  هایی که می بعدی برای محک زدنِ میزانِ توجه کودک به جزئیات از کودک بخواهید به سوال

 … ودات در داستان بپرسید و پاسخ دهد. در دورِ بعدی سوالاتی از اسامی و مشخصات افراد یا موج 

 ریتم را بگیر و تکرار کن «   بازی:  » اسم ✓

  نفر اول و . سپس  شود را اجرا کنند باید پشت به پشت هم نشسته و کارهایی که گفته می ها  بازیکن   ابتدا

مجری یک ریتم را  ،  کنندهاجرا   عنوان به یک نفر    و   جری یک نفر م.  شود دوم با قرعه کشی انتخاب می

اجرا شده دقت کند  های  و آهنگ ها  کند و اجرا کننده باید به تعداد ریتم کند و شروع به اجرا می انتخاب می 

توان برای اجرای  می   را اجرا کند. ها  کننده ریتم زمانی که مجری اعلام کرد باید به همان شیوه اجراو  

)یک ،دو یک یک ،دو( و برای  1- 1- 2  2- 1مثل  ای  تک مرحله های  ریتم   .از اعداد استفاده کرد ها  ریتم 

این بازی  .  )یک،یک،دو دو دو،یک،دو،دو(2-2-1- 222-1- 1کنیم مثل: ای  مرحله بعدی ریتم چند مرحله

تواند به شکل گروهی یا دو  می   شود و باعث افزایش دقت شنیداری و حساسیت شنیداری در کودکان می 

 نفره بین درمانگر و کودک اجرا شود. 

 شنیداری: حساسیت 

در این  .  گیرد در بحث حساسیت شنیداری قدرت تمیز دادن و تشخیص دادن صدا مورد بررسی قرار می 

 تقویت کننده حساسیت شنیداری پرداخته شده است. های فعالیت  بخش به 

 «   غاز و پایان خود دارندآر صداهای مشابه د » اسم بازی: تکرار کلمات که  ✓

،  شنود تکرار کند ایستد و از کودک میخواهد کلماتی که می می   کودکابتدا مربی در فاصله مناسب از   

در حالی که کاغذی جلوی صورت    بلند،  هسته، آگوید)کلمات را از ساده به دشوار با تن صدای مختلف می 

 دارد( 

 «: تشخیص صدا » اسم بازی ✓

باز و بسته  یا وقتی سکه می  کنیم صدای خاصیمی   وقتی قیچی را  یا موزائیک را روی  ای  دهد.    میز 

زنیم هر کدام صدای  می  اندازیم صدای خاصی دارد. وقتی با قاشق به لیوان، بشقاب یا قابلمه ضربه می

نرم ببندید و بگویید در  ای  خاصی دارند. این وسایل را جلوی کودک قرار دهید و چشمانش را با پارچه 

توانید  می   ی. قبل از آن خودتان شنوی تشخیص دهمی  این بازی باید سعی کنی صدای هر چیزی را که

یکبار این بازی را انجام دهید تا او یاد بگیرد. این تمرین را با هر وسیلۀ دیگری که صدای قابل شناسایی  

 شود. نه باید در قالب بازی بوده و بصورتی باشد که کودک خستها  دارد انجام دهید. تمام این تمرین 

 «  تشخیص صدای جانوران» اسم بازی:  ✓



و مجلات جدا کنید و سپس از کودک  ها  حیوان را از کتاب   15تا    10حیوانی صدایی دارد. شکل  هر  

 کنید مربوط به کدام حیوان است.  می  بدهد صدایی که شما تولید   بخواهید تشخیص 

 «  م ه ه ب  زدیکن داهایصص تشخی » اسم بازی:  ✓

آب پر کنید.    4/1داخل لیوان اولی را  ، سپس  شبیه هم را روی زمین قرار دهید   چهار لیوان کاملاً ابتدا  

با یک  بعد    آب پر کنید. لیوان چهارم را پر از آب کنید.   4/3آب پر کنید. لیوان سوم را    2/ 4لیوان دوم را  

که    آرام بزنید. صدای هر کدام با دیگری متفاوت است. در حالی های  ضربه ها  قاشق چایخوری به لیوان 

ضربه بزنید تا تفاوت صداها را به خوبی تشخیص  ها  کند به آرامی به لیوان می   نگاهها  کودک به لیوان 

هایش را بگیرد و به یک صدا گوش بدهد و تشخیص بدهد که شما  حالا از او بخواهید که روی چشم   .دهد 

دشوار است، ابتدا با دو  اید. اگر متوجه شدید که این بازی برای کودک کمی  به کدام لیوان ضربه زده 

 . ترکنید بیش   تا یا 3را ها  در تشخیص درست، تعداد لیوان  لیوان شروع کنید و پس از چند بار موفقیت 

 « ها آدم تشخیص صدای » اسم بازی:  ✓

(  زند می   صدا  را   کودک  اسم  یا )  گوید ای می کلمه  افراد   از  یکی   و   بگیرد   را  چشمانش   بخواهید   کودک   از ابتدا  

  باید   دادید،  انجام   را   کار  این   چندبار   اینکه   از   بعد   . بوده  کسی   چه   فرد   آن   که   بدهد   تشخیص   باید   کودک   و 

  بود   کسی   چه   اول   نفر   بدهد   تشخیص   و کودک   آورند   در  را  آن   صدای   یا   حیوان   اسم   هم   سر  پشت   نفر  دو

 افراد   نفر  6  از  نفر   5  مثلاً )    افراد   از  کس  هر   بازی  این  تکمیلی   مراحل  در  .بود   کسی   چه  بعدی  نفر  و

 . است   نیاورده  در  صدایی  و  بوده  ساکت   کسی  چه  دهد می   کودک تشخیص   و  آورند می   در  صدایی(  حاضر

 « کلمات در حروف  صدای تشخیص » اسم بازی:  ✓

  چند   حرف   هر   برای ابتدا  .  اند   شده   مرتب   الفبا   حروف  اساس   بر  که   است   کلمه  تعدادی  شامل   لیست   این 

  هم  کلمه  چند   ( . ح  حرف  برای  حمام،حلزون،حوله مثلاً )  باشد  همسان آنها  ابتدای  حرف   که   کنید   پیدا  کلمه

  داشته   مشابه   صدای   آنها  دوتای  اول  که   بگویید   کلمه  سه   حالا   . باشد   یکسان  آنها  آخرهای  حرف   که   کنید   پیدا

  کلمه   سه   بعدی  تمرین  در  .کند   پیدا  را  دارد   فرق  بقیه  با  اولش  صدای  که  راای  کلمه   باید   کودک  و  باشد 

  که   دهد   تشخیص   راای  کلمه   باید   کودک  و  باشد   داشته   مشابه   صدای  آنها   دوتای  آخر  حرف  که   بگویید 

"    صدای   مثلاً   کلمه   کدام  در  بپرسید   کودک   از   و   بگویید   کلمه   چند   توانید می   .است   متفاوت   آن   آخر   صدای

 . .. و  ندارد   "م"  صدای  کلمه کدام یا .  است  شنیده  " ت 

 «  محیطی  صداهای تشخیص بازی: » اسم  ✓

  پنجره   حالا  . بگوید   ترتیب   به  شنود می   که  را  صدایی  4  نام  و  ببندد   را  چشمهایش   بخواهید   کودک  ازابتدا  

 . بگوید  شنود می  محیط  از که  را هایی صدا بخواهید  او  از  و  کنید  باز  را

 «  آرام صداهای تشخیصاسم بازی:  » ✓

  شده  ضبط   صدای  یا  تلفن  پشت   از  شماحال    بگذارد.  چپش  گوش  روی  را  گوشی  بخواهید   کودک  ازابتدا  

  را   چیزهایی   چه  اسم  شما  بدهد  تشخیص  باید  کودک.  بگویید   را   (   رنگ   یا  حیوان   یا  شی )نام دو   آرامی  به 

  رنگ،   ،   حیوان  چند   اسم  توانید می   . دهید   انجام  یکسان  بطور  راست   و  چپ   گوش  با   را  کار  این  . اید   گفته 

  بخواهید   کودک   از   آرام  محیطی   در   سپس   و   کنید   ضبط  نوار   روی   هم   از   ثانیه   چند   فاصله   به   را ...  و   مکان، 



.  شد   برده   حیوانی   چه   نام   بدهد   تشخیص   و   دهد   گوش  متری   3  یا   2  فاصله   از  ضبط   آرام   بسیار   صدای   به 

 . یابد  افزایش آنها تشخیص   در کودک دقت  تا   کنید  کمتر  دفعه هر  توانید می  را  ضبط صدای

 «  ؟تکجاس من  صدای بازی: » اسم  ✓

گیلاس    لباس،)  دارند   مشابه  اول،آخر،وسط  صدای  که   کنیممی   انتخاب   کلمه  چند   کودک  سن  با   متناسب ابتدا  

  صدای   کلمات   کدام   که   پرسیم می   او   از   و   گفته   کودک  برای   را  کلمات ، سپس  (ورزش  وسایل،  ،دست   بست،

  مثل  کلماتی   آیا   بپرسیم  کودک  ازبعد    ....و   بود؟   متفاوت   بقیه   با  کلمه  کدام   اول  صدای   دارند؟   مشابه  اول

 دارند؟  فرق  یا  هستند   هم مثل ( پاک / چاک کوچه، کوسه، دوش، /سیر،گوش /شیر)

 «  بده  تشخیص » اسم بازی:  ✓

  با  را  قوطی  دو   هر و  بردارید   را(  …  و   لوبیا   سویا،   مثل)  ریز   جامدِ  خوراکیِ  مواد   و   قوطی   تعدادیابتدا  

  نزد   را   یکی   و   داده  کودک  به   را   قوطی   یک   یکسان،   مواد   حاوی   قوطیِ   جفت   هر  از   . کنید   پر   مشابهی   مواد 

  را  هاقوطی  از یکی  تصادفا بار  هر  ببینید،  شما دستان در را ها قوطی  کودک  اینکه  بدون . دارید  نگه خود 

  خود   نزد   که  هاییقوطی   دادن  تکان  با   سپس  و  دهد   گوش  صدایش  به   خوب   بخواهید   کودک   از  و  دهید   تکان 

 . دادید  تکان را  قوطی کدام  شما  دهد  تشخیص   صداها،  یمقایسه  و دارد 

 

   دیداری  حساسیت

  به   ما .  شود می   نامیده   دیداری   حساسیت   ایم داده  قرار  مشاهده   مورد   عینی   طوربه   که  چیزهایی   یادآوری 

 . ببینیم را  آنها واقعی  نمونه  اینکه  بدون  کنیم تجسم  توانیممی  حساسیت  این لطف

 کن «  حرکت من  مثل   : بازی اسم»  ✓

  یک   را  اوهای  اندام   سپس.  کنیم می   تهیه  را  باشد   داشته  حرکت   قابلیت   پاهایش  وها  دست   که  عروسکیابتدا  

  تقلید   راها  حرکت   همان   خواهیم می   کودک   از  و   دهیم می   حرکت   پایین   و   بالا   و   راست   و   چپ   به   یک   به 

 .  کند 

 میگه « پهر س: بازی » اسم ✓

  پهر س حالا  ،  بالا  راست   پای   میگه   سپهر گوییم  می   ابتدا  .گیرد می   صورت   ه تبس   یا   باز های  چشم   با   بازی   این 

  بیان   شود می   مختلف  هایمکان   یا  و   اشیا   یا   و  هاحرکت   بازی  این   در  .راست   دست   رو   چپ   دست   میگه

  مکان   ن آ   نام  تی وق   بازی   طی   در  حالا   و  نصب  دیوار  روی   مختلف   های مکان   عکس  مثلا  یکه طوربه  شود 

 . بگذارد  ن آ روی (مربی  انتخاب  به) چپ  یا راست  دست  کودک شد  برده  شی یا

 «کن  کامل مرا  : بازی » اسم ✓

 . کند  رسم  تصویر   پایین  قسمت  در میبیند،ها چین   نقطه در  که را هایی شکل  بخواهید  آموزدانش  از

 « مشابه  تصاویر  : بازی » اسم ✓



  در   که   خواهیم می   او   از  . میدهیم  نشان   کودک   به   شده  تشکیل   تصویر   چند   از   که   مرکب   تصویر   یک ابتدا  

  ها شباهت   تا  خواست   کودک  از   میتوان  بعد   مرحله   در  . کند   پیدا  را   مشخصی   ،مکان  ،حیوان  شی   یک   تصویر 

 . بگوید  نیز   را هم   شبیه  تصاویرهای  تفاوت   و

 تمرکز   و  دقت

 . شود می  پرداخته   است  تمرکز  و  دقت  تقویت  به  مربوط  که هایی فعالیت  به  قسمت  این  در

 » اسم بازی: توپ و قاشق «  ✓

  توپ   و  دهان  داخل  را  قاشق   انتهای  که   خواهیممی  او   از.  دهیم می   قرار  از هدف  معینی  فاصله  در  کودک

  سبد   داخل  و   برساند   شده  تعیین   محل   به  را  آن   بیفتد   قاشق   از  توپ   اینکه  بدون   و   داده  قرار  قاشق   روی   را

 .بیاندازد 

 «کیه؟   دل بازی: تو » اسم ✓

  جای   و  داده  قرار  لیوان  یک  داخل  را  توپ .  کنیم می  انتخاب   را  لیوان   تعدادی  کودک  سن  با   متناسب ابتدا  

  بوده   لیوان  کدام  داخل  توپ   که   بزند   حدس   و   باشد   داشته  دقت   باید   کودک.    کنیممی   عوض   هم  با  راها  لیوان 

 .است 

 بازی: مسیریابی «  » اسم ✓

  را  پلاستیکی های  توپ . سپس  کنیم می   ترسیم   رنگی های  چسب   با  زمین   روی   دلخواه   به   مسیرهایی ابتدا  

  و   داده  قرار   مسیر  ابتدای  در  را   لیوان   و   کنیم می   وصل   نخ ها  لیوان   به  و   گذاشته ها  لیوان های  لیوان   داخل

  به   و  داده  حرکت   شده  ترسیم   مسیر   در   را  لبوان   لیوان   داخل  توپ   افتادن  بدون   که   خواهیم می   کودک   از

 . گرفت  نظر  در  را مشخصی زمان  بازی  این  برای توان می . برساند  مقصد 

 « اسم بازی : حلقه تعادلی »  ✓

  موزیک   که   زمانی   تا   فقط  خواهیممی   کودک   از   . کنیممی   پخش   سطح   روی   پلاستیکیهای  حلقه   تمام ابتدا  

  فقط و  بگیرد   کمک خود  دست  دو  هر  از اینکه بدون  ثانیه   10 مثل  مشخص  زمان تا  فقط یا  شود می  پخش

  نفره   دو  شکل  به   بازی  این.  دهد   انتقال   خالی   سطل   یا  سبد   به   و  کرده  سیخ   در  راها  حلقه   دست   یک   کمک  با

 . شود می  انجام 

 «  بازی  شن : » اسم بازی ✓

  را هایی  طرح   مقوا  روی .    کنیم می   پر  هست   جذاب ها  بچه   برای  که   نمک   یا  رنگیهای  شن   از   را  ظرفی

  سخت پیش   به   ساده   مرحله  از  کند   رسم ها  شن   روی  تا   دهیممی   قرار   کودک  اختیار   در   و   کنیم می   رسم 

تر  سخت   مراحل   در   و  الگو   عنوان به .  کنیم   رسم   مقوا  روی   را   الفبا   حروف  یا   کلمه   توان می   رویم و می

 (. کرد  استفاده توانمی  نیز دیداری  حافظه ارزیابی برای  بازی  این  از) . کنیم  ادغام هم   با را الگوها 

 « رنگی  انگشت  : بازی » اسم ✓

  کنیم می   متصل   نواری   چسب   با   کودک   دست   دو   انگشت   چهار   به   را   رنگ   بیآهای  توپ   از   رنگ   چهار

  رنگی   توپ   یک   کودک  دسته   هر   روبروی .  باشد می   توپ   بدون  کودک   ت ص ش   انگشت   که   ی طوربه 



  دارد   مطابقت   و   انگشت   کدام   با   توپ   رنگ   که   دهد   نشان   خود   ت صش   انگشت   با   باید   کودک   و   گذاریم می

 . شود می  کودک دیداری قدرت  و  تمرکز افزایش  باعث   بازی این 

 » اسم بازی: ماهیگیری «  ✓

  به   را   آن.  ماهیگیری  قلاب   مانند   کنیممی   وصل   حلقه  به  را  آن   دیگر  طرف  و  چوب   به  را  نخ  طرف   یک

  را   قلاب   ماهیگیری   عمل  مانند   نوشابه های  بطری   به ها  دست   تماس   بدون   کند   سعی   باید   و   دهیم می   کودک 

  را  شدن   گرفته   قرار  زمین   روی   شده  افتاده   صورت   به   کههایی  بطری   و  بیاندازد   نوشابه   بطری   در  دور  به

 . کند  بلند  ایستاده صورت   به

 دلارام امجدی 


