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یادی برای گفتن ندارم. فقط کتابی که میان دستان شماست از دو بخش تشکیل شده؛   سلام. چیز ز

یدون اسفندیاری است: بخش دوم که محتوای اصلی آن می  »آیا شما یک باشد ترجمۀ یکی از آثار فر

  نامه، تبارشناسی و اندکی مباحث جانبی دربارۀ مؤلف وبخش اول هم شامل زندگی  ترابشر هستید؟«

گسترۀ مخاطب این اثر، اگرچه عام است؛ برای درک کلیت مطالب موضوع. آهان، و یک چیز دیگر. 

گاهی وجود داشته باشد. بنابراین اگر در روز کم آن باید سطح متوسطی از پیش ساعت  دو سهتر از آ

تار، با چند  تان مفید نخواهد بود. ضمن آنکه اطلاعات متناوب این نوشکنید، این کتاب برای مطالعه می

شرایط مقدماتی سایر توضیحات در کتاب داده شده و  باشد.آزمایی میسرچ سادۀ اینترنتی قابل راستی

 ورود به جهان تلسفرال، همین است.
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 1تاریخچۀ ترابشریت 

یه که در آینده  ۀ شود قدمتی به اندازبودهای فعلی بشر از سر راه برداشته میها و کم بیماری ،این نظر

اما با انفجار دانش  ؛ایم شاهد آن بوده «اکسیر زندگانی»یا  «آب حیات» مانند تاریخ تمدن دارد و در مواردی 

نیکولای فدروویچ تر دنبال شد. در قرن بیستم فیلسوفی روس به نام له جدیئاین مس ،های اخیردر سده

انسان به شر و  ،را بنا نهاد که اعضای آن معتقد بودند با گذشت زمان« گراییکیهان» جنبشی به نام ،فدروف

 .مرگ غلبه خواهد کرد 

یت»ای جدید به نام ای برای ایدهفدروف به پایه گراییِ کیهان ،بیش از یک قرن بعد تبدیل   «ترابشر

 ،1923در سال    های انسان مدرن غلبه خواهد کرد.ی بر محدودیتآورفنهای  رفتپیش  ،شد که بر اساس آن

 

های بر محدودیت  آمدنتکنولوژی برای فائق    ۀعلاو ؛ انسـان به(+H) به فارسـی اسـت transhuman برگردان  ،تراانسـان .1
وح  طبیعی، که به یبآن اولینِ   «میرایی»وضـ ت، و بعد از آن میزان هو  و آسـ میهاسـ در ابتدای   trans  وندپیش  .پذیری جسـ

در حال دگرگونی، تغییر شــکل دهنده و مترقی. تلفیق انســان طبیعی با   یعنی  ؛اشــاره دارد transitional این واژه به صــفت
ــطاندام ــنوعی به واس ــتی و هو  مو یس ــیت ترفتپیش  ۀهای غیرز کنولوژی، برای بالا رفتن توانایی مغز، بدن، و های وس

 .انسانپسا بهافزایش طول عمر. گذار از انسان معمولی امروز 
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ای از مزایای تغییر بیولوژی بشر با استفاده از ابزارهای در مقاله  جان هالدینیک متخوص علم ژنتیک به نام  

 .شدمی تربیشتر و هو  تر، سالم آورد که شامل بدن قوی علمی و ژنتیکی سخن به میان 

یست ،موارد مذکور ا وجود بسیاری و ب یت مفهوم گذار را پایه جولین هاکسلیشناسی به نام ز ترابشر

یق فرصتمی های نامند. وی زندگی بشر تا آن زمان را کوتاه، زننده و کثیف عنوان کرده بود که باید از طر

 .ارتقا پیدا کند ،علمی موجود 

یت در اوایل ده لیفرنیا برگزار شد که گاه ک  در دانش 1980 ۀاولین همایش رسمی تحت عنوان ترابشر

یت تبدیل شده بود. یدون در این همایش یک کارشناس ایرانی به نام  به نوعی به مرکز تفکرات ترابشر فر

اولین  البته پیش از این و برای او  .خود به نام »راه سوم« پرده برداشت ۀنگراناز ایدئولوژی آینده اسفندیاری

گاهی در در دانشو  1960در سال  ،است transitional human ۀرا که مختورشدtranshuman  بار مفهوم

یورک به کار برد   ه بود.نیو

یی دوردست می اسفندیاری داشت نخستین ، تمایل نمود در زمانی که صد سال عمر کردن آرزو

یژه با انتشار کتابانسانی باشد که صد سال عمر می آیا شما یک ترابشر » کند و بدین ترتیب وی به و

یهمه  ب  1«هستید؟ معنایی   2یگرایگرایی« یا فراانسانپردازی کرده بود، یعنی »تراانسانفهومی که خود آن را نظر

هایی که امروز این زمینه شاهد نبود و نتوانست در مناقشه  را در اهرگز نتایج مباحثگرچه او  .واقعی دهد

یهمنددانشپژوهان، در این حوزه میان فیلسوفان، آینده یان است، پردازان رایانهان ژنتیک، نظر ای و… در جر

 .شرکت کند

یدون،   او   ،این کارکشور زندگی کند.    17سالگی توانست در   11که تا    بود پسر یک دیپلمات ایرانی  فر

و معتقد ا  .ثیر قرار داد و باعث شد خود را به عنوان یک شهروند جهانی در نظر بگیرد أترا تا حد عظیمی تحت

 

1  . Are You a Transhuman? (1989). 

2. Transhumanism. 
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بسکتبال ملی تیم  برایدر مسابقات المپیک  1948وی در سال  بود همه باید چنین اعتقادی داشته باشند.

آنجلس رفت و در مکتب لیفرنیا در لسگاه ک  به دانشدر دوران تحویل خود . اسفندیاری بازی کرد ایران 

یورک المللی فلوریدا در بین هایگاهدانشدر سپس  دوره گذراند. جدید مطالعات اجتماعی در شهر نیو

یس  UCLAو در برکلی میامی،   پژوهیآینده تبدیل به یکی از اولین اساتید تا آنجا که... اشتغال یافتبه تدر

دن به دوران رسی برای ضروری هایگام و بشر پیرامون جدیدی  مفاهیم  خود  زندگی دوران در او. شد

 .دنمو مطرح پساانسان

ی ف ،میلادی 1970 ۀده ۀدر نیم در وی . دکن عوضتومیم گرفت اسم خود را  دون اسفندیاریر

یت جمعی خود که نماد آن را در نام و نام تاحقیقت بر آن بود  د که سن ده تغییرنامی  هب ،دیدخانوادگی میهو

یک به دنیا آمده بود  1930که در سال او . کنداو را مشخص  برای نشان دادن امید به زندگی ، در بروکسل بلژ

 FM بسیاری  .شناخته شد   FM»-«2030   زمان با ناماز آن    ،مرسوم  هایشیوه و کنار گذاشتن  2030در سال  

یدون که  تغییر نام به حروف و اعداداین شاید  .دانندمی 1را مخفف »مرد آینده« این تومیم،  موقتبرای فر

 :شرح داده استچنین دلیل کار خود را  اود، اما رسببه نظر عجیب  ساله بود  45 ا  حدود

فرد شامل اجداد، قومیت، ملیت و مذهب را   ۀ گذشت ، های مرسومنام»

یف می    من   ها گذشتم.، من از این قلمروگرایی و به سرعت   ها قبل مدت   ؛ کنندتعر

سال   20مطمئناً کسی که در  نه  ام و سال پیش بوده ۱۰ستم که هفردی همان  نه

یف  با آینده  تربیش من    ،سال پیش نیستم  10بعدی خواهد بود. من همان آدم   ام تعر

زمانی حول و   ۀ اعتقاد من به محدود 2030نام  با امیدها و آرزوهایم. ؛ خواهم شد

یی.را نشان می  2030حوش سال  شمسی با   ۀ حیات منظوم دهد؛ سال جادو

با   ،و قمرها و مدارها ادامه خواهد داشت  ها ارتباط افرادی از درون و بیرون سیاره

 

1  . Future Man. 
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در   کنند.آمد می  و  های مداری رفت ماه و سیارات و مجموعه  میانمردمی که 

و   ه نیست،خوردسال کس  ست که هیچ ا  زمانی ؛بشر نامیرا خواهد شد  2030سال 

 « .یا و یک هدف است ؤیک ر   2030  خواهند داشت. همگی شانس زندگی ابدی را  

 

 و دوران پساانسان  ، کرونااسفندیاری 

در نزدیک به نیم قرن پیش  FM-2030 هایبینی، با پیش21های ما در قرن بسیاری از تجربه

ینترهای سه بعدی را پیش ،مطابقت دارد. وی در دوران فعالیت خود  د که البته برای آن نام نموبینی خلق پر

توان به کنفرانس های این استاد ایرانی میبینی بود. از سایر پیش دهکرهای سانتاکلاوس« را انتخاب »ماشین

ید از راه دور و دستاز راه دور  .ژنتیک اشاره کرد در آرایش کاری، درمان از راه دور، خر

اما باید به سال نگاهی دهد که در حال گذر به دوران پساانسان هستیم، اگرچه این موارد نشان می

یروس کرونا به عنوان گذرگاه داشته باشیم 2020  ۀهایی درباربینی ها قبل، پیشی دههسفندیارا .و بحران و

یروس کرونا قرن بیست و یکم و دوران پساانسان مطرح کرده بود که در حال وقوع هستند و شیوع  ها به آن و

رود در های اصلی انسانیت در حال تغییر است. انتظار میارتباط ما با جنبه  ،در این زمان  .بخشدسرعت می

یت، کار، سلامتی و   یم. به طور خلاصه باید گفت عشق روبه  چنینهم آینده با تغییرات معناداری در هو رو شو

 .شدن استکه دوران پساانسان شروع شده و با سرعت در حال طی
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 هویتتغییر  

یت جدا از جسم یا مکان شده. ما هم  یت در پذیر  هو چنان انتقال به جهان قرنطینه باعث تسر

به صورت تنها اما این موارد  ؛بازی کنیم ، اجتماعی بمانیم و کردهدیگر ارتباط برقرار خواهیم با یکمی

 .ما را مجبور کرده که خود را با ابزارهای جدیدی نشان دهیم حتی  ها  پذیر هستند. محدودیتدیجیتالی امکان

یی  یدئو   Animalهایها نفر در بازیشاهد ارتباط میلیون  1،ندونینتِ شرکت ژاپنی تولیدکنندۀ و

Crossing     کنند و میزبان های مجازی را معامله میدیگر معاشرت دارند، داراییها با یکافراد در آن  کهاست

یادی را جذب خود کردهبسیارهای شوند. بازیها میها و کنفرانسعروسی  و است ی وجود دارد که افراد ز

خود را نیز به نمایش تاریک شخوی  ۀها حتی جنبتوان به »فورتنایت« اشاره کرد. ما در این بازیمی مثلا  

یم که برای می  رد.اشاره ک Animal Crossing هایتوان به قلدری در بازیمی نمونهگذار

دهند که با دیگران توسط آواتارهای حیوانات ارتباط برقرار به ما اجازه می Pragli بزارهایی مانندا

خود مانند  اتتوانیم احساسکند و حتی میمیکنیم. در حقیقت این ابزار امکان تغییر ظاهر را برای ما فراهم 

 .گین بودن را توسط آواتارها نمایش دهیم یا غم  یحالخو 

ماسک و جدا از افراد دیگر در جامعه  ه وسیلۀها در تضاد با شخویتی است که بتمام این فعالیت

این   ؛ک سبک استما در حال تبدیل شدن به ی  ۀشداصلاح  ۀدهد که نسخ حضور دارد. این موضوع نشان می

 .گر حفظ فاصله با دیگران باشدهایی طراحی شوند که نشانسبک شاید وارد دنیای مد نیز شود و لباس

 

 

 

1  . Nintendo. 
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 کارشرایط  

دهد و زندگی بدون آن، پوچ است. با کار به زندگی ما معنی می فقید، گاستیون هاوکینبه اعتقاد 

یروس کرونا باعث شده انجام  ؛توجه به موقعیت شغلی خود شاید با این جمله موافق یا مخالف باشید اما و

کاری بسیاری از افراد شود، تواند باعث بیها سرعت بگیرد. در حالی که این موضوع میکارها توسط ماشین

 .ها نجات دهدتواند ما را از ابتلا به بیماریمی از آن سو

از زمان شیوع کرونا با افزایش تقاضا مواجه شده  ،(Neolix)های بدون راننده چینی ون ۀتولیدکنند

ها برای حمل و نقل غذا، تجهیزات پزشکی و دارو و حتی ضدعفونی کردن خیابان خودو از محوولات 

 .اندکردهنیز افزایش تقاضا را تجربه  UVD و AMP انندهای دیگر مد. شرکتکناستفاده می

پشتیبانی مشتری و  شدن بخشچرا که با بسته ؛شود این تغییر تنها مربوط به کارهای دستی نمی

روند. گوگل و فیسبوک در حال گستر  استفاده از هو  ها به سمت هو  مونوعی میدفاتر، شرکت

یان خود تا های اخیر برای پاسخه دورپل« نیز در مونوعی هستند و »پی یی به نیاز مشتر درصد از  65گو

 .ها استفاده کرده استباتچت

اید شانس بوده قدر خو اگر آن؛  ها افزایش پیدا کرده استجای انسانهبها  سرعت استفاده از ماشین

متفاوتی  اید، پس از بازگشت به محل کار خود با محیط کاملا  که هنوز جای خود را به هو  مونوعی نداده

خواهید بود. ها در ارتباط باتر   چنینهم های مکانیزه و با سیستم  رو خواهید شد. از این پس احتمالا  روبه

دنبال ه  دونالد نیز بای مکزنجیره  هایمارت و حتی رستورانوال  های بزرگ مانند فروشگاهبسیاری از شرکت

 .ها هستندباتاستفاده از ر  

ها اول راه است. بسیاری از شرکتاما  یند باشد، این تازه  آناخو   هاانسان  شاید چنین اقداماتی برای

یرنظر بگیرند. چین در حال نوب دوربین قود دارند با استفاده از دوربین های های حرارتی کارکنان خود را ز
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افزارهایی ها نیز به سراغ نرم وآمد شهروندان را رصد کند. برخی از شرکتدر سطح شهر است تا رفت تربیش 

یرنظر میعالیت کارکنان در فضای آنای فاند که به صورت دقیقهرفته  .گیردلاین را ز

 

 سلامت بهبود  

به  تربیششود. هرچه با نگرانی پیرامون سلامتی طی می ،بسیاری از زمان بیداری ما

یم، های خود پی میپذیری آسیب ایجاد محدودیت برای جسم خود  جهتها یآور فنبه سراغ  تربیشبر

یتامینمی یم. در دوران شیوع کرونا میزان فرو  و گیری در جهان افزایش چشم   مواد ضدعفونیو  روی  ،  C  رو

یرا ؛پیدا کرده یم با آن ز یت کنیم.قود دار  ها سیستم ایمنی خود را تقو

محققان مختلفی در حال تحقیق ها و افزایش شمار مبتلایان و قربانیان کرونا باعث شده که شرکت

یستی ـ هک  هایمجموعهدرمان و واکسن آن باشند. علاوه بر این افراد،  ۀدربار یکی نیز با هم ز کاری بیولوژ

 .در حال انجام تحقیقات پیرامون واکسن کرونا هستندهای زنده کاری سلول و دستدیگر یک

یم های بدن خود خواهیم از محدودیت چرا میواقعا   یت، در کنار آزمایش؟ فراتر رو های فوری و سر

یم تا بتوانیم خود را با برنامهدنبال این هستیم که از محدودیته  ما ب های آینده و تغییرات های بدن خود فراتر رو

که مردان در برخی کشورها به علت ترس از کاهش قدرت باروری و   استها حاکی از آن  وفق دهیم. گزار 

داری آن در آوری اسپرم و نگهدار شوند، به سراغ جمتها نتوانند بچهوضوع که شاید تا مدتاطلاع از این م

دچار  فرزندآوریافراد برای  ۀاند. در حقیقت شیوع کرونا باعث شده برنامرفته Legacy هایی مانندشرکت

 .تغییرات شگرفی شود 
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 عشقحتی مفهوم  

یسنده و شاعر انگلیسی نوشته است شارلوت برونته   شکل این نیست که من مجردم و احتمالً »م :نو

یادی حلدر حال حاضر راهد.« تنها خواهم مان مانم، مشکل این است که من تنهام و احتمالً مجرد می  های ز

که  Replika اند. شرکتهای هو  مونوعی رفتهاما برخی به سراغ شرکت ؛برای این مشکل وجود ندارد

یکی دلسوز به صورت متنی برای کاربران توسعه داده که به عنوان یک أت 2015در سال  سیس شده، شر

یروس کرونا احتمالا  گر فعالیت میدرمان ل برای عمق بخشیدن به روابط میان یک کاتالیست ایده کند. و آ

 .های مونوعی باشدشخویت ها وانسان

دهیم. تحقیق روی ما ارتباط با هو  مونوعی را ترجیح می  کنداعلام میهایی وجود دارد که نشانه

گو واز گفت تربیش ها باتگو با چتومایکروسافت مشخص کرد که گفت XiaoIce سیستم هو  مونوعی

پس از شیوع  شایدها هستند که خواستار یافتن عشق در میان انساننیز کشد. افرادی ها طول میبا انسان

 .اندهای خود تجربه کردهکرونا، تغییراتی در برنامه

دیگر گیرد و ما برای برقراری ارتباط با یکلاین صورت میها به صورت آنتن  ا  یبتقر  ،رتباط میان افرادا

یدتماساز چت و  ییئهای و ییکنیم استفاده می و محل زندگی ما  ،برای بودن با افراد دیگر امروز ؛ تو گو

یکی با دیگران نیز افزایش پیدا    .کرده استاهمیتی ندارد. با طولانی شدن بحران کرونا، ترس ما از ارتباط فیز

 

 (ف پیروان ترابشریتاهدا)و  انسان دوران پسامدرن  

یشتن، به   شناسیم، در حال از بین رفتن است و شاید این موضوع چندان اکنون میای که هم گونهخو

یتآناخو  یکی ما  ها از ما گرفته میشغل  شده ولاین  ها آنیند نباشد. هو ( عاملسیستم   )مانندشود، بدن فیز

 ند.کمیایجاد  را  های جدیدی  فرصت°این تغییرات  .اندازی استو عشق در حال پوست  ،سازیدر حال بهینه
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کنند، هدفی بالاتر از کار خواهند خود پیدا می ابرازِ  های جدیدِ ها معنی و مفهوم را در حالتانسان

د. نکنمی دست و پاو عشق و محبت جدیدی  کردههای جسمی خود را دوباره مهندسی ، محدودیتیافت

یب خلاق« به سبک اما در حال گذ یشی) جوزف شومپیترر از دوران »تخر  هستیم. احتمالا   (اقتواددان اتر

 .خواهد شدنظیر ها و موارد بیمنجر به موقعیت ،این تغییرات

ها به خانواده و جناحی جایی که انسان  ؛، آینده چیزی بود که باعث شگفتی ما شود FM-2030  برای

یروس وابستگی ندارند و آزادانه در زمین و فراتر از آن حرکت می کنند. اگرچه تغییرات ایجاد شده توسط و

درست هستند: ما به عنوان یک جهان متحد  ظاهرا   FM هایرسد، اما برخی دیدگاهکرونا تاریک به نظر می

یم. شاید با گذشت از هر زمان دیگری با یک تربیش و  جنگیم هستیم، با دشمن مشترک می دیگر ارتباط دار

 .گره بخورندنیز به واقعیت  FM یاهایؤسایر ر ،زمان

ی ها، یکی از پیشیبینبا وجود تمام این پیش  100غلط بود. او نتوانست تولد  FM-2030 هاییگو

سالگی به علت ابتلا به سرطان پانکراس جان خود را   69در سن    2000سالگی خود را جشن بگیرد و در سال 

در حال  ویکرد. گیری آینده ایفا مینقش بزرگی در شکل زنده بود، احتمالا   اسفندیاری اگراز دست داد. 

یکاست، با وجود اینکه قلب یزونای آمر جان خود   اواگرچه  است.    حرکت ایستاده  از  احاضر مقیم ایالت آر

یونیپس از مرگ قانونی  اما پیکر   را از دست داده،   ر نیتروژن مایت( ددر    سرماسپاریشیوۀ  ک )در حالت کر

 2.تا شاید روزی به حیات بازگردانده شود   ،منجمد شده   آن ایالتشهر اسکاتسدیلِ در    1حیات آلکور   ۀبنیاد ادام

FM-2030    یاهای خود   و  دهشاز این خواب طولانی بیدار    ،در آیندهتا  منتظر است  .را به چشم ببیند  تحقق رؤ

 
1. Alcor life extension. 

ــه  برخلاف . 2 یش یه حالا در تمام  ر ــتر  یافتههای روســی، این نظر ــت؛  جهان گس  56ای که یک چهارم از به گونه اس
یکا تعلق دارد ،کالبد منجمد شده در انبار شمال مسکو   .به افرادی از ایتالیا، اوکراین و آمر



 
 

22 

 

یهدر حالی که   برایی آورفنهدف خود را استفاده از منطق، علم و  ،بسیاری از پیروان این نظر

بردن از  اما این مفهوم بر بهره ؛کنندکاهش فقر، بیماری، معلولیت و سوءتغذیه در سراسر جهان عنوان می

 .های بدن انسان در سطح انفرادی متمرکز استبهبود قابلیت جهتی آورفن

یت به صورت فعال کیفیت های آتی در بهبود  یآورفنها و  پتانسیل نوآوری  ،بسیاری از پیروان ترابشر

یکیِ یابی به تکنولوژیزندگی را سنجیده و در پی دست غلبه بر پیری را میسر   هایی هستند که موانت ذهنی و فیز

تواند خود را فراتر از آنچه که هست گرایی، بشر میها بر این باورند که با ورود به فاز فراانسانسازد. آنمی

ینجایگرایانه یا آن را با تکامل هدایت ،هارتقا داده و کنترل تکامل طبیعی را به دست گرفت  .سازد گز

یابی به حیات جاودان به دنبال دست  لرد ولدمورتاگرچه برخی عقیده دارند که تمامی این افراد مثل  

یت  818گرفته از  طور نیست. در نظرسنجی صورتاین  اما لزوما    ،هستند  23.8  مشخص شد که  ،پیرو ترابشر

بار بودن آن، افزایش بیش از حد جمعیت ملالت  دنبال فناناپذیری نیستند و دلیل آن را عموما  ها به  درصد از آن

 .اندزندگی پس از مرگ عنوان کرده ۀزمین و تمایل به تجرب 

یت به نام »هیومنیتی پلاس« در بیانی   را ااهداف پیروان ،رسمی خود  ۀانجمن جهانی ترابشر

های ذهنی، جسمی و روانی عنوان دن اثرات افزایش سن و ارتقای تواناییی برای از بین برآورفناستفاده از 

ین  آل شاید ایده  .کرده است ینه بودن  با وجودسرمازیستی باشد که  °ی برای این افرادآورفنتر ها جسم آن  ،پرهز

 د.اسفندیاری بو ،دارد. یکی از نخستین افرادی که دست به چنین اقدامی زدرا از تحلیل رفتن موون می

 :گیرد که شاملاقداماتی گام به گام صورت می ،در این رو  برای جلوگیری از تحلیل جسد فرد 

ی »، «داری جسد در دمای پاییننگه» یق اتوال بدن به قلب و ر ، «مونوعی ۀحفظ گرد  خون از طر

یق » ینجایخون از رگ و  ۀتخلی» « وهاها برای حفظ سلول شیمیایی به رگ ۀنوع ماد 15تزر ی آن با ضد گز

گراد رسیده و سانتی ۀدرج  196 دمای جسد به منفیِ  ،دو هفته طی ،پایانی ۀشود. در مرحلمی «یخی خاص

 .شود به صورت معکوس درون کپسولی خاص قرار داده می
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هایی نظیر نانوتکنولوژی، یآورفناین افراد از توسعه و استفاده از  ،علاوه بر رو  سرمازایی

گر فراهو ، چاپ سازی شده، هو  مونوعی، کنش، واقعیت شبیه(NBIC) بیوتکنولوژی، علوم شناختی

یستیِ   ، ها کیلومترها فاصله داردی فعلی با اهداف آنآورفنکنند. اگرچه عدی و آپلود ذهن حمایت میب  سه ز

تر از هر زمان دیگر به ها را واقعیهای آنگیری صورت گرفته که ایدههای چشم رفتپیشاما الا هم همین ح

 .کشدرخ می

 

 دربارۀ سرماسپاری 

یسمی ایدر نامه 1773در سال  بنجامین فرانکلین  :دنو

بار    ،در آیندهها را منجمد و  کاش روشی موجود بود تا انسان»

توانستم کشور  دیگر بیدار کرد. در این صورت صدها سال بعد می 

یکا را حتی برای چند ساعت هم که شده،  مرگ   ،پس از آن .ببینم آمر

ین  برای من راحت  یرا خواهد بود.   اتفاقتر شرایط برای من، با مردن  این   ز

علم قادر   ، ام که در آیندهمطمئن  به مرگی عادی کاملًا متفاوت است. 

های ناچیز زندگی  رفت پیش ما در قرنی با نجام این کار خواهد بود. به ا

 « کنیم. جایی بسیار نزدیک به دوران طفولیت علم.می 

یکای صد سال بعد ابراز ت ۀا  از مشاهداو به خاطر ناتوانی امیدوار بود  فرانکلینکند. سف میأآمر

به صورتی که در آینده امکان بازیابی شخص وجود   ؛که روزی روشی برای محافظت از پیکر انسان ابداع شود 

 .داشته باشد

های شوروی از طرف کمونیست ولادمیر لنیننهادی برای منجمد کردن جسد پیش 1924در سال 

یق سرماسپاری، که با استفاده از مواد شیمیایی تاکنون در موز نعشارائه شد.   لنین واقت در  ۀلنین نه از طر
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پدیدار   1962ولی اولین نمودهای سرماسپاری مدرن و علمی در سال    .داری شده استروسیه نگه  شهر مسکو

یک. اتینگر رابرت اتینگرتوسط  1«دورنمای جاودانگی» از انتشار کتاب پس ؛شد در این کتاب  دان فیز

یسد:و میرا بررسی کرده   های انجماد بدن، جوانب و خطرات احتمالی آنرو  نهایت آیا دوست داری تا بی »  نو

 « به واقعیت تبدیل شود.  امکان دارد  ، بسیار نزدیک  ۀ در آینداین  .  جا، بر روی زمین ین همدر این جهان زندگی کنی؟  

ین  بزرگ ،در حال حاضرآلکور    1972غیرانتفاعی در سال    ۀسسؤمرکز سرماسپاری دنیاست. این متر

لی درواقت  یکا تک  یزونا انتقال یافت 1993سیس شد و در سال أفرنیای آمر  .برای اجتناب از خطر زلزله به آر

یافت می 80،000و برای یک سر  200،000داری یک بدن کامل برای نگه این مرکز کند. دلار از متقاضیان در

یست نباتی بیماران لاعلاج :است اینهدف اصلی  ا ی اندبا جهانفاقد ارتباط  داشته وگاهی دستـ ی که ز

 نتا زمانی که علم پزشکی به مرز امکان درمان آنا د،دارن در آینده  تمایل به زندگیبه هر دلیلی که را کسانی 

از زمان حال و  سازییعنی جدا ،داریک جان انجماد سپس دوباره بیدار نماید. دست یابد، منجمد کرده و

داری گراد نگهسانتی ۀدرج  196ف بزرگ نیتروژن مایت و در دمای منفی وها در ظربدنانتقال او به آینده. 

بلکه به ازای مقدار ناچیز  ؛با محیط، از برق استفاده نشده هاظرف شوند. برای جبران تبادل گرمایی می

یق می ور کامل در ط  به  FM-2030  بدن  .شود نیتروژن تبخیر شده، نیتروژن مایت به صورت مداوم به ظرف تزر

شود. او اولین کسی بود که از تکنولوژی جدید سرماسپاری با استفاده از داری مییکی از همین ظروف نگه

پادر سرماسپاری  ۀسسؤولین منیز ا KrioRus .سود برد  cryoprotectant مواد در  2005که در سال  ستارو

یوراس برای یک سر أروسیه ت  .کندهزار دلار مطالبه می 30، و برای یک بدن کامل 10سیس شد. کر

 

 

 

 
1. The prospect of immortality. 
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 تکنولوژی سرماسپاری 

زدگی، به نحوی قرار دادن بدن خود در معرض یخ  و  در زمستانای از قورباغه، با انجماد ارادی  گونه

یزی، فرار از شرایط سخت و طاقتهدف جانکند. در زمان سفر می فرسای زمستان دار از این عمل غر

آسایی به شکل معجزه  هم  باغهوراین ق  منجمد  های داخلیارگان  ،هاو آب شدن یخ  فول بهار  شروع   است. با

یی ؛گرددبه حیات باز می جیمز  نیز 1955در سال  کند.با فرار از مرگ، زندگی خود را تضمین می تو گو

وس یخ زده بودند یرا که در درجۀ صفر سلس هاییمو  ،ترمیاامواج میکرودیرو  با استفاده از  1ک لاولا

 دوباره به زندگی باز گرداند.

، به است داری بدن انسان و حیوانات به صورت منجمدروشی برای نگه cryonics سرماسپاری یا

ها در آینده. امروزه راه معمول، قرار دادن بدن متقاضی در نیتروژن مایت است. نیتروژن مجدد آن یامید احیا

شود و  گراد سرد سانتی ۀدرج  196مایت بسیار سرد است، چون گاز نیتروژن برای مایت شدن باید تا منفی 

یر درج  یر این دما قرار دارد. مانند دمای آب که همیشه ز  100یعنی  ـ  جو     ۀنیتروژن تا وقتی که مایت است، ز

 .ماندباقی می ـ درجه

های های جدی به بافتتواند آسیبدرجه می 196سرد کردن بدن به طور ناگهانی تا دمای منفی 

یجی سلول تر از همه به های عوبی و مهم ای و رشتهماهیچه های مغز وارد کند. رو  رایج، سرد کردن تدر

با سرعت یک درجه در دقیقه است. خطر اصلی، تشکیل بلورهای یخ در فضای بین سلولی یا در محیط 

که  دکنناستفاده می cryoprotectant هایانجماد از محلول  قبلِ  ،های جدیدترداخل سلول است. در رو 

ها تولید ماهی، تمساح و قورباغه برای در امان بودن از خطر انجماد در زمستاندارانی مثل در بدن جان

 مایتِ »کنند. محلول حاصل قبل از انجماد کامل به حالت این مواد به نوعی مثل ضدیخ عمل می ؛شود می

 

به عنوان    تربیشکرد،  که در واحد تحقیقات مشترک سرما و انجماد در بیمارستان هاروارد کار می لاولاک  افرایم  جیمز  . 1
یۀ گایا، تحولی بزرگ در اندیشۀ انسان پیرامون طبیعت به وجود آورد. در این راستا،  پدر »تئوری گایا« شناخته می  شود. نظر

یست  های و در جهت فعالیت جنبشی کاملا  علمی  شد که در واقت، نوعی بازگشت به طبیعت به شمار  محیطی تشکیل ز
 رفت.می 
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دار ین ترتیب از احتمال تشکیل بلورهای یخ در بدن جانه امذاب. ب ۀآید، درست مثل شیشدر می «جامت

 .شود کاسته می

از ایستادن قلب.  بعد به سرعتیعنی  ؛سرماسپاری انسان باید فورا  پس از مرگ قانونی انجام شود

در نظر گرفته نشده، ولی انتظار  طبیعیزمانی دقیقی برای اثربخش بودن سرماسپاری پس از مرگ  ۀمحدود

رگ دهد. ممی رخمرگ اطلاعاتی  ،مانچیزی در حدود چند ساعت باشد. بعد از این ز ،رود این مقدارمی

یب شده باشدبه حالتی اطلاق می اطلاعاتی به صورتی که  ؛شود که مغز تا حد غیر قابل بازگشتی تخر

یت فرد به طور کامل از میان برود  .اطلاعات حافظه از دست رفته و شخویت و هو

شرکت داروی قرن بیست و  کسانی که به سرماسپاری اعتقاد دارند، امروز از گذشته امیدوارترند.

گراد سرد کرد و پس درجه سانتی 135یک خرگو  را تا دمای منفی  ۀ، کلی2005جولای  و لیفرنیایک در ک  

 د.به خرگو  دیگری پیوند زکامل با موفقیت را  مجدد کلیه، آن یاز گرم کردن و احیا

 

 تکینگی و دیگر هیچ!

اشاره کرد. به باور متخووان با استفاده از این  1باید به تکینگی ،های رو به رشدیآورفنز جمله ا

 مندقدرت توان ذهن انسان را به دیتای دیجیتالی تبدیل کرد و سپس آن را روی یک کامپیوتر تکنولوژی می

 2د.آپلود نمو

 

1. Singularity. 

از   هو  مونوعی شود کهباعث می  ا  کند شتاب در فناوری نهایتبینی می ای است که پیش فرضیه  ، وریآنگی فن تکی. 2
های چنین هوشی ممکن  توانایی ون . چشود  تمدن بشری  هو  بشر پیشی گیرد و منجر به تغییرات شگرف یا حتی پایان

  ۀ اولین استفاده از واژ.  دناپذیر باش بینیافتد ممکن است پیشوری می آاست قابل درک نباشد، اتفاقاتی که بعد از تکینگی فن 
یاضی یمان دان »تکینگی« در این معنا، توسط ر   با  ابا اشاره به بحث  سواف اولام استنی ، 1958بود. در سال  جان فون نو

یمان، بیان داشت که »شتاب فزایند فناوری و تغییر در حالت زندگی انسان، از نزدیک شدن به یک تکینگی    رفتپیش   ۀ فون نو
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در پیشرفت  یروند 1سسان شرکت اینتل،ؤاز م گوردون مور، میلادی 60 ۀده یهاسال ۀدر محدود

عروف شد ر« مانون موه »قمور که ب یبینکرد. پیش یبینرا پیش آن ۀالکترونیک مشاهده، و آیند یتکنولوژ

یستورهایابراز م یبیسیلیکون  یهاتراشه  یکند که تعداد ترانز شود. این یدو برابر م  ،هر دو سال  ی، به طور تقر

یب بسیار خوب  ی بینبماند. گرچه پیش  یبعد پایدار باق  ۀرود تا دهیبرقرار بوده و انتظار م  یقانون تاکنون با تقر

یستورها در واحد سطح صحبت کرده،  قانون مور  اماگوردون مور صراحتا  فقط از افزایش نمایی تعداد ترانز

ک و تکنولوژی الکترونی انندم یتر در موارد بسیار دیگری در مسیر رشد تکنولوژیاصل کلیک به عنوان 

های اقتوادی مثل میزان کامپیوتر و انفورماتیک، و یا در بایوتکنولوژی و ژنتیک و حتی در رشد شاخص

 .د کارخانجات خووصی، و در آمد تجارت الکترونیک دیده شده استیتول

 ۀدرباررا  ایهالعادخارق یهاالکترونیک و کامپیوتر، ایده یدر تکنولوژ یتوور امتداد این رشد نمای

یسندگان و آیندهمنددانشاز  یبشر به ذهن تعداد ۀآیند ری  ت.پردازان عور حاضر متبادر کرده اسان، نو

یل یسنده و آینده کرزو ین آناز بزرگ یپرداز، یک مخترع، نو  Singularity هاست. او را بیشتر با مفهومتر

 

تواند ادامه داشته  شناسیم، نمیها را می گونه که ما آن بنیادی در تاریخ نژاد بشر حکایت دارد که فراتر از آن، امور انسانی آن 
یسند.« ایدباش ینج  علمی تخیلی  هایداستان  ۀ ن اصطلاح توسط نو کرد هو  مونوعی،  رایج شد، که استدلال می  ورنر و

یکی انسان، یا یت بیولوژ یلر  د. توانند از علل احتمالی تکینگی باشنمی  واسط مغز و رایانه تقو کتاب   ۀدر مقدم ی کرزو
یمان ۀ »رایانه و کامپیوتر« نوشت یل پیش  .کندمی اشاره  وی ، به استفاده از این واژه توسط فون نو کند که رشد  بینی می کرزو

یبا  در همین   تربیش ها ها از قدرت پرداز  مغز انسان نمایی ادامه یابد و در طی چند دهه، قدرت پرداز  رایانه  شود و تقر
ه  « کهو    ۀاندیشند که »رشد فزایندنین می ان تکینگی به طور معمول چدارطرف   .ظهور کندزمان هو  مونوعی فرابشری  

کند، ممکن است به سرعت رخ دهد و تا زمانی که  مندتر ذهن را طراحی میهای قدرت پیوسته نسل « فراهو  ن »در آ
یادی از هو  انسانی پیشی گیرد،  توانایی  یل پیشد. متوقف نشو های شناختی هو  مونوعی تا حد ز کند که  بینی می کرزو

ینجد.  دهرخ می میلادی    2045  سال   تکینگی حدود  اجلاس   در  د.کنبینی می پیش را    2030سال  تاریخی قبل از    ، در حالی که و
های کارشناسان هو  مونوعی انجام داد و به طیف  بینیای روی پیش مطالعه  استوارت آرمسترانگ، 2012سال  تکینگی
یادی در این بیش  دم قطعیتد. عبو  2040شان سال ها رسید که میانه بینیی از پیشاگسترده  به طوری   ؛ها وجود داردبینیز

 .درصد دانست 80سال آینده را  100تا  5احتمال وقوع تکینگی بین  ، 2012که آرمسترانگ در سال  

 

1. Intel. 
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گرچه اولین  Technological Singularity ک.نزدی ۀدر آیند  یبسیار چگال از تکنولوژ  یانقطه  ؛شناسندیم

ینج بار توسط یح شد، معمولا   یمعرف یاصفحه 20 ۀیک مقال درو  1993سال  در ورنر و ری  بهاما و تشر

یل . در است به تحلیل و توصیف این مفهوم پرداخته ی او بیشتر از هر کس دیگر ؛شود ینسبت داده م کرزو

 :کندیم یا معرف ر 1ر«دا تغییرات شتاب»او قانون  ، machinesThe age of spiritual کتاب

یخ تکنولوژ »   یدهد که تغییرات تکنولوژ ی نشان م ی تحلیل تار

است. بنابراین   ی بلکه به صورت نمای ،ی، نه خط یبرخلاف برداشت عموم 

سال   20000بیشتر شبیه  ،در قرن بیست و یکم یصد سال آت یها پیشرفت 

 « د.خواهد بو ی کنون پیشرفت با سرعت 

یستورها ، The singularity is near ل در کتاب دیگر  به نامی کرزو  یقانون مور را علاوه بر ترانز

اخیر، رشد   ۀچند ده  یآمار  یهادهد و با استفاده از دادهیکمیت دیگر بسط م  14به حدود    ،موجود در چیپ

یر مآن یینما  :کندیها را به صورت نمودار توو

قدرت  . 4  ظرفیت رم. 3  گنجایش هارد دیسک . 2  ها پردازندهسرعت  .1

رشد  . 7  راهتعداد مشترکین تلفن هم .6  سیمی ب  یها رشد شبکه . 5  ها ابررایانه

.  10  ی قطعات مکانیک   ۀ کاهش انداز .  9رشد ترافیک اینترنت  .  8    وب   یها میزبان 

 .یاختراعات مرتبط با نانوتکنولوژ 

 

 :است یلگاریتمتمام نمودارها 

 

1  . The law of accelerating returns. 
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 :یشناسو عوب یچنین رشد بایوتکنولوژو هم 

ینۀ کدخوانی دی 11 . افزایش  13های ژن   . رشد بانک 12  ای ان . هز

 های مغزی . زمان تهیۀ اسکن 14های مغز    رزولوشن اسکن 

 

 

یح کردهی که کرزو گونهنتکینگی آ هو  ها به سطح است که ماشین یاند، مقطت زمانل و بقیه تشر

 یهاتغییر و بهبود ساختار خود  را خواهد داشت. ماشین  یکه بتواند فکر کند، توانای  یانسان برسند. ماشین

 ستی اچیز  آن  ،کردن  فکرتحلیل و    یتوانایچند میلیون برابر قدرت انسان دارند.    یقدرت محاسبات  ی،امروز

یر عنوان اندازهایی چشم طی  ؛داده قرار هاماشین از بالاتر پله چند را بشر هنوز که »یادگیری کاوی و دادهز
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ها و علمی الگوریتم  ۀمطالع، ادگیری ماشینیی. شود قرار است برخی مرزهای آن شکستهاما  1ماشینی«

های واضح، جای استفاده از دستورالعملهای کامپیوتری است که بهسیستم  ۀهای آماری مورد استفادمدل

ها شود رایانهدگیری ماشینی علمی است که باعث مید. یابرناز الگوها و استنباط برای انجام وظایف سود می

یح ۀبدون نیاز به یک برنام یرمجموعه ،صر  ای از هو  در مورد یک موضوع خاص یاد بگیرند. به عنوان ز

یاضی بر اساس دادهمونوعی، الگوریتم   « های آموزاده ا »دونه یهای نمهای یادگیری ماشینی یک مدل ر

یزی آشکار، ایجاد میگیری بدون برنامهبینی یا تومیم ور پیشه منظب  .کنندر

شناسی و پزشکی کاربرد کار، زبان  و  ها از جمله مهندسی، کسبیادگیری ماشینی در بسیاری زمینه

جوی وبرای نمونه، موتورهای جست ؛های زندگی روزمره وارد شده استدر بسیاری جنبه این پدیدهد. دار

یرا کنند، ز یادگیری ماشینی استفاده میا 3گبین یا 2لگوگ  اینترنتی در  ،هاافزار یادگیری ماشینی آننرم  ز

که  5اپل عکس ۀا برنامی 4ک بوفیس چنینهم است.  را درک کرده وب  ۀصفح بندی برای یکچگونگی رتبه

ز کاربردهای نیز ا ایمیل در 6نوعی از یادگیری ماشینی است. فیلتر هرزنامه ،کندتواویر افراد را شناسایی می

 7ت.یادگیری ماشینی اس

 
1. Machine learning. 
2. Google. 
3. Bing. 
4. Facebook. 
5. Apple lnc. 
6. Spam. 

یج و با افزایش داده ها و سامانه هدف یادگیری ماشینی این است که رایانه  .7 کارایی بهتری در انجام   ،هاها بتوانند به تدر
تواند از تشخیص خودکار چهره با دیدن چند نمونه از چهرهٔ موردنظر تا  د. گسترهٔ این وظیفه می نوظیفهٔ موردنظر پیدا کن

پابات ر   برداریفراگیری شیوهٔ گام  یافت سیگنال پادا  و تنبیه باش های دو هایی که در یادگیری ماشینی  یف پژوهش د. طبا در
پذیری  ای به وجود بیاورند و امکان های یادگیری تازه اند که رو  گران بر آن پژوهش  ، است. به لحاظ نظری   ستردهگ   ،شود می 

های  کنند رو  گران سعی می ای از پژوهشعده  ،شان مطالعه کنند و در سوی دیگرهای و کیفیت یادگیری را برای رو  
هایی  فه ل شده دارای مؤ های انجام گسسته نیست و پژوهش   ،ای اعمال کنند. البته این طیف ل تازه ئیادگیری ماشینی را بر مسا

ینهیادگیری ماشینی کمک فراوانی به صرفه   .کرد هستند از هر دو روی  یی در هز یه  عمل  های عملیاتی و بهبود سرعت جو تجز
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ها به اشینم تحلیل و تفکر قدرت  که یروز و انسان مغز یسازشبیه ،یمونوع رفت هو با پیش

بهتر خواهند رسید.  یکرد کد خود و تغییر آن به عملبه سورس یرس ها با دستبرسد، ماشین آدمیحد مغز 

یت تواند ساختار خود  را تغییر بدهد. این یم ی با سرعت بیشتر به دست آمده، ترِ مندهو تر و ماشین سر

زمان ظهور  ؛آوردینزدیک به وجود م ۀدر آیند یاز تکنولوژ یچگال ۀها، نقطدار ماشینرفت شتابپیش 

 .مندهو  فوقِ  یهاماشین

مهم آینده  یچهار تکنولوژ ،و روبوتیک یاینفورمیشین تکنولوژ ی وبایوتکنولوژ ی ونانوتکنولوژ

 یمنجر به ظهور انسان ،هایخواهد رساند. ترکیب بشر امروز با این تکنولوژ Singularity است که ما را به

یتمیلیون ؛هستیم خواهد شد امروزکاملا  متفاوت با آنچه  تر و مندقدرت تر، تر، هزاران بار باهو ها بار سر

 یداند. در واقت کسینم  یکس  ،افتدیبعدها اتفاق مرا  ما. آنچه    اکنون  یبه اشکال و مفاهیم ناملموس برا   یحت

دانیم آنچه یناشناخته است. ما نم یموجود «تر از انسانباهو »کند.  یبینتواند وقایت آن زمان را پیشینم

 .ما به آن اندازه باهو  نیستیم  ؛چگونه خواهد بود یا چه خواهد کرد  ،تر استاز ما باهو 

 ؛پذیر نبودهکند. این امر امکان ییگوبتواند قرن بیستم را پیشپانزدهم  فقط توور کنید که بشر قرن

تر شدن این مندهو را داشته است. حال فرض کنید که با  20همان مغز بشر قرن  ،15ر قرن با اینکه بش

یک دسته میمون بخواهند ظهور   ،دهد؟ درست مثل این است که قبل از ظهور انسانیرخ م  یچه اتفاق  ،مغز

 !یکدیگر شرح دهند یها را برا کنند یا عور انسان ییگوانسان را پیش

 ینهایتا  در حوال  ی،که با سیر نمای  یرفتپیشد.  دانیم  1را در امتداد تکامل  یتکنولوژل پیشرفت  ی کرزو

یعنی   ،گراییتراانسان  ۀاخیر بحث در حوز  ۀدر سه دهزد. با این حال  را رقم خواهد   Singularity ،2049سال  

 

های عملیاتی تمام  ، دادهی و پتروشیمی با استفاده از یادگیری ماشین صنعت نفت به عنوان مثال در  ؛کندها می و تحلیل داده 
یه و تحلیل داده ها اندازه حفاری  استخراج   ، های بعدی شود که در حفاری هایی تنظیم می ها، الگوریتم گیری شده و با تجز

 .داشت ار  را انتظتری پربازده و بهینه

 

1. Evolution. 
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انداز بالا دست یابد و حتی چشم ی عمر به رکوردهایی بسیار  به وجود آوردن انسانی که چه از لحاظ میزان کم  

های ذهنی قادر باشد از میان رفتن مرگ و پیری را پیش روی ما قرار دهد، و هم انسانی که از لحاظ قابلیت

یک را پشت یان بوده است. به صورتی جدی در میان این شاخه ،بگذارد سر مرزهای کنونی بیولوژ ها در جر

یادی چنین هرچند تا مدت یت کنش ۀگاهی و سیاسی به وسیلهای دانشدر حوزه مباحثیهای ز گران اکثر

ها و رایانه ۀشناس دین با تحقیقات گسترده در زمینیک جامعه شد، پژوهش و تحقیقجدی گرفته نمی

یجی نانو، آورفن یلیام بین بر  -NBIC (Nanotechnology-Biotechnologyراهیبا عنوان »هم  و

Infotechnology-Cognition)   بنیاد ملی   ه سفار های انسانی« که بشناخت برای قابلیت  ـبیو  ـاینفوـ  نانو

 ،ایی را نیز برانگیخت. در این زمینههاعتراض با آنکه ؛تر مطرح کرد انجام داد، مسئله را بسیار جدی 1علم

یچ از جمله در ب شد؛ در طول نیم قرن تعقیو ه شکلی جدی بنیز شناسی و فلسفه دید جامعه ۀموضوع از در

متفکر  دانا هاراوی و  2«انسان و مرگ»پیچیده با عنوان  ۀفیلسوف اندیش ادگار مورنمعروف  هایکتاب

یچارد داوکینز مانندانی منددانشاز جانب  چنینهم  و 3«،»مانیفست سایبرگبا نام فمینیست  یست  ر بیولوژ

یتانیایی در مجموعه کتابرگرای تطو     .تا امروز 1970 ۀده ۀهایش از نیمبر

تر مسئله از یک سو آن بود که متخووان ژنتیک تمایل داشتند با مهندسی ژنتیک، عمر را طولانی

یتالینو  4ده و به کمک داروهایی چون مودافینیلنموها را کاهش داده، پیری را معالجه کرده، بیماری  5،ر

های شان ایجاد راهمغزی را به شدت بالا ببرند. این در حالی بود که متخووان رایانه، هدفهای قابلیت

های رایانه و میان انسان و رایانه بود که در نهایت امکان انتقال اندیشه از مغز به سیستم   تربیشهرچه    پیوندیِ 

 

1  . National Science Foundation. 
2. L’homme et la mort (1951). 

3  . A Cyborg Manifesto (1991). 
4. Modafinil. 
5. Ritaline. 
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 حد واسط یا به موجودی که آن رانامیدند، ایجاد کنند و می Uploading در فرایندی کهرا سازی آن ذخیره 

 .دبرسن ،کردندتوور می 1(BCI) انسان و رایانه

متر بر ثانیه انتقال  150را با سرعت  ییالکتروشیمیا یهاتوانند سیگنالیمغز انسان م یهارونون

ین شرایط با فرکانس یک کیلوهرتز کار کنند. فرض کنید این سلول   یهارونوها را با نانوندهند، و در بهتر

ین کنیم  یمونوع جدید تا چند  سرعت نور و فرکانس کار این سلولِ  ۀسرعت انتقال سیگنال از مرتب ؛جایگز

 .ها برابر بیشتر خواهد شدمیلیون ،صورت سرعت تفکر و محاسبات تواند باشد. در اینیگیگاهرتز م

یستیانقلاب تواندمیاین ایده  چنینهم  ین تغییر ممکن در ز یني هست :زند را رقم  یشناستر  ۀجایگز

را با  یژنتیک  یها، الگوریتم (DNA) رمز ژنتیک ییک نانوکامپیوتر حاو ؛ سلول با یک سیستم نانوروبوتیک

یبوزومـ گیرد یکه از نانوکامپیوتر م یبا دستورات یبات بعدکند و نانور  یاجرا م DNA ییرمزگشا  ـ در نقش ر

تواند با یکامپیوتر داخل هسته منانو ،سازد. در این سیستم یها مرا با چیدن اسیدآمینه ئینیپروت  یهازنجیره

توان با این سیستم انجام داد، حذف یکه م یین کارترکم  .داشته باشد ییسیم رادیویخارج هسته ارتباط ب

 ،، حذف کامل سرطانیگ خوردسال  ۀاز عوامل عمد  ییعني حذف یک   ؛است DNA از  یبردارنسخه  یخطاها

یروس  و... مهلک یهاعاجز کردن و

 
 

1. Brain And Computer Interface. 
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قرمز با چندین  یهادر نقش گلبول  ییهاتابنانور   ؛کندیرا توصیف م ینانوتکنولوژ ۀل آیندی کرزو

ید دقیقه نفس خود را حبس کنید 15بتوانید با توور  که  یبرابر کارآیی. طور حل راهکه  و متقاعد شو

 تبدیل به یِ به دانش و تکنولوژ بییادست ،های ذهن و یادگیری بست محدودیت رفت از بن برون

Transhumanism یانسال ۀشدیعمل یهاکه ایده یبعدسه یگرهاروزمره از چاپ  ۀاستفاد چنینهم  .است 

پن ۀپروژ گذشته خبر هایسال در .اخیر هستند ینترها  یساخت اولین مدل خانگ سورساو همه را این پر

د نرا از اینترنت دانلود کن یبعد، اجسام سهیدوبعد یهاکتاب یجابه توانستندکاربران میزده کرد. شگفت

ینت ب سازی مقدار با تنظیم و سفارشی بود قادر ها کاربر گاهبرخی از این دست به واسطۀ .دگیرنو در منزل پر

ینت سهو نوع آلیاژها،   آوری فندر پیش گیرد. اگر این  و مسیر تولید ارزان و آسان قطعات را    گرفتهبعدی فلز  پر

سازی بسیاری رنجور، انبوه  نانبارهای عظیم و کارگراوجود  تواند بدون نیاز به  در سطح وسیت تطبیق یابد، می

کننده مورف متغیر با سلایق و نیازهای منطبق  را( قدیمیهای مدلیاب و از محوولات )حتی انواع کم 

 بخواهیداگر یعنی خواهند ساخت.  زنده یهابافت ،تا چند سال دیگرها گاهدستهمین متحول سازد. 

یهداشته باشید یجدید یقوزک پا  یبا یک کپ یبعد یلذت بردن از سیگارها یتان را برا فرسوده یها، یا ر

ین کنیجدید جا  ید!گز

 یهایاز تکنولوژ  ؛به وضوح قابل مشاهده و استفاده است  1«یاقعیت مجازو» ن فرآیند امروزه در  ای

ها به بدن و ارتباط باتکه با ورود نانور   یکند، تا روزیم یسازکه کابین هواپیما را براي خلبان شبیه جدید

یبا   یچیز ؛شود یشده میسازدرگیر واقعیت شبیه انسانمستقیم با اعواب، تمام حواس  فیلم  نزدیک به تقر

یکس ید یل می کرزو 2.ماتر ید،  یتوانید به همه جایشما م، وب  یهاچرخیدن بین صفحه مانندگو دنیا برو

 دانلود کنید!، و حتی در صورت تمایل او را صحبت کنید یبا هر کس ،قدم بزنید

 
1. Virtual Reality. 
2  . The Matrix. 
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باتزدگی  امروز دیگر وقت شگفت یا حتی موارف   کشاورزی  هایی نیست که در صنایت سنگین واز ر 

کنیم که برای افراد . ما در جهانی زندگی میاندداری اطراف ما را گرفتهو بچهخانگی مثل جاروکردن 

  Tempescopeبه نام  گاهی  دست  ،خواندن ندارندو درک  توانایی  مندانی که  ماندۀ ذهنی یا کودکان و سالعقب

اگر طوفان   ایمکعب شیشهاین    ؛دهداختراع شده که وضعیت آب و هوای فردا را به صورت بوری نشان می

بار  باران،  بینیزند و در صورت پیشهایی شبیه به رعد و برق واقعی میدادن باشد، فلشدر شرف رخ

ساخته  ضبط و پخش بو آوری جدیدِ فنکنیم که نه تنها ما در جهانی زندگی میکند. قطرات آب تولید می

یک برای  را به حافظه بسپاریم و اگر هاآنمجبور نباشیم دیگر  ،بوهاطیف سازی و شبیهبا پرداز  تا شده 

 و انتقال بلکه تکنولوژی ارسال؛ مان بماند، حسرت به دلیم تنگ شددل°رس غیر قابل دستبوی خاصِ 

یق اینترنت)آپلود و دانلود(   حالا در خدمت ماست. بو، مزه و لمس از طر

خواه  شود عطرها را ترکیب کرد تا به بوی دلگاه پخشی درست کرده که با آن میدست   Moodoشرکت  

یا، هیزمِ های پیشیا از حالت رسید عطر ارکیدۀ روی کت اصلا  یا  کلبۀ چوبی فرض بهره برد و بوی در

اگر ؛ به هر حال کندمیورود صنعت سینما هم  به احتمالا  آوری این فن 1به آن سفار  داد.وزیرها را نخست

 ؟خواهید کرد نپنداری ذاتهم  تربیشتان برسد سوزی به جز صدا و نور، بوی آتش هم به مشامدر صحنۀ آتش

و  زنندها با هم حرف می. در این تکنولوژی، ماشینعادت خواهیم کرد هم ما به »اینترنت اشیاء« 

پرداز    کنند و با توجه به نتیجۀشان را تحلیل میها نظارت دارند، کارهایهای متول به اینترنت بر آنانسان

کامپیوتری شده و از همه °سترودهند. یخچال، سطل آشغال و حتی تالعمل نشان میها، عکساین ابرداده

مند و اپلیکیشن در آیندۀ  های هو نسور، سیستم اینترنت اشیاء با میلیاردها س  2شوند.تر با هم شبکه میمهم 

 

 د با بوی سیب قرمز تفاوت دارد. کننی تولید مها همین بس، که رایحۀ سیب سبزی که گاه در ظرافت این دست . 1

دهد که از راه دور و  فای به شما اجازه می است. این ترموستات متول به وای  Nest، ترموستات این تکنولوژی ۀ نمون . 2
های  تواند الگوهای رفتاری شما را یاد گرفته و بر اساس آن، برنامه چنین می راه خود، دما را تنظیم کنید. هم به کمک تلفن هم 

یداری کرد. شرکت دیگری به نام  میلیارد دلار    3.2را به مبلغ    Nest،  2014تنظیم دما بسازد. گوگل در سال    SmartThingsخر
گوست   ید، سنسورها و کیت   2017)اشیاء باهو ( که سامسونگ آن را در آ مند ارائه  های هو  های مختلفی برای خانهخر

 ها اخطار دهد.  تواند اموری مانند ورود و خروج افراد به خانه را کنترل کرده و در صورت نشت آب به آن دهد که می می 
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 توانید با روترکاوید می. اگر کنجایم ا  را ندیدهراه خواهد انداخت که تاکنون نمونه هبازاری ب ،تکنولوژی

Wi-Fi.آن را تجربه کنید ،  

یق های گسترده  سوزیآتشو    هشد  توادف« مجهزجلوگیری از    ها در آینده به »سیستماتومبیل از طر

یق با    سامانۀ»  « از میوهانبوه  تولید برق  ». امکان  خواهد شدخامو     «فرکانس پایین  امواج صوتیِ اطفای حر

یکیباتری ۀ سیلهای خودران« به و»تاکسیو  دگرد فراهم می با استفاده از انرژی و  های جدید الکتر

به  !بلهشود. در مناطق فقیر و کشورهای در حال توسعه بدل میقیمت تولید برق به منابت ارزان ،زمینیسیب

ین، به بلاک ؛ به بیتخو  آمدید 1مندشهرهای هو  ه که بی هیچ کلید و  ، به خودروهای پرندچینکو

 خوانند...ذهن راننده را میای دکمه

 

وری خوانش مغز فن 
 
 ا

هایی اشاره کرد که با پایش گاهدستتوان به می امروزه به تولید محدود رسیده،یی که های آورفناز 

گران پژوهش کند.نیاز میده و انسان را از حرکت بینموها را به فرامین کاربردی تبدیل های مغزی، آنپالس

هو   سیستم  .نداهایمپلنت مغزی، افکار را به کلمات تبدیل کرد   حتی به کمک هو  مونوعی و استفاده از

طور دقیق افکار را به جمله  تواند بهاند، میلیفرنیا آن را توسعه دادهگاه ک  دانش انمحققجدیدی که  مونوعی

اند این توانایی را از دست داده  ،علت فلجی تبدیل کند. این سیستم ما را به بازگرداندن گفتار به افرادی که به

 .رده استتر کنزدیک

های مغزی چهار سیگنال  ۀبرای مطالع یادگیری عمیق های  از الگوریتم اکارانو هم  جوزف ماکین

د، از قبل دارای الکترودهایی بودند که داشتنزنان که همگی صرع  ؛زن هنگام صحبت کردن استفاده کردند

ای از جملات را با متول شده بود. از این زنان خواسته شد تا مجموعه شانها به مغزتشنجبر  برای نظارت

 
1. Smart Cities. 
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ین کردند. بزرگگیری میها را اندازهگران فعالیت مغز آنصدای بلند بخوانند و در همان زمان، پژوهش تر

 .فرد بود  به منحور ۀکلم 250حاوی  ،گروه جملات 

عوبی تغذیه کرده و آن را آموز  دادند تا  ۀشده را به الگوریتم شبک فعالیت مغز ثبت منداندانش

ها مرتبط باشد، ها و مووت گفتار مانند صامت های تکراریِ توانست با جنبهالگوهای منظمی را که می

مله به ها را از شکل جعوبی دیگری تغذیه شد که سعی داشت آن ۀشناسایی کند. این الگوها سپس به شبک 

های بخشی از داده  ،ولی تکرار نهایی  ؛کردندزنان حداقل دو بار این جملات را تکرار می  د.نمایکلمات تبدیل  

 توسطسان  شد. هنگام خواندن جملات یکبرای آزمایش سیستم از آن استفاده می  ، بلکهآموز  نبود   ۀمرحل

. ماکین بود مشابه سان نه، ولیکاملا  یک بسته با آن در افراد مختلفکنندگان، فعالیت مغزی هم شرکت

یافت که  ،جای آنبنابراین شبکه به رد؛ای ندابسته با این جملات فایدهخاطر سپردن فعالیت مغزی هم  هب در

 .آن را به مثال نهایی تعمیم دهد بتواندتا  گیرد ها را یاد باید شباهت میان آن

ین عملب درصد داشت. ماکین  3 ۀکرد هو  مونوعی در این آزمایش، متوسط خطای ترجمهتر

ید که استفاده از تعداد کمی جملهمی  یاد بگیرد که معمولا   تاتر کرد این امر را برای هو  مونوعی ساده ،گو

هو  مونوعی تنها با استفاده از فعالیت مغز توانست کشف کند که  مثلا  آیند. دنبال هم می کدام کلمات به

 .آیدمی Tina ۀدنبال کلم اغلب به Turner ۀها، کلمدر این مجموعه جمله

جای کل جملات، به کلمات واحد رمزگشایی های مغزی را بهگران سعی کردند سیگنالپژوهش

ین عمل  ؛کنند ید: میدرصد افزایش در خطا شد. ماکین    38کرد، موجب  اما این مسئله حتی در مورد بهتر گو

آیند و نه  هایی درمورد این است که کدام کلمات در کنار هم می وضوح درحال یادگیری واقعیت   بنابراین شبکه به»

افزایش واژگان که شود جب میاین امر مو د.«شوفقط اینکه کدام فعالیت عصبی به کدام کلمه مربوط می 

یرا هر کلم  ؛سیستم دشوار شود  شود. تعداد جملات ممکن را افزایش داده و باعث کاهش دقت می  ،جدید  ۀز

ید:او می .، مفید استعاجزند از تکلمکه  کسانیبرای  همکلمه  250 کند کهبینی میابراز خو ماکین   گو
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 فرد بیمار که واقعاً مورد یک  خواهیم این سیستم را در ما می »

یم. اگرچه این امکان وجود دارد که   دچار ناتوانی گفتار است، به کار ببر

  ، کننده در مطالعهها از فعالیت مغزی زنان شرکت فعالیت مغزی آن 

 1« .متفاوت باشد و باعث دشوارتر شدن کار شود 

 

 مغزی و اوتیسم()امکان صحبت برای بیماران فلج هدست تبدیل امواج مغزی به کلمات  

یکایی با ترکیب فندر همین راستا،  یار وری هدست نوار مغزی و اپلیکیشن دستآمحققان آمر

که  مذکور تکنولوژی .پذیر ساختندرا امکان «فکر کردن به وسیلۀمکالمه »یند آبار فر ارتباطات، برای اولین

 .برند کمک کندتواند به بیمارانی که از مشکلات تکلم رنج میمی ،توسعه یافته  Smartstonesتوسط شرکت

پارکینسون یا مشکلات ارتباط کلامی  مثلشرایطی  بهمند برای کسانی است که این هدست یک ابزار ارز 

های حرکتی فرد های مغز و ستون فقرات که مانت مهارتیا آسیبو وتیسم و فلج مغزی( )اALS  مانند

 .نداگرفتار آمده ،شودمی

 .است گاهدستدر واقت بخش ظاهری و  کاربردی ۀدارای یک برنام مغزی ۀمکالم طراحی این

امواج مغزی   ،اول   ۀکه در مرحل  طوری  به  ؛شود افزار انجام میوری در اپلیکیشن یا نرم آکرد اصلی این فنعمل

یق بلوتوث به نرم   ،ثبت  ،توسط هدست افزار با تبدیل شود. سپس نرم افزار منتقل میو سیگنال موردنظر از طر

 .کندهای مغزی به کلمات قابل مفهوم، به کاربران در ایجاد ارتباط کلامی از راه فکر کردن کمک میپالس

 اپلیکیشنبه  و خاص، امواج مغزی وی خوانده شده یبه محض فکر کردن کاربر به موضوع  و در این پروسه

های توانند پیاممی چنینهم ند. کاربران کعبارت موردنظر را با صدای بلند بیان  ،این برنامه تاشود ارسال می

  .های دیگر ارسال کنندگاهدستبه  ،ر را تنها با قدرت فکرومنظ

 

 .منتشر شده است Nature Neuroscience ۀنتایج این مطالعه در مجل .1
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ینو های جدید در مقایسه با سیستم استفاده از این سیستم  ، Smartstonesمدیر تولید شرکت  گیل ترو

گوی افزار شبیه سیستم سخنکرد این نرم عمل کهندان، چداندمیراحت و جذاب  سیارببرای کاربران را  دیگر

با سازمان . این شرکت، بهتری را برای افراد ناتوان رقم بزند ۀتواند آیندمیو  استیون هاوکینگ است

کاری داشته و اعلام کرده است که نتایج به دست آمده هم  برنامهبرای آزمایش این  Pathpoint غیرانتفاعی

 .باشدامیدوارکننده می نهایتیب

 

 (های کامپیوتری ها به تصویرسازی و تبدیل تصاویر و خاطره)تغییر تصمیمات ذهنی  

یکی مغز از روی پوست سر و   باعث تحولی عظیم   ، به زودیکنترل آنتوانایی تشخیص فعالیت الکتر

یکی مغز میشود.  در پزشکی و جامعه می حالت طبیعی و غیرطبیعی   ۀدهندتواند نشانالگوهای فعالیت الکتر

یددر عبور از این مسیر کرد شناختی فرد باشد. عمل یک مدارهای خاص مغز رو ، پرنو های جدید تحر

 و رفتار را کنترل کند. ،درمانهای عوبی و روانی را تواند بیماریمی

یکی مغز انسانتوانایی بررسی و دست امیدبخش انجام همان کاری برای مغز  ،کاری فعالیت الکتر

کنید، برای تشخیص سلامت بدن و است که بیوشیمی برای بدن انجام داده. وقتی به پزشک مراجعه می

یهبیماری این مسئله که سطح  ۀشود. هشدار دربارده میتحلیل شیمیایی خون استفا و های احتمالی از تجز

یاد است و در ید، کمک    کلسترول شما ز برای جلوگیری از بروز چنین که  کند  میمعرض خطر سکته قرار دار

زودی وارد  های آزمایشی که قرار است بهترتیب، در پژوهش همین اقدامات لازم را انجام دهید. به ،اتفاقی

یکی مغز با استفاده ازعملی پزشکی شود، تنها    ۀحوز  الکتروانسفالوگرافی  چند دقیقه نظارت بر فعالیت الکتر

(EEG)  های روانی مانند های عوبی را نشان دهد؛ که وضعیتتواند بیماریتنها می های دیگر، نهو رو

 .دهدرا نیز تشخیص می اسکیزوفرنی و (ADHD) فعالی بیش اختلال نقص توجه
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یکی مغز  بر علاوه اما  ،وقتی درحال انجام کاری نیستیدـ این، پنج دقیقه نظارت بر فعالیت الکتر

توان اتوالات مغز شما را نشان دهد. با استفاده از این اطلاعات، می ۀتواند نحومی ـ تان سرگردان استذهن

فهمید و استعداد   های شناختی را مشخص کرد، شخویت فرد راها و ضعفگرفت، قوت   هوشی را اندازه  ۀ بهر

یکی ، مینمونه. برای نمود او را برای یادگیری انواع خاص اطلاعات تعیین  توان با استفاده از فعالیت الکتر

خواندن در مدرسه چقدر موفق  ۀزمین کرد او درعملکه بینی کرد دبستانی، پیشپیش در سنین مغز کودک

یسند فیلدز اگلاسدد. خواهد بو یکیمغز  کتاب ۀنو یدمی الکتر  :گو

گاه واشنگتن در سیاتل،  متخصص نوروسایکولوژی دانش   چانتل پرات»

یکی ذهن سرگردان من گفت  دلیل امواج   به  :پس از پنج دقیقه ثبت فعالیت الکتر

زبان است، یادگیری   ۀ کنندبتای ضعیف در بخش خاصی از قشر مغز که پردازش 

بان خارجی برای من دشوار است. واقعاً  های  من زبان  ؛طور است هم همین  ز

 « .ها تسلط پیدا نکردمبر آن اما هرگز   ،اسپانیایی و آلمانی را مطالعه کردم

گاهی از ذهن فرد ولی  های شغلی خواهد باعث تغییر آموز  و انتخاب ،چگونه توانایی آ

  در حال استفاده اکارانبا هم  راهملون، هم گاه کارنگیمند علوم اعواب دانشدانش مارسل جاست شد؟

یربرداری مغز با رو  گران د. پژوهشنمایکند، کشف فرد به آن فکر میرا است تا بتواند آنچه  fMRI از توو

یه ییادگیری ماشین با استفاده از عدد  ۀوقتی او دربار ـ فعالیت مغز فرد  ۀتحلیل الگوهای پیچید و برای تجز

کند و نوع جدیدی از اطلاعات را یاد خواند، حس خاصی تجربه میای می، جملهاندیشدخاصی می ئیا شی

ید توانند ذهن او را بخوانند و افکار و عواطف خاص وی را متوجه شوند. جاست میمی ـ گیردمی گو

یم خووصی دیگر محترم نیست وموضوعی خووصی باید قبل از به این ترتیب  تر از فکر نیست؛ اما این حر

 .را درک کنیم  مدهای اخلاقی آنآ، پیرسیدن به این مرحله
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توانند کاری ها میکند و آنمندان کمک میهای دیگری نیز به دانشزمینهتوانایی کشف افکار فرد در  

  با تماشای اینکه مغز چگونه اد. جاست و گروها دخواهد فرد در آینده انجام  احتمالا  بینی کنند که را پیش 

یند فدهد، میبختی« واکنش نشان میهایی مانند »مرگ« یا »خو برابر شنیدن واژه در رد به توانند بگو

از قضاوت این موضوع   ،خودکشی  پیرامونپردازی  خیال   ۀزمین  البته این بینش در  1ه.کند یا نخودکشی فکر می

شود. طبیعی در نظر گرفته می  و  «؛نهاز حالتی انحراف دارد یا    ،الگوی فعالیت مغز فرد   »آیا  د کهگرد حاصل می

کنیم که فعالیت مغزی او از حالت این فرض از جامعه جدا  ای باید فرد را با  در چه نقطه  :مهم این است  ۀمسئل

 طبیعی خارج شده است؟

یکی مدارهای مغز یکی در  که رونداین قابلیت را دارد  ،توانایی کنترل فعالیت الکتر یک الکتر تحر

بسیاری را به وحشت  ،انداز کنترل ذهنچشم هرچند  انجام دهیم. هم برای مغز  را درمان اختلالات قلبی

یک مغز برای اصلاح رفتار و درمان بیماریمی پزشکان ؛  یندی داردآناخو   ۀتاریخچ   ،های روانیاندازد و تحر

یکی و مغناطیسی ازبا ارسال پالساما  یق پوست سر و با کاشت الکترود در مغز می های الکتر توانند طر

 ند.را درمان کن (مزمن افسردگی گرفته تا پارکینسونبیماری  از)اختلال عوبی و روانی مختلفی 

یست دانش رابرت هیث ،1970 ۀدر ده گاه تولین، الکترودهایی وارد مغز مردی نوروسایکولوژ

یک مرکز لذت مغز، طبیعت هم جنسهم  مند دانش  وخوزه دلگادگرای او را درمان کند.  جنسگرا کرد تا با تحر

یک مغز  علوم اعواب ها و حتی گاو نر استفاده کرد تا متوجه شود چگونه در ها و انسانمیموننیز از تحر

ها با استفاده از فشردن صدد کنترل آن  شوند و درکردهای خاص کنترل میسطح مدار عوبی، رفتارها و عمل

یی خود برآمد که به الکترودهای کاشته گاهدستهای دکمه  وی داد. شده در مغز انرژی میکنترل رادیو

 

یلیامز انگیزمرگ غم   .1 ان می آنتونی بوردین و  کمدین رابین و ی اغلب حالت ناگهانی دارد؛   که  دهدمشـهور نشـ خودکشـ
یزان و حتی درمان یرا مردم افکار خودکشــی خود را از عز کنند. هک مغز برای کشــف اینکه فرد در حال میگر خود پنهان ز

ت یا نه، می  فکر ی اسـ د. اگر این تکنیک درتواند نجاتکردن به خودکشـ تان کلمباین» بخش باشـ تار دبیرسـ کار رفته به «کشـ
 .و خود نیز خودکشی کنند کشتهخود را  مانها و معلکلاسیهم  ،شد که دو نوجوانمانت از این میبود شاید 
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او  .د و خشم و اشتیاق را نشان دهدن  خوا فرا  را خاطرات دهد، تغییر را افکار کند، کنترل  انست حرکات راتو

 .داداین کار را با قود تسکین رفتارهای ناسالم انجام می

یکیچشم  یک الکتر  موضوعیبرای بسیاری از افراد  ،انداز کنترل مغز فرد با استفاده از تحر

دقت و کلی هستند. داروهای بی ،های فعلی درمان اختلالات روانی و عوبیرو  ولیکننده است؛ نگران

ثیر أتبر مدارهای عوبی مدنظر، مدارهای عوبی مختلف دیگری را نیز تحت  علاوه  ،روان  ۀکنندعوبی و فعال

های بدن تک سلول که تکتنها مغز، بل شود. نهای میدهد و موجب بروز عوارض جانبی گستردهقرار می

در  (SSRIs) های انتخابی بازجذب سروتونینتأثیر قرار خواهند گرفت که با داروهایی مانند مهارکنندهتحت

های روانی و عوبی همیشه مؤثر حاضر، داروهای موجود برای درمان بیماری حال  گیرند. درتعامل قرار می

یز   .شوندمینیستند و اغلب به رو  آزمون و خطا تجو

علاوه، اگرچه به استفاده دارد. انگیزی از سوءنیز تاریخ غم ـ پیشانی لوبوتومی پیشـ جراحی روانی 

رو هستند، جراحان مغز و اعواب با رفتن بیمار روی میز جراحی روبه دست از دورنمایتمام جراحان با 

یژگی دست از و خطر نجات زندگی فرد زدن به  ف بخشی از بافت مغز با آسیباند. حذمواجه اوهای دادن و

جای ماندن اختلالات  تواند موجب برهای دچار اختلال، میبافت سالم یا ناکامی در حذف تمامی بافت

 .دگرد  جسمی، شناختی، شخویتی یا خلقی در بیمار

های روانی، کل مغز را دچار برای درمان افسردگی مزمن و دیگر بیماری (ECT) درمانیالکتروشوک 

یکی، مغز در کرده وتشنج  اما اگر نه برای همه، این رو   .کندتنظیم می خود را مجددا  °اثر این طوفان الکتر

مؤثر  لا  دنبال دارد یا اصای بهکنندهبرای بسیاری از بیماران سودمند است و گاهی نیز عوارض جانبی ناتوان

یک دقیق مدار عوبِ شود. بهواقت نمی یسته یا پرکردن آن با دارو، تحر دچار  جای انفجار کل مغز با الکتر

 .رو  بسیار بهتری خواهد بود  ،اختلال

یک عمقی مغز در درمان اختلال پارکینسون، پزشکان در حال استفاده از همین   به دنبال موفقیت تحر

 گرفته تا اختلال وسواس جبری دیستونی های عوبی و روانی ازوسیعی از بیماریرو  برای درمان طیف 
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(OCD)  را بدون درک علمی لازم از اختلال در سطح مدار  فرآیندها اغلب این این، آن وجود هستند. با

در خوبی  صادق نیست که به یهای روانبیماریآن دسته از  ۀدربار دهند. این امر مخووصا  عوبی انجام می

یکی در درمان این وضعیتها نشانشده در آزمایشاستفاده  حیواناتِ  یک الکتر جمله   از  ،هادادنی نیست. تحر

مکان قراردادن  پیراموندرک نشده است. دانش لازم  کاملا  اما بیماری پارکینسون تأثیر دارد؛ فرایند آن 

یکی استفاده یک الکتر  .همیشه موجود نیست ،شدهالکترودها یا شدت و الگوی تحر

یکی در مدارهای خاص مغز مانند  ابزارهای غیرتهاجمی اصلاح امواج مغز و الگوهای فعالیت الکتر

یتمیک» «،بازخورد عوبی» یک مغناطیسی یا فراصوتی از» « وزننور چشمک«، »صدای ر یق  تحر طر

فعالیت  عوبی، ـهای روانی برای درمان بیماریو تواند بدون نیاز به کاشت الکترود در مغز می «پوست سر

 .دگرد خو  و خلقشناخت و و موجب بهبود  کردهعوبی را اصلاح 

یکا در سال  یک مغناطیسی مغز از راه  ،2008سازمان غذا و داروی آمر درمان افسردگی با تحر

یان  مداوایادامه، بر این رو  درمان در  جمجمه را تأیید کرد. در درد و میگرن نیز صحه گذاشت. جر

یکی را می یک یا مهار شلیک نورون توان ازالکتر یق الکترودی روی پوست سر برای تحر ها در مناطق طر

یکا در حال استفاده از این رو  برای سرعتمناسب مغز به یت تبخشیدن به یادگیری و    کار برد. ارتش آمر قو

یک مغز را گاهدست ؛رسدنظر می رو  بسیار ساده بهکرد شناختی در خلبانان است. این عمل های تحر

یقز توان امی ید یا با استفاده از اینترنت طر  .ولتی ساخت 9 هایباتری  خر

یک دقیق مغزرو  یکی   ،های جدید تحر یک الکتر در حال طراحی و تولید است. رو  سنتی تحر

های نورون د؛ ضمن آنکهدار در بافت مغزرا ین مقاومت ترکم کند که مسیری را دنبال می و مغز دقیق نیست

یک می  .کندمناطق دوردست را نیز تحر

یک یا مهار بسیار دقیق شلیک عوبی با در حیوانات آزمایش استفاده از تکنیک گاهی، تحر

برای  ژنتیک ها، از مهندسیکنترل دقیق شلیک نورون ه منظورپذیر است. در این رو  باپتوژنتیک امکان

یق فیبر  و نور لیزر از  شدههای خاص استفاده  به نور به نورون  حساس  های یونیِ کردن کانال  وارد نوری به   طر
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یک اپتوژنتیک در انسانمغز تابانده می تواند بسیاری از با کنترل دقیق مدارهای عوبی خاص می  شود. تحر

 امریاستفاده از این رو  در انسان  هرچند به باور برخی،تلالات روانی و عوبی را تسکین دهد؛ خا

 .شودغیراخلاقی محسوب می

 

 

یک مغزکرد روی ۀزمین اگرچه در یج وجود دارد،  هاییو نگرانی یندآناخو  ۀسابق ،تحر در به تدر

نکردن از   های شدید روانی و استفادهبیماری  دارایافراد    یریگ ای هستیم که دیگر نادیدهحال رسیدن به نقطه

یکی مغز برای درمانروی  یک الکتر یکی مغز آیا فن ،کردهای اپتوژنتیک یا تحر وری خوانش فعالیت الکتر

نظارت و  ۀزمین های جدید درشود. قابلیتغیراخلاقی تلقی می ،هابرای تشخیص عینی وضعیت آن

یکی مغزدست که در  آنجا د؛ اما ازکنمی اخلاقی ایجاد آورسؤالات دلهرهقطعا   ،کاری مستقیم فعالیت الکتر

یم،   .وجود نداردها با آنجز مواجهه  ایچارهاین مسیر قرار دار
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 احساسات و افکارمان را به شکل دیجیتال و قابل اشتراکدهد که وری این اجازه را به ما میآفن

صورت محدود به رایانه  که مغزمان را به آورداین امکان را فراهم می ،یم. رابط مغز و رایانهنمایگذاری تبدیل 

ند تا این را تبدیل اها در تلا پآبوک و دیگر استارتفیس  مانندها  برخی از شرکت  . در عین حالمتول کنیم 

 .گردانندکاری عادی  به

یی از رفته نشدهقدر پیشهنوز آن، حال حاضر در های مغز و رایانهرابط اند که بتوانند اطلاعات جز

خود را  ۀین است که تشخیص دهد ما کدام عضلهم فعلا  وری آتوانایی این فن مغز ما استخراج کنند.

ی   متکان دهی  م خواهیمی ها رو که  شود  وری باعث میآرشد فنولی خب  .  م یا از نظر عاطفی چه وضعیتی دار

شاید رسیدن به دقت  پس گردد؛ مندترافزارها قدرت و سخت ،ترهای هو  مونوعی پیچیدهو الگوریتم 

 .دور نباشددیر و چندان هم  ،بالاتر

 و  1رو  تهاجمی :یانه وجود دارددو رو  برای برقراری این اتوال بین مغز و را شرایط کنونی،در 

طور معمول از   خوانند. بههای مغزی را از روی پوست مغز میسیگنال ،غیرتهاجمی هایشیوه  .غیرتهاجمی

های شود که توسط متخووان مغز و اعواب نیز برای خواندن تکانهاستفاده می EEG هایگرحس

یکی در تشخیص بیماری صرع مورد استفاده  توان اطلاعات یا همان گیرد. در این رو  میقرار میالکتر

یک الکترومغناطیسی از رایانه به مغز منتقل کسیگنال یق تحر یکی را از طر که این کار هنوز در  ؛د رهای الکتر

ین مراحل تحقیق استاولیه  .تر

ون در شود. از این رو  تاکندر رو  تهاجمی اما اتوال مستقیمی بین مغز و الکترود برقرار می

ینجای)کارگیری اعضای مونوعی به جهتافراد دارای معلولیت  استفاده شده  (رفته اعضای از دست گز

شنوایی یا  مانندرفته  های از دستدست آوردن حس  حرکت دادن دست رباتیک یا به برای مثال،است. 

 .گرهای الکترونیکیبینایی با استفاده از حس

 

 .گیرد بخشی از بدن مورد جراحی قرار می ،که در آن استهایی رو   منظور  .1
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های وقتی به بافت ا  خووص، بودهرو  تهاجمی پرخطرتر است. جراحی همیشه پرخطر  شکبی

چرا استفاده  د. پس با وجود این خطر بالقوه، چرا باید از چنین روشی استفاده شود و اصلا  باشمغز مربوط 

 ؛تیم بستان طرف هسـ  د؟ واضح است! مثل همیشه با یک بدهگرد از جراحی برای اتوال به مغز مطرح می

یافت و رمزگشایی سیگنال  ،رسی مستقیم به قشر خاکستری مغزدست یافت کار در های مغزی را نسبت به در

 .کندتر میها از روی پوست و اسکلت سر بسیار آسانآن

یم میلیون زمان با هم عمل کنند تا صورت هم  ها نورون بهدر استفاده از رو  غیرتهاجمی، نیاز دار

یافت و اندازه EEG گرهایشود که توسط حسسیگنالی تولید   که ؛ی باشدرگیاز روی پوست سر قابل در

گاه مدرسه علوم کامپیوتر و مهندسی الکترونیک دهنده در دانش ارائه دالی .البته بسیار خام است ایایده

 :کندتوصیف می چنین ین رو  راا 1ساسک 

مانند این است که بیرون استادیوم   ، استفاده از روش غیرتهاجمی»

یق و هیجان تماشاگران   نشسته فوتبال  و سعی کنید از روی صدای تشو

در حال  افتد. البته تصویر کلی از آنچه  تشخیص دهید چه اتفاقی در بازی می 

ولی بسیار دشوار است بتوان اطلاعات دقیق   ،دهدبه شما می  است  دادن رخ

 « .از آن به دست آورد 

بنابراین کافی است تنها با  ؛طور کامل با نورون در تماس است به ،ا در رو  تهاجمیامگر حس

یافت کافی شفاف هست که بتوان  ۀشده به اندازچندصد نورون ارتباط برقرار شود. به این ترتیب سیگنال در

 .متوجه شد حاوی چه پیامی است

 
1. Essex's School of Computer Science and Electronic Engineering. 
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 1و آن را با استفاده از یک نورواسلیدوبارۀ  توانست کنترل    ،پا فلج بود   ۀمردی که از ناحی  یان بورخارت

یکایی بت عرضه شده افزارنرم  و صورت  به دست آورد. بهفعال است، زمینه  این در که 2لیتوسط شرکت آمر

توانست  این معلول اما  ؛نیازمند فعالیت هزارها نورون است ،معمولی توور بر این بود که حرکت دادن یک پا

ین، پای خود را تنها با استفاده از این سیستم و چندده نورون حرکت دهد مند دانش  گواراو شارما  .پس از تمر

یداین سیستم می ۀبتلی دربارشرکت ارشد  میلیارد   2.۱قشر موتوری با  ؛ میلیارد نورون دارد ۹۸مغز ما » :گو

 « .ها در تماس هستیمعدد از آن  ۱۰۰های ماست و ما تنها با مسئول حرکت دادن پاها و دست  ،نورون

بدن افراد دارای  بهبرگرداندن قدرت حرکت  جهت ،های تهاجمیاز رو  بهرهین تربیشتا امروز 

توانند به دست معلولیت بوده است. برای این افراد خطرهای ممکن در عمل جراحی نسبت به چیزی که می

های کوتاه یا میان مدت هم رو   ۀورانآکاربردهای فن  ه منظوربه همین ترتیب ب  .قابل قبول بوده است  ،بیاورند

 .غیرتهاجمی مورد توجه بوده است

های تهاجمی دارند، تری نسبت به رو دقت پایین ،های غیرتهاجمیانهوجود اینکه سام با

ینیهای راهاما های جدید وری آفن اند. یکی ها به ارمغان آوردهدر ارتقا این رو  انبرای کمک به محقق نو

یز از پیام ییادگیری ماشینهمان استفاده از  ،هااز این رو  های های اصلی در سیگنالبرای تشخیص نو

 .دقت بالاتری داشته باشد ،ها در آیندهرو این رود شده در رو  غیرتهاجمی است. انتظار میگیری اندازه

های ارتباطی مغز و رایانه های جدید پایش نیز در سامانهافزاری، رو این بهبودهای نرم  به موازات

یک»و  «فراصوت »مرکز اصلی روی دو رو  اصلی استفاده از ند. تادر حال گستر  یان تحر مستقیم  جر

 .های مغزی فراهم آورندهای جدیدی برای خوانش سیگنالکارراه احتمالا  است که  «فراجمجمه

 
1. Neurosleeve. 
2. Battelle. 
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حداقل در  ؛های تهاجمی برسندتوانند به دقت رو های غیرتهاجمی میبرخی نیز معتقدند رو 

یورک Labs CTRL برای مثال در  .مورد قشر موتوری مغز برای خواندن را    EMG1  گرهایحس  ،واقت در نیو

های مغز و اعواب هم برای تشخیص کارایی که در علم تشخیص)های اسکلتی های ماهیچهسیگنال

های بند ساخته که پالسیک دست. این شرکت  نداکار گرفتهبه  (شودهای پا و سایر نقاط استفاده میماهیچه

یک کند. افزار مدل میها را در نرم و آن نمودهگیری ها را اندازهها به سمت ماهیچهشده در نورنراهی 2یِ الکتر

د. نمای  ترجمه اتواند آن حرکت را به جهت، قدرت و نوع بند میوقتی شما دست خود را حرکت دهید مچ

یداری شده استتوسط فیستر پیش ،  CTRL Labsشرکت یگ .بوک خر ۀ یس تحقیق و توسعی ر آدام برنزو

 :باره گفته است این در این شرکت

توانید  می  ، ها است خواهید بکنید کنترل ماهیچه اگر کاری که می »

یق روش غیرتهاجمی به سیگنال  یافت  ها را از طر ید. سیگنالی که  نمایسادگی در

  از آن را هم با  تربیش توان بسیار روی سطح پوست فراهم است و می  ،هید ا خومی 

EMG    یافت در این ناحیه یرا   ؛تر از کرتکس است آسان  ،گرفت. در های  آنجا نورون   ز

 « .شوند ها می نهی سیگنال بسیار دیگری نیز وجود دارد که باعث ایجاد برهم 

یافت حرک°اگر هدف  پس  یهای خوبی برا رو   چنینهم های غیرتهاجمی  سامانه  ،افراد باشد  اتدر

موارد  از در بسیاری  ؛های تهاجمی بدون استفاده هستندرو که توان گفت حال نمی این با. کار هستند این

ینرو  ،پارکینسون مثلمانند ضایعات نخاعی یا مشکلات عوبی  ین گز  .ه هستندهای تهاجمی بهتر

یافت سیگنال از آنجا که های موردنظر در رو  غیرتهاجمی نیازمند اتوال الکترودها خواندن و در

 صورت اتفاقی یا عمدی خوانده شود.  فرد نیز به  دیگرِ   ، چندان دور از ذهن نیست که افکارِ استبا پوست سر  

افکار و °اطلاعاتیند است، چه رسد که این آرسی به اطلاعات شخوی توسط دیگران همیشه ناخو دست

 
1. Electromyography. 

 .شود های بالقوه شناخته میعنوان عمل هایی که بهسیگنال .2
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عاطفی ـ ها به الگوهای فکری و وضعیت روحی باشد و شخص ثالث بتواند با خواندن آن رد خاطرات ف

یکی این الکترودها به سر چنان بهاگرچه هم  !دیگری دست پیدا کند  این خوانشِ  ،علت نیاز به تماس فیز

این افکار توسط  ی و ناخواسته،به هر دلیلاگر  ؛ ولیافکار از راه دور یا بدون امکان توقف نیست ۀناخواست

 خواهد شد.که با حفظ نکات امنیتی ذخیره و انتقال داده  نمود باید اطمینان  ،افزار خوانده و ذخیره شود نرم 

 تا مونوعی هو  هاینانوماشین که کرده بینیپیش  IBM Hursley مرکز نوآوریاز سوی دیگر، 

یتت  و  تعمیر  منظور  به  دیگر  ۀده  دو  از  ترکم  شود. وارد بدن انسان می  ،ت بدنعضلا  و  هااستخوان  و  هاسلول   قو

 کنند.های سرطانی را منهدم میسلول  ،ین زمانترکم ها در باتتحقیقات در این زمینه نشان داده که نانور  

ینجوسیا شناسی به نام یستز ، با حذف (خود را اصلاح کرده DNAبه عنوان اولین فردی که ) رز

یق ژن   میایک پروتئین که مانت رشد عضله در بازوی چپ ، قدرت جسمانی خود را DIYشد و از راه تزر

یت بر این باور است که »افزایش داد. او هم مثل طرف  ها هستیم« و در آینده با کمک ژنوم  ۀبرد ما  داران ترابشر

 ، نژاد جدیدی از بشر مافوق قوی ایجاد خواهد شد.DIYمهندسی ژنتیک 

یکا و و همروزا پا ۀسسؤمنیز زارت دفاع آمر  ۀگذاری هنگفتی را روی تحقیق و توسعرمایه، سدار

توان به تلا  برای افزایش مقاومت ذهن سربازها های نظامی میاند. از جمله برنامهابرسربازها شکل داده

پا( دفاعی ۀرفتهای تحقیقاتی پیشآژانس پروژه ساعت اشاره کرد. 168در برابر خواب تا  کی از ی 1)دار

ین را وریآکه مسئولیت ساخت و گستر  فن ایالات متحده استهای دولتی سازمان  به منظور های نو

یا  TNTانگیز این سازمان، های شگفتاز برنامهدیگر بر عهده دارد. یکی  این کشورگیری در ارتش بهره

پلاستآموز  هدف  ۀبرنام پا در تلا  است تا با هک مغز سربازان ارتش، مهارتن  2یمند نرو های ام دارد. دار

یک عوبی های تح رو مؤسسه این ها را بهبود بخشد. شناختی و توان یادگیری آن تواند باعث که میرا ر

شود که قابلیت سیناپسی به دانشی گفته می ۀکند. پلاستیسیت شناسایی می ،ود ش 3یسیناپس ۀپلاستیسیت

 
1. Defense Advanced Research Projects Agency. 
2. The Targeted Neuroplasticity Training. 
3. Synaptic Plasticity. 
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یکا   هکند. این پروژدیگر بررسی میارتباط با یک  جهتهای خود  ها را برای تغییر توانایینورون برای ارتش آمر

یت کننهای خارجی و مهارتتوانند یادگیری زبانچون با این رو  می  ؛بسیار مهم است د. های نظامی را تسر

TNT ه استرس پس از سانح  است که اثرات مخرب جنگ مانند آنه دنبال ب(PTSD)  را که در سربازان بروز

یلند، های تگاهگران دانشکاهش دهد. پژوهش نیزکند پیدا می یزونا، جان هاپکینز، فلوریدا، مر گزاس، آر

یسکانسن و رایت استیت  محققان ایمپلنتی را ابداع این  ند؛دههایی را در این زمینه انجام میپژوهش هم و

 .داده استدرصد افزایش  25فعال را تا  ۀو حافظ ،15مدت را حدود کوتاه ۀاند که حافظکرده

گذاری در بخش تحقیقات ژنتیکی را به شدت افزایش داده و های اخیر سرمایهچین هم در سال

گیری تغییر ها نفر را به صورت چشم های دهژن  ،سال گذشته  3های جدید فا  کرده که این کشور در  بررسی

 ها منجر شده است.داده که به افزایش توانایی آن

 

 ها به ترابشریتواکنش 

از نظر جنسیت، سن، نژاد و مذهب در  تربیش این جنبش و گستردگیِ افزایش جمعیت پیروان 

 مانندهایی ظهور مفاهیم و پدیده ،ها جلب کرده است. با این حالی را به آنتربیشهای اخیر توجهات سال

شتاب فراوان  »و  «های بلندپروازانهایده»، «به چالش کشیدن نظرات دیگران»، «فرم خاص دست دادن»

های مردم و حتی گروه ۀهایی در میان عامباعث ایجاد نگرانی «یآورفنبرای ایجاد تغییرات رادیکال در 

یت شده یکی ۀها در صفحهای رادیکال آننشر ایده  ۀتا جایی که اجاز  ؛قدیمی پیرو ترابشر را  پدیای انگلیسیو

ینج مثلدر این حوزه بسیاری از متخووان از سوی دیگر،  .دهندنمی یل ،ورنر و هانس ، ری کورتزو

سیس کردند، به این أا تر 1«یگرایالمللی فراانسانانجمن بین»ه ک نیک بوستروم مثلو فیلسوفانی  مورووک

 
1. World Transhumanist Association – Humanity +. 
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یان پیوستند یامازمانی که از  .جر یکایی دربار ۀفیلسوف پرآواز فرانسیس فوکو ین خطرناک ۀآمر یهتر ای نظر

وی پاسخی داد که بسیاری را به فکر فرو   ،ال شدؤکشد سآرامش انسان را به چالش می  ،که در صورت تحقق

یت، این حرکت  »  برد: بوده و به دنبال    ... ش فراتر از دفاع از حقوق بشر، فمینیسم واعجیب که هدف   لیبرالی    ترابشر

یکی است رها کردن بشر از محدودیت   « .های بیولوژ

ما را فراتر از برخی  آنچه !هنوز نیز مانده است ،در این میان مغفول ماند چیزی کهبا وجود این، 

ها وجود دارد، چرایی و بهایی ها در این گرایشدهد که همواره خطر آنیایی و تخیلی قرار میؤهای راندیشه

 ۀتنها در حوز هایی که دیگر نههاکنون در زمیناست که باید بابت چنین تغییراتی پرداخت. بهایی که از هم 

های اجتماعی، گیرد، قابل مشاهده هستند: شبکههای زندگی روزمره قرار میپژوهشی، بلکه در زمینهآینده

ید گرفته تا مکالمات و نامهسیستم  از ،اینترنت و امکانات گوناگون آن نها ت 1،های بر خطنگاریهای خر

 هاتوانند ابزارهایی در خدمت دولتبلکه می  ؛انتها به اطلاعات نبوده و نیستندیابی بیابزارهای آزادی و دست

یت یا دستبرای کنترل بی  )کهها نیز باشند کاری کامل آنانتهای افراد و از میان بردن شخویت و هو

یق  ۀها در زمینرفتپیشهای پزشکی از جمله تمام رفتپیشآن سوی . (هستند تداوم عمر انسان از طر

بار گسترده و غیر قابل تووری آمیز و جنایتجنونهای پدیده ،های جراحی و یا پزشکی شیمیاییدخالت

ها داری و کشتار کودکان و افراد ضعیف در کشورهای فقیر برای تجارت اندام آناز برده ؛اندداشته وجود 

یب گسترد   ،جانوران زنده  ۀگرفته، تا شکنج یست    ۀتخر بلکه   ،انسانی  ۀنه فقط گون  به خطر انداختنِ و  محیط ز

به دلیل این تمایل ازلی و ابدی بیش و کم که همگی  ،های حیاتی در سراسر جهانشماری از گونهتعداد بی

یزی از این سرنوشت محتوم است باور به یافتن راههای مرگانسان  .گر

عوبی(   ۀی بر تکرار )شبکناز مدل مبتکه  را  ری  ارتقای ساختار حافظه و یادگی  پروسۀ  نمونه، محض

ین نیتبا پاکدر وهلۀ نخست و  .یددر نظر بگیر شود،منجر میآنی  به یادگیریِ  گاهبرای از آن ، هاتر سازی آ

 
1. online. 
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که از  ندگیرتومیم می)و نه مردم(  هادولتکنیم؛ از آنجا که اما یاد می سوادیبی عمومی و محو همیشگی

گاه  هاآننفت  ضمنا   و    شود استفاده    گونهتکنولوژی چ  پروسهاین    ،در نتیجه  ،شرط مردم نیست  بی قید و  یدر آ

یی    رایببه عنوان راه بهتری    ماجرای پرشکوههمین    به این ترتیب،  شود.در خدمت گرفته میاجتماعی  مغزشو

یت  و انسانیت راسیاره  نابودی دناتومیاتفاقا    سوداگرانِ  که توسط ییدنیارامو  نکنیم فد. بخشتسر

 ود!رمی به دیوار سربا  اداره شود، مغزفاحشه

، «به هر قیمت  پژوهیِ آینده»پژوهی یا  پژوهی برای آیندهآیندهدر نهایت باید پذیرفت که راه خروج از  

 ۀان، جامعمنددانشمدنی در جهت کمیسیون اخلاق علمی )متشکل از نمایندگان  ۀتنها در گستر  جامع

یافته شروع ها است فعالیت خود را در بسیاری از کشورهای توسعهها( است که سالمدنی، ادیان و دولت

یادی از جنون    ۀاند تا اندازکرده و توانسته کلوناژ( جلوگیری   مانندهایی  گرایی علمی )از جمله پروژهرفتپیشز

 روا جهاناساسیِ تمدن  و    اخلاقعمومیِ  اصلاح    گرایی،در برابر نژادپرستی و جنسیت  اگر ابتداکه  چندانکنند.  

یای تمام ،د صورت نگیر یست رؤ  .خواهد شدبدل پایان به کابوسی تلخ و بیها هیومنیستها و ترنسفیوچر

هایی داشته باشند، اینکه ما بتوانیم عوارض و مشکلات پدیدهتر  ها بتوانند عمری طولانیاینکه انسان

یم  ها وهای سخت و درد و رنج انسانچون پیری و بیماری  ،سایر موجودات را کاهش داده و یا از میان ببر

 1«ای سیاره ۀه امروز »اندیشچها است. اما اینکه بتوان چنین کاری را خارج از آنانسان ۀشک آرزوی همبی

شود و مفهومی بسیار تبار، نامیده میفیلسوف فرانسوی یونانی 2کوستاس اکسلوس و یا  مورنت در روای

تنها تمام  نه کامل نسبت به سرنوشت مشترکِ  ۀشدن است، یعنی بدون توجه و دغدغتر از جهانیعمیق

سرنوشت و موقعیت راه با دغدغه نسبت به هم  چنینهم کنند، بلکه زمین زندگی می ۀهایی که بر سیارانسان

ای شتن به میراث حافظهاها، جانوران و گیاهان و حتی اشیاء، و شاید از این هم بالاتر احترام گذسایر گونه

انسانیت برای ما به ارمغان   ۀو نمادین میلیاردها انسانی که تاکنون بر این کره زندگی کرده و انسانیت را به مثاب

 
1. Planetary Thinking. 
2  . Kostas Axelos (1924 ـ   2010). 
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یادی دارد. فرامو  نکنیم که تجربهاند، انجام داد، جای گذاشته های علمی افراطی و پرسش بسیار ز

نام گرفت و با اهدافی به ظاهر علمی در واقت  1«هاانسان رویهای علمی آنچه »آزمایش شبیهناکی هول 

ین شکنجهرحمانهچیزی نبود جز مشروعیت بخشیدن به جنایت و بی ها بر زندانیان از زن و مرد و کودک، تر

ند و سقوط اخلاقی و عملی، سقوطی شاید بدون بازگشت، به راز هفتاد سال از ما قرار دا  ترکم ای اصلهدر ف

گرایی« یا آنچه در زمان گروهی هایی هولناک ممکن است ما را نه به »فراانسان« بلکه به »ضد انسانورطه

 .توحش مدرن نام دادند، برساند ،از فیلسوفان

 

2! متفاوته واقعاً  منظورم  نه،  نه، !... شهمی  متفاوت  واقعاً  اوضاع دونی،می 

 
1. Human Experimentation. 

یک به( کامپیوتر منددانش)مارک میلر  .2  .1986 سال حدود در درکسلر، ار



 

 

 بخش دوم

 

 

 

 آیا شما یک ترابشر هستید؟

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شما چقدر برای ورود به عصر جدید  »ال که ؤبه این سو پاسخ ، پردازدهای پیش رو میکتاب به بررسی دههاین 

ید؟  « آمادگی دار

 2030ام  ـ اف



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا شما یک ترابشر هستید؟ 
 
 ا

ینو جای خود را به عوری  دنیای ما به سرعت در حال تغییر است... دهد که و باشکوه می نو

در  ،2030ام ـ پژوه برجسته اف ست. در این راستا آینده اآوری و سبک زندگی جدیدی ها، فنمستلزم ارز 

یابی م یک ها و رفتارها باقی خواهند ماند و کدامکدام نگر که دهد های آتی نشان میسال ۀشکافانوارز

یت اجتکه ت. شما متوجه خواهید شد یافسرنوشت دایناسورها را خواهند  ماعی، چگونه تغییرات بسیار سر

بازی کردن حتی آوری بر رو  زندگی افراد، دوست داشتن، کار کردن و اقتوادی، پزشکی، سیاسی، و فن

در  ؛گذارندبه آرامی این دوره را پشت سر میو  با چه مکانیسمیگذارد... و برخی افراد ترابشر ثیر میأها تآن

 چگونه امروزِ که متوجه خواهید شد  بعدا  مهم:  ۀکار نیستند. نکت که اشخاص دیگر قادر به انجام این حالی

یاد در آینده می ،شما  !شود باعث شگفتی ز
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یزی و مبارزه برای گام در تاریخ است که به حیات، آموز ، برنامهام یکی از متفکران پیشـ اف  ر

ه ئدگی ارادر سبک زن  ه، مدل جدیدیهای جسورانپردازد. وی با واژهجهانی می ۀنوع بشر به عنوان یک گون

یسنداو  دهد.می  توان بهمی ا های قبلینوشتهاز است؛  در مورد آینده انگیزیشگفتهای کتاب ۀنو

 »تلسفر  2،«)جناح بالا( نگری یک مانیفست آینده» 1،«رادیکالیسم در حال ظهور: بینی»خو 

اذعان است و  آور شکوفاییپیامبه نوعی  د کهنمواره اش 4«؟آیا شما یک ترابشر هستید»و  3«)فراصنعت(

 هایآثار داستانی او شامل کتاب چنینهم  5.عور نامیرایی ؛دارد که ما در آغاز عوری نامحدود هستیم می

یاگرای برجسته و ؤر یک ـ ام را اف 8،مجلۀ عور جدید د.باشمی 7«نامهگدا و شناس»و  6«روز قربانی»

را تحت  او 9پستواشنگتن چنینهم  حضور متعالی یک اسطوره است.معرفی کرده بود که  عاشق نوع بشر

با انبوهی از  یپژوهآینده ،بین نسبت به جاودانگیفردی خو ، ، منتقد اجتماعیپردازیاؤیک ر عنوان

یات   یسندۀ برجسته، معلم،  این فیلسوف نامدار،    .نمودتوصیف  گرا  و یک انساننظر عضو سابق سازمان یک نو

یون و آژانس فضایی بوده است. ،صنعت، دولت ۀدر زمینتجاری ملل و مشاور  یز  ..محوولات سینما و تلو

یورک ۀتر از زندگی بود. مجلبزرگ اف ـ ام یات او آینده»تایمز نوشت: نیو . در «نگرانه استبسیاری از نظر

 این مسئله درست است.یابید که این کتاب در می

 

 

 

1  . Optimism one: The emerging radicalism (1970). 

2. Up – Wingers (1973). 
3  . Telespheres (1977). 
4  . Are You a Transhuman? (1989). [یت و پرتغییر یابی و پیشرفت و کنترل نرخ رشد فردی در یک دنیای سر [خودارز  

یورک. 5 یژهنیو  ای در این باره منتشر کرد.تایمز گزار  و

6  . Day of sacrifice (1959). [ کارمندان انتخاب شدکه توسط وزارت امور خارجۀ ایالات متحده به عنوان دورۀ ضروری]  

7  . The Begger and Identity card (1966). یورک]  در دوران انقلاب ایران مورد آن تیلرتایمز توســط این کتاب در مجلۀ نیو
[توان درک کرد چرا امروزه در ایران، این همه مشت در هواست«»... این روش عالی است و میبررسی قرار گرفت. خانم تیلر نوشت:   
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 تقدیم و تشکر

 

یدون اسفندیاری  .کردهبه تمامی دوستان ترابشر در سراسر دنیا تقدیم این کتاب را  ،فر

یژه از افرادی که نام برده می چنینهم   :آورده استبه عمل  ،شود مراتب قدردانی و

 

ین  یباتر به من ارزانی   ،کنند کش می پیش  خود  والدین به فرزندان همۀ که  موهبتی پدر و مادرم، که ز

 . زمین  ۀ فرصت رشد و تعالی در سراسر کر  ؛داشتند 

Farida   و Fay شانانسانیت  ایبر ؛ . 

Flore ،   راه و حامی همیشگی در اهدافهم  ودوست  Up-Wing . 

Sylvana-Terrine-Emiliano-John H- Nancie (NC)ها. آن کاریراهی و هم به پاس هم ؛ 

یز در برنامه برنامه کاران هم  . های فضا و نامیراییر

یژه در مکتب جدید تحقیقات اجتماع ه ب   ،پژوهیکننده در سمینارهای آیندهافراد شرکت  یورک  ی دو ر نیو

 وجود آورد. ه پژوهی بای در آینده گسترده ۀ زمین شانکاوی و اشتیاق ، که کنج UCLA ۀ و شعب

 Dean Allen Austill-Lester Singer-Wall،   فراهم  را در مکتب جدید  من  هایایده که سکوی پرتاب

 تحقیقاتی مورد توجه قرار نگرفته بود.  ۀ پژوهی هنوز به عنوان یک رشتکه آینده  زمانی ؛ آوردند

Emilie Jacobson،  شاور ادبی من در  مCurtis Brown حمایت و اعتمادش.   رایب ؛ 

یراستار ب یژه ه افراد و  W.W.Norton. Patدر   Merril Polackو  Grove   نشر در  Harry Bravermanو

O'ConnoratFawcett  . 

یات جدید من استقبال کردند.  ؛در انتشارات وارنر Jamie Raab و  که از نظر
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 هایبایخودارز 

یابی ،هدف اصلی این کتاب تعاملی در  1(RPG)و بهبود نرخ رشد فردی  کمک به خودارز

یعا  دنیای  یابی  ،است. به این منظور متحول  سر و  باشدمیاین کتاب شامل بیست و پنج خودارز

الات ؤو پاسخ به س رفتپیش اکتشاف و بررسی نواحی مختلف  ،هاکدام از آنهدف از طراحی هر 

یت اطلاعات به عنوان مثال: .بسیار مهم است سبک زندگی و  ،هاارز ، شما در عور تغییر سر

لحظه در حال تغییر است و  هر 2م راهنمائدر عوری که علا روز هستید؟میزان به آوری تا چهفن

گامی شما با این شرایط هم  ؛دور از انتظار نیست ،که از دست دادن بردباری در این شرایط هنگامی

در  است؟ ه میزانچبه  ،سرعت سازگاری شما در تطبیق با تغییرات شگرف زمانی چقدر است؟

های جدید پا به آوریها و فنیا حرفه ، وها از دور خارج شدهآوریها و فنبرخی حرفه زمانی که

تغییر   وقتدر    چیست؟  تانگذاریگیری شما نسبت به حرفه و سرمایهگذارد، جهتوجود می  ۀعرص

صنعتی با استرس  ۀبه مرحل اندازهفراصنعتی، تا چه  ۀبه سمت استرس پایین و بازدهی بالا در مرحل

یابی الا و بازدهی پایین وابسته هستید؟ب یروسکوپ این خودارز کننده و تنظیم  ـ ها به عنوان یک ژ

یدهای پیش رو در آینده    کردهعمل  ـ  دهنده  شتاب  .دهدمیبه دست  و ابزاری برای شناخت خود و نو

کند. بینی میرا در آینده پیش  بزرگیلات وتح  «آیا شما یک ترابشر هستید؟»عنوان کتاب 

یابی گونه که در همانـ  ها شامل تغییرات مستقیم روزانه در زندگی بشر است. اما بسیاری از خودارز

یم. ما در آغاز عور ترابشری )مرحله خواهم داد ـفول پایانی توضیح  ای فراتر از بشر( قرار دار

های اساسی در انسان باعث افزایش دگرگونی زندگی،های مختلف های مداوم در قسمترفتپیش 

یر  ،آتی بسیار مشهود خواهد بود. عنوان کتاب یاناین تغییرات در سال ؛استشده  یادآور توو

 تری از تغییرات مداوم در اطراف ماست.واضح

 

 
1. Rate of personal Growth. 

2  . guideposts. 
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 هاتفسیر خودارزیابی  روش

یابی )پرسش های شما باید تا پاسخ الات پاسخ دهید.ؤو به س ،نامه( را خواندههر خودارز

یادی نشان ید.  ۀدهندحد ز یابی  وضعیت شما باشد. هیچ پرسشی را از قلم نینداز ها، در پایان خودارز

میزان این سنجه و معیار،  .وضعیت خود بسنجیدو با  ردهتوضیحات راجت به هر کدام را مطالعه ک

یبی نرخ رشد فردی  گیری هایی در بخش نتیجهن شخویتدهد. تفسیر شما را نشان می (RPG)تقر

در هر  ها، پاسخ صحیح و غلط وجود ندارد.در اکثر پرسش مورد بحث قرار خواهد گرفت. ،کتاب

یکای شمالی ه بـ جهان  رفتپیشال، جهت و سرعت ؤس یژه در آمر این  شود.نشان داده میـ و

یابی  باشد.و قطعی نمی بودهنهادی پیش البته هاخودارز

یابی یسندهخودارز یزی بینی و برنامهپیش ۀدر زمین ،های این کتاب بر اساس تحقیقات نو ر

یابیمی 1960 ۀمدت از اوایل دهطولانی لف ؤها در سیمنارهای مباشد. انواع مختلف این خودارز

های شماری در گروههای بیسمینارها و کارگاه  ،UCLAدر مکتب جدید تحقیقات اجتماعی بخش  

 های علمی استفاده شده است.های دولتی و سازمانآژانس ،هاشرکت، ایحرفه
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 1  خودارزیابی

 

 روز است؟واژگان شما چقدر به

 

یر دو فهرست از واژه  های متداول ذکر شده است. تا انتهای صفحه را بخوانید و در ز

ین واژهنزدیک یدکار میهای را که بتر  از ستون الف یا ب انتخاب نمایید. ،بر
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 بدون عناوین  ،نام تنها       خانم   دوشیزه، بانو، دبانه: آقا،ؤ عناوین م. 12
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 روز است؟واژگان شما چقدر به

 

شما  روزمره آشکار است.گوهای ودر گفت ،های در حال تغییرآوریها و فن اغلب ارز 

افزارهای ها و سختافرادی که به نگر  .ها تشخیص دهیدتوانید گرایش افراد را از واژگان آنمی

افرادی که پا  در مقابل، ؛برندکار میههای منسوخی را بنگرند، واژهقدیمی به عنوان یک قانون می

یم.اند. به توضیح این موارد میروز کردهخود را به اند واژگانبه عور جدید نهاده  پرداز

 

دار است که افراد سی، چهل، و پنجاه ساله به دوستان خود خنده  .دختردوست   /  پسردوست 

یادی در روابط عاشقان  شخاصو تعجبی ندارد که ا  بدهند  «دختردوست»و    «پسردوست»عنوان    ۀز

ید:ساله می 42کنند. یک خانم خود مانند نوجوانان رفتار می پسرم بیرون آخر هفته با دوست» گو

یم می ید پسر چیست؟ یک پسر دوازده ساله؟دوست «.رو چه  ،فردی  را که با او روابط عاشقانه دار

 «.معشوق»یک  ،«دوست»یک  نامید؟می

آمد. یک هنجار به حساب می هلی،أبازمانده از دورانی است که زندگی مت  ،این واژه  .مجرد

 ، ند از: دوشیزهاهای منسوخ دیگر عبارتواژهد.  شازدواج نکرده بود، مجرد محسوب میی که  شخو

 پیردختر. ،دختر ترشیده

 دهد.ها نفر را نشان میمدرنی است که رو  زندگی میلیون ۀواژ .فرد تنها 

موفق است. در  ،هر ازدواجی که حتی به مدت چند ساعت طول بکشد وفق.امازدواج ن

ازدواج   نسبت بهافرادی که    کند.را تعیین نمی  دوران کنونی، مدت زمان رابطه، موفقیت یا شکست آن

با اصول اخلاقی  پذیرند، اساسا  شکست می مثابۀرا به  سار هستند و آنخود شرم  ۀاز هم گسست

 کنند.خود را تنبیه می ،منسوخ
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زوجی که اختیار پدر یا مادر شدن را  از متولدشدهفرزند  کودک غیرقانونی )نامشروع(. 

 شود.اند، غیرقانونی محسوب نمیداشته

کردند می توورست که اای تحقیرآمیز از روزهایی واژه ،این کلمه از هم گسسته. ۀ خانواد

سالان و کودکان بهای سنگینی برای حفظ این ثبات اجباری ها دائمی است. بزرگازدواج 

و به هر قیمتی در کنار  ندام در حال نزاعئهای از هم گسسته، والدین دا پرداختند. در خانوادهمی

دیگر جدا والدینی که از یک  برند.در این محیط زهرآلود رنج میاما  کودکان  ؛  ماننددیگر باقی میهم 

ایجاد  خود  فرزندان های دیگری برایکنند، بلکه خانهتنها خانه و خانواده را نابود نمی نه ،شوندمی

 برای کودکان امروز ناآشنا نیست. ،آزاداندیشانه . این تدارکاتِ خواهند کرد 

بازی با فردی غیر از همسر از دورانی باقی مانده است که عشق  ،این واژه  روابط جنسی آزاد.

یک جنسیِ   ۀبا توجه به این معیار، در جامع  ؛شدقیدی در امور جنسی محسوب میبی  دائمی،  یا شر

 قید نیستند، آزاداندیش هستند.بی حال آنکه افراد بی قید و بند هستند. ۀمدرن امروزی هم

ها هزار برای ده «گاهیآزمایش ۀلول»تحت عنوان صفت  یزیچ ه.گا آزمایش  ۀ نوزاد لول 

کودکان »وجود ندارد. عنوان  ،آیندوجود میه تولیدمثل ب های جدیدِ ساله با رو  کودکی که هر

 تر است.مناسب «متولدشده با تکنولوژی بالا

 گرایان استفاده گردد. جنسهم  ۀتوسط جامع تربیش رسد این واژه به نظر می خواه.جنس هم

اما در دورانی که  ؛به طور ضمنی این واژه دارای بار معنایی منفی است جنسی. ئشی 

 ئقابل درک است که افراد مانند یک شی  کاملا    ،خواهان تولیدمثل نیستندها نفر به میل خود  میلیون 

 هم رابطه داشته باشند. فقط برای آمیز  با ،جنسی

نگاه ست که افکار عمومی نسبت به آن اکثیفی    ۀپورنوگرافی واژ  انگیز )پورنوگرافی(.شهوت 

، شدشمرده میپرستی  هوت چیزی که بیست سال پیش پلید و مربوط به ش  اما  . در حقیقتداردمنفی  

کنونی   انگیز در تمام جوانب زندگی مدرنِ مطالب شهوت   شود.اکنون به عنوان یک هنجار شناخته می
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یونیکانال ،اترهای نمایشی کشورهای همسایهئشایت است: ت یز یونی در نمایش ،های تلو یز های تلو

یری  ،ساعات پربیننده هنجارها در حال تغییر است و   ها.کتابها و  روزنامه  ،مجلات   ،نوارهای توو

 آینده مورد پذیر  است.  کاملا  درد، رسنظر می بهچیزی که امروزه مستهجن و کثیف 

یکا در سراسر دهه رابطه. مورد توجه قرار گرفته است.  1970تا  1940های این واژه در آمر

متعهد خود  ۀنسبت به رابط«، »خود را مستحکم کنید ۀرابط» ؛کنندخود صحبت می ۀهمه از رابط

یدوبا مشاور خود در مورد این رابطه به گفتباشید«، »  « رابطه» ۀامروزه، واژو...  «گو بپرداز

یکتوری ۀاصول اخلاقی محدودکنند بااست که  ینگر  مثبت و جدید ۀدهندنشان های ر سالد 1او

های در دهه روابطِ  ؛ای مناسب وضعیت دوران ما نیستواژه «،رابطه» ۀاما واژ .داردقبل تفاوت 

شود. های جدید احساس مینیاز به واژه اقلیمی و نامناسب است. تربیشحال تحول کنونی، 

 «، پیوند»  ۀواژ  .«دوستی»یا    «روابط عاشقانه»حتی    ،«ارتباط»یا    «پیوند»هایی مانند  واژه  احتمالا  

پیچیده است. یک پیوند ممکن است یک شب، یک ماه، یک سال، ده سال، یا فکرانه و روشن غیر

 پذیر است.سیال و انعطاف قطعا  و  بودهاغلب غیرانحواری  ،صد سال طول بکشد. این روابط

«، »سرکار جناب آقای»آیا شما افراد را با القاب    خانم.  ،دوشیزه  ،بانو  ،قاآ  2ه. دبانؤ ب ما لقا

ها این لقب  ،های نه چندان دورکنید؟ در زمانخطاب می  «حضرت اعلی»یا    «جنابعالی»  خانم«،

های رسمی مراتبی، هنوز این القاب وجود دارد. افرادی که با لقبدر جوامت سلسله متداول بود.

گرا مانند ایالات کنند. جوامت تساویگیرند احساس حقارت میمورد خطاب قرار نمی ،مناسب

یفاتی انجام دادهحذف واژهراستا و آستانۀ  یادی در  متحده اقدامات ز اند. عناوین آقا و بانو های تشر

ه ب نوعی ظاهرسازی وجود دارد. «،خانم » ۀمراتبی باقی مانده است. در واژاز دوران جوامت سلسله

یم؟ چرا نباید افراد را با نام خودشان صدا بزنیم؟   اب،حذف القطور کلی، چرا به این القاب نیاز دار

 

1. Victorian morality. 
2  . Courtesy titles. 
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تنها برای افرادی   ،افراد بدون هیچ لقب  خطاب  برد.پیش می  تربیشبه سمت تساوی    یقینا  را    جوامت

 شود که نام خود را دوست ندارند.توهین محسوب می

ها مورد خطاب آن ۀراه نام حرفرا هم  اشخاصآیا  .[با یک پزشک  صحبت  هنگام]  دکتر جونز

چرا پزشک خود گرامی آلبرت. ، هنرمند تئودور جناب وکیل ،مهندس نلسونآقای دهید؟ قرار می

یاد می ۀفقط فاصل اوصاف و عناوین، ؟زنیدمی صدا  «دکتر»را با لقب   بدون شک، کند.بین ما را ز

یادی قائل خود  برای پزشکانکه  یافراد یادی از  ،ندااحترام ز و در صورت بروز   دارند آنانانتظار ز

یعا  این احترام    یک خطا،  ۀاز فاصل  ،سفانه بسیاری پزشکانأمت  شود.به خشم و ناامیدی منجر می  سر

ین یادی برای حفظ نقش برتر خود نمی ۀبین خود و بیماران رضایت دارند و هز  پردازند.ز

پذیر کنند، بازوهای انعطافکاران اداری خود را منشی خطاب میکه هم  افرادی منشی .

ای نفس حرفهفاقد عزت   نامند،که خود را منشی می  کسانی  چنینهم .  هستند  1اداری )بوروکراتیک(

دورکاری،   مشاغلو ادارات اتوماتیک و    مندهو های  گاهدستدر عور  بدیهی است که    باشند.می

یج از دور خارج می  شود.منشی به تدر

به طور ذاتی  ،. ماهیت رهبری ندااز دوران نخستین وجود داشته «رهبر»و  ییس«ر» رهبر.

به معنای توزیت نابرابر قدرت و نفوذ است.  اطاعت و رهبری،ست. واضح است که اطلبی قدرت 

در عور فراصنعتی   ای مدرن و دموکراتیک نیست.کید دارد، جامعهأجامعه یا سازمانی که بر رهبری ت

و  «روارمانف»و  «اربابهای مفهومی »بنیان مشترک، هایگیری و دنیای تمرکززدایی و تومیم 

پرست خانوار»  2ت.منسوخ شده اس «سر

 

1  . Flexing Bureaucratic Muscles. 
یابی  .2 یابی  ی(محور قدرت) 8در خودارز  شود.پرداخته می تربیش موضوع، به این (ایدئولوژی) 20و خودارز
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های گروهی را به تشکل 2،خابرات فردی جهانی و قابلیت نقل مکان جهانیم 1ها. توده

یج کاهش می  دهد. در جوامت فراصنعتی، هیچ توده و گروهی وجود ندارد.تدر

به  «بیگانه»و  «خارجی» ژۀگوی جهانی و مهاجرت جهانی، واور عور گفتد 3خارجی. 

جهان را بین خود  کید دارند، دقیقا  أت هااین واژهافرادی که هنوز بر  رسد.مورد مینظر تحمیلی و بی

 ما تعلق دارد. افراد خارجی یا بیگانه وجود ندارند. ۀزمین به هم ۀ . کراندکردهو این افراد تقسیم 

شدن تحت عنوان از نامیدهی که کسانسازی است. نیای ما اغلب، دنیای نهاند 4. معنوی 

نامند. در حقیقت خود را فردی روحانی )معنوی( می ،کنندمذهبی احساس راحتی نمی شخص

خواهند مذهبی روند و نمیافرادی مذهبی هستند که خود از این موضوع طفره می ،افراد روحانی

یر آن پنهان یابید که یک فرد مذهمی  در  بودن خود را بپذیرند. با یک خرا  سطحی مختور، بی در ز

ی فردی اوقمعنوی بودن به معنای اعتقاد و ت تظاهر دارد. ۀجنب معنوی، ۀواژ چنینهم  شده است.

به  ،فکر هستندی که بشردوست و روشنشخاصا عدالت و تقوی وجود ندارد.اما در ظاهر  ؛است

کنند طبق اصول اخلاقی خود زندگی می . این افراددنبال نامیدن خود تحت عنوان روحانی نیستند

 5.و به اعمال خود معتقد هستند

یژگی اصلی  ۀاید (. افراد مقدس ، های مقدسکتاب ، سرزمین مقدس) مقدس  تقدیس، و

 س«،مقدۀ »است. واژگرفته در دوران کودکی بشر های شکلای و خرافههای افسانهداستان

 نامیده شود؟ «مکان مقدس»قضاوت یک ارز  است. چرا باید یک مکان مذهبی، 

 

1  . Masses. 
2  . Global mobility. 
3  . Foreigner. 
4  . Spiritual. 

یابی  .5  له خواهیم پرداخت.ئپیرامون این مس تربیش، به بحث (میزان انسانیت) 23در خودارز
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یت که نمی کسانیبه خدا در میان  وسلت 1اراده و خواست خدا.  توانند زندگی خود را مدیر

والدین، معلمان، رهبران و  تر،مندقدرت این افراد همیشه به دنبال نیروهای  ؛رایج است ،کنند

 ها محافظت کنند.خدایانی هستند که از آن

، هر چیزی اما گرایان و بنیادگرایان است. در واقتمحبوب ناب ۀین کلمه، واژا 2مصنوعی. 

یی از طبیعت است و نمیکه در این جهان پدیدار می غذاهای تنها  نه تواند مونوعی باشد.شود جز

 هیچ چیز مونوعی وجود ندارد.  ؛ بلکههو  مونوعی وجود ندارد  و  های مونوعیاندام  ،مونوعی

مانند اجزای ارگانیک و طبیعی   ز سیلیکون و داکرون و اکسیژن، دقیقا  ااجزای پروتز ساخته شده 

ی که قادر است مندهو آیا احتمال دارد مغز  .هستندساخته شده از کلسیم، پروتئین و آهن 

کید بر طبیعی بودن و مونوعی أت انجام دهد، مونوعی باشد؟ میلیاردها محاسبه را در یک ثانیه

 دلالتشان بودن، خود مونوعی است و بر مقاومت افراد در ایجاد تغییر در خود و محیط اطراف

یم.دارد. اگر بخواهیم موجودات عقل  گراتری باشیم، ضرورت این تغییرات را نیز باید بپذیر

به  ،دور است؟ آیا اگر در چین یا ژاپن یا کره زندگی کنیدرق دور از چه جایی ش 3. شرق دور 

کنند، مناطق دیگر زندگی می ۀید مردمانی که در قارامعنای زندگی در شرق دور است؟ آیا مایل

پای دور بنامند؟ یادور، غرب دور  ۀسکونت شما را ایالات متحد شرق  ودر حقیقت، شرق دور  ارو

و در زمان   ـ  19و    18قرون    ـمامی  این عناوین از دوران استعمار  شرق نزدیک وجود ندارد. ت  ومیانه  

پایی بر جهان بتسلط قدرت  پا اندازهه های ارو گیری وجود آمده است. هر مکانی در ارتباط با ارو

پا بود «شرق نزدیک»شده است.   آن!، دور از «شرق دور» و ، نزدیک ارو

 

1  . God willing and God bless. 
2  . Artificial. 
3  . Far East. 
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کاربرد ینسوخ و بم 2«شرق پشت» ۀواژ ۀاین واژه به انداز در ایالت متحده(. ) 1غرب دور 

 کنند.است. مردم اورگان اعتقاد ندارند که در مکان دوری زندگی می

 برند، در واقت آزاد نیستند.کار میه های شعارگونه را برادی که این واژهفا 3د. دنیای آزا 

کند. هدف آن قطبی ای مفید مرا مجاب نمیجهان سوم به عنوان واژه ۀاژو 4جهان سوم. 

افتادگی در در حقیقت، فقر و عقب ملت و باملت است.های متخاصم بدونکردن جهان به گروه

افتادگی شدید در وجود دارد. با وجود فقر و عقب ـ ترحتی در کشورهای موفق ـ همه جای جهان

 اما نیاز به توجه اضطراری دارند. ؛شوندا جهان سوم محسوب نمیآلاباما و سیسیلی، این کشوره

 ه هستند.رفتپیشآوری ثروت و فن ۀتحت محاصر «،جهان سوم»بنابراین امروزه اکثر کشورهای 

 افتادگی در جهان وجود دارد.های بهتری برای تمرکز و توجه به افراد فقیر و عقبراه 

از  ایگونه ،شود استفاده می «نوع بشر»که این واژه در معنای  نگامیه 5انسان.

 راه دارد.فکری مدرن با خود به هم روشن

 

 

  

 

1  . Far West. 
2  . Back East. 
3  . Free World. 
4  . Third World. 
5  . Man. 
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 2خودارزیابی  

 

 فراصنعتی )تلسفرال( هستید؟ قدرچ

 
 . تمایز بین عور صنعتی و فراصنعتی تا چه حد اهمیت دارد؟1

یاد  الف(                     کم ج(                              متوسط       ب(                                     ز

 

 ه مجهز است؟ )بله / خیر(رفتپیشآوری . آیا منزل شما به فن2

گوی جمعی از  وگفت   ،گیری خودکار شماره   ،)حافظه مندهو های تلفن (الف 

رادیوی  ج(          گوپاسخ گاهدست (ب          (،...انتقال تماس ، راه دور 

یر ه(          ضبط صدا د(          )موج کوتاه(  جهانی  و(          ضبط توو

VCR          )ارتباط کامپیوترمودم  (ح          دیپخش سی گاهدست ز(  /  

یری و تلتک دست ط(          تلفن(  تلفن  ی(          1سرسی به متن توو

یری  یون تعامل ل(          وارهماهدیش  ک(          توو یز  م(          2یتلو

یون صفحه بزرگ  یز  تلو

 

 . آیا محیط کار شما اتوماتیک است؟ )بله / خیر(3

های شبکه  د(           تلکس  ج(           گرچاپ  (ب           پرداز  لغت  (الف

          تجهیزات کامپیوتری  و(          فاکس گاهدست ه(          (LAN)محلی 

 

1  . Videotext and Teletext. 
2  . Interactive TV. 
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یری کنفرانس ز( یر گاهدست (ح          های توو           ضبط صوت و توو

تجهیزات   ل(           های تخوویسیستم   ک(           decision – assist  ط(

 پست الکترونیکی م(          (AI) مندهو فوق 

 

 دهید؟ . کار خود را در کجا  انجام می4

ید؟اداره: هر روز به محل کار می  (الف دورکاری: از منزل   (ب          رو

ید؟به محل کار متول می  ، اداره  ،محیط کار متفاوت: منزل   (ج           شو

 اتومبیل و محل استراحت؟ ،ایوارهاتوال ماه

 

یق بانک5 داری داری از راه دور)بانک. چقدر از کارهای تجاری شخوی خود را از طر

 .هاحسابپرداخت الکترونیکی صورت :دهید؟ به عنوان مثالالکترونیکی از منزل( انجام می

یبا  ب(                          همیشهالف(              گاههیچ                       ج( تقر

 

یق دست6 یونی. چقدر از اطلاعات موردنیاز خود را از طر یز  ،یابی به سمینارهای تلو

 آورید؟دست میه ها و تلتکس ببانک داده  های کامپیوتریِ تلفن یا لینک ،رانی از راه دورسخن

یبا  ب(                          همیشهالف(              گاههیچج(                        تقر

 

یدهای خود را از راه دور 7 یون یا  ،الکترونیکی از منزل ). چقدر خر یز یق تلو از طر

 ؟دهیدانجام می( های تبلیغاتیکاتالوگ 

یبا  ب(                        همیشهالف(              گاههیچج(                         تقر
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 و درمان از راه دور ،تشخیص از راه دور ر،نظارت از راه دو) . چقدر با پزشکی از راه دور8

ییهای اطلاعات بانک  در ارتباط هستید؟ (دارو

یبا  ب(                     همیشه    الف(            گاههیچج(                         تقر

 

ید؟ آیا این وسایل را  و با وسایل ارتباط از راه دور سر اندازه. خود شما تا چه 9 کار دار

ید؟ )بله  خیر( / دار

یون جیبی یا مچی (ب          حملتلفن قابل (الف یز  ج(          تلو

          تلفن اتومبیل   ه(           حملکامپیوتر قابل  د(           ضبط جیبی گاهدست

 هدفون  ز(          حملگوی قابلپاسخ گاهدست و(
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 تمایز بین عصر صنعتی و فراصنعتی

 

ی صول این تمایزها ا  ؛درک کنیم های بین عور صنعتی و عور جدید را  توانیم تفاوتمی  حالا

بعدی، شامل تمایزهای اساسی در  ۀگرایی و مرحلهای بین صنعتو بااهمیت است. تفاوت

یزی و کاربرد انرژی و اطلاعات میهای برنامهرو   ۀ دوردقیقا  جهان فراصنعتی را  من باشد.ر

fe/espheral یرا نقش ارتباط از راه دور ؛نامم می اکنون هم از گذشته است.( گیرتر بسیار چشم  ،ز

یزیارتباط از راه دور به برنامه در چنین   آسیب وارد کرده است.  ،زمان و مکان  ۀهای سنتی در زمینر

یت ،کوچک و بزرگ ،محیط الکترونیکی در حال ظهور، دور و نزدیک و  مندقدرت  ،آهسته و سر

 در محیط ،به عنوان مثال در حال از دست دادن معنای خود هستند. و... ،چپ و راست ،ضعیف

 آیند.خدمات نزد شما می ؛جایی نیستهیابی به خدمات نیازی به جاببرای دست 1فراصنعتی

از بیمارستان، پزشکی  پس ۀمرحلو  بعد از آموز  مدرسه، آموز  از راه دور است ۀمرحل

  ، داری از راه دوربانک  ،گوی جمعی از راه دوروگفت  ،دنیای جدید، دنیای لقاح از راه دور  از راه دور.

ید از راه دور  است!دموکراسی از راه دور حتی  و ارتباط از راه دور ،کار از راه دور ،خر

 ؛ندکنمیمراجعه یمارستان از ابتلا به یک بیماری با عجله به ب پسافراد  در جهان صنعتی،

ی به خدمات پزشکی متول میشما ، امادر محیط فراصنعتی  هر جایی که  د. به عبارت دیگر،شو

گیری و حفاظت در درون شما قرار دارد. در صورت بروز مشکل های مربوط به پیش باشید مراقبت

شکی از راه دور به شما و اغلب پیش از آنکه خود از وجود مشکل مربوط به سلامتی مطلت باشید، پز

یق کمک حیات مثلدهد. خدماتی لازم را می هایهشدار رای ب 2یحمایت و مراقبت از طر

یادی که  گانِ خوردسال پایی بیماران قلبیِ  چنینهم و  استراحت مطلق هستنددر حالت ز به  ،سر

 

1  . Telespheral. 
2  . Lifeline. 
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ی از تربیشهای پیش رو، افراد سالم بسیار کنترل از راه دور فراهم شده است. در سال وسیلۀ متد

 این امکانات برخوردار خواهند شد.

یر پای غربی به د 1یبنابراین خدمات متن توو یکای شمالی و ارو ر برخی شهرهای آمر

ید الکترونیکی ،داری الکترونیکیمعرفی بانک یق سمینارهای  ،خر آموز  از راه دور )از طر

یونی( یز یت ی أر ،از راه دور( ۀخانبازیابی الکترونیکی اطلاعات )کتاب ،تلو گیری و نظرسنجی سر

 و  زداییتخوص و )دموکراسی از راه دور( پرداخته است. همه چیز در دنیای تلسفرال، تمرکززدایی

 شدن پیش رفته است.انیزدایی شده و به سمت جهبروکراتیک و انحوارزدایی

 : شود می  بیانتلسفرال    با عورصنعتی    دورانهای  در این قسمت، فهرست کوتاهی از تفاوت

 

 )فراصنعتی(  عصر تلسفرال                                                      صنعتی دوران                     

 

ی ارتباط یک                    از راه دور  ۀ ارتباط تعاملی و دوسوی                                            صدا و سیما  ۀ سو

 آوری های خودگردان وابسته به فن سیستم                                    آوری مکانیکی وابسته به کار فن                

 ارزان و غیر قابل انحصار ، انرژی نامحدود                                    منابع محدود و انحصاری انرژی                

 اطلاعات و خدمات ۀاقتصاد بر پای                                             صنایع سنگین  ۀایر پاقتصاد ب                   

 تعاملی  2ی های آزاداندیش شبکه                                طلبیواحدهای خانوادگی مبتنی بر وراثت و قدرت 

 فراوانی  و  آسودگی  ،های مبتنی بر لذتارزش                    بود گیری و کم سخت ،های مبتنی بر دشواریارزش

 سال   120از  تربیش امید به زندگی                                        سال 60یا  50امید به زندگی در حدود               

 شمسی و فراسوی آن   ۀشد نامحدود در منظوم ر                                     زمین  ۀ رشد محدود در سیار                        

 

1  . Videotext. 
2. Fluid. 
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یژگی های جدید در ارتباط رو   اب  بلکه اساسا    ؛کنندهای عور تلسفرال، موازی با هم حرکت نمیو

یت بوده و یک یم و ب نخستینما در مراحل  .خواهند کرد دیگر را تقو طور دقیق ه عور فراصنعتی قرار دار

 ،اجتماعی ،های اخلاقیدانیم که دگرگونیاما می ..گیرند.هم در یک گروه قرار می دانیم چه مواردی بانمی

 ت.المللی مشهود اسسیاسی و بین ،اقتوادی

 

 «ارتباط از راه دور »مجهز به    هایمحیط

 ۀ گونه که گاوآهن در دورناپذیر دنیای تلسفرال است. درست همانارتباط از راه دور، بخش جدایی

 صنعتی بود. ۀبارز دور ۀو دودکش یا اتومبیل مشخو ،یکشاورز

های فرعی عور جدید هستند که تمامی ها و جادهآزادراه  مانندمدارهای الکترونیکی و فوتونیک، 

محیط تلسفرال  ۀتر باشد، توسعها مخابراتیهرچه سیستم  ند.نکهای زندگی را به هم متول میبخش

 تر است. مخابراتی باشد، دنیای شما صنعتی ترکم ها خواهد بود و هرچه سیستم  تربیش)الکترونیک( 

بند آوری قدیم پایکه هنوز به فن  ارتباط درونی دارند. در صورتی ،های اجتماعیآوری و ارز  فن

در  ها و سبک زندگی جدید )مانند آسودگی و آزاداندیشی( حرکت کنید.امکان ندارد به سمت ارز  باشید،

بلکه  ؛افزاری استفراتر از توسعه و ارتقای سخت تغییر به عور جدید، که صفحات بعدی نشان خواهم داد

وری در دنیای بنابراین امکان اثربخشی و بهره باشد.های اجتماعی و اصول اخلاقی میارز  رشدمستلزم 

د، کنیآوری پایین زندگی و کار میاگر در محیطی با فن  آوری بالا وجود ندارد.بدون تجهیزات با فن  ،امروزی

یان می یدمتحمل ز یرا دنیای اطراف  ؛شو یعا  ز  در دنیای تلسفرال، رود.آوری بالا پیش میبه سمت فن سر

یحیو  محیط کار خانه و گام هم  واقتوسایل حمل و نقل به صورت ارتباط از راه دور است. در و  مراکز تفر

 .خواهند شددر عور جدید، کار و بازی و حمل و نقل با هم ادغام  رفتپیشبا 
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 هم
 
 های ارتباط از راه دور با سیستم  یهنگا

جایی که   در هر  ؛های دارای ارتباط از راه دور، دیگر کافی نیستزندگی، بازی و کار کردن در محیط

ید.  ،هستید تحرک بالا، نیاز به ایجاد ارتباط از هر مکان در عور جوامت تمرکززدا و با    نیاز به ایجاد ارتباط دار

 شود. و در هر زمان احساس می

 ،کرد طرفه که محیط درون را به دنیای بیرون متول میتلفن یا ارتباط کامپیوتری یک  ۀروزگاری اید

هر  راهتنها در هر خانه، بلکه هم  رسد که نهزمانی فرا میاما به زودی  ؛شدگرایی محسوب مییک نوع آینده

اکنون تلفن هم  کوچک گیرنده و فرستنده وجود داشته باشد. گاهدستیک  ا درون بدنیا حتی فرد و 

یون  ،حملقابل یز ییسیستم پاسخ  ،کامپیوتر  ،رادیو  ،تلو  ؛رس همگان استساعت مچی گیرنده در دست  و  گو

یتراه از اهمیت های هم در این میان، تلفن یژههای و مز یر به آنای و  شود:ها اشاره میبرخوردارند که در ز

 

امکان برقراری ارتباط از هر جایی وجود دارد. برقراری تماس و پاسخ به تماس  •

 پذیر است. خاموشی )قطت( ارتباط وجود ندارد.دیگران امکان

ید، تلفن هم هیچ • راه خود را خامو  گاه تنها نیستید. اگر نیاز به تنهایی و خلوت دار

 .کنیدمی

 ، داری  از راه دوربانک ،رسی به کنفرانس از راه دوراز هر مکانی امکان دست •

ید از راه دور  ها، طبیعتا  این رو استخدام پست از راه دور وجود دارد. )با  وآموز  از راه دور  ،خر

یادی  فرصت  .(کرد خواهید را ذخیره ز

ی در هر زمان و مکانی، دست • ید. رسی سر ت و مستقیم به خدمات اورژانسی دار

یا کمک دیر  توانند درخواست کمک کنندنمی ، فقط به این دلیل کهکنند)هر روزه تعدادی فوت می

  (رسد.می

ید.در مواقت اضطراری می •  توانید بلافاصله با دیگران تماس بگیر
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در عور تلسفرال، بدون ارتباط دوطرفه قادر به انجام هیچ کاری نیستید. ما به و به زودی 

یم. ارد میو 1ر انسان از راه دو دوران  شو

یادی در  افرادباعث بازماندن  افزارهای جدید،کاربرد سخت تبا مهار نبودنآشنا آیااما  ز

یژگی خواهد شد؟های بالا آوریبردن از فن بهره یی فنهای یکی از و آوری بالا این است که جادو

 تر خواهد بود.استفاده از آن آسان ،تر باشدهرچه پیچیده

یید وتلفن خ  گاهدستاستفاده کنید؟ خیلی ساده به    مندهو خواهید از تلفن  می  مثلا   د بگو

ید. بقیه امور را به تلفن  خواهید تلفن کنید و نیاز به دستی میکسبه چه  رسی به چه خدماتی دار

ین خود بسپارید. می مندهو  خواهید کارهای بانکی خود را از راه دور انجام دهید؟ حتی از دورتر

ید، کد خود را وارد کنید ۀنقط یق تمامی صورت از این و دنیا با بانک خود تماس بگیر ها حسابطر

انتقال دهید. به زودی با کامپیوتر به زبان روزمره صحبت خواهید ده و پول خود را نمورا پرداخت 

 دهد.نجام میـ ابه جز ماساژ و نواز   ـ کارهای شما را تمام ،مندهو راه کوچک کرد و این هم 

یادی در دنیا قادر به یادگیری مهارت افراددر عور چاپ،  های دشوار خواندن و نوشتن ز

هیچ فردی   امادر دنیای الکترونیکی    شدند.ته از این موضوع متضرر مینبودند و بنابراین به طور پیوس

یرا همه می ؛ماندجا نمی یون را روشنز یز  گاهدستو یا با  ردهیا از تلفن استفاده ک ،توانند یک تلو

 تر است.آن آسان کار باتر باشد، تر و پیچیده مندهو  هرچه گاهدستیک  صحبت کنند. مندهو 

ید، آموز  و یا  صورتیآیا در  دیگر را از منزل یا مکانی دیگر انجام دهید،  امورکه کار، خر

یون در اواخر دهگاهدستهنگامی که    شود؟به انزوا منجر نمی یز یاد   ناگهان  1950و    1940  ۀهای تلو ز

یون داشته باشند و در  پرسیدند:ای میدر آن زمان هم عده .شد، همه نگران شدند یز اگر همه تلو

یون دارند  شود؟باعث انزوای افراد نمی  ،خانه بمانند یز  تربیش با این وجود اکثر افراد    ؛امروزه همه تلو

روند به سینما می ،رقوندمی کدهمیدر  ،نشیننددر کافه می ،خورنداز گذشته در رستوران غذا می
 

1  . Telehuman. 
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تنهایی را کاهش اتفاقا  سازگاری با محیط الکترونیکی جدید، بنابراین  زنند.و در خیابان قدم می

 به این ترتیبطلبد و  ای را میکارگیری خدمات الکترونیکی جدید، تمرکز و تلا  گستردههب  دهد.می

ید. خواهدل هایفعالیتی خواهید داشت تا به تربیش وقت آزاد   تان بپرداز

کند. او در نزدیکی ساحل زندگی میو لیفرنیا ایالت ک  یکی از دوستان من، در  سانتا مونیکا

یق تلفن، کامپیوتر و تلکس انجام می خود  کارهای تربیش  دهد. هر روز چند را از منزل و از طر

کند و برای پیاده روی در ساحل یا خوردن بعدازظهر کار را تعطیل می  2ساعت کار کرده و تا ساعت  

شود. بنابراین انجام کارها و   ملحق میاست یا دوستانناهار در یک رستوران ساحلی به دو

رجوع کاران و افراد ارباببه معنای عدم ملاقات هم  ،جدید هایرسی به خدمات با رو دست

ید.  نیست. شما حق انتخاب زمان و مکان یک قرار ملاقات را دار

 

 در عصر تلسفرال  «وری بهره »مفهوم  

مین معا  با اسب یا الاغ به مزرعه و سپس أکارآمد برای تشخص  1،یکشاورز عوردر 

ید می رفت.به بازار می در  و  روددر عور صنعتی، شخص کارآمد به محل کار، مدرسه و مراکز خر

ست که شخص در آنجا حضور دارد. ا  ثر از زمان به معنای ارتباط از جاییؤم  ۀعور تلسفرال، استفاد

اداره )محل کار( به گذشته تعلق دارد حال آنکه  رود.محل کار میدر عور صنعتی، فرد هر روز به 

 گاهی ندارد. و در دنیای مدرن جای

یدبا عجله به محل کار می تربیشهر روز به مدت یک ساعت یا  به ترافیک یعنی  ؛رو

یری با افراد خوریدبرمی یق تلفن یا کامپیوتر یا کنفرانس توو دیگر  تا فقط در اداره بنشینید و از طر

 دهید؟ارتباط برقرار کنید. چرا این کار را از منزل، ساحل یا جای دیگری انجام نمی

 

1  . Agrarian world. 
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ها آوری بالاست. افرادی که هر روز ساعتدر دوران کنونی، کارآیی به معنای استفاده از فن

؛ کننده میرفتپیش آوری  کمی از فن  ۀبرسند، استفاد  همدرن و تجهیزشد  ۀتا به ادار  دهندوقت هدر می

  !ها منتقل کنیدیابی به اطلاعات، کامپیوتر خود را به بانک دادهمانند این است که برای دست

 فهومبلکه به م ؛کارآمد بودن در این دوران، هرگز به معنای ایستادن در صف بانک نیست

برای  هرگز به معنای رانندگی از یک شهر ،است. کارآمد بودن در این دورانر داری از راه دوبانک

از  ، درستبلکه به معنای اتوال به منابت اطلاعات ؛خانه و انجام تحقیق نیسترسیدن به کتاب

ید مکانی که شما   ی...یعن ،کارآمد بودن در دوران ما باشد.میدر آن قرار دار

یرا استفاد  ؛سخت گرفتار هستند  ،بسیاری از افراد در جوامت عور صنعتی ای انهمندهو   ۀز

سرعت انتقال اطلاعات و خدمات افزایش یافته، با این   کنند.زمان، منابت و تکنولوژی جدید نمیاز  

یادی هنوز با سرعتِ  اشخاصوجود  کارآیی در عور جدید، مستلزم  روند.عور صنعتی پیش می ز

 1ر. دو است. کارآمد بودن یعنی کارآمد بودن از راه    «ارتباط از راه دور » ۀمندان وکاربرد گسترده و ه
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 ۳خودارزیابی  

 

 اطلاعات شما چقدر غنی است؟

 

یوررای نمونهب خوانید؟جهانی می ۀروزانه چند روزنام. 1  ،پستواشنگتن ،تایمزک: نیو

یتوال ،تایمزآنجلسلس یبون بین، موندل، لوژورنااستر         ...المللی هرالد وتر

 هیچج(                       روزنامه 1ب(                      تربیشروزنامه یا  2 الف(                                

 

: خوانید؟خبری عمومی در یک هفته می ۀمجل ندچ. 2  ,Time, Newsweek, U.S. Newsمثلا 

world Report, The Nation, Atlantic Harper's, و...          

 هیچ ج(                     مجله      1ب(                         تربیشمجله یا  2الف(      

 

 Scientific American, Scienceمانند: خوانید؟یک ماه می طیعلمی عمومی  ۀمجل ندچ .2

News, Popular Science, Discover, Omni, Science, Psychology Today,  و    ...         

 هیچج(                     مجله   2یا 1 ب(                      تربیشمجله یا  3الف(                   

 

ی  ندچ .3  ؟خوانیدمیدر طول هفته ...( اقتواد و ،کامپیوتر ،نجوم، پزشکی)تخووی  ۀنشر

یه یا  2 الف(            یه   1 ب(                       تربیشنشر  هیچ ج(                       نشر

 

 کتاب 10از  ترکم  ب(         کتاب  10از  تربیشالف(                 خوانید؟در سال، چند کتاب می. 5
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یون تماشا می. 6 یز  کنید؟به طور متوسط، چند ساعت در روز تلو

 از یک ساعت ترکم ب(                  بیش از یک ساعت     الف(            

 

  2از  ترکم ب(               تربیش فیلم یا  2الف(                      بینید؟چند فیلم در هفته می. 7

 

یی گو  میو مواحبه اخبارچقدر به . 8  دهید؟های رادیو

 از یک ساعت ترکم روزانه ب(                     روزانه بیش از یک ساعت  الف(  

  

یری ی،چه تعداد نوار صوت. 9 یی در هفته گو  می ،توو  دهید؟دیسک یا مجلات رادیو

 تا 10از  ترکم ب(                             تا     10از  تربیشالف(              

  

تابلوی  1،متن از راه دور   ،های اطلاعاتییابی به خدمات بازیابی اطلاعات )بانکدستبه منظور  .  10

 کنید؟چند بار از کامپیوتر استفاده می ،(...اعلانات الکترونیکی و

 به ندرت یا هرگز ب(                          چند بار در هفته   الف(                                       

  

  5از  ترکم  ب(           5بیش از  الف(                 کنید؟در چند سمینار شرکت می سالیانه. 11

  

  5از    ترکم ب(         5از    تربیش  الف(          کنید؟در چند کنفرانس )یا جلسه( شرکت می  سالیانه. 12

 
1. Teletext . 
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ید؟چند مسافرت خارج از شهر می بههر سال . 13  رو

 سفر 10از  ترکم  ب(                               سفر    10از  تربیش الف(                         

 

ید؟ها یا علایق خاص، در حرفهچقدر . 14 آیا هنگام خواندن روزنامه  از دانش تخووی برخوردار

 کنید؟ورز  یا کشوری خاص( توجه می  ،علوم  ،هنر  ،)مانند سیاستتان  حبوب های میا مجله، فقط به بخش

 هرگز ج(                            گاهی    ب(                            همیشه  الف(                 

  

 کنید؟فهمید و صحبت میخوانید، میتا چه اندازه زبان انگلیسی را خوب می. 15

یبا  خوب تق ب(                               خیلی خوب      الف(             ر

  

یایی عور. 16 ید؟ جدیدِ  تا چه میزان از پو گاهی دار  اطلاعات، آ

 کند؟چه کسی اطلاعات را کنترل می ،عور الکترونیک در ــ 

                          های رسانه(ها )غول رسانه ۀاشخاص مهم و برجستب(                        دولت الف(        

یژه هیچ د(                                   علایق اکثر افراد ( ج  کس به طور و

ینه ،شتن اطلاعات غنیدا  ــ  ینه      الف(                 بر است؟چقدر هز  ارزان ب(        پرهز

  

یاد . 17  اید؟آزرده شده ،اطلاعاتآیا تا به حال از حجم ز

 هرگز د(                         گاهی اوقات    ب(                        اغلب    الف(     
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 اهمیتِ داشتن اطلاعات غنی در چیست؟

 

نیاز به اطلاعات پیرامون  ی خود،همیشه مهم بوده است. اجداد غارنشین ما برای بقا ،اطلاعات

 و ترما، گستردهامروز جهان  رفتند.میبه سرعت از بین  ،که اطلاعات کافی نداشتند آنانیمحیط داشتند. 

یت  و  ترپیچیده  یمتربیش و    تربیشنیاز به اطلاعات  ، حفظ بقابرای  ما    تر شده است.تر و ناپیوستهسر به   .ی دار

یم تا هم  یم.به جوانب زندگی  ۀدر هم ،روزمره با تغییراتگام اطلاعات نیاز دار  پیش رو

یادی به ما گره خوردهزمین که زندگی آن ۀاطلاعاتی در مورد افراد سراسر کر اطلاعات  ؛ها تا حد ز

یستهای که سالهخوردسالدر مورد افراد   یزی و نیازهایاند و برنامههای طولانی در میان ما ز اغلب با   شانر

ترهایی که در کنار ما و در دنیایی کاملا  متفاوت از دنیای ما رشد اطلاعات در مورد جوان؛ ما متفاوت است

جدید که به طور پیوسته،  ۀهای پیچیدگاهدستاطلاعات در مورد ؛ ها متفاوت از ماستآن ۀکنند و شالود می

یادی در آن اطلاعات در مورد محیطی که ؛ دهندثیر قرار میأتمختلف زندگی را تحت هایبخش به مقدار ز

 ...طلبدگیری میدادهای جدیدی در فرآیندهای تومیم تمرکززدایی رخ داده و درون

 ؛گیرد ها نفر را میهای کشنده که هر ساله جان میلیوناطلاعات برای حفاظت افراد در مقابل بیماری

یم غذایی و سبک زندگی  بارۀاطلاعات در در ژنتیک   رفتپیشو  جدید  ی پزشکی  آورفن  ؛ اطلاعات پیرامونرژ

و  ؛های اطلاعاتقدرت، استفاده و سوءاستفادهماهیت،  راجت بهاطلاعات  ؛های حفاظتی حیاتو سیستم 

رگ عور اطلاعات، شاه.. کند.تمام آن چیزی که به طول عمر کمک میدر نهایت اطلاعات پیرامون 

 شود.اطلاعات محسوب می
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 امروزی، مطلع هستند؟چه کسانی در دنیای  

   در عور کنونی از ارز  اطلاعات کهنه و قدیمی به سرعت کاسته   .روز دارندهافرادی که اطلاعات ب

های آموزشی، بیش از چند ماه اعتبار ندارند. دیپلمی که بیش از ده  ها کتابشود. در بسیاری زمینهمی

 تهیه پیشیا فوق لیسانس که بیست سال  (PHD)شود. مدرک دکتری  روزآمدباید  ،سال قبل اخذ شده

 بسندهبرای دنیای امروز    تانمهارت  د وایآموز  دیده  قبلین معناست که شما برای بیست سال  ه اشده، ب

 است. «روز بودنهب»، در دنیای کنونی تنها دیپلم معتبر کند.نمی

  گرا، فرد متخوص های هم در دنیای رشته.  )چند بعدی(  1گاه اطلاعاتی چند کانالهافراد مجهز به پای

شود. غنی بودن اطلاعات به معنای متخوص بودن در چند زمینه است و مطلت در یک زمینه متضرر می

یر کلی را بهه ابودن ب خواهید اگر می  پس  آورد.وجود می  ین معناست که چگونه اطلاعات هر کانال، توو

منابت جدید  ،منابت جهانی ،اقتواد جهانی ،ایدر مورد اقتواد منطقه باید ،اقتواددان موفقی باشید

یایی مخابرات جهانی ،های در حال تغییرارز  ،نوظهور  هاییآورفن ،انرژی  ،سیاست جهانی ،پو

یست  تکامل  ،محیط در حال گستر  فضا  روزی داشته باشید.هشناسی و انقلاب طول عمر، اطلاعات بز

  کسب اطلاعات به رو  عمودی از منبت یا  .کنندمنابت بسیاری، اطلاعات کسب میافرادی که از

از ارز  بسیار پایینی  ملی،یا منبت خاص اقتوادی و ایدئولوژی  (مانند یک متن مذهبی)بعی تا منابت

یت تعوبات موجود می یان عمودی اطلاعات، فقط باعث تقو شود و تعاملی و برخوردار است. جر

یابی یان افقی با ج کند.بازخورد ندارد، اصلاحی نیست و اطلاعات غلط را منتقل می ،کننده نیستارز ر

 توانید به اطلاعات غنی دستمیشوند ـ شمار کسب میبیو اطلاعات ـ اطلاعاتی که از منابت مختلف 

 کند. یابید. رو  افقی، رو  باز است و خود را اصلاح می

  ۀگاه گسترد معمولا  داشتن پای ند.کنمیرا پرداز  اطلاعات  ،انهمندهو افرادی که به صورت 

  Aneurin Bevanمرحوم زمانی  به معنای پرداز  دقیق اطلاعات توسط شخص نیست. ،اطلاعات

 
1. Multitrack . 
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یتانیا، به دوست هم  ثر ؤپرداز  م « مشخص است. کاملاً  ،حقایق ۀهم» حزبی خود گفت:عضو پارلمان بر

یر است: ،اطلاعات )مطلت بودن(  مستلزم موارد ز

 

یختن اطلاعات قدیمی )تعصب  -  ؛ گرایی( احساسات ،عقاید ثابت  ،دور ر

 ؛ یادگیری از اشتباهات -

 مدت. مدت و اطلاعات با اثر طولنی اطلاعات دارای ارزش )اعتبار( کوتاه تشخیص   -

 

یر کلی را همیشه در مرکز توجه قرار داد و اطلاعات جدید را در طرح کلی آن جای داد.می  توان توو

کنند. انه ترکیب میمندهو طلاعات را به صورت دهند و ابرخی افراد، این کار را به طور طبیعی انجام می

یادی اطلاعات را می اطلاعات به   ،صورت اما قادر به فرو دادن آن نیستند. در این  ،بلعندبرخی دیگر مقدار ز

گرایان ـ افرادی که دچار گذشته هستند ـ اطلاعات را به سنت :شود. به عنوان یک قانوندانش تبدیل نمی

های دشوار استفاده خود در موقعیت اطلاعات جدید تنها برای محافظتِ از کنند و خوبی پرداز  نمی

گاهی پایینی دارند. .یابی که به سرعت در حال تحول استدرون ؛نمایندمی  چنین افرادی آ

 

 ضروری است؟   «انگلیسیزبان  »چرا دانستن  

یادی دانستن زبان انگلیسی،  گاه )مطلت( بودن است. پیشتا حد ز زبان انگلیسی در  عبارتنیاز آ

یرا مطمئن نیستم در طولانی ؛علامت گیومه قرار گرفته است د. کنگاه خود را حفظ این زبان جای ،مدتز

زبان   اکنون  انگلیسی  خبزبان جهانی نامیده شود.    ،زبان انگلیسیکه  نهاد دادم  پیش   Up-wingersدر کتاب  

 برد.میحساسیت نسبت به تسلط زبان را از بین  ،«زبان جهانییک »جهانی است و نامیدن آن به عنوان 
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 ؛ کشور است  35زبان رسمی امروز در واقع، انگلیسی  -

بان دوم به  - یباً در سراسر دنیا به عنوان ز حتی  شود ) کار برده می تقر

 ؛ شود(وروی آموزش داده می س چین و شمدار در 

بیش از هر زبان دیگری، صحبت    و  توسط یک میلیارد نفر در جهان  -

ین عجیب که شود ) می     ؛ دومین زبان است( 1چینی ماندار

شود و آن را  های دیگر وارد انگلیسی می هایی از زبان هر روزه واژه -

بان واقعاً جهانی تبدیل   کرده است؛ به یک ز

،  سیاست و تجارت جهانی وی آور فن  وعلم  و براتزبان مخا  -

  ۀ جهانی های عمدیا جهش   رفت پیش توان  ب و به سختی    است   انگلیسی 

 نشده باشد.  برگردان در هر رشته یافت که بلافاصله به انگلیسی 

 

تر آهنگپرتغالی و روسی نسبت به زبان انگلیسی خو  ،فرانسه ،های ایتالیاییبه نظر من، زبان

یژه، ایتالیایی ؛هستند بنابراین چرا نباید زبانی . های جهانی نیستندزبان اما هازبان بهشت است! این که به و

 عنوان زبان جهانی مشترک پذیرفت؟ کند، بهزمین صحبت می ۀ را که یک نفر از هر پنج نفر در کر

که  در صورتی کند.بخشد و ما را دور هم جمت میجهانی شتاب می ۀل جامعزبان جهانی به تکام

یتنامی یا هر زبان ملی دیگری بلد باشید اما زبان جهانی را به  ،فقط زبان دانمارکی یا سواحیلی یا اردو یا و

یان ارتباطات باز می شدهدچار افت ارتباط  ،خوبی ندانید  مانید.و از جر

 

 

 
1. Mondarin Chinese. 
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 عصر جدید اطلاعات  ۀهای  ی دربار افسانه

یان است. ما هنوز به طور کاملهای کاملا  جدید و بیاطلاعات، به رو  یان   ،نظیر در جر یایی جر پو

چگونه ساختار دنیای  ؟شودچگونه بازیابی می ؟کندچگونه عمل می .کنیم اطلاعات جدید را درک نمی

یکی، سیاسی و فرهنگی ما را تغییر می ها از دوران قدیم و عور چاپ به برخی افسانهدر این میان،    ؟دهدفیز

یر را ببینیدمثالما انتقال یافته است.   :های ز

 

کند؟ چه کسی اطلاعات را کنترل می شود. : اطلاعات توسط علایق خاص کنترل می 1ۀ افسان

اما هیچ  ؛های ارتباطات را کنترل کنندبرخی قسمت ـ تا حد کمیهم ـ آنکس. ممکن است برخی افراد هیچ

 خاصی قادر به کنترل نامحدود اطلاعات نیست. ۀیا حتی علاق ه وسسؤم ،فرد، سازمان

میراث زمانی است که در واقت گروه کوچکی در هر جامعه یا حتی ملت، کنترل  «،کنترل »ترس از 

صورت  به آن(، قدیم  نوعبرخلاف )اما اطلاعات جدید  اطلاعات و تولید را در دست داشت. و ثروت 

 یاطلاعات به قدر  ؛ ولیانحواری و متمرکز قابل کنترل نیست. هنوز افرادی سعی در کنترل اطلاعات دارند

یت، شخوی، جهانی و تواعدی شده است که کنترل طولانی آن غیرممکن    ،گسترده نظر به  چند وجهی، سر

 جا وجود دارد. اطلاعات همه رسد.می

ید. هبه عنوان مثال، ایالات متحد یکا  (GNP)نیمی از تولید ناخالص ملی    را در نظر بگیر طور   به  آمر

پرداز   و، شامل تولید این کشورنیمی از دستمزدهای پرداختی به افراد در  مستقیم به ارتباطات ربط دارد.

یبا  نیمی از  توزیت اطلاعات است. و  1.است «های اطلاعاتیشغل» مملکت،در این  مشاغلتقر

 

 .بندی قرار داشتنددر این طبقه مشاغلکل از درصد  10تنها  ،1900در سال  .1
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ین شرکتبرخی از بزرگ یکاتر صنایت  ،ها و مدارسگاهدانش :وابسته به اطلاعات هستند ،ها در آمر

یونرادیو و  ،سازیفیلم  یز چرخۀ  ، عوامل توزیت وانتشار کتاب ،مجلات  ها وروزنامه ،کامپیوتر ،تلفن ،تلو

 ...تبلیغات و ،های اطلاعاتیبانک ،هاکتابخانه ،هافروشیکتاب

یکا ـ  یتنام شکست خورد و دلیل عمدمندقدرت آمر ین کشور جهان ـ در جنگ با و از دست  ،آن ۀتر

یتنام یکایبه عقب  ،دادن اطلاعات در کشور بود. )واضح است که مقاومت مردم و  (.منجر شد  هاینشینی آمر

یکایی به علت مشارکت در دستی اخیرا  یک ر مجبور به استعفا شد. مطلب   ،کاری اطلاعاتیس آمر

یب ی   مورد جدید این است که با مهارت  ؛کاری وجود نداردجدیدی در این نوع فر اطلاعات   ۀاداره کردن و تجز

 ، در دنیای امروزی بسیار دشوار است.آنو کامیاب شدن )بهره بردن( از 

با این وجود در  .ای داشتکارانههای محافظه، سازمان1980و  1970های در دههایالات متحده 

یان ،ی توسط زنانمندقدرت های ها، جنبشطول این سال  داران محیططرف  ،کنندگانمورف  ،دانشجو

یست و دیگ کس قادر های سیاسی به راه افتاد و موجب تغییرات ژرفی شد. دقیقا  به این علت که هیچر گروهز

 به کنترل اطلاعات نیست.

یکا و شوروی از همیشه  مانندهای جهان قدرت  قدرت چنان هم با این وجود،  .ترندمندقدرت آمر

 دیگر قادر به کنترل اطلاعات نیستند. چون . چرا؟دهندنفوذ خود را در جهان از دست می ۀنسبی و منطق

از هایی به کنترل تعداد کمی ه، هنوز اشخاص یا شرکترفتپیش ی آورفن در جوامت دارای 

یونی میگاهایست یز یون را کنترل کنند.اما نمی ؛پردازندهای رادیو و تلو یز  توانند کل رادیو و تلو

آیا کل  ؟تواند هزاران منبت اطلاعات را کنترل کندهر فرد، شرکت، سازمان یا گروه سیاسی می آیا

یونرادیو،  ،هافیلم  یز یری ،تلو گاه پای ،کامپیوترها ،ایوارههای ماهکانال ،هادیسی ،نوارهای صوتی و توو

یریکنفرانس، هاتلفن ،هاداده  ها روزنامه ،تبلیغات ،مجلات چاپی و غیرچاپی ،هاکتاب ،هاپست ،های توو

یان ،هاتوریست ،و مطبوعات خارجی آیا ترکیب  ؟هستندقابل کنترل  «خارجی» بازدیدکنندگان و دانشجو
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ی که کنترل و مندقدرت باعث ایجاد محیط اطلاعاتی  ،های اطلاعاتو دیگر خروجی یاین منابت اطلاعات

کس قادر به بستن آن نیست. تر شدن است. هیچجهان در حال گسترده  د؟شوآن بسیار دشوار است، نمی  ۀادار

 نور به درون خواهد تابید. ،های دیگراز یک راه یا راه

 

ینه است.داشتن : 2ۀ افسان ین و در جوامت تلسفرال، اطلاعات یکی از ارزان اطلاعات غنی، پرهز تر

ین کالاهاست.فراوان  ستیقیمت اطلاعات کا ،یابدصنعتی افزایش میکه قیمت کالاهای  هنگامی تر

ینه داشت ،مرکزی ۀمحاسبات با پردازند 1950 ۀدر ده د.گیرمی از یک پنی  ترکم با اما اکنون ؛ چند دلار هز

ینه کردن چند پنی و صرف چند دقیقه، می مروزا شود.انجام می توانید با استفاده از کامپیوتر شخوی با هز

 رسی داشته باشید.های رایگان و تجاری دستگاه دادهها به اطلاعات هزاران پایزمینه ۀدر هم

با سی سنت، ؛ اما حالا کشیدخانه چند هفته طول میدر عور صنعتی، انجام تحقیق در کتاب

ید و از  ۀهر روز روزنامتوانید می حوادث  چنینهم ها و های جدید در بسیاری از رشتهرفتپیشجهانی بخر

ید. ۀ اصلی سراسر کر  زمین مطلت شو

ید و بیست سال آینده  گاهدستتوانید یک  با حدود صد دلار می یون بخر یز صندلی ردیف جلوی   ،تلو

ها را داشته باشید. گاهها و نمایشوارهجشن   ،مواحبه با افراد مختلف  ،میزگردها  ،های اصلی جهانیکنفرانس

گذاری و سلامت و بهداشت شرکت نمایید. شما سرمایه توانید در سمینارها با موضوعات مختلفِ می

دادهای جدید های جراحی پیوند و دیگر رخعمل  ،بپیوند قل  ،فضایی  ۀتوانید برخاستن و فرود آوردن سفینمی

در ونیز یا  وسان مارکتوانید افرادی را مشاهده کنید که اطراف میدان پزشکی را از نزدیک تماشا کنید. می

گادوگوبازار   زنند.قدم می کوآ

یون، می گاهدستبا کمک  یز ه ها کمین کرده و راحت به تماشای اجداد اولیتوانید پشت بوتهتلو

ید. به زودی با دیش  ،زنندهای طبیعی خود پرسه میگاهها( و دیگر حیواناتی که در اقامت)میمون های بپرداز
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یوقیمت، قادر خواهید بود کانالای ارزانوارهماه یون خود را در ر یز ی، نایروب ،مراکش، انیرودوژهای تلو

 و سیدنی تنظیم کنید. ک بانکو ،بمبئی ،بخارست ،استکهلم 

های کانال  ،با یک رادیوی خودکار موج کوتاه  ،های ذکر شده یا جاهای دیگرتوانید در مکانامروز می

ین توانید با از یک دلار می ترکم از چند صد دلار نخواهد بود. اکنون با  تربیش آن  ۀموردنظر را بیابید و هز

ید و ۀسراسر قار یکا یا کانادا تماس بگیر توانید با با چند دلار می کردن هستیدکوتاه صحبت اهل اگر  آمر

های فرصت ،شود می و منسوخ نهکهزود برقرار کنید. در دوران کنونی که اطلاعات  ارتباطزمین  ۀ سراسر کر

یت و مستمر در همهبه ینه است.جا وجود دارد. داشتن اطلاعات غنی، ساده و کم  روزرسانی سر  هز

 

یاد اطلاعات باشید. : 3ۀ افسان یاد )اضافه مراقب حجم ز بار( اطلاعات وجود ندارد. به نظر حجم ز

رسد مغز انسان، ظرفیت نامحدودی در جذب اطلاعات دارد. در حقیقت هرچه حجم اطلاعات در مغز می

اطلاعات بار افرادی که از اضافه است. تربیش باشد، ظرفیت مغز برای جذب و تحلیل اطلاعات  تربیش 

 کنند.شکایت دارند، در واقت در مقابل شتاب تغییرات مقاومت می
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 4خودارزیابی  

 

 چقدر وقت غنی دارید؟

 

 کنید؟صرف کار کردن می ،چه مدت زمان. 1

 ساعت  6از    ترکم   ب(          تربیشساعت و    7  الف(         کنید؟چند ساعت در روز کار می    ــ

 ترکم روز و  4ب(             تربیشروز و  5 الف(         کنید؟میچند روز در هفته کار   ــ

 ماه 10از  ترکم  ب(           ماه   10بیش از  الف(          کنید؟چند ماه در سال کار می  ــ

 

ید یا در زمان ۀآیا برنام. 2  کنید؟خواه کار میهای دلکاری ثابتی دار

 متغیرب(                                   ثابت      الف(                         

 

 آیا معتاد به کار هستید؟ به عنوان مثال:. 3

 دهید؟بعد از اتمام ساعات کاری، آیا اغلب به کار کردن ادامه می ـ ـ

 هرگز ج(                      گاهی   ب(                    اغلب     الف(            

ید؟راه خود به تعطیلات میآیا اغلب، کار را هم   ـ  ـ  به ندرت  ب(            اغلب     الف(              بر

ید؟آیا در روزهای تعطیل، ساعت خود را تنظیم می ـ ـ  کنید تا زود بیدار شو

 خیر ب(                                      بله    الف(                           

 گاهی  ب(        اغلب    الف(           کنید؟آیا در روزهای آزاد، وقت خود را با کار کردن پر می  ـ  ـ

 کنید؟داشته باشید، احساس نگرانی می  هکاملا  آزاد و بدون برنام  ۀاگر یک روز یا یک هفت  ـ  ـ

 خیر ب(                                        بله  الف(                            
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ید حجم بالای کار داشته باشید    ـ  ـ یادی انجام دهید؟ در یک  وآیا دوست دار  زمان کارهای ز

 تگاهی اوقا ب(                                       اغلب    الف(                         

  

 به ندرت ب(              اغلب الف(              وقت شما فشرده است؟ ،تا چه اندازه. 4

  

ید؟بار دچار خستگی بیش از حد میچند وقت یک .5  شو

 هرگز ج(                           به ندرت  ب(                    اغلب    الف(              

 

 آسوده است؟چقدر زندگی شما  .6

 هیچ   ج(           2یا    1 ب(         روز      3بیش از    الف(            در هفته چند روز آزاد هستید؟  ـ  ـ

ید تا استراحت کنید؟بار در سال مرخوی میچند وقت یک ـ ـ  گیر

 هرگز  ج(                 بار  5از  ترکم ب(                      بار  5از  تربیش الف(             

 ،مسافرت )  آیا تا به حال مرخوی یک یا دو ساله برای رفتن به ساحل و خو  گذراندن  ـ  ـ

 خیر  ب(                     بله     الف(                  اید؟گرفته و...(دیدار دوستان  ،تنیس بازی

 

 هرگز  ج(                 گاهی    ب(           اغلب    الف(           گذرد؟آیا معتقدید زمان به سرعت می.  7
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 چه کسانی وقت غنی دارند؟

 

 ؛ وقت کار   ،وقت روزمره  ، وقت آزاد  ، خوشند: وقت  ر که تعادل خوبی در استفاده از زمان دا   افرادی   ¥

 ؛ کنند ماه در سال کار می   9از    ترکم روز در هفته و    4از    ترکم ساعت در روز،    ۶یا    ۵از    ترکم افرادی که    ¥

 ؛ کنندو به ندرت بیش از توان جسمی خود کار می  ، شتهدا   هوقت فشرد ثنائاً استافرادی که  ¥

 ؛ آورندو کار خود را به خانه نمی  نکرده،افرادی که اضافه کار  ¥

دهند.  انجام نمی  « کار مفیدی» عمدتاً  گذرانده وافرادی که کل روزهای آزاد خود را کنار ساحل  ¥

یون تماشا   ،دهندبه موسیقی گوش می  ، خوانندبرای لذت می  ،خوابندمثال: تا دیروقت می  رایب یز تلو

 ؛ دهند یا هیچ کاری انجام نمی  ،کنندروی می پیاده ،ورزندعشق می  ، کنندمی 

ن اشخاص که اوقات خوشی داشته باشند. ایآنفقط برای    ،روندافرادی که به تعطیلات متعددی می   ¥

 ؛ گذارندسال کار را کنار می   دو   تا یا حتی یک و به مدت چند روز، چند هفته یا چند ماه 

 ؛ کنندو به ندرت عجله می  شته، خواه )متغیر( دا افرادی که همیشه ساعت کاری دل  ¥

  ،آسودگی صدها سال زنده باشند )و با این قرار است انگار  کنندای زندگی می افرادی که به شیوه  ¥

 رسانند(. به خوبی صدها سال را به پایان می 
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 برای محیط جدیدنامناسب    ،به کار  انمعتاد

دهند، کار است. بعدی هستند. تمام آنچه انجام میافرادی تک  ،معتادان به کار  :به عنوان یک قانون

یادی تخووی شده و از  سبک زندگی با کارِ   رفت پیش فشرده ـ حتی برای امتناع نیازهای عوبی ـ تا حد ز

یرا در مسیر  ؛حوصله هستندبی اوقات تربیش معتادان به کار، نماید.گیری میشخویت و هو  پیش  ز

کنند، کار است. در محیط جدید که دانند و در مورد  صحبت میروند. تمام آنچه میمحدودی پیش می

 بازده هستند.مستلزم چندوجهی بودن است، اشخاص معتاد به کار، کم 

فراغت برای  ، نه!اما خلاق ،ند. ممکن است پربهره باشنداافراد معتاد به کار، به ندرت خلاق

خلاقیت، بخش اصلی در  که های بعدی توضیح خواهم دادی خلاقیت، ضروری است. )در بخششکوفای

 شود.(دنیای فراصنعتی محسوب می

شرط رشد است. معتادان پیش   «روزآوریبه»رود،  شدن میدر دنیایی که با سرعت به سمت منسوخ

اشخاص معتاد . شود در کارشان پدیدار میروزرسانی ندارند. دیر یا زود این مورد هوقت کافی برای ب ،به کار

هستند و بنابراین زود از  و فرسایش زدگیها بیش از حد دچار شتابدارند. آننعمر طولانی  اغلببه کار، 

یاد، هم   د.گرد طولانی و طولانی می  ،که مدت زندگی  هم در زمانیآن  ؛روندبین می دچار   زندگی  میتک  با کار ز

 .ت کاریفیو هم ک ؛د شوآسیب می

 

ن فکر نمی »
 
 «کنماما من کارم را دوست دارم و به عنوان کار به ا

ید دنیای تلسفرال را دوست دارد. دوستی دارم که نگاه تحقیرآمیزی به عور صنعتی دارد. او می گو

 ،های سیارتلفن  ،مخابراتی  مندهو های  های خودکار و سیستم گاهدستکاملی از ادارات مجهز به    ۀ وی بهر

یری وکنفرانس ،حملکامپیوترهای قابل دوست من معتاد به کار  ؛یک مانت وجود دارد برد.می ...های توو

راجت   ،های اجتماعیکند. حتی در گردهماییروز در هفته کار می  7یا    6و    ،ساعت در روز  11یا    10است. او  

ید:  او می  کند.کار صحبت نمی  غیرِ چیزی    به  ...« کنمحتی به عنوان کار به آن فکر نمی   ،کنماما من کار نمی»گو
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ید و تمام  هبالا، توجی ۀجمل کلاسیک فرد معتاد به کار است. در واقت اگر فقط کارتان را دوست دار

های اجتماعی و عادات که ارز  در صورتی بعدی است.زندگی شما تک ،دهید کارتان استآنچه انجام می

یت کاری شما مطابق عور صنعتی  طور عمده، ه ب ی تلسفرال چیست؟آورفن  رفتپیشباشد، بنابراین مز

 منسوخ است. ـ ی مورد استفادهآورفنبدون توجه به جدید بودن  ـ ک زندگی با کار فشردهسب

نیاز بقا بود و بنابراین به کار پیش  ،قبلی ۀگاهی ندارند. در دوردر دوران کنونی، معتادان به کار جای

یت شناخته می دیگر کار سخت، ضروری نیست.  .ثیر این تفکر هستندأتاین افراد تحت ؛شدعنوان یک مز

یم و در عین حال کار کردن را کم و می در جوامت مدرن افرادی که هنوز کار  .کنیم  ترکم توانیم تولید را بالا ببر

یت انهمندهو توانند احساسات، منابت و زمان را به صورت به این علت است که نمی ،کنندمی ای مدیر

 ، کار سخت از نظر اقتوادی مثبت نیست.مندهو های ده و ماشینشجهانی کاملا   در دورانِ  نمایند.

همگی موارد مناسبی در  ه و...کار هفتگی چهار روز ،کار موقت ،وقت کاری متغیر ،تقسیم کار

یق کنیم  تربیشو بازی  ترکم ما باید افراد را به کار  مسیر درست هستند. صنعت اوقات »ر به این تغیی ؛تشو

 یکی از نواحی رشد در اقتواد جدید است. که خواهد کرد کمک  نیز 1«فراغت

همیشگی وجود  ۀاین فرضی قدرت و موقعیت بوده است. ،موفقیت شامل ثروت  معیارهای سنتیِ 

ید.تر باشید، موفقداشته که هرچه پرمشغله در دنیای فراصنعتی، معیارهای جدیدی برای سنجش موفقیت   تر

به این  مورد سنجش قرار داد. «مقدار وقت آزاد فرد »توان با وفقیت را میدر دنیای امروزی، م؛ نیاز است

یح و ،ت فراغتاوقافرد موفق شخوی است که از زندگی متعادلی در  ترتیب،  کار برخوردار باشد. تفر

 

 

 

 
1. Leisure Industry. 
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یا زمان به سرعت می
 
 گذرد؟ا

یان زمان در حالی که  .  گذردمیدانند زمان چگونه  افرادی که همیشه در تکاپو هستند، هرگز نمی جر

یاد کنید.می و در دستان شماست ی که از اوقات فراغت خود بهره کسان توانید سرعت گذران آن را کم یا ز

یت میمی یان زمان را مدیر به معنای غنی  ،غنی بودن در زمان ند.شومی سرمست کنند و از زندگیبرند، جر

ین منبت جهان بودن در گران  است.بهاتر
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 ۵خودارزیابی  

 

 چقدر آزاداندیش هستید؟

 

 :شخویت شما ثابت است یا آزاداندیش؟ به عنوان مثال. 1

یشه ـ ـ ید؟تان شناخته میهای قومی والدینآیا با ر  شو

 کم  خیلیج(                متوسط      ب(                 شدید     الف(      

یت شما با ملیت  ـ ـ  شود؟تعیین می شما والدینآیا هو

 خیلی کم  ج(                 متوسط    ب(                   شدید   الف(      

یت شما با مذهب والدین ـ ـ  گردد؟مشخص می شما آیا هو

 خیلی کم  ج(                 متوسط    ب(                 شدید    الف(       

 

 شوند؟ها شناخته نمیحتی اگر با آن  ،بند باشندافراد باید به اسامی خود پای  به نظر شما.  2

 خیر ب(                                  بله   الف(                              

 اید؟ )غیر از ازدواج(آیا در دوران بلوغ، اسم یا اسامی خود را تغییر داده ـ ـ

 خیر ب(                                  بله    الف(                             

 

یک   ،هلأوضعیت ت)  است؟بوده  سبک زندگی کنونی شما چه مدت ثابت  .  3 داشتن یک شر

 سال 5از  ترکم ب(                          سال  5از  تربیشالف(      (          ...تنها و ،زندگی

 



 
 

99 

 

 (مجردی و گروهی  ،ترکیبی از زندگی مشترک)  ؟ایدحال سبک زندگی آزادی داشتهه  ب  تاــ   

 هرگز ج(                          گاهی اوقات ب(                      اغلب    الف(           

 ای که چند ماه یا چند سال طول بکشد، شکست است؟عاشقانه ۀازدواج یا رابط آیاــ  

 خیر ب(                                       بله    الف(                                 

 

 10از  تربیشب(               10تا  2 الف(           اید؟چند شغل داشته ،در ده سال گذشته. 4

 

 سال   10از    ترکم ب(          سال  10از    بیش   الف(                فعلی خود هستید؟چه مدت در شغل  .  5

 سال   10از    ترکم   ب(       سال    10از    بیش  الف(                چند سال در شغل قبلی خود بودید؟   ــ

 

 چند سال است که عضو حزب فعلی سیاسی هستید؟. 6

 مستقل )عضو هیچ حزبی نیستم( ج(                  سال  10از  ترکم  ب(               سال     10از  تربیش الف(  

 

این مورد شامل سه ماه ) ؟ایددر ده سال گذشته چندبار سکونت خود را تغییر داده . 7

  (...آپارتمان و ،خانه: شود می تربیشسکونت یا 

 بار  3از  ترکم ج(                     بار  10تا  3 ب(                 بار  10از  تربیش الف(     

 

 ( ...شهر و ،چه مدت در محل کنونی ساکن هستید؟ )شهرک. 8

 سال  10از  ترکم ب(                                   سال   10از  تربیش الف(            

 

 اید؟ـ زندگی کرده تربیشدر چند شهر یا شهرک ـ به مدت سه ماه یا . 9

 4از  ترکم ج(                     9تا  5 ب(                10از  تربیش الف(           
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 اید؟زندگی کرده تربیشدر چند کشور به مدت سه ماه یا . 10

 4از  ترکم  ج(                    9تا  5 ب(                10از  تربیش الف(           

 

 چقدر منضبط هستید؟. 11

یاد     الف(            یادی تنبل هستم ج(             متوسط   ب(                 ز  تا حد ز

 

ید. 12  غذا بخورید یا بخوابید؟ ،آیا مجبورید در زمان مشخوی بیدار شو

 خیر  ب(                                  بلهالف(                         

 

ید؟ به عنوان مثال:تا چه مدت، کینه را در دل خود نگه می. 13  دار

 دهید؟کنید و ادامه میبخشید و فرامو  میآیا می ـ ـ

 هرگز   ج(                    گاهی اوقات ب(                    اغلب  الف(       

 ،یهودیان ،پوستانمانند سیاه)های خاص ای نسبت به گروهآیا تعوبات کورکورانه  ــ

ید؟ (های دیگراعراب یا گروه ،مسیحیان  خیر  ب(                   بله    الف(                   دار

 

 کنید جهان به سرعت در حال تحول است؟آیا فکر می. 14

یت   الف(                    یبا  مناسب  ج(                    بسیار آهستهب(                     بسیار سر  تقر
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 آزاداندیش است؟در این زمانه‘ کسی  هچ

 

µ   جوامع جدید ،های جدیدشغل  ،سبک زندگی جدید، های جدیدکنند و به سمت دوستی افرادی که رشد می ،  

 ؛روندهای سیاسی جدید و علایق جدید پیش می فلسفه 

µ   یت ثابتی ندارند. به عبارت دیگر یشه و گذشت افرادی که همیشه در مسیر تعیین   ،افرادی که هو   ۀ شده توسط ر

یت خو ، اما پیوسته در این دنیای به شدت ناپیوسته ؛گذارندخود گام نمی   ؛ هستند یشدر حال بازسازی هو

µ      یرا می نام خود را تغییر می افرادی که یت نمی دهند؛ ز  ؛ شونددانند دیگر با نام قدیمی و موروثی خود تعیین هو

µ   های  یا اشخاصی که از سبک  ،گذارندگیرند یا کنار می کار می های مختلف زندگی را به افرادی که سبک

 ؛ برندای لذت می فعلی و تلفیقی زندگی مجردی و گروهی و دو نفری و شبکه 

µ   کنند و به راحتی با  می انتخاب مسافرت و زندگی را برای زمین  ۀ سراسر کر ،هستند 1افرادی که تراجهانی

 ؛یابندمحیط جدید سازگاری می 

µ   ین نمون  ،کردهافرادی که قادرند به سرعت اختلافات را حل سالم، دست و پا  نا شخصیت  ۀو پیش روند. بهتر

و توانایی کمی برای   ،م شدهرخود سرگ  ۀ سال است. چنین افرادی با گذشتزدن در کینه و دشمنی به مدت چند 

 ؛ رشد دارند

µ  ؛ شوندکه با شتاب تغییر جهان، نیرومند می  فرادی ا 

µ   گاهو رها  ،از عقاید )تعصبات(افرادی که  . های ثابت یا درونی وجود نداردند ارزش اآ

 
1. Transglobal. 
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 وفاداری چطور؟ 

. زمانی تعهد و وفاداری از یک نسل بوده استهای اساسی تعهد و وفاداری، دچار دگرگونیمفهوم 

شغل  وکلیسا  وشهر یا روستای اجدادی  وتعهد به طایفه و قبیله  ،اشخاص ؛شدبه نسل دیگر منتقل می

یج کنار در اوایل این قرن، تعهد موروثی را افراد  ند.دبرسیاسی را به ارث می تعلقاتخانوادگی و  به تدر

 اما، نه!جنبش سیاسی و ملت را  وجامعه  وشغل  ومدت به همسر تعهد طولانی ؛گذاشتند

یادی متقارن و متناوب  گشتهدر دوران آزاداندیشی، بیش از گذشته دچار تزلزل تعهدات  و تا حد ز

 نوجوانیسنین  زمانی اشخاص در  مثلا   .  خواهد شد  «آزاداندیش»  ،دیگر  عبارت  بهوفاداری  موضوع  .  دشومی

طبق این افراد ماندند. کنار هم می (سالگی 45 )یعنی حدودکردند و تا زمان مرگ بر اثر کهولت ازدواج می

در دنیای این در حالی است که    حتی اگر با هم تفاهم نداشتند.  ؛قانون، به عنوان زن و شوهر در کنار هم بودند

مانند زندگی مشترک  ؛روداز بین می وآید زندگی به وجود میمتفاوت  هایامروزی، سبک آزاداندیشیِ را ف

یت ،متناوب یستی،تک ،ارتباط داشتن با دو نفر ،پیوند و جدایی سر  زندگی گروهی. ز

 ۀازدواج یا رابط خواهان حق انتخاب و اجرای آن هستند. ها در دنیای جدید،انسان رسدبه نظر می

آهنگ در حال و عجز از تطبیق با به معنای عدم درک بلکه شکست  ؛کوتاه، دیگر شکست نیست ۀعاشقان

از نظر افرادی که تسلسل در پیوندهای اجتماعی را دوست دارند، دوستی با همسران   تغییر عور جدید است.

 1خبر خوبی است. ،های سابق که دیگر کنارشان نیستندیا معشوق

 

 

 

 

یابی  .1  .خواهد شدپرداخته  تربیشبه این موضوع  ،(خانواده) 15در خودارز
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 تعهد به یک شغل؟ 

کردند و تا زمان بازنشستگی یا مرگ در شغلی را شروع می ،زمان گذشته اشخاص از سنین کم در 

در شرایط   استمرار یک شغلولی    مسئولیتی بود.بی  ۀتغییر شغل نشان  فرهنگ،خرده. در این  ماندندآن باقی می

 :چرا؟ چونخواه هم نیست. که دل، تنها دشوار است نه جدید،

سالگی جذاب باشد و دیگر در   25ممکن است در سن  ،یک شغل یا حرفه  ◊

 ؛ برانگیز نباشدسالگی چالش   45یا  35

یع، شغل   ◊ و   دن شوو مستهلک( می فرسوده قدیمی )  ها به علت تغییرات سر

 ؛ به طور کامل از بین برود یشغل  چه بسا 

در حال تغییر مکان هستند. ممکن است   ، دائماً اشخاص برخلاف گذشته   ◊

زمین تغییر مدار دهد و احتمال    ۀ کشور یا کر  ی از بخواهد به قسمت دیگرکسی  

 ؛ خود بیابد ۀ حرف   ۀ دارد که نتواند شغلی در حیط

تواند در یک حرفه به مدت  می   کسی  ترکم و  تر شده  طولنی   ،طول عمر افراد   ◊

 ؛ باشد چنان هیجان داشتهسال هم   70یا  60 ،50

مدت در یک شغل و حرفه ـ بدون توجه به روش انجام آن به  طولنی   توقف   ◊

کسی  ممکن است بنابراین دهد. عالی ـ اغلب سرعت رشد را کاهش می  نحو

  ۀ نیروی بالقو با کاهش اما  ،داشته باشد  مطلوب شغلی با درآمد بال و پرستیژ 

  ۀ چرخ در تنزل  با  را صنفی خود )سازمان( ختار سا  و  شود  روروبه خلاقیت 

 . مواجه سازدهای جدید  ایده
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زاداندیشافرادی که زیاد تغییر می
 
 ند؟ اکنند، ا

یک زندگی ،افرادی که نام دهند، را تغییر میخود انجمن و ایدئولوژی  ،حرفه، سبک زندگی ،شر

کند، جهانی نیست. شخوی که اغلب زمین مسافرت می ۀ فردی که به سراسر کر آزاداندیش نیستند. لزوما  

یک زندگی خود جدا می دهد، تغییر میبه صورت مداوم شود، آزاد نیست و فردی که شغل خود را از شر

 رشد نیست. ۀدهندنشان ،تغییراتاین تمامی  آزاداندیشی شغلی ندارد.

کنند. اما تغییر کمی می اند؛کرده و یا حتی به آن عادت برخی به دنبال تقلید از تغییر هستندخب، 

یزگرا رشد   ۀدهندنشان  هنگامی  ،و تحول   تغییر  .تلقی گرددینی  ی یا تز  )فرافکن(  چنین تغییراتی ممکن است گر

 بستگی درونی داشته باشند.هم دیگر با یککه آزاداندیشی است تکامل و و 

 

 1ناپذیرمنضبط و انعطاف

ظهر ناهار بخورم و    ۱2بیدار شوم. باید ساعت  صبح    7من مجبورم هر روز ساعت  »

 امموظف امروز  م. من  بدوآهسته    به صورت دو مایل    لزم است شام. هر روز    ، عصر  7

 « ...من بایدمهمانی کوکتل حاضر باشم.  یک  در    بدون معطلیو    بعدازظهر  ۶ساعت  

یادی  ،کنندمیهای انضباطی زندگی مشیی که طبق خطکسان  ؛شوندمی متحملاغلب استرس ز

گیر بار و ماشین نیستیم. افرادی که سخت  گاهدستما به هیچ وجه    رود.ها انتظار میگاهدستچنین دقتی از  

قابل تغییر خود هستند.  ها سخت مشغول رعایت اصول غیربرند. آنبه ندرت از زندگی لذت می ،اندآمده

 ۀپذیر، استفادافراد انعطافدر مقابل  بسیار کم کارآمد خواهند بود. ،منضبط هستنداشخاصی که به اجبار 

 برند.تری از زمان میبخشتر و لذتانهمندهو 

 
1. The tightly wired. 
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 ۶خودارزیابی  

 

 چقدر است؟ ‘آوری بالاشما به فن 1دامنۀ توجه

 

 خیرب(            بله   الف(                مانید؟آیا بیش از پنج سال در یک شغل می. 1

  

یزدکه جای دیگری رفته یا اعواب  یبآیا  .  2  مانید؟چند هفته در شهر یا محل خود می  ،تان به هم بر

 خیر ب(                                        بلهالف(                                        

  

یسید؟می (تر از یک صفحهطولانی)های طولانی آیا نامه. 3  نو

 به ندرت  ج(                         گاهی اوقات  ب(                        اغلب  الف(  

 خوانید؟صفحه می 200تر از های طولانیآیا کتاب. 4

 به ندرتج(                    گاهی اوقات   ب(                   اغلب   الف(   

  

یدمی لغت( 2000از  تربیش) روزنامه یا مجله آیا سراغ مقالات طولانیِ . 5  ؟رو

 به ندرتج(                   گاهی اوقات    ب(                     اغلب  الف(  

 

 

 
1. Attention-Span. 
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 خوانید؟صفحه را می 4 الی 3تر از بروشوری طولانی یاقراردادها  ،آیا اسناد. 6

 به ندرت ج(                 گاهی اوقات   ب(                     اغلب   الف(   

  

 خیر ( ب         بله    الف(         نشینید؟می ای(نامه)هر نمایشنامه آیا به تماشای نمایش. 7

 

 خیرب(              بله  الف(             نشینید؟ می آنآیا در یک سالن کنسرت، به تماشای . 8

  

 کنید؟میشرکت ( در مورد هر موضوعی)ای جلسه 15تا  12آیا در تمام جلسات یک سمینار . 9

 خیر  ب(                                                 بله    الف(              

 

ید؟تراز می ،آیا هر ماه از حساب بانکی خود . 10  خیر ب(               بله الف(                 گیر

  

ید؟حوصله میبی ،پردازندیات غیرضروری میی یا به جز کردهند صحبت ک  °دیگران وقتیآیا . 11  شو

 به ندرت ج(                       گاهی اوقات  ب(                    اغلب  الف(    

  

ید؟ 20از  تربیشبار، مکالمات تلفنی چند وقت یک. 12  دقیقه دار

 به ندرت  ج(                     گاهی اوقات    ب(                    اغلب   الف(    

 

 تر بیشروز یا  5( را به مدت ،...اجرای نقش ،تبلیغ فرو  ،رانیتوانید یک ارائه )سخنآیا می. 13

 خیر ب(                         بله   الف(                                 انجام دهید؟ پشت سر هم  و
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ید؟ بار در هفته لذت می 2از  تربیش( ،...هندی ،چینی ،)ایتالیاییآیا از یک غذا . 14  بر

 خیر ب(                                 بله    الف(                        

 

ید چند. 15 یی را تماشا میئبار یک نوار و  کنید؟و

 به ندرت ج(                     گاهی اوقات   ب(                    اغلب    الف(    

  

 کنید؟شب ملاقات می هرو ( را به مدت چند هفته ،...همسر ،معشوق ،)دوست کسیآیا . 16

 خیر  ب(                                بله    الف(                                       
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 چرا دامنۀ توجه ما در حال محدودشدن است؟

 

یت  ۀها دائما  به وسیلتوجه انسان  ۀدامن طور ه  ب  شود.تنظیم مجدد می  1،محیط الکترونیکی پاسخ ـ سر

 ۀهرچه تبادل اطلاعات کندتر باشد، دامن ؛در ارتباط است ،توجه ما با سرعت انتقال اطلاعات ۀکلی، دامن

یت نیزتوجه ما   تر خواهد بود.فشرده هم توجه افراد  ۀتر صورت گیرد، دامنکندتر است و هرچه تبادل سر

یم و به سرعت با جای دیگری در کشور یا کرتلفن را بر می یم زمین تماس می ۀ دار یک دکمه را  ؛گیر

یچ  ،کنیم روشن می یچه شدهکامپیوتر بلافاصله به روی زندگی باز  ۀدر های دیگر در و شروع به ارتباط با در

، موسیقی ،هارسانیروزیبه ،هامواحبه ،به خبرها کنیم تارادیو را روشن می؛ نمایدسراسر این قاره می

 ۀتوان صفح میفورا  با کنترل از راه دور، ؛ جنسی فوری دست یابیم  ۀتشخیص پزشکی و مشاور ،درمانیروان

یون را خامو  یا روشن کرد. ما زمان را تغییر می یز یمنگه می  2دهیم،تلو  4یم.کنو یا به سرعت بررسی می  3دار

یم یا جلو نگاهی میبه عقب  ها منتقل و قرن ،هادهه ،هایک دکمه را فشار دهید و به سال .انداز

ید. از ده یک دکمه را فشار دهید و افراد را تغییر دهید.  د.کنی د وور 2030و  1460، 1830 ۀبه ده 1980 ۀشو

ید د و یای بنشیندر گوشه .دو عاشق گو  دهیدی گووبه گفت .وارد یک کنفرانس جهانی از راه دور شو

زمان در داد را به طور هم توانید چندین رخمی چنینهم  تظاهرات خیابانی را در سراسر دنیا تماشا کنید.

 .نماییدای مختلف تماشا های منطقهساعت

موردنظر را  ۀفقط کلم؛ سرعت بسیار کمی خواهد داشتبه زودی زدن به کنترل از راه دور، دست

یت محتوی )شرایط( را تغییر دهید. یید و سر ی  ،تنظیم کرده دخواهیهرچه را می بگو  دو هرچه را دوست ندار

 
1. Fast-Response. 
2. Timeswitch. 
3. Timefreeze. 
4  . Timescan. 
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ما اطلاعات  کنیم.یابی فوری، پاسخ فوری، قطت و وصل فوری زندگی میما در دنیای دست .دکنیقطت می

یافت ،سهولتسرعت و را به  قابل  ، غیرهای پیشینهچیزی که در ده ...خواهیم کرد پرداز  و منتقل  و در

یت زمان ـ   ایم.گاه مثل امروز، زمان را تغییر ندادههیچ  .توور بود  توانایی تغییر محیط طبق میل و اراده ـ مدیر

 شود.توجه ما می ۀسازی دامنبه طور اساسی باعث فشرده

 

 سازی توجهفشرده  ،سازی زمانفشرده

یسیمنامهنشینیم تا  دیگر نمی ید و گفتوقتی می  .های طولانی بنو چرا   ،گو کنیدوتوانید تلفن را بردار

 کله بزنیم؟ و طولانی سر ۀبا یک نام

یزم ـ من »    « شنوم ـ فردا شب وقت آزاد داری؟خوشحالم صداتو می   م ـسلام عز

یت.دست یت، پاسخ سر  رسی سر

 

یری ها و کارتتلفن یر را وارد    تبه سادگی کار  ؛اندجای کارت پستی را گرفته  ،های توو   VCRتوو

 ؛مخالف هستیم هم های طولانی . ما با کتابخواهید کرد خواهید آن را مجددا  پخش و تا جایی که می کرده

یون و رادیو و مجلات پخش شده است.  ،آید  که یک ایده به صورت کتاب در  تا زمانی یز های کتاب  قبلا  در تلو

یسنده ،طولانی برای زمان ما یست صفحه جمتناامیدکننده است. اگر نو آوری ای نتواند آن را در صد یا دو

یرا او  کنافرامو  ،کند برای گو  دادن به دیگر دهد. مردم دنیای امروز را مورد خطاب قرار نمی ؛ ز

های طولانی نیستند. ما رانیکنند و مایل به شنیدن سخندر سالن امتناع می هسه ساعت شستنِ از ن ،کنسرت 

یه و آورفنکه با  ،نسلی هستیم تعاملی خواهیم تعامل ایم. میپرور  یافته 1«بار  مغزی»ی بازخورد دوسو

 
1. Brain Storming. 
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یم.جمعی سرود بخوانیم و بالا و دسته ،گوها شرکت کنیم ودر گفت ،داشته باشیم  های تشکل پایین بپر

ی یک یادی منسوخ شده است. ۀسو  صدا و سیما تا حد ز

ی پایین مانند خواندن آورفنهایی با ی بالا دارند، در مقابل فعالیتآورفنتوجه  ۀافرادی که دامن

یادی از های بانکی تحمل کمی دارند.حساب ۀاسناد طولانی یا تراز ماهان  ۀانتظار تنوع در هم ما، تعداد ز

یون جهانی، اشخاص جدیدی را به ما معرفی می. هر شبانهیم داررا های زندگی بخش یز کند و ما روز، تلو

 شود.باعث آزار ما می ،روز بودن خواهیم داشت. دیدن فرد یا افراد تکراری در هر شبپیوسته حس به

یورک ۀجدیدی در مجل ۀمقال  ۀنوشت «شده است تربیش، ترکم  1:سبک ۀده»تایمز تحت عنوان نیو

یر یلیام آر گر  کند:اشاره می ،جدید 2پذیریبا کنایه به این انعطاف، و

  ۀ ه در ابتدا یک واژ ک 3ک بس  ۀکلمکه ارند دشناسان اذعان جامعه »

یمی استفاده می  یابی بود و برای محصولت رژ ای  اکنون استعارهشد، هم بازار

یکا در است  جوی آن  وهای مختلف زندگی در جست قسمت برای آنچه مردم آمر

های خود از بررسی افکار درونی خود و  به عنوان مثال در رابطه هستند. 

افراد ذکرشده    ها در پی روابط سبک هستند.اند... آن های عاطفی دور شده ی نگران

یرا روان  ، گیرندتحت آنالیز روانی قرار می  ،در یک نشست  های  درمانی به سال ز

 « کند... جامعه در پی حل نیازهای کنونی است.گیری توجهی نمی شکل 

 

 
1. light decade. 
2. Fluidity. 
3  . lite. 
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کند هستند و با سرعت چاپ هم  در دنیای الکترونیکی جدید، حتی اشخاص عور چاپ و صنعت  

به الکترونیک شود و سرعت آن نسبت  ی استفاده میتربیشهای  واژه  ،در چاپ  پردازند.به تبادل اطلاعات می

یون مواحبه می  کند است. یز احساس   ،«وقت کافی برای توضیح»کنند، اغلب از نداشتن  افرادی که در تلو

یون نیست. ما باید افکار خود را به طور معجز می یز های سازی کنیم. رسانهثرتری فشردهؤکنند. مشکل، تلو

یون و تلفن  مثلالکترونیکی   یز  د.دهمین  رخدر چاپ    اکثرا  که    دارنددهی افکار  پیوستگی و سازمانبه  نیاز    ،تلو

رو  برقراری ارتباط را بازسازی کنیم. به ما کمک که کند های الکترونیک به ما کمک میرسانه

یم در زمان  نماییم افکار خود را کم و ساده  که  کنند  می صحبت   تربیشی  ترکم های  و با واژه  ترکم . باید یاد بگیر

یفات و افراط بکاهیم.    صورتو به    هکرد  تر صادقباید  ،  ندبدون اینکه خود متوجه باش  هاانسانخودکار از تشر

 .ندزبانی را کنار بگذارچرب  ندباید یاد بگیرها انسان .جلوه کنندتر کنندهو قانت

یون تعاملی )گفتو در روند  ها قبلسال یز گرفتند افرادی که تماس می ،گوی دوطرفه(ورادیو و تلو

شدند. به مرور کردند و قبل از رسیدن به نتیجه منورف میها مِن مِن میآن  ؛شدندپاچه و مضطرب میدست

یون به مخاطبین کمک کردند   یز که   ..به افکار خود نظم ببخشند و صحبت خود را کوتاه کنند.که  رادیو و تلو

 گیرنده است.تماس کوتاه بودن صحبت افراد آن، ۀامروزه نتیج 

یاد با کلمات  اسازی سخن ـ گفتن مطفشرده عور الکترونیکی ادامه خواهد   رفتپیشـ با    ترکم لب ز

های فوق باتگو خواهیم کرد و سپس نوبت به ر  وها گفتگاهدستبه زودی به صورت کاملا  عادی با  ؛تیاف

یدها  ،مندهو  به محض   ؛تعلل نخواهند کرد   کذایی،  موجوداتاین    رسد.گو میهای پاسخگاهدستو    اندرو

یت خوب است؟»  ۀگفتن جمل این   اند.میلیون بیت اطلاعات ارسال کرده  9ها  آن  ،«حالت چطور است و عمو

 ایانتقال آن پانزده دقیقه فعلا  که ، حال آنکشدچند دقیقه طول میدر ، به طور خودکار 2020تا سال داد رخ

  ها!ایناز  تربیش؛ بسیار گرددمحدود میاز این  تربیش  توجه ما، حتی ۀبرد. دامنزمان می
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 شود؟به دنیای  ی سریع و پرتنش منجر می  ،توجه  ۀدامن  یت محدود

یت بله یت تربیشهرچه سرعت انتقال اطلاعات  ش نه!اما پرتن، سر های خود تر به خواستهباشد، سر

یم و تر میمندهو هرچه  تری خواهیم داشت.آسودهرسیده و زندگی   ۀرود، دامنی محیط بالا میآورفنشو

ی ترکم تحمل  ،تکرار و طول و تفویل کلام ،کند. در برابر افراطتر رشد میانهمندهو ثرتر و ؤتوجه ما م

توجه، خلاصه و کوتاه های ثرتر انجام خواهد گرفت. دامنهؤتر و مواضح ،اطلاعات ۀخواهیم داشت. مبادل

یت ۀهرچه دامنو خب  خواهد بود   تر است.تر باشد، زندگی ما آسودهتوجه سر
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 ۷خودارزیابی  

 

 گرایش فرهنگی شما چیست؟

 

ید؟بار به اپرا میچند وقت یک. 1  هرگز( ج        گاهی اوقات ب(        اغلب   الف(                 رو

 

ید؟اتر میئبار به تچند وقت یک. 2  هرگز ج(   گاهی اوقات       ب(   اغلب      الف(                  رو

 

ید؟بار به رقص باله میچند وقت یک. 3  هرگز ج(     گاهی اوقات   ب(     اغلب   الف(          رو

 

ید؟های هنری میبار به گالری چند وقت یک. 4  رو

 هرگز ج(                         گاهی اوقات       ب(                            اغلب   الف( 

 

ید؟های کنسرت میبار به سالنچند وقت یک. 5  رو

 هرگز ج(                             گاهی اوقات  ب(                            اغلب  الف(  

 

 خوانید؟می (...شعر و ،)داستان بار ادبیاتچند وقت یک. 6

 هرگز ج(                        گاهی اوقات      ب(                           اغلب    الف( 
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ید؟بار به سینما میچند وقت یک. 7  هرگز ج(       گاهی اوقات  ب(      اغلب   الف(             رو
ید؟می (IMAX-180 films-circle vision) بار به سینمای جدیدچند وقت یک  ــ  رو

 هرگز ج(                  گاهی اوقات      ب(                        اغلب    الف(     

 

یون تماشا میچند وقت یک.  8 یز  هرگز  ج(گاهی اوقات        ب(        اغلب  الف(                کنید؟بار تلو
یون    ــ یز  هرگز  ج(گاهی اوقات         ب(اغلب         الف(          کنید؟بزرگ تماشا میهای صفحهآیا تلو

یون    ــ یز  هرگز ج(گاهی اوقات        ب(اغلب        الف(                                    های لمسی چطور؟تلو

یی یا   ـ  ـ یدئو  هرگز  ج(گاهی اوقات         ب(اغلب        الف(                                      ؟VCRنوارهای و

یون    ــ یز  هرگز  ج(گاهی اوقات        ب(اغلب         الف(                                     ای؟های چندصفحهتلو

 

 کنید؟بعدی یا نمایش لیزری تماشا میبار تواویر سهچند وقت یک. 9

 هرگز ج(                                  گاهی اوقات ب(                          اغلب     الف(                       

 

 کنید؟نما تماشا میهای فضایی را در رصدخانه یا افلاک بار نمایشچند وقت یک. 10

 هرگز ج(                               گاهی اوقات    ب(                              اغلب  الف(                       

 

یری شرکت میبار در نمایشچند وقت یک. 11  کنید؟های هنر توو

 هرگز ج(                              گاهی اوقات   ب(                                اغلب  الف(                       
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 کنید؟های موسیقی مشارکتی شرکت میواره بار در جشنچند وقت یک. 12

 هرگز ج(                         گاهی اوقات       ب(                               اغلب    الف(                       

ید؟های رقص مشارکتی میواره بار به جشنچند وقت یک ـ ـ  رو

 هرگز ج(                         گاهی اوقات       ب(                              اغلب     الف(                       
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 فرهنگ قدیمی چیست؟

 

یبایی رقص   ر،اتئت،  اپرا   هایی مانند. پدیدهآوری قدیمی استشناسی و فنفرهنگ قدیمی به معنای ز

های اخیر داد تجمعی قرنمحوول برون ،فرهنگ قدیمی .نقاشی ،های سمفونیکنسرت  ،ادبیات ،باله

در فرهنگ سنتی تقدیس شده  ،شدهها و تواویر الهامنوشته و . صداهای ماندگار و حرکات رقصباشدمی

ازان و طراحان و سآهنگ و درخشندگی خلاق هنرمندان ۀکنندهای هنری و ادبی، منعکساین تلا  است.

یسندگان بی  باشد.اخیر می ونشماری در قرنو

یتم  ،هاارز  ،توورات ؛به پایان خط رسیدهاما فرهنگ قدیمی  یادی منسوخ ر ها و ابزارها تا حد ز

یرا در هنرهای قدیمی، نوآوری و اصالت کمی وجود دارد. فرهنگ قدیمی ارز  شده است. مند است، ز

ـ البته نه به  این دلیل  یم روهای هنری میرقص باله و گالری  و اترئتو  به اپرا ماو نوستالژی ماست.  هگذشت

 ،تواویر ،ها یادآور صداها. آنیمادر حال مرور گذشته اساسا   چونـ  ، بلکهدننشان ده ماکه چیز جدیدی به 

 خاطرات است. ۀگنجین فرهنگ قدیمی، های دوران کودکی و دنیای والدین ماست.داستان ،حرکات رقص

 

 فرهنگ الک ترونیک 

یبایی»فرهنگ جدید الکترونیک از  محیط »و  «ی جدیدآورفن » «،های جدیدشناسی و ارز ز

به بیان دنیای   ،نوظهورگرایان این فرهنگ  ان و آرمانمنددانشهنرمندان و    ادغام شده است.  «فرازمینی جدید

یق ابزارهای  ینجدید از طر پر سازیشبیه ،های بسیار بزرگ با وضوح بالامانند صفحه) نو های سو
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تواویر و  ،صداها د.نپردازمی و...( 1صفر ۀهای جاذبسازیشبیه ،میکسرها و لیزرهای صدا ،کامپیوتری 

 هنر خلق کرد.قدیم  های رسانه  ۀوسیله  توان بنمی ،شود که توسط ابزارهای جدید تولید میرا  حرکات رقوی  

وقتی یاد گرفتید  .کندهنرهای امروزی را جذاب و گالوانیزه می تربیشفرهنگ الکترونیکی جدید، 

یدئودید بسیار بالا و سینماهایی با صفحات غول  با وسعت میدان IMAXاز  که های لمسی لذت آسا و و

یدبب های سازیکه شبیه زمانی ؛دشوار استبسیار اتر در قرن گذشته ئاپرا و تهای بازگشت به محدودیت، ر

یری و افکت یژه را تجربه کرنگارنگ و باورنکردنی هنر و گرافیک توو های د، یافتن ارز  در نقاشیردیهای و

 ،رقوندصفر می ۀجاذب وکه در فضا  پرداختیدبه تماشای افرادی که هنگام آن  ؛ماندگار دشوار خواهد بود 

ید تمام رقصحیرت زده و متوجه می با  ؛ وقتیبوده استبدساخت و بدترکیب  های سنتی و مدرن، ذاتا  شو

از آشفتگی یک اثر  ،شود ها بیت اطلاعات در چند ثانیه مبادله میکنید و میلیون گو میوابرکامپیوترها گفت

یدزده میای وحشتصفحه 500ادبی  یبزمانی ؛ شو پتر در هواهلی ۀشناسی جاذباییکه با ز یا پرواز  ،کو

شمسی  ۀفضایی در منظوم ۀیا با سرعت پیش رفتن یک سفین و ی مافوق سرعت صوت در آسمانهاهواپیما

ید، احتمالا  هروب ها و از حفاظت موزه ما که اطراف و جا همهدر های امروزی مجسمه مشاهدۀ رو شو

 دشوار نباشد.چندان  ،اندها خارج شدهگالری 

یکی و ساختگی  (دنیوی و کیهانی) یو ترکیب صداها وت نامحدود ص ۀهنگامی که به دامن بیولوژ

یقجو و اسکن وهای جستکنندهکه به کمک ترکیب نور تولید شده، گو  دهید، بنابراین به سادگی  و تزر

در یک  آن لحظه که؛ و استبعدی پرعظمت امروزی هم، تکحتی های درک خواهید کرد که موسیقی

یونی جهانی با صفحات گاهدستها هزار نفر در ده ورقص و آواز  وجهانی موسیقی  ۀوارجشن یز های تلو

یابید که نشستن با لباس رسمی به مدت سه ساعت در فضای آرام سالن بسیار بزرگ شرکت کنید، در می

 .نمایدیم کاهتا چه پایه سخت و جانسمفونی برای گو  دادن به موسیقی، 

 
1. Zero-gravity simulations. 
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 جدید یگاهی ندارد. فرهنگدر آینده جای قطعا  اما  ؛در زمان خود گسترده بود  سنتیفرهنگ باری، 

، رسدمیبه نظر  نکرده  رفتپیشمقدماتی و    ،اگرچه در حال حاضر  و  ، در حال نمود استمندقدرت دنیایی    و

یی سیگنال  در افق پیش رو قرار دارد. آنهای جادو
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 ۸خودارزیای  ی  

 

 محور هستید؟تا چه حد قدرت

 

ید؟)یک قادر مطلق( آیا به خدا . 1  خیرب(              بله  الف(                  ایمان دار
ید؟ــ    آیا به مسیح موعود و پیامبرانی با قدرت فوق بشری اعتقاد دار

 خیرب(                                بله     الف(                               

 
ید؟ به عنوان مثال:یا نمادهای قدرت جذب می مندقدرت بت اآیا به من. 2  شو

ید؟هت ـ بدون توجه به طرز فکرشان ـ میآیا جذب رهبران با اب    ــ  شو

 خیر ب(                                بله      الف(                              

ید دور و بر افراد قدرت   ـ  ـ  باشید؟)رؤسا، معلمان، رهبران سیاسی و...(    مندآیا دوست دار

 خیر ب(                               بله       الف(                              

 ؟کنیدمی( سیاسیکاری هم  ،مذهبی پیروی)از رهبران خود حمایت  ذاتی، صورت ـ آیا بهـ

 خیر ب(                                بله       الف(                              

 
ید یا بپرستید()افرادی که به آنآیا قهرمان . 3 ید؟ ها احترام بگذار  دار

 خیرب(                                 بله       الف(                              
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یت هستید؟ ،جواستفاده از قدرت در پرداختن به مسائل ستیزه داریِ در طرف . 4  چقدر سر

یت     الف(                                آهسته ب(                                     سر

 

ید؟می (و... سازیبدن، شکار ،)بوکسهای رزمی آیا جذب ورز . 5  شو

 خیر ب(                                            بله  الف(                              

 
یاست در سازمان یا هر از چندگاهی به دنبال پست. 6  های خود هستید؟گروههای ر

 هرگز ج(                       گاهی اوقات   ب(                       اغلب    الف(         

 

دهد؟ به طور ذاتی شما را در موقعیت قدرت و تسلط بر دیگران قرار می ،شما ۀآیا حرف. 7

 درسم ،روحانی ،وکیل مدافت ،مدارسیاست گر،درمانروان ،هایی مانند معلم )شغل

 خیرب(                بله   الف(                     (...و ،پلیس یا افسر نظامی ،مشاور ،مذهبی

 
ید شما را ب. 8 ید دیگران را با عناوینی د؟ آیک عنوان صدا بزنن اآیا دوست دار یا دوست دار

 مورد خطاب قرار دهید؟ ...یا «سناتور» «،جناب کشیش«، »استاد» «،دکتر»مانند 

 خیر ب(                                       بله     الف(                        

 

ید؟أآیا در مکالمات روزانه بر قدرت ت. 9 ین مندقدرت » «،خداقدرت »)مثلا   کید دار تر

 (و... «است مندقدرت او فردی » «،نیاز به رهبری قوی » «،کشور جهان
 خیر ب(                                        بله     الف(                       
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 محور هستند؟چه کسانی قدرت

 

 ؛ قادران مطلق و منجی ایمان دارند  ،افرادی که به خدایان  ♯

 ؛ کلیسا و دولت هستند ،ها سازمان  ،های اجتماعیافرادی که به دنبال عامل کنترل در گروه   ♯

،  پزشکی ،تجارت  ، سیاست مثلًا   :شوندمی محور به طور طبیعی قدرت  ی که جذب مشاغل  فرادا  ♯

 ؛ ... مذهب و  ، آموزش ،درمانیروان

یزی  صورت  به  و ها بدون توجه به طرز فکر آن اغلب افرادی که   ♯  ؛ شوندمی  جذب رهبران و منابع قدرت  ، غر

 ؛ کید دارندأ ت «مندقدرت رهبری »ی که بر نیاز به فرادا  ♯

 ؛دار استفاده از زور در حل مشکلات هستند افرادی که طرف   ♯

 ؛ افزارهای نظامی برای آنان جذاب است نظامی و نمایش سخت  ۀ رژ  ، گرم   ۀی که اسلحفرادا  ♯

یکایی  ♯  ؛ شوند های قدرتی می ورزش سازی و  بدن  ،های رزمیورزش ، بوکس ،افرادی که جذب فوتبال آمر

 ؛ دانندافرادی که اشتباهات رهبران خود را توجیه کرده و اطرافیان رهبر را مقصر می   ♯

ین  : مراتب را دوست دارندافرادی که سلسله   ♯  ؛ مراتب اجتماعی و سلسله  القاب  ،عناو

معلمان   ، پزشکان ،مدارانسیاست   ، مانند یا در مرکز توجه هستند و  ی که به قدرت احترام می گذارند فرادا  ♯

 ؛افراد مشهور  ، و سایرقهرمانان ورزشی ، مذهبی

 کنند. صحبت می  « توان»و  «نیرو »و  «قدرت » افرادی که اغلب در مورد   ♯

 

 تثبیت قدرت  ۀریش
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تا حدودی، احترام و توجه برای قدرت قائل  ۀ ماجذب شدن به قدرت، جهانی است. احتمالا  هم

از وابستگی به قدرت حمایتی والدین در دوران کودکی نشأت   ،رهبری(  آیا تقدیس قدرت )تسلطاما    .یم هست

بسیاری  (...رهبران و ،خدایان)چرا وجود منابت قدرت  که فهمید توانمی آسانگیرد؟ اگر چنین است، می

گاهانه با بقا تعیین می ،آنصورت و  قدرت به معنای حمایت است. کندمیآرام را سالان از بزرگ  شود. ناآ

یجی شکل گرفته و علت آن نیاز به   ۀدر دوران اولی  ،ی تقدیس قدرت سشنااحتمالا  آسیب تکامل تدر

در پرستش و نزدیکی به قدرت  رود کهگمان میها بوده است. پیشوایان مطلق قبیله و بقا برای تسلط رهبران

یت قدرت، مناسب ۀاصول اولی ین رو  انطباق با تهدیدهای محیطِ رهبری استبدادی با مرکز خومانه  تر

یادهای  ممکن است به طور  ،جوامت ۀدر هم «باد رهبرزنده»بوده است. بخش اعظم تمجید رهبران و فر

ین روزهای دوران قبیلهمستقیم به ابتدایی  باشد.ای مربوط تر

 

یا به سمت افزایش یا کاهش محوریت قدرت پیش می
 
 رویم؟ ا

به طور ثابت به سمت تمرکززدایی قدرت در تمام سطوح  ؛روند جهان، دوری از قدرت است

یم. این فرایند به طور واضح در جوامت فراصنعتی مشهود است.اجتماعی پیش می به عنوان مثال در ایالات   رو

یر، تمرکززدایی قدرت مشهود است:متحده و کانادا در   موارد ز

بدون  و کاری متقابلنی بر هم تمب های خانوادگیِ در محیط ،های کنونینسل ۀهم -

توجه  ،های قبلیها نسبت به نسلیابند. این نسلجوی دنیای قدیم پرور  میوجود والدین سلطه

چندان   ،نسل حاضر  .ستایش قهرمانان دارندی به  ترکم و تمایل    اندبرای قدرت قائل  اندکیو احترام  

اکنون در تعامل شود. این روند، هم تسلیم رهبری یا رهبر بودن می ه ندرت ب نیست ومحور قدرت 

یب به اتفاق  س قدرت، آشکار است.أمعلمان و دیگر شخویت های در ر و نوجوانان با والدین قر

 ای نخواهد داشت. ، هیچ جاذبهناز نظر آناقدرت  ؛بعدها ترسی از قدرت ندارند ،این نسل
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قدرت تا  کندان کمک میمندقدرت اطلاعات، یکی از ابزارهایی است که به  -

یت تک مراکز قدرت  ی داشته باشد، قدرتِ تربیشبعدی باشد. هرچه منابت اطلاعات مرکز

ی جوامت آورفناطلاعات  رفتپیش گزار باید سپاساست.  تربیش( ...دولت و ،کلیسا ،)خانواده

یان دارندکه بود مدرن  یبا  همه های جدیدی میوارد جر یژه در جوامت تلسفرال، تقر شوند. به طور و

 کارفرما و روحانی و د برای کسب اطلاعات نزد معلم نمجبور نیست و رسی دارندبه اطلاعات دست

د یکی از منابت اطلاعاتی موجود در نتوانبه سادگی می که؛ دنرهبران حکومت بروو  منددانش و

اند افراد یاد نگرفته  ۀهنوز همالبته که  د.  ندست آوربه  شماری  را فعال کرده و اطلاعات بی  خود   اطراف

کارگران   امروز  به عنوان مثال کامپیوترها  نیازمند زمان است.  ،از این ثروت جدید بهره ببرند. این کار

های فوری استفاده کنند. روزرسانیاز به  ،گیری تولید و کمک به تومیم   ۀدر زمینکه  سازند  را قادر می

آوری  رس همگان است. فناما در دستحالا  ؛رس مدیران بود اطلاعات فقط در دست ،در گذشته

یتی کمک می علت تلاقی عوامل   به  .دهدمراتب را کاهش میکند و نیاز به سلسلهجدید، به خودمدیر

یادی دیگر مطیت و وابسته به  ،گستر  ثروت  چنینهم و شناسی اطلاعات و روان افراد تا حد ز

روند امور   ولی  ؛به چشم می خورد  عدم تعادل آشکاری در قدرت و در همه جا،  قدرت نیستند. هنوز  

 رود.کاری متقابل پیش میبه سوی هم 

 

 شود؟تر میتر و بزرگ ، قویامریکا(   ثلم)ه  رفتپیشدر جوامع  حکومت مرکزی  

یابد. زمانی که ها کاهش میشود، قدرت نسبی حکومتاطلاعات باعث تمرکززدایی می وقتی

 .خواهند دادها قدرت را از دست تر شده و حکومتمنددرت ق°، افرادکندپیدا میی تربیشارتباطات قدرت 

در معرض بازرسی و انتقاد هستند  تربیشمحور، رهبران حکومت نسبت به گذشته در یک محیط ارتباطات

یژه در جوامت تلسفرال مانند    باشند.پذیرتر میو در برابر فشار عموم مردم، آسیب یکااین مورد به و مشهود   آمر

 دهد.سیاسی است واکنش نشان می ۀکه اساس عرص یدر این جوامت، به فشار تغییراتحکومت  ؛است
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 ،خارج از حکومت گیری توسط مردمِ های چشم در ایالات متحده، دگرگونی 1990 ۀاز اوایل ده

یت شده است.   های جنگ  ،آزادی جنسی  ،جنبش زنان  ،جنبش حقوق شهروندی  محض نمونه،رهبری و تقو

یک ،صلیبی یستی ،انقلاب بیولوژ ها جنبش مشارکتی کارگران و جنبش صلح. این جنبش  ،جنبش محیط ز

 اند. اقتوادی و سیاسی را به وجود آورده  وهای دیگر، تحولات عمومی و عظیم اجتماعی و جنبش 

های های اجتماعی ـ سیاسی در مدت حکومتاست که این خیز  یحقیقت، جالب توجه موضوع 

یادی با این جنبش ها مخالف بودند. به وقوع پیوست  1980و  1970های دهه کار بعدیِ محافظه که تا حد ز

گیری به طور چشم در نتیجه تواند سرعت حرکت خود را تنظیم کند و نکته این است که حکومت دیگر نمی

 شود. های عظیم کاسته میسازیثیر آن در توقف و کندسازی دوباره أاز ت

نگرند، قادر به درک می رفتپیشاصلی  ۀکنندمت به عنوان عامل تعیینافرادی که هنوز به حکو

در ایالات متحده )و  «مندقدرت رهبران »های اخیر، در دهه فراصنعتی نیستند. ۀهای جدید جامعواقعیت

پای غربی( وجود نداشته است یرا محیطی که تمرکززدایی در آن صورت گرفته، پذیرای  ؛کشورهای ارو ز

یت » یاست ۀممکن است دور نیست. «مندقدرت رهبر تر از همیشه باشد جمهوری ایالات متحده، واضحر

 اما نباید با قدرت اشتباه گرفته شود.  ،آن خودنمایی کند ۀو شکوه و جلو

یاست یفاتی تبدر یکا به مرور به موقعیت تشر مانند سلطنت در کشورهای )شود یل میجمهوری آمر

پای غربی اهمیت خواهد  یامروز 1«اسکار ۀ جایز» ۀدوم یا سوم قرن جدید، احتمالا  به انداز ۀ. تا ده(ارو

یاست  داشت. یون ملی، انتخابات ر یز اما محتوی   ،تر خواهد بود برق  و  زرق  جمهوری احتمالا  پربه کمک تلو

ه، تا میزان رفتپیش ی  آورفنی خواهد داشت. در حقیقت، انتخابات ملی در ایالات متحده و جوامعی با  ترکم 

یکی کشور است. ۀکنندکمی منعکس رود:  مسیر به سمت دموکراسی الکترونیک پیش می حالت ایدئولوژ

 
1. Academy Awards. 



 
 

125 

 

یق برگه 1گذاری مستقیمقانون ،هارفراندوم ،های عمومینظرسنجی  نهادی.های پیشحی و طرأهای راز طر

 2نه افراد. ؛شود گیری میرأی ،مسائلو به عبارت دیگر، برای موضوعات 

 

 ایالات متحده  انندمافراد در کشوری    «ترینمندقدرت »

یادی منسوخ شده است. حدال تا ؤاین س مانند )های سنتی قدرت افرادی که در موقعیت تنها ز

 مندقدرت  ،قرار دارند (ایمدیران رسانه وها افراد با نفوذ روزنامه ،هاسای شرکتؤرهبران حکومت، ر

های اطلاعاتی جدید ها نفری هستند که به خلق محیط، میلیونمندقدرت افراد بلکه  ؛شوندمحسوب نمی

 مندقدرت افراد  ۀفراصنعتی، هم ۀبنابراین در جامع سازند.ایجاد تحول را فراهم می ۀو زمین کردهکمک 

 باشد. رس همگان میاست که در دست «ارتباط از راه دور»( اصلی، ۀکنند. کاتالیزور )عامل فعالهستند

 

 مراتب های سلسلهو دیگر دام   درجات  ،عناوین

یسد:  می  3واجرج برنارد ش ساری افراد واقعاً  آید و باعث شرم القاب به مذاق افراد معمولی خوش می »نو

 شخاصنه افراد معمولی و نه ا  ؛کندمیسان مراتب را با خاک یکی جدید، سلسلهآورفن   .«شود می  دنیادیده 

 .دارندساری ناحساس خجالت و شرم  دنیادیده،واقعا  

  

 
1. Direct Legislation. 

یابی  تربیشبرای اطلاعات  .2  .مراجعه کنید «تلسفرال»کتاب  چنینهم و  (،ایدئولوژی) 20به خودارز

3. George Bernard Shaw. 
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 9خودارزیابی  

 

 چقدر اهل رقابت هستید؟

 

 کنید؟ به عنوان مثال: های مربوط به رقابت استفاده میآیا از واژه. 1

ین او برجسته» ـ ـ ین کشور جهان است» ،«فرد در اینجاستتر    «این کشور، بهتر

 گاهی اوقات  ب(                                            اغلب الف(     

ید؟ به کار میرا  «او یک بازنده است»یا  «او برنده است»هایی مانند آیا جمله  ــ  بر

 گاهی اوقات  ب(                                        اغلب     الف(     

یدأجوایز تمورد  آیا در      ــ   «است  1رپولیتز  ۀجایز  ۀاو برند»  «،نوبل است  ۀ جایز  ۀاو برند»مثل    ؟کید دار

 گاهی اوقات  ب(                                        اغلب     الف(     

 «است 9او  »امتیاز «،است 6این کنسرت  ۀ نمرمثلا  » ؟)نمره( دادن هستیدآیا مایل به امتیاز  ـ ـ

 گاهی اوقات ب(                                         اغلب     الف(     

  

 خیر  ب(           بله الف(              برای شما اهمیت دارد؟ ،در بحث «برنده شدن»آیا . 2

 خیر ب(       بله     الف(                       حق با شماست؟که آیا مهم است اثبات کنید   ــ

 
1. Pulitzer Prize. 
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 کاران خود در رقابت هستید؟چقدر با خواهران و برادران، والدین، فرزندان، دوستان و هم . 3

یاد  الف(                    متوسطب(                                              ز

  

ید؟أآیا بر نمره در تحویلات خود ت. 4  خیر ب(               بله  الف(                    کید دار

  های بالا باشد؟شان کسب نمرهدهید که هدفآیا کودکان )خود( را به سمتی سوق می ـ ـ

 خیر ب(                                              بله    الف(                  

 

ید؟ . 5  خیر ب(             بله   الف(                 آیا رقابت در بازی یا ورز  را دوست دار

 

 خیر ب(             بلهالف(                       کنید؟آیا امتیازات را ثبت می  ــ

 گذراندن؟کنید یا خو شدن بازی میبرای برنده  ــ

 هر دو ج(              گذراندن   خو  ب(                 شدن   برنده الف(                  

  

ید؟ لذت میهای رقابتی آیا از تماشای ورز . 6  خیر  ب(            بله  الف(            بر

 خیر ب(        بله      الف(            شود؟ مهم است چه کسی برنده می شما آیا برای ـ ـ
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یبایی 1،اِمی ۀ جایز ،اسکار ۀ دادهایی مانند جایزآیا در رخ. 7 یونی  ،مسابقات ز یز مسابقات تلو

ید؟ دادها لذت میکنید یا از تماشای این رخشرکت می ...مسابقات موسیقی و ،استعدادیابی  بر

 خیر ب(                                            بله الف(               

  

ید؟ حال میهای رقابتی، بسیار خو شدن اطرافیان خود در مسابقهآیا از برنده. 8  شو

 خیر ب(                                        بله     الف(               

  

ید؟ ای ببازد، برای او ناراحت می)غیر از دوست یا خانواده( در مسابقه کسیاگر . 9  شو

 خیر ب(                                        بله      الف(               

  

 تان اهمیت دارد؟تا چه اندازه برای ،خود  ۀبودن در رشت (یک )عالی ۀشمار. 10

 بدون اهمیت ب(                             دارای اهمیت    الف(       

 کنید؟تحسین می ،شوند «یک ۀشمار»هایی را که سعی دارند آیا افراد یا گروه  ــ

 خیر ب(                                              بله   الف(              

 یک باشد؟ ۀشمار ،در منطقه تاناهمیت دارد که کشور شما آیا برای  ــ

 خیر ب(                                           بله      الف(              

   

 خیر ب(      بله الف(             است؟ای برای رشد و انگیزهخوب  به طور کلی،آیا رقابت . 11
  

 
1. Emmy Awards. 



 
 

129 

 

 ر؟رفت بشای برای پیشانگیزه ‘رقابت

 

 رفتپیش کند. در حقیقت ما تا این مرحله کمک می رفتپیش قدیمی، رقابت به  ۀطبق یک افسان

کنیم چون ما رقابت می ایم.بلکه اساسا  مجبور بوده؛ ایم رقابت کنیم کنیم، نه به این دلیل که مجبور بوده می

یادی از آن باشد. با اینکه قادر به بسط رقابتخواهیم برتر از ما وجود داشته نمی پذیری نیستیم، تا حد ز

یشیک فضیلت ساخته  ،فایده و گستاخانهاز یک رفتار بی ماایم.  کرده  ا و نهادینه  نمودهتجلیل   آن   ۀایم که ر

 گردد. به اجداد نخستین باز می

ای، رقابت عام هستهر قتلانداز و ناکارآمد است. در عوامروز بیش از همیشه، رقابت، تفرقه

ای به رقابت، جو خومانه چرا و چگونه رقابت، ضدآینده است؟خب  تواند خودکشی به تمام معنا باشد.می

 شود. بار منجر میهای قلبی مرگمانند سکته، هاآورد که اغلب به استرس و انبوهی از بیماریوجود می

یدمن  ایرمدو متخوص قلب دکتر   د کنناذعان می  «Aرفتار تیپ  »در کتاب خود    روزنمن  ری امو   فر

بسیاری از  .اندکردهامتیاز بالایی کسب  Aدر معیار امتیازدهی تیپ  ،قلبی ۀقربانیان سکتاز درصد  98که 

یکا پیروی ( یک بودن ۀشمار همثال اعتقاد ب )برای A، از الگوهای تیپ پزشکاناین طبق باور  جوامت آمر

 گردد.محور توصیف میگرانه و موفقیتپرخا   ،بار قتشم،  به عنوان یک رفتار رقابتی  Aرفتار تیپ    کنند.می

یژگی  ند از: اعبارت Aهای متداول تیپ برخی از و

  یاد در زمان کمبرنامه یزی فعالیت بسیار ز    ؛ر

  ؛شناسی خلق طلسم وقت  

 ؛دشواری در نشستن و کاری انجام ندادن   

  حتی هنگام بازی با کودکان.  ،شدن در هر بازی و مسابقهبرنده 
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سمت الکل و  ،سالگی 24ضد بقاست و درک این موضوع دشوار نیست. اگر قرار است در  ،رقابت

یت شکست  ۀسکت مرگ بر اثرمشکلات کمر یا  وزخم معده  ومواد مخدر  ید، بنابراین مز قلبی کشیده شو

 چیست؟در برنده شدن  ودیگران 

ین برای شکست رقیبان هستند که فرصتی افراد اهل رقابت، آن گستر   جهتقدر سرگرم تمر

بیش از  1گراییصاتواخدیگر، در دنیای نظم وابسته به یکو به زودی های خود ندارند. علایق و مهارت

پیشه ،دانانهای متداول آن شامل موسیقی. نمونهشتگذاخواهد  ثیرأها تآن کرد حد بر کیفیت عمل  ،هاهنر

به قدری مشغول برنده شدن است که هر  نشود. ذهن آنامدافت بسیار کوشا می کلایتاجران و و ،رقاصان

 شانشخویتعقل و  جوانب    تمامکه    شدد  نبعدی خواهتک  یدا فراگیرند و در نتیجه  چیز دیگری را نادیده می

 نکرده است. رفتپیشمتعادل  نحوبه 

یبا    و  شرکت،  ۀ ت مدیرأیس هیی ای یا رمدافت بسیار حرفهرا با یک وکیل  ی بعدازظهر یا پزشکی که تقر

شوکه خواهید  ،هزار دلار در سال درآمد دارد بگذرانید. شما از حس رقابت تخووی شخص موردنظر 200

ثمری آن شخص متحیر خواهید اطلاعی و بیبار از بیکلام را به سمتی دیگر سوق دهید، این ۀشد. پس رشت

نروشد. به عنوان مثال از بازیکن تنیس  یم نام می جان مک ا  شدن است که اغلب برندهدرگیر  به قدریاو  ؛بر

 شود. میدیده مسابقات، بسیار عوبانی و خشن  طول در 

شدن به چه مند است؟ برندهباز هم ارز آیا  ،د شوعقلانی رخوت عاطفی و  رکود اگر رقابت باعث 

نوجوانانی که در موسیقی حتی    برند.دهند لذت میبه ندرت از کاری که انجام می  ،افراد بسیار رقابتی  قیمتی؟

آموزانی که برای کسب نمرات خوب . دانشخواهند شد  تهیدر پایان به تنفر از موسیقی من  ،کنندمی  رفتپیش 

 کنند. گاه لذت یادگیری را تجربه نمی، هیچگیرندقرار میفشار در مدرسه تحت

 

 

یابی پیرامون موضوع اختواص. 1  بحث شده است. تربیشمحوری( )خانواده 15گرایی، در خودارز
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   جوان شما در مدرسه چگونه است؟وضعیت نوـ : 

   .دارد B و دو  Aاست و دخترم سه  Aنمرات پسرم ـ : 

یند؟ من فقط میها را به من میچرا نمرات آن خواستم گو

 !گیرندچه چیزی یاد میکلا  برند و بدانم آیا از یادگیری لذت می

  

 امروز تنیس چطور بود؟   ـ :

   ست را باختم.  2من  ... وحشتناک ـ :

آیا من امتیاز تو را پرسیدم؟ آیا پرسیدم بردی یا باختی؟ فقط  ..لعنتی.

ینی خوبی داشته ۀجلسخواستم بدانم می  !ایاز تنیس لذت بردهو ای تمر

 

یانایم که انگیزههای رقابتی شدیدی را به وجود آوردهما محیط حتی دهد.  بخشی را شکل میهای ز

اما میل به شکست دیگران   ؛خوردبه چشم نمی  مانهای ما و فرزندانرشد یا خلاقیت  ،یادگیری   ،بازی  ی درلذت

افراد در برابر فشار رقابت از پای در آمدند و برای برنده شدن تقلب   این در حالی است که وقتی  فراوان است.

 کنیم.ها را از حقوق اجتماعی محروم میز دادند، آنخشم خود را برومست شدند و کردند یا 

یرا به نسخه ؛رقابت، ناکارآمد است شود. امتیازات مراکز تحقیقاتی برای یافتن برداری منجر میز

ین ،برزمان ،موازیاغلب تحقیقات این به شدت رقابتی است.  ،درمان یک بیماری سان انجام یک ه وپرهز

یک مساعی می  حال آنکه  د.شومی یت  ،کردنداگر با هم تشر های بردارینسخه  افتند.یتر درمان را میبسیار سر

 ها. ملتحتی و  دولتیهای نمایندگیو ها شرکت یِ درون و بین سازمان حاصلِ بی
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پردازند. در برای حزب خاصی به رقابت می مشابههای در سیاست، چندین کاندید با ایدئولوژی

علاقه شخوی(  ایدئولوژی    ۀارائ)نه    یکار  هایهبه گستر  برنام  هانمندهو   صورتبه    حزب اگر  صورتی که  

 کردند. و دیگر کاندیداها از آن یک نفر حمایت می نمودمیفقط یک کاندید را انتخاب  ،باشدداشته 

سوءتغذیه مثل  ـ    بسیاری از مشکلات قدیمی، نه؛  کاریکنیم و هم علت که ما رقابت میاین   به  اساسا  

تضمین برای همه  توانیم رفاه و فراوانی را می  ؛کاریهم   تربیشرقابت کنیم و    ترکم اگر    .هنوز با ماست  ـ  و فقر

یمی بتربیش لذت  ،کنیم و احتمالا  از آسودگی هایی برای افزایش طول عمر بشر به سرعت راه . وانگهیبر

ییم سیاست سر راهمی بنابراین وقتی. خواهیم یافت پذیری سر راه به این معناست که رقابت ،ما قرار دارد گو

 را کاهش می دهد.  رفتپیشسرعت  اما  در حقیقت    ،است  رفتپیشای برای  اگرچه رقابت انگیزه  قرار دارد.

ین ایجادآیا رقابت باعث  این  دهد؟شود و سطح رفاه عمومی را افزایش نمیها در جامعه نمیبهتر

ین»تفکر اشتباه است. چیزی که عموما  به عنوان   اغلب معمولی   ،شود در نظر گرفته می  «یک  »درجهیا    «بهتر

ین چیزی است که جامعه تولید می  افراد  اکثرین جذابیت را برای  تربیشآنچه    و  است  کند. دارد، به ندرت بهتر

یت، تقاضایبا صرفا   در خلق یک محیط رقابتی، به افراد و محوولاتِ   ۀ دهیم در رداجازه می اکثر

کنیم که ی وضت میغلطو معیارهای  گرفتهاشتباه  «کیفیت»را با  «محبوبیت» اینجاست که اول قرار گیرند.

 رفت پیشباعث  کیفیت  که    غافل  ؛نمایدمیارز   ( را بیها و...نجابت  ها،اصالت  ها،ها )خلاقیتآن کیفیت

آموز خلاق و گیرد. دانشمی A ۀ آموز متوسط است که نمراوقات، این دانشاغلب  ، نه محبوبیت.شودمی

اغلب اوقات، کارمند   ؛کندواقعا  بااستعداد، معمولا  از مدرسه خسته شده و به ندرت نمرات خوبی کسب می

ران به ندرت با مدی ،های جدیدی دارندو ایده اندافرادی که خلاق و کندمی رفتپیشح بالا وسط تامتوسط 

شوند و اسکار می ۀجایز ۀهای معمولی هستند که برنداین فیلم اوقات، اغلب  ؛کنندمیکاری خود هم 

یونی، برندمتوسط  هایبرنامه یز یونی که مرزها را میها و برنامه. فیلم Emmys ۀ جایز ۀتلو یز شکنند های تلو

اغلب اوقات، ؛ روندامتیازدهی پیش می ۀتا مرحلحتی ای پیدا کنند و به ندرت کنندهتوانند توزیتنمی

ین نکنمعمولی جوایز را کسب میالعاده فوق هایکتاب د. نگیرفروشندگان جا میمافیای د و در لیست بهتر



 
 

133 

 

بیابند به ندرت ناشری تازه اگر پیدا کنند و  ی برای چاپتوانند ناشرگام، اغلب نمیهای اصلی و پیشکتاب

 گیرند.مورد قضاوت صحیح قرار می

ینپژوهی )برنامهآینده  ۀدر زمین یزی بلندمدت( چند کتابی که در لیست بهتر ، رنددا   فرو  قرار  هایر

که  هستند هایینوشته تربیش و ندرندا عرضهچیز جدیدی برای  ها. آنودرکه انتظار می نیستهایی کتاب

  .اندپرداخته از آن ترقبلیا پیش ده سال های بامهارت به ارائه

ت أوزیر و اعضای کابینه و سناتور و عضو هیجمهور و نخستیسی رکه  هستند افراد معمولیاین 

ل، معمولا  خود را در معرض هوشی بالا و بسیار ایده ۀ شوند. افرادی با بهردولت و شهردار و قاضی می آ

ید دهند.ای که در سیاست وجود دارد، قرار نمیهای احمقانهدسیسه آیا فکر  ؛ایالات متحده را در نظر بگیر

یب هوشی بالاتر از حد متوسط داشتند؟ یسی از سه ر  تربیشکنید  می یکا در تمام قرن بیستم، ضر  جمهور آمر

اهل کوشش و ؛ کننده را خامو  کنید تا بتوانید افراد معمولی را پیدا کنیدخیره هاینورافکن

یکا گفته می اگراما معمولی.  ،بلندپرواز جمهور شود، معنای آن، این یسی تواند رمی یشود هر نوجواندر آمر

 ؛ن مخالفتی ندارم بود با معمولی  معمولی باشند.در عین حال  توانند رشد کنند و  همه می  این کشوراست که در  

 . خواهد شدبودن باعث افزایش معمولی ،رقابتحرف این است که  .باشدمیی از فرآیند ی بودن، جزمعمولی

معمولا  در  (،تخیل و نوآوری ت،لااص ،خلاقیت )خووصیاتی مانند رفتپیشعوامل انگیزشی 

ین»مسابقات از محبوبیت لازم برخوردار نیستند و عنوان  یافت نمی «بهتر اگر  ،با این اوصاف کنند.را در

یم چه کسی  ین است؟ای در چه زمینهو رقابتی وجود نداشته باشد چگونه متوجه شو خب، اصلا   واقعا  بهتر

ین است؟ ین  چرا باید بدانیم چه کسی بهتر یباتر ین باهو  وچرا باید بدانیم ز ین  و موفق وتر ین مستعدتر تر

ین چرا باید بدانیم زرنگ ست؟کیفرد  یت وتر ین سر ین قوی  وتر ین و سکسی وتر ین و تر هنرمندتر

ین فیلم ثروت  ین شخص کیست؟ حتی چرا باید بدانیم بهتر یونی  و مندتر یز  و موسیقی وکتاب  ونمایش تلو

یق میرستوران کشور کدا چرا به دنبال تعیین برنده و   کنیم؟م است؟ چرا دائما  افراد را به رقابت با هم تشو

رحمانه، هدف این محیط رقابتی بی  کنیم.ای، امتیازاتی ایجاد میهیچ دلیلی برای هر برنده  بیو    بازنده هستیم 
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ی »عنوان به در حقیقت، چیزی  مفیدی ندارد و به دنبال اثبات چیزی نیست. وجود ندارد و عناوینی  «نبهتر

ین مانند جذاب ین و باهو  وتر ین مستعدتر ین باور کنید  .مانندبه افسانه میتر ین مجری بهتر ، بهتر

یولن   ین نوازنده پیانو یا و ین پزشک، بهتر ین معمار، بهتر یسنده، بهتر ین نو  وجود ندارد.اساسا   کارگردان، بهتر

ین وجود ندارد.  تواند محاسبه شود.طبق معیارهای درستی نمی ،های بشرفعالیتاکثر  در هیچ چیز، بهتر

 ،به عنوان مثال یادگیری  دهد.اهمیت جلوه میچیز را بی  بنابراین این وسواس فکری در امتیازدهی، همه

 ورز  و روابط انسانی.  ،سیاست ،تجارت ،هنر ،علم ،خلاقیت ،هو 

یبایی ۀملک اتهای المپیک و مسابقازیب ونوبل و اِمی  واسکار  ۀجایز ۀهای سالاننمایش و...  ز

یون جهانی به نمایش در میکه با جشن یز ای است از کم اهمیت جلوه دادن آید، نمونههای مفولی در تلو

پیشه    خلاقیت و سرگرمی. ها مشارکت دارند در این که در تولید فیلم   ...کننده وهیهت  وکارگردان  و  صدها هنر

 ۀجام ،نتوان به این امر مبتذل ییابند. شاید با هیچ لباس و آرایش مزخرفا لباس رسمی حضور میبمراسم 

ین»منطق پوشاند. جوایز به  یادی ب، اعطا «هابهتر  شود. های عاطفی پذیرفته میا معیارو تا حد ز

یبای ر سراسر جهان نشان داده میآزاردهنده که د  ۀاین نمایش سالان یی و ز شود، ارز  دنیای جادو

یب   دهد.سینما را کاهش می چرا ارز  هر چیزی را فدای رقابت کنیم؟ چرا مردم را با جایزه دادن یا ندادن فر

ساری به چنین کارهای تری وجود دارند ـ با شرم وقتی افراد باهو  ـ های آیندهروزی از دهه دهیم؟

یق ضروری هستندااحمقانه یم. یقینا  تمجید و تشو ین ؛ی نگاه می انداز  دیگران؟  ۀاما چرا با هز

ی  و البته نباید   «)یا هنرمند( قابل تحسینی هستید  منددانششما  »  که  م این استیچیزی که باید بگو

ین هستید»چنین به دنیا اعلام کرد که  به  صدماتِ های پیشین، ما را از در دههشناسان روان «.شما بهتر

گاه ساختند. والدین روشنرقابت واداشتن نوع بشر در مقابل یک  ۀفکر دست از عادت قدیمی مقایسدیگر آ

یباتر از تو»هایی مانند کودکان خود با دیگر کودکان کشیدند. قیاس  «ترباهو  ،برادرت  ست وخواهرت ز

باعث نابودی اعتماد به نفس کودکان   ،ینوالد  ۀاگر اکنون برای ما مبرهن است که مقایس  دیگر استفاده نشد.

پذیری در تمام جوانب زندگی اصرار شود، چرا بر ماندگاری و بقای رقابتهای اجتماعی میو ایجاد آسیب
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یم؟ می اند. هدف این های غیررقابتی خلق کردهها و ورز  لیفرنیا، بازیبرخی از ساکنین ک  جالب که ورز

یت روحی  ،هافعالیت جالب، انگیزشی های  در بین افراد است. این بازی  (نه رقابت)و  کاری  هم   ۀکمک به تقو

 .خواهد شدآنجلس معرفی لس و شهربازنده در آینده  و برندهبدون و 

 

یا هم
 
مریکای  ی  ۀا

 
 ؟نیمکها را جدا دنیا رقابتی نیست؟ چرا ا

یورک، گفته می یوس أدنیاست مشهرشان دومین شهر کثیف که  فهمیدند وقتیشود ساکنین نیو

 باشند. «یک ۀشمار»ند ستخواها همیشه میشدند. آن

یکایی یزانیقینا  آمر به فکر رقابت  ،هااز درخت یها، رقابت را اختراع نکردند. مردم دنیا از زمان آو

 ،زدایی کندجماهیر شوروی که سعی داشت در بسیاری از مراحل اقتواد اجتماعی، رقابت مثلا  افتادند. 

 ،پیانو دررقابت  ؛نفوذ کرده ،ست. رقابت در تمام جوانب زندگی شورویاشدیدا  رقابتی  ۀهنوز یک جامع

پای شرقی، به شرکت در  ادبیات و شطرنج. ،رقص باله المپیک ورزشکاران شوروی و دیگر کشورهای ارو

یق میو دیگر مسابقات بین ین میند و آموز  میوشالمللی تشو که جوامت دار اینخندهکنند. بینند و تمر

ین ها را به شکست دیگران آن  ،د، با این وجود نها دارسوسیالیست که سعی در حمایت مردم خود در بقای بهتر

یق میهای بیدر رقابت یکاییکننپایان تشو های ها به شرکتها با واگذاری انواع رقابتد. از طرف دیگر آمر

 ۀ ند از: انتخاب ملکاساز عبارتهای رقابتی پول اند. برخی از شرکتبه آن محبوبیت بخشیده  ،سازرقابتی پول 

یبایی یونی  ،های آزمون اطلاعات عمومیبرنامه ،مسابقات استعدادیابی ،ز یز های حتی کمپین وجوایز تلو

پذیر در سراسر کرأافراد ت کشد.خشن که یک یا دو سال طول میسیاسی سودآور و بسیار  این  ،زمین ۀ ثیر

 اند.و سطح استرس را در جامعه بالا برده ههای جذاب را گستر  دادرقابت

یکا جامعه و داری نه به دلیل شکوه نظام سرمایه ؛است رفتپیشدر حال و نوآور  ،ای خلاقآمر

 های متضاد.ها نفر از فرهنگکاری میلیونکه به طور عمده باروری متقابل و هم  ،رقابت
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 10خودارزیابی  

 

 چقدر مرفه هستید؟

 

 خیر ب(                         بلهالف(                      1د؟هستی مندآیا ثروت . 1

 

 خیر ب(                     بله      الف(                            2؟آیا مرفه هستید .2

 

یت کارمند»آیا جزء  .3  خیر ب(                     بله    الف(                    3؟هستید «اکثر

 

 خیر ب(                      بله      الف(                           4؟آیا فقیر هستید. 4

 

یق،گذارند و  دوستانی هستید که منابت درآمد را به اشتراک می  ۀآیا عضو خانواده یا شبک .  5  از این طر

 خیر ب(                      بله      الف(                                 یابد؟زندگی شما ارتقا می

 

 

 

 دلار است. هزار 200خانوار سالانه بیش از هر درآمد  ،متحده در ایالات .1

 باشد.می دلار هزار 50درآمد سالانه بیش از  ،منظور  .2

ید ) ، دار نیستیدیعنی پول  .3   و  ،ص مجرد اشخادلار در سال برای  هزار 25به طور میانگین اما زندگی نسبتا  راحتی دار
 . نفره(  چهار  ۀ دلار برای یک خانواد هزار 35بیش از 

 است.  چهار نفره ۀ خانوادیک دلار برای   هزار 11تر از و کم  ،ها دلار برای مجرد  هزار  6تر از سالانه کم مقوود، درآمد   .4
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 با درآمد پایین داشته باشید؟  (هرفتپیشی  آورفنو    افزودهارز   )دارای  توانید زندگی مدرن  آیا می.  6

 خیر ب(                                    بله   الف(                         

 

 کنید؟ به عنوان مثال:آیا در برابر رفاه مقاومت می. 7

 خیر ب(              بله  الف(                          ؟یدفقیربودن هست ۀکنید شایستآیا احساس می  ــ

یادی بر داراییأتمعتقدید آیا  ـ ـ  خیر ب(             بله  الف(           های مادی وجود دارد؟کید ز

 هرگز   ج(        گاهی اوقات    ب(        اغلب    الف(        کنید؟آیا در مورد ثروت خود احساس گناه می    ــ

 

 آزاد هستید؟ به عنوان مثال:  مندِ آیا شما یک ثروت . 8

ید    ــ یادی دار ماه در سال   9  الی  8  وروز در هفته    4  ،ساعت در روز  6از    ترکم   و  آیا اوقات فراغت ز

 خیر ب(                                      بله      الف(                                  کنید؟کار می

ید؟در جای دیگری، آیا   ــ  خیر ب(                   بله  الف(                  محل استراحت دار

پتر برای مسافرت استفاده میآیا گاهی اوقات از هلی  ــ  خیر ب(               بله الف(           کنید؟کو

 خیر ب(                    بله الف(                     برانگیز و خلاق است؟شما چالشآیا کار  ـ ـ

 خیر  ب(                بله     الف(                       آوری بالا وجود دارد؟، فنشما آیا در منزل یا محیط کار  ـ ـ

 خیر ب(                بله      الف(                      کنید؟ مسافرت می ،آیا اغلب برای لذت ـ ـ

 خیر ب(                 بله     الف(                           آیا در زندگی شما شادی وجود دارد؟   ــ

 ،دوستانههای نوع کمک  ،هدیه و کادوبرای نمونه:  کنید؟ )آیا ثروت خود را با سخاوت تقسیم می    ــ

  خیر ب(                 بله     الف(                                   (، و...های خود حمایت از ایده و مشارکت
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 مندِ آزاد هستند؟چه کسانی ثروت

 

   را دارند. افرادی که به ندرت به رقابت   افزودههای  و ارزش رفته  پیش آوری  ت مالی برای فن طاعافرادی که است

 ؛ کننداسترس را تجربه می  بسیار کمپذیرند. افرادی که و همیشه انعطاف  نکردهی که عجله کسانپردازند. می 

  کاران و یا هم  خود خواه و سرعت دل به روش  . اشخاصی کهکه دوست دارند اندکه مشغول کاری  کسانی

 ؛ کنند های خود زندگی می آل دهند و طبق ایده را انجام می  ها کار  ، موافق

   ؛ بخشندافرادی که با سخاوت، زمان و منابع خود را به جهان می 

   ؛ کنند با افراد دیگر ارتباط برقرار می  ،مخابرات به وسیلۀ راه دور و اشخاصی که از 

  پترکوتاه از هلی  های سفرکه در   آنان    ؛کنندصوت استفاده می فرا های طولنی از هواپیمای و در مسافت   ،کو

  ها گاهاستراحت  ،ها هتل   ،هایی در ییلاقخانه  ، هایی در شهردارند: آپارتمان  فرودی که سکوهای پرتاب و فرادا ، 

 ؛ و کروزها  club Meds ،المللیهای بین هتل 

  های جهانی  کنفرانس  ،کارانجهانی دوستان و هم  ۀکنند: شبک می ی که در یک محیط جهانی زندگی کسان

 ؛ و... وفاداری جهانی ،انداز جهانیچشم  ،مسافرت جهانی ،از راه دور 

   زمین ملاقات کنند ۀ دوست یا محبوب خود را در هر جایی از کر  ،توانند در مدت کوتاهیاشخاصی که می  .

پز   توی در مورد شام امشب )    نظرت چیه؟( 1سنت ترو

   ند و در  اآشنا هستند. اشخاصی که به خوبی از فراوانی در جهان مطلع  « فراوانی» شناسی افرادی که با روان

 سخاوت فراوان و خوشی فراوان.   ،رشد فراوان، خلاقیت فراوان  ،منابع فراوان  ،کنند: وقت فراوانفراوانی زندگی می 

 

 
1. Saint Tropez. 
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هسته»چه کسانی  
 
 هستند؟  «افراد فقیر با رشد ا

    ممکن   چنینهم ها  گذارند. آنکنند و چیزی به اشتراک نمیمندانی که به طور متوسط زندگی میثروت

 ؛لذت و بدون رشد است فاقدراکد،  شاناست فقیر باشند. ثروت 

  های رشد، کسریبود و محدودیتدر مورد کم  وارهکه هم کسانیاندیشند. افرادی که فقیرانه می 

ینه بودجه،  ؛کنندهای اضافی و قربانی کردن صحبت میهز

   چون  ،مانندفقیر می فزاینده، با استعدادهایکه  آنانفقیرند.  همیشهمند، افرادی که در جوامت ثروت

عدم تمایل به بخشش یا  ،وابستگی عاطفی به دیگران  ،فداکاری  ،کاهش اعتماد به نفس  ،در مورد ثروت 

یت غیر  کنند. زندگی شخوی احساس گناه می ۀانمندهو مدیر

 

مد پایین
 
یا می)  ارزش مادی بالا  با  درا

 
وری والاو فن  هرفتپیشتوان فقیر بود و از زندگی  ا

 
 (لذت برد؟  ا

 مانیدتوانید فقیر بنمیدر واقت، شما    زندگی مدرنی داشت.  شود ، نمیرفتپیشبا درآمد دوران قبل از  

یادی فقیر باشید، در دام ارز  ای داشته باشید.هرفتپیشو زندگی  ها و سبک زندگی گذشته اگر تا حد ز

یدمیگرفتار   پذیر، انعطاف  ،آسوده  ،مندو قادر نخواهید بود محیطی به وجود آورید که غیررقابتی، سخاوت  شو

 .است 21داران قرن طلایه انامروزه، ثروت آزاد در دست راه با رضایت باشد.سیال، جهانی، متنوع و هم 

نیز   «بقا»کشمکش برای    ۀچالدر سیاه  ،نیز خواهید بود   «زمان»  اگر همواره فقیر باشید احتمالا  فقیرِ 

آوری اگر همواره فقیر باشید به ناچار از فن ید.شو «نوآورخلاق و »توانید به سختی میقطعا  و  اندخواهید م

ید. محیط دارای فن دیروز بهره می پرمشقت کار  ،به معنای کار پرزحمت )خرحمالی( ،آوری پایینبر

 و شناسیفقر باعث کاهش سرعت رشد روان است. بیهوده اتلاف وقت و فداکاری، نواختییک ،(سخت)

 .برندهو پیش  روندهپیش ،ثروت  ؛گرایانه استواپس ،شود. فقراقتوادی و سیاسی می وعقلانی  واجتماعی 

تمایلی به کار سخت و رقابت برای به دست آوردن پول نداشته ، اگر درآمد مالی مستقلاما خب 

به طور سنتی، زمانی که افراد به کمک مالی برای  توانیم زندگی مدرنی را تجربه کنیم؟باشیم، چگونه می
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ید ماشین جدید یا خان ،یلوتح  حمایت خانواده قابل  چنانچهاند. اند، نزد خانواده رفتهبهتر نیاز داشته ۀخر

ین ید،  یدوستان است. در صورتی که پول یا درآمد برای ارتقا ۀدیگر شبک ۀدوام نباشد، گز زندگی خود ندار

 به وجود آورید.  1«ثروت مشترک»ای از شبکه

ید، با  جهتت مالی عاطاگر استبه عنوان مثال،  تملک مکانی جذاب از خودتان برای استخر ندار

ید لوکسای تشکیل داده و یک خانه یا آپارتمان نفر شبکه چندیا  ـ سه دو یا اجاره کنید. این کار  اریخر

یادی در تمام ردهنامیده می «تملک مشترک»  دهند. را انجام می آن ،های سنیشود و تعداد افراد ز

یداما از نظر مالی دچار مشکل می ،گیری کنیداز کار کناره یبرای مدت کوتاه یدمجبورگر ا  ،شو

گیرد که به یکی از شما مرخوی می  وقتیای تشکیل دهید.  شبکه  خود،بلافاصله با دو یا چند نفر از دوستان  

یض یا تحویل کند، نقش حمایتی خود را با یک رفتهساحل یا مسافرت  هایی با دو خانواده .کنیددیگر تعو

ید اما هنوز از نظر مالی   ؟ا  دادانجامچرا با چهار درآمد نشود    ،ندکندرآمد این کار را می اگر درآمد خوبی دار

یدتوان داشتن هلی پتر شخوی را ندار پتر مشترک داشته باشیدیک هلی ،کو  . کنندمیاین کار را  بسیاری ؛کو

منابت مالی خود را با دیگران سهیم  ،ای برای استراحت در ییلاق داشته باشیدتوانید خانهاگر نمی

یر  ،لیفرنیاها هزار نفر در هاوایی، ک  شده و چنین مکانی را اجاره کنید. ده یورک(  گ ـلان  ۀ همپتون )در جز  ،نیو

یبن وک   یو حتی ر سازی و داد و ستد، به اشتراک گذاشتن و شبکه دهند.رای فرانسه این کار را انجام میی ر

یدمشترک را هایدارایی ۀشبک ین حالا هم های آینده هستند.موج  . ه بیانداز

 

ینده
 
 ثروت، مسیر ا

بسیار    ۀاجازه دهید نکت»در مدت اوج رکود بزرگ چنین نوشت:    ،اقتواددان انگلیسی  جان ام کینس

  «کنند.بزرگی از جمعیت جهان، بهتر از همیشه زندگی می  ۀ تود  ؛واضحی را به شما یادآوری کنم 

 
1. Shared Affluence. 



 
 

141 

 

یم دهرچه در تاریخ به عقب می در  تربیشهرچه در مقابل، یم. اهیابیم که همگی فقیرتر بود یر مرو

یبا  همه در ج  ،1850  سال  طبق معیارهای  یم.شدمندتر  کردیم ثروت   رفتپیش آینده   فراصنعتی امروزی   وامتتقر

در سراسر جهان،  کنونا فقیرند. مند کنونیحتی افراد ثروت ، 2050سال مرفه هستند و طبق استانداردهای 

 به روشنی در آمار قابل مشاهده است:این مطلب دارتر از همیشه هستند و افراد پول 

یخپایین ـ  ین میزان مرگ و میر کودکان در طول تار  ؛ تر

ین میزان مرگ و میر بزرگ پایین ـ    ؛سالن در سراسر جهانتر

 ؛ین طول عمر در سراسر جهانتربیشـ 

 ؛ین میزان فراوانی غذا در جهانتربیشـ 

 ؛ ین نرخ رشد جمعیت در چندین دههترکمـ 

 ؛ فقیر  ممالک  حتی در   ،افزارهای مخابراتیافزایش سخت ـ 

 . میلیارد(  1.3زمین )سالنه    ۀ سراسر کر  بههای داوطلبانه  افزایش مسافرت ـ  

ند، به این اسیر نزولی داشته یا ثابت مانده  ،یافتهتوسعه  ترکم برخی مناطق  که  اگر زمانی به نظر برسد  

ین کشورها رو به برتر اواخر قرن بیستم می نظرهدلیل است که ما آن نواحی را از نقط یم. حتی فقیرتر نگر

ید با یک مرکز اطلاعات ـ مثلا  کتابهستند. اگر کوچک رفتپیش  ین تردیدی دار ملل ـ  سازمان ۀخانتر

ید و ببینید   گاهی داشتند.این کشورها چه جای ،سال پیش 40یا  30تماس بگیر

یادی در سراسر جهان البته هنوز   جایجای ص دچار سوءتغذیه در اشخ اوجود دارد. حتی فقر ز

به خوبی ها را شمسی و کهکشان ۀها، منظومها، اقیانوسی که ترکیب قارهکس ؛ اماشونددیده می دنیا

نه به  ، ولیوجود داردفقر هنوز در دنیا ! بله کنیم.پایان زندگی میبی داند که در دنیای فراوانیِ ناسد، میبش

ایم تا وفور شناسی و علم اقتواد نشدهروان رفتپیشبلکه به این دلیل که ما هنوز باعث  ؛بود منابتدلیل کم 
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یم،ها و ثروت انبوهی مثل این است که بر دارایی نعمت را رقم بزنیم. از و بر سر مقدار محدودی  تسلط دار

 ایم. ثروت در یک انباری کوچک به نزاع پرداخته

بود وجود کم   ،وجود دارد  انبوهی از منابت  وقتی  .بود و تورم چقدر مضحک استدر فقر و کم   پوسیدن

ما پیوسته  و ، آری.بودکم  ۀ روحی و فکریِ شالود  ؛، آریبود کم  شناسیِ روانبود، آری؛ احساسِ کم  اما ندارد

پیش   تربیش و  تربیشما به سمت فراوانی  ز شما چه پنهان، اتفاقا  ا نیم.ک  مورد، جان میهای بیدر این حلقه

یم. در پروژمی یشه ۀشده که تا حدود ده بیان( 1960 ۀمن )ده ۀرو کن خواهد سوم قرن جدید، فقر واقعی ر

یت ـ در همه جای جهان ـ از فراوانی و نعمت بهره  . بود مند خواهند شد و تمام بشر

سوخت  ،ذوب  ،خورشیدی انرژی ارزان و نامحدود: پیوندد؟چگونه به وقوع میاما این اتفاق 

زمان و...  هاسیارک ،هاسیاره ،قمرها ،اعماق زمین ،هااقیانوس مواد خام نامحدود:. ..هیدروژنی و

  بصیرت نامحدود: شمسی و فراسوی آن.  ۀمنظوم فضای نامحدود: و... طول عمر نامحدود نامحدود:

تضمین فراوانی و  جهتمنابت کافی  خبر خوب آنکه، .postscarcity, postpuritanشناسی فراوانی روان

 .کشدمی  نفسزمان که جهان پابرجاست، فراوانی هم  آن  میلیاردها سال وجود دارد. تا    و  ۀ مانعمت برای هم
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 ۱۱خودارزیابی  

 

 بند هستید؟ها پایها و آیینچقدر به مناسبت

 

 خیر ب(           بله الف(              ؟کنیدبرگزار می)برای خود یا دیگران( آیا جشن تولد . 1

 

ید؟ آیا از شرکت در مراسم عروسی لذت می. 2  خیر ب(      بله      الف(                       بر

 خیر ب(      بله      الف(                               مراسم نامزدی؟ مهمانی قبل از عروسی؟  ــ

 

 خیر ب(     بله  الف(              ؟کنیدبرگزار می )برای خود یا دیگران(رد گهای سالآیا جشن. 3

 

 ، بیداریشب ،در خانه ماندن ،)مراسم مذهبیآیا هنگام مرگ یکی از نزدیکان، مراسم عزاداری . 4

پا می (یپوشسیاه، رفتن به قبرستان  خیر ب(                بله    الف(                          کنید؟بر

 

 خیر ب(               بله  الف(                  کنید؟آیا مراسم روز پدر و روز مادر را برگزار می. 5

 

پا می. 6  کنید؟ به عنوان مثال:آیا تعطیلات ملی را بر
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 مندید؟ بازی علاقهو آتش (خیابانی ۀوارجشن)آیا به نمایش یا شرکت در رژه  ـ ـ

 خیر ب(                                           بله   الف(                 

 خیر ب(             بله  الف(                 دهید؟آوردن پرچم را انجام می آیا نمایش به اهتزاز در  ــ

 

 کنید؟ به عنوان مثال: آیا مراسم مذهبی را اجرا می. 7

یسمس؟ کارت  ــ یسمس؟ تبادل کادو؟درخت کر  خیر ب(         بله      الف(              های کر

 خیر ب(             بله  الف(                                                        جشن شب سال نو چطور؟  ــ

 خیر ب(            بله   الف(                                           پختن بوقلمون در روز شکرگذاری؟  ــ

ید؟ ( در تعطیلات مذهبی می...مسجد و ،معبد ،آیا به مکان عبادت )کلیسا  ــ  رو

 خیر ب(                                   بله    الف(                       

 

 آورید؟جا میآیا مراسم مذهبی یا اجتماعی را به. 8

 خیر ب(            بله   الف(                                    1؟عشای ربانی؟ غسل تعمید؟ بار میتزوا  ــ

 خیر ب(             بله  الف(                                   2؟آمدن ؟ جشن بیرونDebutante's ball  ــ

 

  

 

1. Bar Mitzvah   (است جشن یهودی نوعی). 

2. Coming-Out Party. 
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 چرا برگزاری مراسم؟

 

یت  بخش اعظم    ،مراسم   ،محور هستندهایی که گذشتهدهد. فرهنگیک فرهنگ را تشکیل میو هو

مرگ و شهادت پیامبران و  ،تولد دهد:دادهای گذشته را نشان میشماری دارند که رخهای بیمراسم و آیین

 ای. دادهای تاریخی ملی و منطقهبرگزاری رخ و نیزافراد مقدس، 

گیری و ساختار زندگی کمک ای و ملی به شکل. مراسم قبیلهبودسرشار از مراسم  ،دنیای قدیم 

زندگی در عور  د.نبخشیدمی ای مهم جلوه  ،داد نواخت و بدون رویبه روزهای یک چنینهم کرد. می

به سختی جان را هفته  روزِ  7یا  6 در تمام سال، رحم برای بقا بود. افراداز آن، نزاعی بی پیشکشاورزی و 

و    پوشیدهخود را  «شنبههای یکلباس»یند بود. مردان آکندند. بنابراین تعطیلات برای استراحت، خو می

 دند. شمی حاضرعبادت  اماکن وبرای شرکت در مراسم 

یم، نیاز به مراسم کاهش میپذیرتر( میتر )انعطافطور که سیالهماناما  تولدها و  و یابدشو

های افراد مجبور نیستند فرمول  .دهدمیمذهبی، جذابیت خود را از دست ملی و گردها و تعطیلات سال

یناجباری را سال به سال ت یسمس مبارک   و  کرده  مر   ند.نمایرا تکرار    و...  تولدت مبارک   ،سال نو مبارک   ،کر

ناخواسته   پیرویتا    ،ها و غیراجباری استآن  ۀمیل و خواست  ۀبر پای  تربیشه،  رفتپیشافراد    هاینجش

 ،قدیمیبازسازی منزل  ،ۀ جدیدممکن است تکمیل یک پروژرفته افراد پیش از مفاهیم انتزاعی تکراری. 

را جشن  چندسالهدوستی  سالروز یکحتی یا و عاشقانه  ۀرابطیک  آغاز شادبا  ،تازهشروع یک فعالیت 

یبا  هر روز یک لذت و خوشی دارند. آنمدرن بگیرند. ین افراد، تقر روند تا اوقات ها عورها بیرون میتر

 اشخاصمحل ملاقات دوستان یا معشوق. این  ،رستوران باشگاه، ،سینما ،خوشی داشته باشند: مهمانی

 .کنندمی اقامتهای ییلاقی خانه ودر سفر  یا ،بردهبه سر و در مکانی دور ون ها را بیرآخر هفته اغلب
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طبق معیارهای جوامت سنتی به دنبال لذت هستیم. در  عمدتا   . چوندانیمما قدر این چیزها را نمی

یسمس یا    برای، مورد خاصی  PostPuritanعور    تعطیلات سنتی وجود ندارد. هر روز، خاص است.  سایرکر

 

 تولدها     

دوباره   ،محور هر روزتولد نمادی از عشق به خود است که از دوران کودکی باقی مانده. افراد آینده

 شروعی دوباره. ،هر روز ؛یک سکوی پرتاب است ،شوند. هر روزمتولد می

 

 مراسم عروسی     

دارند.  «تعلق»دیگر دهد به دنیا اعلام کنند به هم نفر اجازه میمراسمی وجود دارد که به دو 

کردند. قلمرو خود را تعیین می  به این وسیلهو    ،دیگر ادرارتر بود اگر عروس و داماد به یکها، صادقانهعروسی

   «!همه دور باشند، این شخص دارایی من است »

 

 روز پدر  ،روز مادر     

فرصتی  را این مراسم ،قائل نیستندها برای آن یاحترامهیچ را تحقیر کرده و خود  والدینافرادی که 

 روزهای سال بازگردند.  ۀتوانند به عادت بقیاز آن می  پس  ؛کم به مدت یک روز مهربان باشنددست  تا  دانندمی

وجود  ...روز حیوانات خانگی و ،روز خاله ،روز خواهر ،روز برادر ،روز پسر ،توور کنید اگر روز دختر

 شد.چه تعداد شغل تجاری ایجاد می ،داشت
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 گردها سال     

انگیز است گفتند چقدر شگفتگرد ازدواج دعوت شده بودم. همه میمدتی قبل به یک مهمانی سال

 غروررانی خود با در سخن یمرد ! پنجاه سال ؛اندسال است با هم ازدواج کرده 50که مهمانان افتخاری، 

ایم و به این کار افتخار  ایم. همیشه باهم بوده پنجاه سال است که ازدواج کرده  ، من و همسرم »: کرد مینطق 

احتمالا    که  این فکر در مغز من جرقه زدناگهان    کردند.میها را تحسین  حاضران، ایستاده آن  ۀهم  .«کنیم می 

ین نسلی   های آینده، زندگی گیرد. در سالن میرا جشخود  گرد ازدواج  که پنجاهمین سال  باشداین نسل، آخر

اشتغال به یک »یا    «زندگی در یک خانه به مدت پنجاه سال»  ۀبه انداز  ،سال  50روز به مدت    ره  وبا یک نفر  

 عجیب به نظر خواهد رسید. «شغل به مدت پنجاه سال

 

 تعطیلات مذهبی     

یسمس و تعطیلات دیگر  یکا و نزدیک کر پادر شهرهای شمال آمر مجرد از  نفرها هزار ده ،ارو

 ها سپری کنند.ای ندارند تا تعطیلات را در کنار آناین افراد خانواده ؛برندرنج می 1«افسردگی تعطیلات »

ند. نمایهای امروز منطبق های دیروز را با واقعیتکنند سنتن است که به سختی سعی میآ اشتباه این افراد

های ها دیگر بچهواقعیت این است که آن دهند.و تغییر موضت می بردهیکی از این روزها، به اشتباه خود پی 

بلکه  ؛تعطیلات ندارند نیستند و نیازی به برگزاری جشن در 1969حتی یا  1955 ،1948های سال کوچکِ 

 در تمام طول سال با دوستان خود اوقات خوشی داشته باشند.باید بیرون بروند و 

 

 

 
1. Holiday Depression. 
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 تعطیلات ملی      

جشن کرده و  ییادآورند که یک خطای تاریخی را اعامیانه و مبتذل هاییپدیدهتعطیلات ملی، 

پا می این مراسم ،هر کشوری در مدت تعطیلات ملی گیرند.می ها را تکان پرچم  ،کند. مردمخودستایی را بر

وطنان کنند و به هم رانی میخیزند و سخنبرجسته برمی  پرستانِ خوانند. وطنپرستانه میو آوازهای میهن  داده

یند که چرا کشورشان بزرگخود می ین کشور دنیاستگو نقاط پرستانه را در میهندادهای من این رخ !تر

رانی یک سخن  گونهور را تغییر دهید و ببینید که چبه سادگی نام کش  .امکشورهای دنیا مشاهده کرده  مختلفِ 

یم. چرا یک با هم  ،خواهیم اگر میخب  .تعمیم داد ممالککل  به توانرا می سانیک روز »دیگر جشن بگیر

یم   1«جهانی  کنیم.روز جهانی اعتراض می  نبود یکو به    شدهشمسی پخش    ۀبه زودی در سراسر منظوم؟  ندار

 

  

 
1. Global Day. 
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 ۱۲خودارزیابی  

 

 چقدر خلاق هستید؟

 

یابی می. 1  کنید؟ خود را چگونه ارز

 کنید؟های جدید خلق میها و رو : ایدهنوآور  ـ ـ

 به ندرت ج(                   گاهی اوقات  ب(                اغلب  الف(   

 کنید؟ و کارآمدتر می بخشیده،های دیگران را بهبود : نوآوری گراصلاح  ـ ـ

 به ندرت ج(               گاهی اوقات      ب(             اغلب      الف(   

 ید؟ یو با آن کنار می آ پذیرفته،: شرایط موجود را ندهغییرده ت  ــ

 به ندرت ج(               گاهی اوقات      ب(             اغلب      الف(   

 

ید؟  ،سنت ،سابقه هآیا ب. 2  قوانین و منشورها اعتماد دار

 به ندرت ج(               گاهی اوقات      ب(             اغلب      الف(   

 

رهبران   ،مذهبیان  درسم  ،روحانیون  ،کارفرمایان  ،معلمان  ،)والدینگیرنده  آیا با اشخاص تومیم   .3

ید؟ (...سیاسی و  به ندرت ج(              گاهی اوقات    ب(             اغلب      الف(                  توافق دار
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ینهای انجمن ،زندگیتازۀ  هایسبک نو،های قالب، عقاید جدید  درمثلا  )آیا . 4 و مسیرهای  نو

یسک نرفته( ید؟ر  به ندرت ج(            گاهی اوقات      ب(             اغلب      الف(                          پذیر

 

یق قرار می ،گری آیا در محیط منزل شما، پرسش. 5  گیرد؟ خلاقیت و ابتکار مورد تشو

 به ندرت ج(               گاهی اوقات      ب(             اغلب      الف(   

 

 تخیل وجود دارد؟  واصالت  ،خلاقیت ،ای برای نوآوریمحیط کار شما، انگیزهدر آیا . 6

 به ندرت ج(               گاهی اوقات      ب(             اغلب      الف(   

 

یابی میدر زمینه. 7 یر، زندگی خود را چگونه ارز  کنید؟ های ز

 ضعیف  ج(           متوسط   ب(        قوی     الف(                         ارتباط از راه دور؟  ــ

 ضعیف  ج(        متوسط      ب(       قوی      الف(                                    مسافرت؟   ــ

 ضعیف  ج(        متوسط      ب(       قوی      الف(                             اوقات فراغت؟  ــ

 ضعیف  ج(         متوسط     ب(       قوی      الف(                                    ها؟انجمن ـ ـ

 ضعیف ج(           متوسط    ب(       قوی      الف(                                    سمینارها؟  ــ

 ضعیف ج(           متوسط   ب(       قوی      الف(                     گو؟وهای گفتگروه  ــ

  

 ضعیف  ج(        متوسط   ب(      قوی      الف(                      در مورد آینده، چقدار خلاق هستید؟.  8
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ندارد ، احتمالا  برای یک زن مفهومی 2035یک مقام رسمی ناسا اخیرا  گفته است تا سال  ـ ـ

یخ به زمین بازگردد و فرزندآوری کند.  ۀکه از ماه یا سیار  مر

 احتمالا  غلط  ب(                                      احتمالا  صحیح      الف(    

ین مناطق جهان خواهد ، مناطق کمربند خورشیدی، پرجمعیت2020بینی شده که تا سال  ـ  پیشـ تر

یرا میلیون ؛بود   شوند.سته از مناطق شمالی به آنجا رهسپار میها بازنشز

 احتمالا  غلط  ب(                                     احتمالا  صحیح       الف(    

 نفر  به ده میلیاردممکن است    2050بینی کرده که جمعیت جهان تا سال  اخیرا  بانک جهانی پیش   ــ

 دهد.در کشورهای فقیرتر رخ می این روندبرسد و بخش کثیری از 

 احتمالا  غلط  ب(                                     احتمالا  صحیح       الف(    
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 چه کسی خلاق است؟

 

همه چیز را  نیست. شخصی که    شانبندکشد و پای شده را به چالش می که الگوهای وضع   کسی   ▪

 ؛ پذیرد ها را نمی محدودیت کند. فردی که  های جدید نگاه می به روش 

 ؛ ش در دنیای حقیقی به واقعیت تبدیل شود ادهد تخیلات و اجازه می   کردهپردازی  فردی که خیال    ▪

یت    و  که به سابقه  کسانی   :به عنوان یک قانون]  پرداز یا ؤانقلابی و ر   ،گرا رفت پیش   هایانسان   ▪ اولو

 ؛ [کننددر اجرا و تفسیر، بهتر عمل می  نان آ ؛کنند، احتمالً خلاق نیستندها تکیه می و سنت 

یزانبرنامه  ،معماران ،طراحان ،مخترعان ،ان منددانش  ▪ یسندگان ،سازانفیلم  ،ر   ، هنرمندان ، نو

یگران کمدی آهنگ  های دیگر  نسبت به رشته  ،ها در برخی رشته  خلاقیت  رشد   ۀ زمین]سازان و باز

 محض نمونه لزوماً خلاق نیست.  ،کندهای خلاق کار می اما هر کسی در رشته  ؛است  تربیش 

از  نوآور باشند.  که دهندندگان ترجیح می غییردهگران و تان، معماران، اصلاح منددانش بسیاری از 

تهیه و سرو غذا به   از  ؛ خلاقیت به طور بالقوه وجود داردهای نسبتاً غیرخلاق،  ، در رشته این رهگذر 

 . [اختلافاتها و تنش کاستن  راستای خلاقانه در  هایا رفتار گرفته تهای جدید روش 

 

 های خلاقیتمحرک 

یف خلاقیت دشوار است  قدرو چ ،از خلاقیت موروثی است ه میزانچاینکه  .دقیق بودن در تعر

محیط   ،در دوران کودکی  دارد.  دخالتخلاقیت    ۀشرایط متعددی در ایجاد و توسعدر هر صورت،    .اکتسابی

یق تفکر   بهتواند  خانه می های خلاقیت به طور عمده، محرک  .بپردازدنامحدود    گری و نوآوریِ پرسش  وتشو

 شود چنین شمرد:را می
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یق کند.  مبتکر بودن محیطی که افراد را به -  تشو

برای خلاقیت ضروری است   ،ها مانند علم متغیری است که در برخی زمینههو ،   -

 ضروری نیست.  ،های دیگر مانند هنرو در برخی رشته

 روز شده.اطلاعات به -

یا که همواره در حال ایجاد و تغییر است. انگیزه - مخابرات  ثلهایی ممحیط پو

تواند می و...های متضاد زمینهسعلایق و پ دارای گردهمایی با افراد ،مسافرت جهانی ،جهانی

 های جدیدی را در ذهن شما روشن کند.ایده

 ،اوقات فراغت و آسودگی، برای خلاقیت ضروری است. مناطق فقیر جهان -

یرا همه در جدال برای بقا گرفتارند. ؛پرور  خلاقیت نیست جهتمحیط مناسبی  در جوامت  ز

ها مند هستند. آنبهره  «کار  ـلذت    ـ  آسودگی»تر، خلاقیت وجود دارد و افراد از نسبت متعادل  مرفه

در مناطق خو  آب و هوا  رفته،روی به ساحل برای پیاده تا روندمرخوی میبه کنند و کار می

نگامی که در حال روند. هببه مسافرت دوباره و  شدهیس مشغول بازی تن زده،چرت  کرده،رانندگی 

افرادی که همیشه ، در مقابل .گیردمی این افراد شکل ذهن درهای جدیدی استراحت هستند، ایده

یاد بر عهده می حجمعجله دارند و   .خواهند بود گیرند، به ندرت خلاق کاری ز

 

 چرا ارزش خلاقیت در حال افزایش است؟ 

یا  دانستندمیهای مذهبی را مند نبوده. در گذشته، افرادی که کتابارز  اوقات، تربیشخلاقیت 

کپی کردن و حفظ  باهم هنرمندان حتی  گرفتند.مورد تحسین قرار می ،های باستانی را حفظ بودندآموزه

در دنیای مبلغان مذهبی و افراد رابط    ،کردند. مفسرانو تواویر قدیمی احساس غرور می  هاها، موسیقیطرح

شد و افراد خلاق ارتداد محسوب می مثابۀبه معمولا  خلاقیت و اصالت  دارای اعتبار و ارز  بودند.، قدیم 
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یند به مبارزه آدر دنیایی ناخو  ،واقعا  خلاق گران و هنرمندانِ اصلاح ،مندانکرد. اندیشسرد میرا دل 

 شدند. میاز مرگ، مشهور  پسها مدت نناپرداختند و بسیاری از آمی

یکای شمالی پا و آمر ، به کارگرانی که از کار خود راضی بودند و دردسر تا به امروز اکثر صنایت ارو

یرا کارگران تمایلی به نوآوری ندارند. ؛ثر بودهؤمتاکنون دادند. این روند کردند بها میایجاد نمی اما همه  ز

یکایی نظیر کداکشود. شرکتدارای ارز  می  تربیشو    تربیش چیز در حال تحول است. خلاقیت    ،های آمر

IBM و به کارگران  نمودهاقدام  «های خلاقیتکارگاه»و  «دفاتر نوآوری»به برگزاری  ،های دولتیو آژانس

 خود یک تجارت بزرگ است.  ،اند. آموز  خلاقیتموختههای خلاقیت را آمهارت

به عنوان یک دارایی  ،تلسفرال جوانب زندگیِ  ۀهم وهای پیش رو در سالخلاقیت و نوآوری 

 Samuelد.شخواهد ها ابزار و ایده و کار و دانش شامل ،تجارت ۀاندوختو  شدهتلقی مند ارز 

M.Ehrenhalt یورک می هآمار نیروی کار ایالات متحد ۀادار ۀرتبمور عالیأم یسد:در نیو  نو

یکا، ما به لحظ ۀ در توسع» یخی نزدیک   ۀ اقتصادی آمر تار

یم.می  یتی و حرفه   و  تعداد کارگران فنی  [۱۹۹۰  محدودۀ سالتا  ]  شو   ، ایمدیر

ست  اای  پایان دوره  ۀفزونی خواهد گرفت و این نشان  1آبیاز تعداد کارگران یقه 

ین قرن  هنگامی که کارگران   ؛ شروع شده است  20که در روزهای آغاز

ین گروه مشغول به کار بودند... بزرگ  ، مزرعه کارگران اقتصاد   حال آنکه تر

تر نسبت به  ضرورت آموزش و تعلیم، نگرش وسیع  ؛نو، متمایز هستند

  «.شود بیش از پیش احساس می خلاقیت، اندیشه و کار مستقل، 

 

 
1. Blue-Collar. 
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تر و مستعدتر از کارگران گذشته کردهشوند، تحویلوارد بازار کار میامروز کارمندان جوانی که 

ها به عقاید و کنند و در این محیطمدرسه رشد می ـخانه  ۀهای دوجانبهستند. این نسل جدید در محیط

یت.  ،نداکاریو هم ها طالب توافق شود. آنبها داده می شانابتکارات های مشارکتی جنبش»نه رهبر

یت مشارکتی»و    «کارگران  ۀدر محیط کار هستند. دامن  تربیشمشارکت    راستایهایی در  دو تلا   هر  «،مدیر

 ه است و دیگر کار غیرخلاق را تحمل نخواهند کرد.رفتپیش به تکنولوژی  ،توجه این افراد جوان

یت یابد. ها به سرعت تنزل میتولیدات و طراحی وها سیاست وها ایده ،در عور بازسازی سر

 تربیشکنند و  و محوولات جدید می  نوهای  طرح  ۀها سالانه میلیاردها دلار صرف تحقیق و توسعشرکت

یادی پول برای برگزاری جلسات آژانس چنینهم بر خلاقیت و نوآوری تکیه دارند.  های دولتی مقدار ز

ینه می ینهای ها و سیاستهکنند تا از ایدبار  مغزی هز یعا  در پرداختن به دنیای  نو در حال تحول  سر

ین سرمایه است. خلاقیت، ارز  مند شوند.بهره  مندتر

،  ، ابرکامپیوترها ،کامپیوترها) مندهو های گاهدستی با تربیش ۀ کارهای روزمر نهایتا 

 .شودانجام می  (هاباتهای اداری خودکار و ر  گاهدست  ،مندهای فوق هو سیستم   ،های تخوویمنظا

 وتر می شود. در چند سال آینده، قسمت اعظمی از کارهای اداری مندهو ها هر روز گاهدستاین 

یتی  یتبسیار ها و گاهدستتوسط این  ،اجرایی و دفتری  وگری منشی ومدیر تر از کارگران کارآمدتر و سر

ی برای کارهای تکراری و غیرخلاقانه ترکم  ساخواهد گرفت. اقتواد تلسفرال به افراد بانسانی انجام 

 مند خواهد بود. ارز  واقعا   ،تخیل و خلاقیت ونیاز دارد و نوآوری 

 

یندهخلاقیت  
 
 در مورد ا

یزی برای آینده، فرآیندی خلاق است. شما باید در بسیاری زمینهبرنامه گاهی کامل داشته ر ها آ

یاپرداز باشید. سه پرسش ؤباید خلاق و ر چنینهم بدانید. هم بینی را های پیشباشید و تکنیک

 کند.گیری میهای اصلی خلاقیت را اندازهشده، جنبهمطرح
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یخ 2035بینی کرده که تا سال آیا مقام رسمی ناسا درست پیش  :1پرسش  ، زنی که در ماه یا مر

 !ربط استاین پرسش در واقت بیخب، باشد احتمالا  برای فرزندآوری نیاز به بازگشت به زمین ندارد؟ 

      یخ زندگی میتنها گروه  ، نه2035سال  تا های رفتپیش بلکه    ؛کنندهای بزرگی از جمعیت در ماه یا مر

 رخ داده است. نیز شمار دیگری بی

   های امروزی لقاح ما فراتر از رو  ؛دهند، زنان، نوزادان را در رحم خود پرور  نمی2035تا سال

یزشده حرکت کرده وای اجارهمونوعی یا رحم  ،انتقال جنین ،غیرجنسی تولیدمثل درون  ایم.نوزاد فر

یش( آزمایش ۀشیش یق کلونینگ چنینهم و گاه )برون رو کل فرآیند باروری و  افتد واتفاق می از طر

 .خواهد دادهای ترکیبی سالم رخ بارداری در رحم 

   یزی برنامه یت از پیش، تولیدمثل کاملا  قابل2035تا سال های سلول و  با استفاده از کامپیوتر ؛داردر

یژگی کهدهد باروری متقاطت رخ می ،جنسی ۀشدذخیره  ین و  های اهداکنندگان است.حاوی بهتر

 

ین مناطق پرجمعیتاز  ،2020بینی شده که مناطق کمربند خورشیدی در سال پیش  :2پرسش  تر

یر میافراد بازنشسته از شمال به این مکان و خواهد بود    !خیر بینی صحیح است؟شوند. این پیشها سراز

   قادر به تولید آفتاب فراوان است ،زمین ۀخورشیدی وجود دارد. هر منطقهای وارهماه 2020در سال 

 وجود ندارد.  «کمربند خورشیدیو چیزی به نام »

 «یبی خواهد  «بازنشستگی های بنیادی و رو  1سازیهای بازجوان. تکنیکداشتمفهوم غر

 سازد تا زمان نامحدودی نیرومند بماند. ی، بشر را قادر میتربیش 

  زمین ۀ کراز منطقه یک  متمرکز برنه  ؛ گرچهاوقات فراغت و آسودگی فراوانی خواهیم داشت. 

ین مکانمحبوب  یحی ممکن است حتی روی زمین نباشدتر  .های تفر

 

 
1. Rejuvenation. 
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رسد و این افزایش اکثرا  در کشورهای مینفر  به ده میلیارد    2050زمین در سال    ۀ جمعیت کر  :3پرسش  

 !داردو کاستی  چند اشکال    ادعااین  تردید  بی  ؟ردصحت دا بینی بانک جهانی  پیشاین  آیا    دهد.فقیرتر رخ می

     یم دو نوع جمعیت زمینی و فرازمینی    ،2050در سال ها نفر به صورت دائم دور از این سیاره  . میلیون دار

 نیست.  همسئلدیگر زندگی خواهند کرد و افزایش جمعیت 

     فقط نواحی   نخواهد داشت.وجود    «کشورکه اساسا  »  ؛داردکشورهای فقیرتر وجود ن،  2050در سال

هنوز اقتواد جهانی امروزی  که، چندانندارد خارجی وجود  هم  فقر .زمین وجود دارد ۀ کرای و نیم قاره

 .رودمیاز بین نیز عدم تعادل ثروت  خواهد کرد.و تا آن زمان رشد  بودهدر مراحل اولیه 

 

یاییِ نکنبینی میسه مثال قبل پیش شبیهکه  به این ترتیب کسانی . یی ندارندآشنا رفتپیش د، با پو

های بینیپیش ؛ در واقت درست مانندناشیانه استصورت  اساس شرایط امروزی و به ها بربینی اکثر پیش

وزیر ایالات متحده در سال   جان فاستر دولسکلام  اند.  های قبل، از هدف دور افتادهدههدر  صاحبان قدرت  

ید 1954 یرا ژاپنی  ،ژاپن نباید انتظار داشته باشد که بازار بزرگی در ایالت متحده بیابد»: را به خاطر بیاور ها  ز

یان خود که  1903یس بانک میشیگان در سال ی ر یا «کنند.خواهیم تولید نمی که ما می را چیزهایی  به مشتر

 « است.گذر  ی چیزاما  اسب ماندنی است، اتومبیل  ؛ دیگذاری نکن در صنعت اتومبیل سرمایه » :کرد میتوصیه 
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 ۱۳خودارزیابی  

 

 چقدر عاطفی )احساسی( هستید؟

 

 کنید؟ به عنوان مثال:گذاری میچقدر عاطفه )احساس( سرمایهدر تعاملات و عقاید خود، . 1

یاد                   عشق چه نقشی در زندگی شما دارد؟ــ   یاد        الف( بسیار ز   ب( ز

ید؟ ۀچقدر خانواد ـ ـ یاد     الف(                        خود را دوست دار یاد  ب(      بسیار ز  ز

ید؟ـ چقدر همسر یا ـ یاد     الف(                  محبوب خود را دوست دار یاد  ب(      بسیار ز  ز

ید وطنچقدر  ـ ـ یاد   الف(          ؟پرست هستیدمیهنو  خود را دوست دار یاد ب(        بسیار ز  ز

ید؟  ــ یاد   الف(            تا چه میزان به حزب یا سازمان سیاسی خود وفادار یاد ب(     بسیار ز   ز

ید  ــ یاد الف(          ؟ دار هستیدو دین چقدر خدای خود را دوست دار یاد  ب(         بسیار ز  ز

ید؟  ــ یاد      الف(                چقدر نژاد یا گروه قومی خود را دوست دار یاد ب(    بسیار ز  ز

 

 برای مثال: شما چقدر قوی است؟در نفرت . 2

یاد الف(         متنفر هستید؟ ه تعداددر زندگی شخوی خود، از چ ـ ـ  هیچ  ج(           کم  ب(         ز

ید؟    ــ یاد  الف(               چقدر از افراد سرشناس و برجسته نفرت دار  هیچ   ج(        متوسط     ب(          ز

یکی دیگرچه شدتی از اعضای گروه با ـ ـ حزب  ،کمونیست ،)جناح راست های ایدئولوژ

ید؟  (یا...لیبرال  ،کارمحافظه  هیچ ج(        متوسط      ب(              شدید الف(                    تنفر دار
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 ،هاروسی ،هاعرب  ،یهودیان، پوستان)سیاههای قومی خاص نژادها و گروه ،هاچقدر از ملیت  ــ

ید؟ (یا...ها ژرمن ،هالاتین  هیچ  ج(          متوسط     ب(                شدید الف(                      تنفر دار

 

: چیست؟نقش تنفر در زندگی شما . 3   مثلا 

ید؟هر از چند گاهی از مردم عوبانی می  ـ  ـ  به ندرت   ج(        گاهی اوقات  ب(اغلب       الف(            شو

 به ندرت   ج(گاهی اوقات        ب(اغلب        الف(                کنید؟  بار با مردم دعوا میچند وقت یک    ــ

خود کار خانواده یا هم  ،همسر ،هر از چند گاهی خشم خود را )از جای دیگر( بر سر معشوق  ــ

 به ندرت  ج(                   گاهی اوقات  ب(                 اغلب  الف(                           کنید؟خالی می

ید؟  بار از خشم منفجر میچند وقت یک  ـ  ـ  به ندرت ج(        ب( گاهی اوقات   الف( اغلب               شو

 ج( به ندرت    متوسط     ب(    شدید     الف(          تا چه حد متمایل به تنبیه یا انتقام هستید؟   ــ

یی را در خود نگه میانتقام خشم و تا چه مدت حس  ــ ید؟ جو  دار

 کم  ج(                        طولانی ب(                        همیشه  الف(       

یت  الف(                  کنید؟با چه سرعتی، اختلافات را حل می  ــ  آهسته ب(                سر

 

 کنید؟ مناظره شرکت می یادادخواهی  ،بار در دادرسیچند وقت یک. 4

 هرگز  ج(                     به ندرت   (ب                       اغلب    الف(      

 

 متوسط  ج(         قوی  ب(           بسیار قوی  الف(                های شما چقدر قوی است؟ترس. 5

یادی می  ــ  خیر ب(                       بله    الف(                                    ترسید؟ آیا از افراد ز
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 خیر ب(         بله الف(            ترسید؟می (...ها واقلیت ،زنان ،)مردانهای خاصی آیا از گروه  ــ

 

 گاهی اوقات ب(               اغلب الف(                       گین هستید؟ بار غم چند وقت یک. 6

یه میچند وقت یک  ــ  گاهی اوقات ب(              اغلب    الف(                        کنید؟ بار گر

  

 کنید؟ چقدر احساس حسادت می ،در روابط عاشقانه یا ازدواج. 7

 گاهی اوقات ب(                                        اغلب    الف(                 

   

 ورز  و سیاست چقدر رقابتی هستید؟  ،کار ،مدرسه ،در خانه. 8

یاد     الف(                   متوسط  ب(                                           ز

 

یدزده میشما در آن شرکت دارد، هیجان  حبوب ای که شخص یا تیم متماشای مسابقه  هنگام  .9  ؟شو

یاد  الف(                                متوسط  ب(                                              ز

 

یحه ،با چه سرعتی. 10  شود؟ دار میاحساسات شما جر

یت     الف(     یت   ب(                   بسیار سر  به کندی  ج(                         سر

  



 
 

161 

 

 احساسات چیست؟

 

ین که در ابتدایی استهای روحی و بیوشیمیایی احساسات، واکنش .هو  کم  یعنیاحساسات  تر

یجی در واقت احساسات و هو ،   .هدر جهت کمک به سازگاری با محیط به وجود آمد  و  مراحل تکامل تدر

 مندهو نامیم در اصل یک واکنش  عشق میفرضا   احساسی که ما    بنابراین  باشد.قسمتی از یک تسلسل می

یم است. ما عشق را گرامی می گفت: می  ،توانست صحبت کنددارای ارز  بقاست. اگر عشق می  ، چوندار

یرا بقای من در کودکی به او وابسته است. ، من مادرم را دوست دارم»    «ز

و...( که  سرزمین مادری ،معشوق ،همسر ،شوهر)در دوران بلوغ، این عشق به اشخاص دیگری 

 ؛معنوی و روحانی ندارد. در مورد عشق اشتباه نکنید ۀجنب ،عشق یابد.ما هستند انتقال میدر ارتباط با 

 گر و خودخواهانه است.محاسبه وبینانه واقت اتفاقا   عشق

یی نیز جنبانتقام   ، من باید این شخص را نابود کنم»گفت:  می  ،اگر قادر به تکلم بود   و  عقلانی دارد  ۀجو

   «کند.گردد و مرا نابود می در غیر این صورت او باز می 

یجی، به و ما  هستند کنندهکمک ،احساسات در جدال برای بقا بها  هاآندر سراسر تکامل تدر

یم می .یم اه ادد یرا جنگ ،کردیم زمانی ما شجاعت را تکر یان شجاع از قبیله ز دند. ما نموظت میفحامجو

 واین احساسات ما را از استحکام روابط با خانواده  کهچندان ،مالکیت ارز  قائل بودیم برای وفاداری و 

یرا هنوز موجودات  ؛بقا هنوز بر زندگی ما تسلط دارند ۀاحساسات اولی کرد.قبیله و کشور مطمئن می ز

 ،داریوفا ،خشم  ،ترس ،نفرت  ،ند؟ عشقاکدام مندقدرت ی از این احساسات اپارهای هستیم. شکننده

ییکینه  پذیری. حسادت و رقابت ،گراییقوم ،جو
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کند و بنابراین احساساتی که برای ما تغییر مینیز شود، نیاز به بقا تر میهنگامی که جوامت، پیچیده

ها به حفظ خانواده کمک کرده، در دنیای به عنوان مثال احساساتی که مدت یابد.مهم هستند تغییر می

حسادت و وفاداری جنسی به سمت سیالیت پیش  ،مفید هستند. مالکیت ترکم سیال آینده، بسیار فوق

مورد ستایش بوده و   ،رود. وفاداری و مالکیت به طور سنتی به عنوان مدرکی دال بر عشق و احساس فرد می

 مروزشد و انجر میزمانی، احساسات به ثبات م  عدم امنیت و اعتیاد است.  ۀای نشاناکنون به صورت فزاینده

 حتی  و  گرفتشود. زمانی، شخوی که عقاید محکمی داشت مورد تحسین قرار میمی  تهیبه رنج و آسیب من

 این افراد دیوانه و متعوب هستند.در حال حاضر و از نظر ما،  ؛مردن برای عقاید  بود ۀآماد

گاهنگیرظر میهای موضوع را در نکنیم که تمام جنبهما افرادی را تحسین می  مروزا  اندد و به خوبی آ

های بنابراین سلاح  در واقت حقیقت مطلق و ابدی وجود ندارد.  .کس حق انحواری واقعیت را نداردکه هیچ

پرستی مواردی مانند میهن  ،جدید بقا بوده است. در محیط جهانی جدید  ۀجدید کشتار جمعی، سرآغاز معادل 

ما دیگر با تیر و کمان  پذیری برای ما پایان یافته است.اری و رقابتگ خودپرهیز ،هراسیبیگانه ،افراطی

یمنقبل سال  هامیلیون تجنگیم و نیازی به یادگیری عادا نمی در زمان گذشته، دلیل منطقی احساسات . دار

را باید جای خود هم نژادی و ملی  وهای قومی نوعی خودکشی است. وفاداری حالا ، ولی)هو ( داشت

 دهد. ب «وفاداری جهانی»به احساس جدیدی به نام 

های سرد و خطر تبدیل شدن به انسانآیا احساسات سرکوب شود یا تحت کنترل درآید،  اگر

سرد ما موجودات  مدرن،  شاهای پیهم در چشم انسان  مروزا  ...دارم  تانخبری برای  احساس وجود ندارد؟بی

تاریخ    ۀرفتپیش  ترکم   ۀافرادی که در مرحل  چون  ؛چنین نیستصد البته  از نظر خودمان    .هستیم   یاحساسو بی 

یکا( 20فردی که متعلق به عور کشاورزی )یا اوایل قرن  انگارند.احساس میما را سرد و بی ،هستند ، آمر

ید: زندگی اواخر قرن بیستم است می ۀو در حال مشاهد  گو

احساس هستید. قبل از بیست سالگی ازدواج  شما سرد و بی   ۀچقدر هم »

ید. در عوض معشوق کنید و مستقل نمی نمی ید. میلیون های بی شو ها شماری دار
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اید  گاه ازدواج نکردهنفر از شما در سی سالگی، چهل سالگی و پنجاه سالگی هیچ 

ید. چطور ممکن است؟ احساسات شما کجاست؟فرزندو    شما حتی در  ی ندار

بسیاری از شما حتی در وطن خود   ؛ مانیدروستا یا شهر اجدادی خود نمی

یبه نمی ید. ها می مانید. در عوض به جای دوری در میان غر شما را چه شده و  رو

 « روح است.زندگی اواخر قرن بیستم چقدر سرد و بی وه، کجا رفته؟  تانوفاداری 

در بافتی   واما  در آینده    ؛احساس برسدد و بیممکن است به نظر سر  21به همین دلیل زندگی در قرن  

افکنیم می های آخر قرن بیستم نظرهای گرم و صمیمی هستیم و به دههمعتقد خواهیم بود که انسان ،یدجد

 !ایم چقدر احساسی و بدون امنیت بوده که

 

 ؟ترکمیا    ،رویمپیش می  تربیشبه سمت احساسات  

تکامل دورۀ آید که در در ما احساساتی پدید می تر است.به سمت هو  گسترده ،روند انقلابی

یجی و  های ما داشتی بر زندگیتربیشتسلط  ـ گردیم رتر بهرچه به عقب ـ احساسات ارزشی نداشت. ،تدر

ه شدت عشق به خانواد  نگاه کنید؛  گذشتهیابد. به  ی میترکاملتسلط    ـ  نیم ک  رفتپیش  تربیشهرچه    ـ  هو 

و  تربیشخشم  ،تربیشبا نفرت راه هم  ؛تراست و هیجانی تربیش خدا و کشور  ورهبر  ومعشوق  وهمسر  و

ما احساسات بقا را   ۀهم  برند.ی از هو  خود میترکم   ۀ افرادی که احساساتی هستند، بهر  .تربیشوفاداری  

یتِ ایم، یقینا  به همان مدت در برابر درد و رنج و مرگ، آسیببه مدت طولانی داشته یم. یادگیری مدیر  پذیر

 1ه است.رفتپیشانسان  ۀاحساسات، نشان ۀانمندهو 

 

یابی بعدی  .1 یم به بحث احساسات می تر، مفول(هو  )در خودارز  .پرداز
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 ۱۴  خودارزیابی

 

 چقدر باهوش هستید؟

 

قبل از اینکه آن را توحیح   ،کنیدتکرار میچند بار یک اشتباه را  سرعت یادگیری شما چقدر است؟

یت میمندهو چقدر    نمایید؟ های جدید سرعت سازگاری شما با رو و    کنید؟انه، احساسات خود را مدیر

 :فرض مثالو بهتر چقدر است؟ 

 

ید؟ بار گرفتار عشقی دردناک از یک نوع میوقت یکچند . 1  شو

 به ندرت ج(                   گاهی اوقات  ب(                      اغلب   الف(      

  

ید که مایل به ادامبار قرار ملاقاتوقت یکچند . 2  آن نیستید؟ ۀهایی دار

 به ندرت  ج(               گاهی اوقات      ب(                   اغلب      الف(      

 

ید؟از خود عوبانی می ،ایدعهده گرفته هکار ب حجم فراواناینکه  بابتبار چند وقت یک. 3  شو

 به ندرت ج(                    گاهی اوقات  ب(                       اغلب  الف(             

  

ید کهی میتکلیف یا دار شغلعهدهبار چند وقت یک. 4  رسانید؟آن را به پایان می نارضایتیبا  شو

 به ندرت ج(                گاهی اوقات      ب(                   اغلب      الف(                    
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 ؟یدشابن  آن  تکمیل  قادر به  ،ناکافی  ۀسرمایآمادگی و    ابتب  اید کههبست رسیدبه بن  ایدر پروژه  آیا.  5 

 به ندرت  ج(                     گاهی اوقات  ب(                    اغلب   الف(                            

 

 که از شما خواسته شده منتظر نوبت بمانید؟آنحال  ؛ایدچند بار حرف طرف مقابل را قطت کرده. 6

 به ندرت  ج(                  گاهی اوقات     ب(                   اغلب    الف(                            

 

                      اید؟کدام استفاده نکردهچند بار لوازم اضافه با خود به سفر برده و از هیچ. 7

 به ندرت  ج(                 گاهی اوقات      ب(                 اغلب      الف(                            

 

یدشغل را کنار می یا کاریهم  ،هبا چه سرعتی یک رابط. 8  فایده است؟چون برای شما بی ؛گذار

یت   الف(                                           آهسته  ب(                               سر

 

ها قدیمی در حالی که اثبات شده این سیاست  ،کنیدهای دولت حمایت میتا چه مدتی از سیاست.  9

 برای نمونه:نماید؟ مورد( شما را راضی مینتیجه است و فقط احساسات )بیو بی

  خیر   ب(               بله    الف(                    کنید؟میرنوگرافی و ضدبرهنگی حمایت وآیا از معیارهای ضدپ    ــ

یکای مرکزی )  ــ یتنام( حمایت می یاآیا از مداخلات ایالات متحده در آمر  کنید؟ و

 خیر  ب(                               بله      الف(                      

 خیر ب(              بله    الف(                      کنید؟آیا از مجازات مرگ )اعدام( حمایت می  ــ
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 ترک کنید؟  ،تان ضرر داردکه گفته شده برای یسیگار یانوشیدنی  ،کشد غذاچقدر طول می. 10

 چند روز یا چند هفته ج(                چند ماه    ب(                 چندسال   الف( 

 

گرچه  ؛آوریدمیفرزند احتمالا  کنید و میازدواج  عرف و تبلیغات اجتماعی، طبق سفار آیا . 11
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 مشخصات هوش

 
یابیاین  الات  ؤس یژگی  ،خودارز یژه در جهان  )های اصلی هو   بر و با سرعت   رفتپیشبه و

  1تمرکز دارد: (بالا

   یع مهارت    ؛ها و اطلاعاتتوانایی یادگیری سر

   یع اطلاعات  توانایی دور یختن سر    ؛های قدیمی()مانند تبعیض و ارزش  ترکم ر

   ؛ها توانایی یادگیری از اشتباهات و عدم تکرار آن  

   یع با محیط سبک   ، ی جدیدآور فن   ،های جدیدهای در حال تغییر: ارزشتوانایی سازگاری سر

  ؛جهانی جدید  هایموقعیت  و زندگی جدید 

  یت سازند   .احساسات ۀ توانایی مدیر

 

 هوش چیست؟  ۀابزارهای ویژ 

یادی به رو  بررسی جهان اطراف توسط شما هو   بررسی )وارسی(: اینکه  .بستگی داردتا حد ز

، هااز موقعیت؛ اینکه  کنیدچگونه حوادث پیرامون خود را طبق نظر شخوی یا معیارهای مشخص تفسیر می

گاه و هوشیارید  قدرچاینکه  ؛اطلاعات هستید میزانو به دنبال چه  نمودهکسب  چقدر اطلاعات  و چگونهآ

یدمی ،کنیدمی نگاه و بینیدرا میخود محیط اطراف  خوانید. کنید و میدهید، احساس میگو  می و شنو

گاه افسانه شرلوک هلمز بنابراین کاری که انجام کرد و انه بررسی میمندهو دنیای اطراف خود را  ،ایکارآ

 بخش بود. نتیجه ،دادمی

 

یژگی  ،پذیری انعطاف  .1 یالیت و خلاقیت از جمله و لی هو  سـ ت که با  های اصـ یژگیاسـ ارتباط الذکر،  فوقهای  تمام و
 پوشانی دارد.درونی و هم 
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انه است. مندهو نیاز هو  و زندگی روز کردن مستمر دانش پایه، پیشگستر  و به دانش پایه:

 ه اطلاعات جدیدتر ب بنابراینتر خواهد بود و مرجت بزرگ ۀروزتر باشد، پایتر و بههرچه دانش پایه گسترده

مرجعی نداشته باشد   ۀعمق باشد یا اطلاعات جدید، پایکم   ،هنگامی که اطلاعات پایه  گردد.سرعت کامل می

 د.افتانه مفید مندهو اطلاعات شما در جهت عمل کردن که احتمال کمی دارد  ،که در آن جای گیرد 

یک مسئله است و  ،اشاره شد کسب انبوهی از اطلاعات گونه که قبلا  همان پردازش اطلاعات:

گیرانه ای دیگر. اطلاعات باعث غربال دقیق تعوبات شخوی و عقاید سختمسئله ،پرداز  اطلاعات

گیرد و هرچه عقاید تر باشد پرداز  اطلاعات به صورت بهتری انجام میسیال  ،شود. هرچه اطلاعات پایهمی

 افتد.تر اتفاق میشد، فرآیند پرداز  اطلاعات جدید، ضعیفناپذیرتر باتر و اصلاحسخت

ی که در کارهای روزمره و در تعامل با دیگران به دنبال بازخورد نیستند، افرادی کسان بازخورد:

 که انه عمل کنند. از خود بپرسیدمندهو احتمال دارد که غیربه این ترتیب و  اندو بدون ارتباط اطلاعکم 

یان ،همسر خاستگار، ،فرزندان والدین،بازخورد از طرف  یزانه مباید به دنبال چ  ،کارمندان ،دانشجو

دهند، و به ندرت گو  می کردهدوستان و دیگران باشم؟ اشخاصی که فقط صحبت  ،رجوع ارباب ،کارانهم 

یافت می یافت تربیش ال بپرسید، بازخورد ؤس تربیشکنند. هرچه بازخورد بسیار کمی در  . خواهید کرد ی در

مطالعات نشان داده که یک   به صورت صحیح بیان کنید؟مجددا  و  توانید اتفاقات را  آیا می  خش:پ باز 

یر را به خاطر میبا اتفاق برخوردوقوع یا هفته پس از   آورند:، اکثر افراد مقادیر ز

 ؛خوانندآنچه میاز درصد  10 حدود -

  ؛شنوندآنچه میدرصد از  20 حدود -

 ؛بینندآنچه میدرصد از  30 حدود -

 شنوند.بینند و میآنچه میدرصد از  50 حدود -

 



 
 

169 

 

ماند. بالاخره مقدار کمی باقی می  تا آنکه  یابدهای بعدی ادامه میها و ماهفراموشی حافظه در هفته

ینی اطلاعات  رود و دست به  میتحلیل  چون حافظه،    چرا؟ یه و بازآفر یرایش انتخابی )تجز نیازهای   بر اساسو

یر برای ثبت رخ گاهدستراه خود هم  که توور کنید زند.می عاطفی( ، وقایت، دادهاضبط صوت و توو

( داشته باشید و بعدا  آن را بازپخش و بررسی کنید. هو  شما به طور مستمر از این و... مناظر ،هاملاقات

 بهره خواهد برد. ،نظیرکمک بی

شود اگر من این روش  چه می »رسد؟  کامل به پایان می  صورتکنید حوادث به  آیا فکر می  سازی:شبیه 

ما  ۀهم «؟شود اگر... چه می  ؟شود اگر... چه می  ؟ شود اگر روش دیگری در پیش بگیرم چه می  ؟ را امتحان کنم

یختم هیم. عامل بسیار مهم، طرز تفکر بسیار دقیق یا بهاها مشغول به آزمودن ایده ناخواسته ما در به پایان  ۀر

یرا با دقت لازم به آینده نمی  ؛رساندن امور است آوریم. ای به دست میانهمندهو اندیشیم و اغلب نتایج غیرز

ین نمون یا متوجه   ،اندیشندهرگز به آینده نمی  ؛دارند  سازی ضعیفیکه شبیه  هستندافرادی    ۀبیماران روانی بهتر

 آمدهای اعمال خود نیستند.پی

به بررسی  نشسته و اما چند بار یم؛کنحوادث ناگوار را بازپخش می ناخواسته، مااکثر  تصحیح خطا:

 .تکرار خطاتمایل به    ؟ بله!شود منجر میچه چیزی  به    ،سازی ضعیف خطاایزوله  ایم؟دقیق اشتباهات پرداخته

یادی    آنسطح    و  یابدتوسعه میطبعا  و خودکار  هو ،    ۀدهنداجزای تشکیل به چگونگی بستگی دارد  تا حد ز

ی که نیاز به بالابردن سطح هو  کسان های توادفیِ نمونه کرد این فرآیندها به صورت فردی و گروهی.عمل

تمایل   .باشدمیمسائل مهم، مشهود    چنینهم ی و  ی کاربرد ضعیف هو  در موضوعات جزالبته  و  خود دارند  

گرایی و احساس تا حدودی روشن است؛ در مقابل اماانه در امور غیرشخوی، مندهو کرد غیربه عمل

نمود دارد. عموم افراد معتقدند   ترکم   ،المللیسازمانی و بین   وشرکتی    وکاربرد ضعیف هو  در سطوح دولتی  

کنند و نسبت انه عمل میمندهو شرکت که مجهز به ابزار قدرت هستند  ۀیسی ت رأرهبران حکومت و هی

گاهی دارند.به آنچه انجام می بر  که؛ چندانتمایل به تکرار خطا دارندهم بالا  ۀافراد رد غافل که دهند آ
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سرعت یادگیری و سازگاری پایینی دارند و احساسات خود را  ،ندورزفایده اصرار میاطلاعات قدیمی و بی

یت می نحو به   !کننددانند چه غلطی میبه عبارت دیگر، اغلب نمی ..د.نماینضعیفی مدیر

که   یهای متجاوزجماهیر شوروی و دیگر ملت  ،رهبران حکومت در ایالات متحده  یک مورد مهم:

 کردهاگر به قلمرو کشورهای دیگر تجاوز  که رسانندمیبه بقیه این پیام را  ،انداز حوادث تاریخ درس نگرفته

در نخواهید برد. مردم از  جان سالم به نهایتتاوان سختی پس خواهید داد و در  کنید،را اشغال  و آن

یادی گ های اخیر، درسدهه زداییِ مستعمره های خونینِ جنگ  اند.رفتههای ز

 ود: رمی اشارهآشکار از کاربرد ضعیف هو  در امور روزمره  ۀچند نمونبه  حالا

  lie down ۀ جمل» ،«قدر محکم نبنداین  و لطفاً در ماشین» :دارندیادآوری نیاز به افرادی که دائما   ▪ 

یا اسممو   خیلی وقته ، مارلین صدا نزن نو م  ه دیگ» ، «lay downنه  درسته،   ؛« تغییر دادمبه مار

اند که ورز  پزشکان هشدار داده با وجود آنکه ،کنندی که در ورز  بوکس شرکت میکسان ▪ 

 ؛شود بوکس باعث آسیب غیر قابل جبران به مغز می

حساب و از مردان توقت دارند صورت  نشستهدر حالی که بیهوده  ،نداکنند لیبرالزنانی که فکر می ▪ 

  ؛ندکنتقاضای قرار ملاقات  زده،منتظرند مردان دست به ابتکار عمل یا  ...نمایندرستوران را پرداخت 

از همسر  :که در ذهن خود دو معیار متفاوت دارندآنحال  ،کنند مدرن هستندمردانی که فکر می ▪ 

  ؛وفادار نیستنداما دشان خو دارند،خود انتظار وفاداری جنسی  عشوقیا م

یات اخلاقی گذشت  حمایت  ی که مخالف پورنوگرافی هستند و درشخاصا  ▪  تلاشی بیهوده   ه واز نظر

یکتوریا و چندهمسری به بحث و گفت  ،تبعیض زنان  ،برای حفظ قوانین عفاف  پردازند.گو میوآیین اخلاقی و
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هایی از کاربرد ضعیف مثال  (،گرفته تا مسائل جهانیاز مسائل روزمره  )های بالا  در هر یک از نمونه

هنوز فرض کنید  حالاید. نمایجسم تفضایی را هنگام پرتاب  ۀانفجار یک سفین.. هو  بیان شده است.

بار اندوه  ۀدوم با همان نتیج   ۀسفین  ،کرد صرف نشدهدقیق علل انفجار و نقص عمل  ۀبرای مطالع  فرصت کافی

است   همین رو    ادقیقا  ب  افتد.آمیز یکی پس از دیگری اتفاق میهای فاجعهپس پرتابسپرتاب شده است.  

یت میسیاسی و بین  ،اقتوادی ،اجتماعی ،بسیاری از امور شخوی که متخووین .. شود.المللی مدیر

های بهتر است به دنبال نشانه  ؛کنندهای هو  در جهان صحبت میجوی نشانهواز جست  1حیات فرازمینی

 !هو  در همین سیاره باشیم

 

 حساساتمندانۀ امدیریت هوش

یت احساسات، یکی از علا یت احساسات، فرد باهو  را از  ۀ نحو م بارز هو  است.ئمدیر مدیر

افراد باهو ، احساسات خود را   سازد.افتاده متمایز میه را از عقبرفتپیش فرد احساسی، بالغ را از نابالغ و  

یت میمندهو   ،پرداز  اطلاعات ،روزهدانش ب ،)بررسی محیطها از ابزارهای هو  آن ؛کنندانه مدیر

 .کنندثر استفاده میؤم ایگونهبه  توحیح خطا( وسازی شبیه ،بازپخش ،بازخورد

بر  ، بلکهبر احساساتنه اتوماتیک از این ابزارها برای خلق محیطی که  صورتافراد باهو  به 

و فقط در  نمودهخود را با دقت انتخاب  مبارزات. افراد باهو  خواهند کرد کند استفاده کید میأهو  بالا ت

مشاجره و مخالفت در امور  کنند.می وافم ،ستانتایج مثبت و اهمیت دارای واقعا   نبردی مناسبتی که

یت این اختلافات ۀنحو ؛قابل اجتناب است روزمره، غیر  .گرددتلقی مینوعی آزمون هو  که  است مدیر

حتی اختلافات کوچک  ؛در حال جنگیدن هستند به طور نامنظم اغلب و احساسی،  شخاصا

سان، بارها و بارها مبارزه افراد احساساتی در نبردهای یک شود. ای منجربه یک جنگ هستهتواند می

 
1. Exobiologists. 
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 وبرادر  ودوست صمیمی  وهمسر  ومانند معشوق ) «ایمن»اکثر نبردهای این افراد با گروه هدف  کنند.می

یرا محیط خود را    ؛دهدرخ می  (و کارمند  رخواه های گروه هدف برای یور   .کنندانه بررسی نمیمندهو ز

 . شوندقلمداد میسطل زباله  حکم حد و چیزی در  ،یحساسا

هر از شما  لا  کنند. مثثر استفاده میؤاز هو  خود به طور محتما  ضرورت  وقتدر سایر افراد خب 

یرا هو  شما داغلب انجام این کاری نیست که ست اواضح  کنید؟یس خود دعوا میی چند گاهی با ر هید. ز

ید می ید. در . بنابراین خود را نگه میخواهید دادتان را از دست یس، شغلی در صورت نزاع با رکه گو دار

یم را در برابر نزدیکان خود حفظ نمی تغییر  برای صادقی گواهکنند و این واقت، افراد احساساتی این حر

. اما چرا باید دیگران را به عنوان سطل زباله باشدمیگرایی )هو  پایین( و هو  بالا عامدانه بین احساس

یم؟ چرا از نزدیکان خود به عنوان اهداف حملات تروریستی استفاده کنیم؟ چرا برای اثبات ماهیت  در نظر بگیر

ز هو  خود روزی باشد( اهای بیوشیمیایی ماهانه و شبانهگرایی )که ممکن است شامل چرخهاحساس

یت نکنیم؟مندهو را  و مسائل    ردهاستفاده نک  یت احساسات(  اننداستفاده از هو  )م  انه مدیر مهارتی   ،مدیر

 با ارز  است که باید آموخته شود.

 

یند
 
 هوش  ۀا

صنعت  ۀصنعت اتومبیل به انداز یِ آورفن رفتپیشزمانی شخوی خاطرنشان کرد که اگر سرعت 

ها مایل و مسافت میلیون  سیدردلار به فرو  می  2.75با قیمت حدود    Rolls-Roycesکامپیوتر بود، اکنون  

اما هدف موردنظر نیست. صنعت   ،انه استمندهو   ۀاین یک مقایس  کرد.با یک گالن سوخت طی میتنها  را  

فراتر   ؛ کهشد، هرگز اتومبیلی تولید نمیبخشیدی خود را با سرعت علوم کامپیوتر بهبود میآورفن  اگر  اتومبیل

پترهای و هلی یکمربندهای موشک ،پکجتاستفاده از با در حال حاضر از اتومبیل وجود داشت و ما  کو

کامپیوترهای  ؛خودروها بسیار کم بوده است رفتپیش، 1940 ۀاز دهاتفاقا  کردیم. اسپرت پرواز می
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Semimoronic (سایز اتاق )به کامپیوترهای  ،همین مدت زمان طیMicro ( سایز مولکول)   های باتو ر

 تبدیل شده است.  مندهو های فوق گاهدستابرکامپیوترها و دیگر  و متحرک

ما هو   .معرفی هو  مونوعی )الکترونیکی( ؛در محیط انسانی ظاهر شد یناگهان چیز جدید

خود  و کنیم تر خلق میمندهو تر و مندهو های هر روزه، ماشین کنیم.گیری و سازماندهی میرا اندازه

های ماشین کنند.تری تولید میمندهو های گاهدستلحظه به لحظه ، مندهو های گاهدستاین 

 ،هاتلفن؛ شوندها ادغام میو در ما انسان دنگیری از محیط را فرا میتربیش های قسمتهر روز ، مندهو 

پترهاهلی ا،کامپیوتره  .مندهو  یپروتزها و 1هاسازضربان اندام، ،هاساختمان ،کو

ساله، این هو  جدید با  20اما در مدت زمان  ؛هنوز در مراحل اولیه استالبته هو  الکترونیک 

یجی بشر  یبا  معادل یک میلیون سال تکامل تدر مدت  طی و کرد. با این سرعت رشد رفتپیش سرعتی تقر

 تمامی وجود خواهد داشت که از مندهو های فوق گاهدست(، 2020)حدود سال دیگر بیست یا سی سال 

شوند، تر میمندهو ها هنگامی که ماشین ؛مانیم ما آرام نمیاهای امروزی است. ما ت بهتر از انساناجه

ی تر میمندهو ما هم  کنند تا پا به پای فرزندان و  رفتپیش والدینی که مجبورند پیوسته  م. درست مثلشو

سال از رده خارج  40یا  30در مدت  ،اگر هو  خود را ارتقا ندهیم در واقت  پیش روند.خود باهو   ادگاننو

ین مینسکی. خواهیم شد ید: متخوص هو  مونوعی می مارو در حال   مند  هوش های فوق ماشین »گو

 « ممکن است تصمیم بگیرند که ما را به عنوان حیوان خانگی نگه دارند. ، توسعه

ممکن است  مندهو های کنند که ماشیناین ترس را بیان می برخی افرادشنوم گاهی اوقات می

در دولت و  مندهو نگرانی من این است که تا چه مدت، افراد نیمهولی  ؛کنترل همه چیز را به دست گیرند

حضور دارند،  مندهو  هایآورند. خبر خوب این است که ماشینصنایت خووصی افتضاح به بار می

به گستر  هو  ما کمک  ترمندهو و  مندهو های گاهدستکنند و گستر  می یابند. می رفتپیش 

یت و مکانیزم ،مانیتورهای اسکن از راه دور ؛کنندمی  ،تنظیم مجدد حافظه ،های بازپخشبازخورد سر

 
1. Pacemakers. 
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)به منظور های هشدار  گاهدست  ،های تخوویسیستم   ،های شخویگاه دادهپای  ،ی کامپیوتری هاسازشبیه

 و... کرد اختلال عملاجتناب از( 

 ۀنواحی تخووی کوچک در کر  هب  ،های فضاییگاهو ایست  هاهدر سفین  مندهو های نسبتا   محیط

دمیزمین  و در حال  مندهو های های آینده، ما در محیطغیرمنتظره در دهه ۀ. به جز یک فاجعمان 

از  وقتی کرد.ای با مسائل برخورد خواهیم انهمندهو بسیار  رزو در زندگی به ط کرده یستز رفتپیش 

گاهی صحبت می  کنیم، منظور افزایش سطح هو  است.افزایش آ
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 15خودارزیابی  

 

 محور هستید؟چقدر خانواده

 

یاد   الف(                         کید شما بر خانواده چقدر است؟أمیزان ت. 1  هیچ  ج(         متوسط   ب(          ز

یش  ــ یشوندان خود را دوست آبه چه دلیل خو ید؟ چون خو ها را برای وند شما هستند یا آنآدار

ید؟   یش  الف(                  شخص خودشان دوست دار  هردو   ج(شخوی که هستند        ب(وندی      آبه علت خو

یشاطراف ۀدر میان ده نفر از افراد زند ـ ـ  وند هستند؟ آتان، چند نفر با شما خو

یر  ج(                      6تا  3 ب(                      10تا  7 الف(               3ز

: مامانبا عناوین خانوادگی صدا می را دیگریک ،سالآیا شما و بستگان بزرگ ـ ـ  ،بابا ،زنید؟ مثلا 

 تا حدودی  ب(             اغلب  الف(                             .عمودختر ل،کرو دایی ،مایکل عمو ،جانپسر

 خیر ب(                 بله   الف(                          گذرانید؟خود می ۀآیا تعطیلات اصلی را با خانواد  ــ

  

یک . 2   ؟را داشته باشید تانخود ( از گوشت و خون)چقدر اهمیت دارد که فرزندان بیولوژ

 اهمیتبی ب(                         با اهمیت     الف(                   

  



 
 

176 

 

 ،گاهآزمایش  ۀهای تولیدمثل در آینده چیست؟ به عنوان مثال: لقاح در لول در مورد رو   شما  نظر.  3

یزشده  مندعلاقه  ج(        تفاوتبی  ب(         نگران  الف(                  و...  2سنسیج اکتو  1،سنسیجهلتِ   ،انتقال جنین فر

  

    چیست؟ ،ها نفر خودخواسته تمایلی به تولیدمثل ندارندکه میلیون این نسبت بهاحساس شما  .4

 حالخو  ج(                             تفاوتبی ب(                               گین غم  الف(            

  

 خیر  ب(           بله  الف(                 است؟آیا خانواده به عنوان یک نهاد، رو به انحطاط . 5

ید؟  فکر می  طورایناگر    ـ  ـ  حال خو   ج(       تفاوتبی  ب(گین      غم   الف(       کنید، چه احساسی دار

  

 چینش زندگی شما چگونه است؟ . 6

 ها(عمه و عموها ،پدربزرگ و مادربزرگ ،فرزندان ،برادر وخواهر  ،گسترده )والدین ۀخانواد ـ ـ

 ب( خیر                     الف( بله                                                 

 الف( بله              ب( خیر                  همسر و احتمالا  فرزندان( ،ای )شوهرهسته ۀخانواد ـ ـ

 الف( بله              ب( خیر                                                           عاشقانه( ۀدونفری )رابط  ــ

یش  ــ  الف( بله              ب( خیر                 وند( آزندگی گروهی )در یک خانه با افراد غیرخو

 ب( خیر       الف( بله                                                     کید بر تماس با دیگران(أتنها )با ت ـ ـ

 ب( خیر        الف( بله                        (و...زندگی گروهی    ،دونفری   ،های مختلف )تنهاترکیبی از سبک    ــ

 

1. Telegenesis  اند(ملاقات نکردهگاه دیگر را هیچهای جنسی افرادی که یک)ترکیب سلول . 

2. Ectogenesis ( فرآیند رشد جنین در محیط مونوعی خارج از رحم) . 
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 فرزندانی از گوشت و خون خودتان

 

مردم دنیا  ،قبل ۀ. تا چند دهداردی ترکم کند، داشتن فرزند ضرورت می رفتپیشظاهرا  هرچه بشر 

یق می  اما  های اخیردهه  شده است.ندلایل این کار تا به حال مشخص    ؛شدندبرای داشتن چندین فرزند تشو

ها زن و مرد به زمین، میلیون ۀ رود. در شهرهای اصلی کرتر پیش میهای کوچکجهان به سمت خانواده

 ند از: ادلایل آن عبارت کنند.صورت عامدانه تولیدمثل نمی

یاد، فشار تولیدمثل را کاهش داده استزه امرو •  ؛جمعیت ز

 ،رضایت در روابط عاشقانهتمرکز بر کیفیت زندگی و به دنبال  تربیشزنان و مردان امروزه  •

 ؛کار و رشد فردی هستند ،خلاقیت

گاهانه(  ناخواسته ووالدین بودن )امروزه  • ینه ،غیرمتداول  ایپدیده ه عنوانبناآ گیر و وقت ،پرهز

 شود.ور کردن زندگی جهانی تلقی میومح  در جهتمانعی 

 

یا خانواد
 
 ای منسوخ شده؟ هستهۀ  ا

فرزندان( یک ساختار نسبتا  جدید است. تا حدود صد سال پیش،  ومادر  ،ای )پدرهسته ۀخانواد

پاشیده است. به هسته ۀامروزه حتی خانواد های گسترده وجود داشت.خانواده وطایفه  وقبیله  ای، فرو

یر در ایالات متحده توجه   :کنیدآمارهای ز

  75 ،دنماندر خانه می فرزندانهمسر و  وکند ای سنتی که شوهر کار میهسته ۀخانواد 

از  ترکم  ،1980 ۀدر دهاین رقم اکنون و دهد. را تشکیل می 1950 ۀخانوارهای دهاز درصد 

یت و درصد است  7 ازدواج  ا  هایی که مجددزوج  :ساختار غیرسنتی دارند خانوارهااکثر

یعنی . ..هایی با دو درآمد وخانواده  ،های بدون فرزندزوج ،های ناتنیخانواده ،اندکرده
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روبرت تی .  ایممواجهبدون خانواده   هایازدیاد انتخاببا    ،که نشان داده خواهد شد  گونهآن

یورک میپزشک مرکز پزشکی دانشروان لندن ید: گاه نیو امروزه افرادی که ازدواج  »گو

ها را از هم جدا کند. ما خواهان جدایی زوجین آن °کنند، دیگر معتقد نیستند که باید مرگ می 

  ؛«آیداما اگر اتفاقی افتاد دیگر کاری از دست ما بر نمی  ، نیستیم

  45 پرست )پدر یا  ،شوندکه امروزه متولد می یکودکان از درصد انتظار دارند با یک سر

  ؛مادر( زندگی کنند

   یکایی در یک خانواد 35اکنون یک  ،کودک 5کنند. از هر ناتنی زندگی می ۀمیلیون آمر

  ؛کودک فرزند خانواده است

   کنند میمردم توور  از همین روست که .ازدواج، ازدواج مجدد است 5یک ازدواج از

  ؛اندها بازگشتهازدواج 

   ین نرخ در تاریخ استپایین  ،نرخ تولیدمثل در ایالات متحده حتی نفر )  1000در    15.5  :تر

پایی آماراین    ؛تر است(پایین ،در برخی کشورهای ارو

  یادی در حال افزایش استتک ۀاکنون خانواد  3هر خانواده از  یک .نفره، با سرعت ز

 ؛نفره استتک ،خانواده

  تعداد افراد هر خانوار در ایالات متحده در صد  ،سرشماری ایالات متحده ۀ مطابق دایر

 ؛سال اخیر کاهش یافته

   4.76، 1990در سال  ،نفر 5.55، تعداد متوسط افراد در هر خانواده 1850در سال 

نفر  2.67، 1986نفر و در سال  3.33، 1960در سال  ،نفر 4.11، 1930نفر، در سال 

زند که تعداد متوسط افراد در هر خانوار، در حال تخمین میچنین  هم سرشماری    ۀ دایر  بوده.

 کاهش یافتن است.
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 است؟   هفاجع  ،ای برای جامعههستهۀ  کاهش خانواد

ای به مثابۀ خانوادۀ هسته  ند،های گسترده شروع به منسوخ شدن کرد و خانوادهوایف  ط  و  قبایل  وقتی

یاتری ارائه داد.مقابلدر  و جای آن را گرفت، ترهرفتپیش یساختار اگر غیرواقعی است  ، سبک زندگی پو

در همه  دادن است.در حال رخ «های مابه جز خانه» ،فکر کنیم که تغییرات ژرف در تمام جوانب زندگی

گرایی و سیالیت گرایی و تمرکزگرایی قدیمی شده و به سمت اراده صاواخت ،نگری ثمیرا جای دنیا، دیدگاه 

 .باشدمیدر حال حرکت 

به موروثی  ـ ساختارهای اقتوادی نادیده گرفته شد وگرایی در جهان به مدت هزاران سال، اراده

 هبرر ،یسی کرد، پسر جای او را به عنوان رپدر فوت می وقتی رفت؛گ عنوان یک اصل، مورد پذیر  قرار 

ین سنگر روا میارباب و فرمان ،قبیله داشتن ای هستند که های هستهنگری، خانوادهمیراثگرفت. آخر

یکی  در آن، و خون خود  تفرزندی از گوش  .شودتلقی مییک قلمرو بیولوژ

تر به نفت فرد وسیت  خودخواهانه به سمت تعمیم قلمروگراییِ   گراییِ صاواختدر اکثر جوانب زندگی،  

 «والدین خودم»و    «فرزند خودم»عبارات    گرایی و نژادپرستی.ملی  ،گرایینگری( پیش رفته است: قومثمیرا )

یعا   حفظ این   راستایدر  ما    کند.تغییر می  «سرزمین مادری خودم»و    «مردم خودم»  «،خودم  ۀخانواد»به    سر

یم میبه خشونت تأثرآور علیه دیگران متوسل حتی قلمرو،   .شو

. ما از کنندمیصی اوتخابسیار ن را آ، بلکه کرده فراهم های قلمروگرایی را تنها زمینه ها نهخانواده

یق جفت یژگیکنیم. جفتگیری، تولیدمثل میطر بنابراین شود.  سان میهای ژنتیکی یکگیری باعث تداوم و

یق تکنیکآگیرد. اکنون این فرهای انسان به کندی صورت میاصلاح ژن گیری، های غیرجفتیند از طر

تواند گرایی میصاوتخاگری و نثمیرا پس چگونه  ،ما باید فرزندانی داشته باشیم اما  کرده است. رفتپیش 

های یآورفن  رفتپیش کاهش پیوندهای اجتماعی و  ا  چندان سخت نیست.پاسخ منسوخ شود؟

پرستی )پدر و مادر بودن( و تربیشتولیدمثل، افراد  تر تولیدمثل را عمل اساسی حتیی را قادر ساخته تا سر

یق لقاح مونوعیهر ساله ده  به اشتراک بگذارند. و حاملگی در  IVF ،گذاریتخمک ،ها هزار نوزاد از طر



 
 

180 

 

های کنند. رو والدین، معناهای جدیدی پیدا می و پدر و های مادرواژه شوند.متولد میای رحم اجاره

به این معناست که اغلب چندین پدر و مادر در یک تولد   «هرفتپیش ی  آورفنبا استفاده از  »تولیدمثل    نوظهور

هده دارد و ر عبارداری را بکه مادری ، پدر و مادر ژنتیکی [تربیش و به زودی تعداد ]دخیل هستند: هر دو 

تنوع تا  دهد  تر شده و به ما اجازه میهای تولیدمثل پیچیدههای آینده، تکنولوژیدر سال  والدین.  الی چندیک  

یکی غیر افتد و بنابراین حتی نیاز به مادر گاه اتفاق میآزمایش ۀقابل توور داشته باشیم. لقاح در لول  بیولوژ

 دهد.خارج از بدن رخ می ،. کل عمل تولیدمثل از باروری تا تولدشود باردار کنار گذاشته می

یژگی  ،در این رو   ؛پذیرد انجام می  1« یکیتولد موزا»  چنینهم  های مختلف اسپرم و تخمک افراد و

یژگیاهداکننده با هم ترکیب می  های موردنظر انجام شده است. نوزادگردد. این کار قبلا  در گاو برای تولید و

یدی  مختلط یا یکی بسیاری دارد. ،مادر نداردیک پدر و  یکدیگر که  2هیبر این رو  و  بلکه والدین بیولوژ

یک صاوتخانگری و  ثمیرا کند که فراتر از  های دیگر تولیدمثل، در نهایت به ما کمک میرو  گرایی بیولوژ

یم. عبارات  خواهد داشت. در بسیاری از تولدهای ی ترکم مفهوم  «والدین من»یا  «فرزند من»پیش رو

یک آنافراد نمی ،ترکیبی و یا لقاح مونوعی البته  نبرای آنا ؛ها هستنددانند که چه کسانی والدین بیولوژ

یادی خواهند داشت. در سال  ها،انسانندارد.    ی هم اهمیت یک   نگریِ ثمیرا  ،های آیندهپدران و مادران ز بیولوژ

 ر قابل پذیر  خواهد بود.نگری سیاسی غیثمیرا مانند 

ینجایای به پایان رسد، هسته ۀاگر دوران خانوادخب  این هم سؤال آسانی  آن چه خواهد بود؟ گز

ازدواج   و  ی بر تولیدمثلتربیشکید  أتر باشد، تافتاده هرچه جامعه عقبکه    داشته باشید  فقط باید به یاداست.  

 متزلزل دارد.  ۀی بر تولیدمثل و ازدواج و خانوادترکم کید  أتر، تهرفتپیش  جوامت  از سوی دیگر  ؛خانواده داردو  

یبا  در همه جا در بسیاری از جوامت مدرن آن نیاز به و  گیردمیازدواج هنوز صورت پیوند ، و تقر

شود در حال از بین پیوندها میاین باعث استحکام )به زور( اما ساختارهای اجتماعی که  ،مستحکم است

 
1. Mosaic Births. 
2. Hybrid Baby. 
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های مدت زمان متوسط ازدواج های جدید و عجیبی به خود گرفته.شکل ،ایهسته ۀخانواد .باشدمیرفتن 

یر طبه دلیل نرخ بالای و  سال است 9امروزی،  همسر  ،: شوهر سابقخوردبه چشم میلاق، اکنون موارد ز

یک سابق ،جدید ۀمعشوق  ،معشوق سابق ،سابق  ،فرزند آخر هفته ،فرزندخوانده ،جدید پارتنر زندگی، شر

افراد   ،در مقابلاما    و...  ازدواج جدید  ۀبستگان جدید به وابستفرزندان و  د،  جدی  ۀمعشوقمعشوق یا  فرزندان  

های زندگی روی الگوترکیبی از    یا  و  های زندگی متناوببه سبکدهند  هم وجود دارند که ترجیح میبسیاری  

پیوندهای  تعیین نکند. «شکست یا عمق رابطه ،میزان موفقیت» را روابط آنمدت زمان دوام که  آورند

ما در حال  .ای متنوع و گسترده استبه طور فزاینده  که گام با خط سیر دنیای فراصنعتیهم  واجتماعی 

 تر.خلاقتر و فکرانهروشن ،ترآزادانه ؛داشتن هستیم های جدید دوستیادگیری رو 

 

  )یک زندگی انحصاری و غیرانحصاری  ،تنها )مجرد  ؛ زندگی سه نفره ،شر

  ؛والدین مشترک و... ، مشترک  ۀ خان ، زندگی گروهی  

  دوستی   هایپیوند  ،زمستان و زندگی گروهی در تابستان  ، پیوندهای آخر هفته

یه و روابط عاشقانهشبکه   ، در هتل    آخر هفتهزندگی    مانند  و...   های تراجهانی و دوسو
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 ۱۶خودارزیابی  

 

 شناسی چقدر آگاهی دارید؟از بوم

 

 از گذشته غارت و آلوده شده است؟  تربیش زمین  ۀ است که کر درست آیا. 1

 خیرب(                                        بله    الف(                   

  

یدهای روستایی دهکده و یکشاورزدوران  طبیعت بکرِ  ی زندگی درآیا آرزو. 2  ؟را دار

 خیر ب(                                     بله      لف(ا                                

 

 گیرند؟ از طبیعت فاصله می ،های ساختگیمدرن با زندگی در محیط هایانسان به نظر شما. 3

 خیر ب(                                      بله      الف(                   

 خیر   ب(                 بله  الف(                  1گردد؟رطبیعت ب  دوستیو    یراههم هنگی،  آهم آیا باید تلا  کرد تا    ـ  ـ

 

ی آیا با . 4 یباستۀ »نظر  خیر ب(                بله  الف(                     ید؟ اموافق «کوچک، ز

یم؟  های آورفن ،طراحی جوامتبازبه  ،انسانی هایمعیار بر اساسآیا باید  ـ ـ  و نهادها بپرداز

 خیر ب(                                       بله     الف(                   

 

 .برندباور بر این بود که افراد از طبیعت بهره می ،در گذشته .1
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یست . 5  هستید؟و...(  آب آلوده ،هوای آلوده)چقدر نگران مسائل مربوط به محیط ز

 بی تفاوت ج(                  نگران   ب(              بسیار نگران الف(             

  

 خیر    ب(            بله   الف(             ؟صورت گیردآب و هوا و اقلیم    ۀگسترد   اتغییرجهت ت  اقدامیآیا باید  .  6

 

یم؟  های قهرمانانهالگوباید به  ،های در حال انقراض حیواناتنجات گونه برایآیا . 7  متوسل شو

 خیر ب(                                             بله   الف(                     

 

 ترافیک جهانی  ،پیچیده  هایی آورفن  ،به انرژی  شدیدوابستگی  )دنیای فراصنعتی    هایآمدپیآیا  .  8

یست خواهد شد؟ تربیشباعث آسیب  (،و...  خیر ب(              بله    الف(                       به محیط ز

 

 خیر ب(             بله      الف(                       وجود دارد؟ «های رشدمحدودیت»آیا . 9
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 تر؟زده و آلودهغارت آیا ‘سیارۀ زمین

 

 که به رو  متفاوتی آلوده شده است. ؛آلوده نشده ترکم یا  تربیش زمین نسبت به گذشته،  ۀسیار

خاکستر  ،ها سال افزوده شده. آلودگی گرد و غبارمیلیون سنگ و فضا به وضعیت پیشینِ  ،تشعشت از خاک

یان باستان از  نخستین وجود داشته.  هایها از دورانفشان و دود سوختن جنگلآتش  هزاران سال قبل، مور

Silicosis ی ناشی از تنفس گرد و غبار و ماسه رنج می در میان مردم باستان،  وی دیگربردند. مشکل حاد ر

Anthrasilicosis  های حاصل از دود چراغ که این بیماری به علت تنفس کربنِ  مندان معتقدنددانشبود و

های انجام شده بر اجساد سالم افرادی که در آلاسکا بین بوده است. کالبدشکافیت شاینفتی و آتش چوب 

یه دکنمیکردند، مشخص زندگی می 1800تا  1500های سال های قیرگون اجساد با دوده پر شده که که ر

زا در غذاها، مواد سرطان  های نفتی بوده است.های سکونت بسیار آلوده با دود چراغاحتمالا  به دلیل محیط

و   UC Berkelyبیوشیمی    ۀیس دانشکدی ر  Bruce N.Amesوجود داشت.    هم   هاکشاز پیدایش حشره  پیش

کادمی بین تا  شود زایی که اکنون در منابت آبی کشف میاخیرا  عنوان کرد مواد سرطانالمللی علوم عضو آ

 دارد. ارتباط زا در طبیعت حدودی به میزان مواد سرطان

های آلوده های ناشی از آبعفونت  بر اثرها نفر  میلیون  روزانههای اخیر،  قرنو    کشاورزیدر جوامت  

بار و های مرگتراخم و بسیاری بیماریگوارشی، اختلالات  ،مالاریا ،وبا ،حوبه ،ند. اسهال خونیدمرمی

ها هنوز در مناطق روستایی جهان شایت است این بیماری نشین شیوع داشت.کوچ هایجامعهکننده در فلج 

 شود.ها ایجاد میها و چاهچشمه ،هاتالاب  ،فاضلاب  ۀهای آلود و به دلیل سیستم 

دورافتاده  آب  از منابت    کماکانها نفر  میلیون  ،توسعه  رو به  ممالکلل، در  مطالعات سازمان مبر    بتنیم

یورک ۀمجل .شودنفر در سال منجر می هزارانبه مرگ  رونداین  که کنندو آلوده استفاده می تایمز از زنی نیو

یاد وجود داشت. بسیاری  بیماری»کند: نقل می (کنیا یکی از روستاهای) kwaleدر  های اسهال، بیلازیا و وبا ز
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  .. چون همیشه به دنبال پزشکان بودند.   ، نداشتند کار دیگری انجام دهند  فرصت مردم    د و از افراد در حال مرگ بودن 

های دستی و آموز  پمپ بود که سازمان ملل و بانک جهانی ۀتوسع ۀبرنام « بهتر شده است. ، الن اوضاع

یقا  بهداشت یکای لاتین ارائه داد. ورا به جوامت روستایی در آفر  آسیا و آمر

 جاو در همان شستندهای اطراف میهای کثیف خود را در چشمهی، مردم لباسکشاورزدر عور 

 ،و به مدت طولانی واقت در حساس بود. «آلودگی»کردند. به سختی کسی به واقعیت حمام و ادرار می

یر زنانی  روستایی بود.  ۀدنیای ساداستعارۀ  ،دشستننهری لباس میحاشیۀ که در  روخرم و خنده توو

های گاهنیروای و خانهگازهای گل ،هاانتشار آلاینده ،هااخیرا  آلودگی صنعتی ناشی از کارخانه

یستهیچ  ؛بحث جدیدی نیست  بنابراین  آلودگی  ایم.ای داشتههسته بدون آلودگی نبوده. چیزی   ،گاه محیط ز

یست می  باشد.که جدید است نگرانی و حساسیت نسبت به کیفیت محیط ز

 

 ؟کنونی  عصربا  راهی  هم  تاواندوری از طبیعت،  

این افسانه که مردم در گذشته به  یک: کم دو استدلال غلط در این فرضیه وجود دارد.دستخب 

یت و    دو:و    کردندتر به طبیعت زندگی میچون نزدیک  ؛دتر بودنطبیعت نزدیک  ، طبیعت  تسلط برافزایش مدیر

 است. آنبه معنای دور شدن از 

یم، اجداد ما  تر میعقب بهدر واقت هرچه    تر بیشدر رحم و شفقت طبیعت بوده و بنابراین    تربیشرو

محوولات °ده است. طبیعتنموده، غرق کرده و دفت ز یخها را سوزانده، آن°اند. طبیعتاز آن دوری کرده

یران ساخته شانسست هایخانهشسته و را ها آن رد طبیعت ماهیتی متغیر، خودکامه و خشن دا  است. را و

انگاشتند. به همین دلیل طبیعت را انسان می  ؛فرآیندهای طبیعی نبودند  ۀعلت پیچیداجداد ما قادر به درک  و  

در توصیف طی هزاران سال شماری های بیدیدند. افسانهها طبیعت را به صورت یک انسان یا خدا میآن

ده فشان و سیل به عنوان تنبیه دیفوران آتش ،شده است. زلزله بیانخشم و غضب این خدایان )طبیعت( 
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در جهت حفاظت بهتر ما اساسا   خشم طبیعت و تنبیه خدا هستیم؟    ۀشد. چه کاری انجام دادیم که شایستمی

 شهر نیز خود طرح مجدد طبیعت است.   غافل کهطبیعت، شهرها را به وجود آوردیم،    اتخود در برابر خسار

ی و شهری  هایبا زندگی در آپارتمان یم دچار افسردگی می ،هوا ۀدارای تهو از بسیاری  در مقابل ؛شو

یست موون  یدن زنیم. حرف می «با طبیعت »دوستیباشکوهی از  زو به طر ماندهتهدیدهای محیط ز از لرز

 ست. ادیگری  ۀمسئل ،در معرض خشم تند طبیعت قرار دارد بیابان که کاملا   ۀحاشی ترس در آلونک گلیِ 

یادی در مناطق روستایی به بار یای طبیعی، خسارتلرزه و دیگر بلازمین ،سیل ،طوفان های ز

یورک کسان افتد.ه به ندرت اتفاق میرفتپیشدر شهرهای  آسیبآورد و این می لندن و  وی که در شهر نیو

 ترکم   کهچندان  ؛ترندمردم روستایی به طبیعت نزدیک  در مقایسه باکنند  احساس می  ،کنندآمستردام زندگی می

یبای طبیعت لذت ببرندها میآن .قرار دارند آندر معرض تهدید  بدون اینکه خسارتی از  ،توانند از مناظر ز

 باشد. شانجانب طبیعت متوجه

 

ب و هوا و اقلیم  ۀگسترد  اتغییر ت
 
ری یا نها

 
 ؟، ا

یم و می  کردهگرایان در برابر این طرح مقاومت  البته سنت یند چرا در طبیعت دست ببر در حقیقت،   .گو

پس طبیعی .  ندتر به وجود آورو راحت  مو محیطی آرا  دادهطبیعت را تغییر  که    نداهمیشه سعی داشتهها انسان

 طبیعت بزنیم.  ۀدست به تغییر گسترد  ،هابرای نجات زندگی و حفظ داراییاست که 

بادهای  ،زمین، صدها هزار نفر زندگی خود را به علت گرما و سرمای شدید ۀ هر ساله در سراسر کر

یز  بهمن،  ،امواج جزر و مد ،و سونامی سیل ،موسمی و  کولاک  و تندبادهای سخت، گردباد و طوفانر

شماری به طور غیرمستقیم، قربانیان آب و هوای افراد بینیز  دهند.از دست می و... تگرگ و رعد و برق

ها زمینیا  برد های سرد، محوولات را از بین میدوره وباران  وبار  سنگین برف  ؛شوندد میبسیار ب

 ثیر طبیعت هستیم.أتما هنوز تحت مانند.خشکد و مردم بدون غذا میمی
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کند و هر ساله باعث نجات بینی آب و هوا کمک میپیش تبه دقگرچه ه رفتپیش ی آورفن

بار  باران و مه پراکنده را  ؛ایم موفقیت ناچیزی در تغییر آب و هوا داشته ، اماشود میهای بسیاری زندگی

 ۀتلا  برای کاهش بالقو چنینهم آوریم. دهیم و برف به وجود میشدت تگرگ را کاهش می داده،افزایش 

یرانطوفان  گر ادامه دارد. ها و گردبادهای و

های د بار  برف را از مسکو به سرزمینموفق ش 1986متخوص هواشناسی روسیه در سال 

یی این هواشناس، روزی متخووین کنترل آب و هوا قادر خواهند بود طبق پیش  ؛دورافتاده منحرف کند گو

پیچیده و بلندمدت است که  ۀیک پروژ ،آب و هوا و اقلیم  ۀگسترد  اتروزهای آفتابی تولید کنند. تغییرکه 

 مندهو های فوق رسد. برای این کار به ابرکامپیوترها و سیستم المللی به موفقیت میکاری بینتنها با هم 

یعا  ی کنونی دیگری نیاز است که بتواند میلیاردها بیت اطلاعات را در شرایط جو   تغییر اقلیم و  ،پرداز  سر

یس جهانی  ؛العاده استاین کار فوق سازی کند.شبیه دقیقا   و تأثیر آن بر تمام جوانب زندگی را سرو

 .برسدالعاده به نظر سال قبل، فوق سیممکن است برای دنیای اما هواشناسی 

 ؛پذیر استبه آسانی امکان شخصای مدر منطقهموردنظر ی شرایط جو  ایجاد ، 21اوایل قرن 

ید تنظیم امروز گونه که همان طبق » باشد.شکل ممکن میگنبدی هایبزرگ یا استادیومدمای یک مرکز خر

   ..« ا آسمان آبی خواهیم داشت. بآینده، پنج روز آفتابی    ۀ هفت   ۀ روز سازی اقلیم، در تعطیلی پنج سازمان تنظیم   ۀ وعد

 

 ! های در حال انقراضنجات گونه 

زمین   ۀحال روی سیاره  ها که تا بدرصد تمام گونه  99.99زنند که بیش از  شناسان تخمین میباستان

یسته تلا  برای نجات   اند.ها قبل از پیدایش انسان، از بین رفتهها مدتاند. اکثر این گونهاند، منقرض شدهز

گیرم. گیری را نادیده نمین و ماهیهای در حال انقراض، نوعی اتلاف وقت و منابت است. من شکار کرد گونه
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یرا در حال از دست دادن شانس حیات در معادل  ؛ها منقرض خواهند شداما به هر حال این گونه دائما   ۀز

یستمتغیر   ها در حال کاهش است.های سکونت این گونهمحل ،شناسی هستند. به عبارت دیگربومز

کنند، اغلب های در حال انقراض حمایت میکه از تلا  برای نجات گونه کسانیبرخلاف انتظار، 

های در حال انقراض، تلا  برای نجات گونهآیا اما  ند.اافرادی هستند که مخالف دخالت بشر در طبیعت

های موجود در وجود دارد. بسیاری از گونه هم  نکته دیگری نیست؟ طبیعت  خود دخالت در راه و رو 

گرگ و شاید کفتار  ،پلنگ ،وحشی ۀگرب  ،ببر ،شکارچیان هستند: شیر ،در حال انقراضانات حیوفهرست 

 برای تلا  در ها را و گورخرها نظرسنجی کرده و آن اهلیحیوانات  ،هاآیا کسی از غزال و جانوران دیگر.

 داند؟ می خود( باردشمنان مرگ) خوارنجات حیوانات گوشت

های خانگی از ها و گربهخوران را تغییر دهیم؟ سگغذایی برخی گوشتچرا سعی نکنیم عادات 

اند. چرا همین کار برای حیوانات دیگر انجام نشود؟ ما به خوردن گوشت دور شده و در این کار موفق بوده

ین شکارچیان آموز  دادهوحشی  خود کنند. ۀها را طعمبدون اینکه آن ،ایم که در میان مردم زندگی کنندتر

بسیار گسترده است و در پایان احتمالا  لیست غذای تعداد کمی از  فرآینداین که م اهمتوجه شداخیرا  من 

 ها نیست. مشکلات این کار دشوارتر از تلا  برای نجات آن  ،با این وجود   ؛خوران بزرگ را تغییر دهدگوشت

؛ باید تعادل جدیدی خلق کنیم   ننامیم؟  «خشونت  قانون»چرا آن را    چطور؟  «تعادل طبیعت»  ۀدربار

دیگر اگر جانوران هم  رها از قانون بقا و شکار جانوران ضعیف توسط جانوران قوی. ،بدون خشونت و ترس

یم این  من می  ،تکه کنندتعادل طبیعت تکه  انونرا برای حفظ ق بار به جهنم برود. چه کسی خشونت  قراردادگو

ید به چنین تعادلی نیاز امی یم؟چرا از نبوغ خود برای خلق سیاره  ست؟گو  ای بدون درندگی و خشونت بهره نبر
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مدپ یتر محیط زیست با  نابودی بیش
 
 ؟ فراصنعتی  دنیای  هایا

یست دوست خواهد بود  ی. کشاورزتر از عور صنعتی و بسیار مهربان ؛عور تلسفرال با محیط ز

یر اشاره می  شود:به برخی دلایل آن در ز

انرژی   مانند انرژی و تجدیدپذیر های فسیلی آلینده به سمت منابع جدیدجدید، از سوخت در عصر  ₪

  ... سوخت هیدروژن و ،انرژی گرمایی زمین  ،اتم(  ۀای )نه شکست هست جوشی هسته انرژی هم  ،خورشیدی

یم. این منابع، پاک  پیش می  یباً پایانو رو  ؛ ناپذیر هستندارزان و تقر

 ؛ایمبه صنعت سبک )الکترونیک( تغییر مسیر داده  ، فولد(  ل مثما از صنعت سنگین ) ₪

ها  و به مناطق ییلاقی یا اقیانوس   بوده  بسیاری از واحدهای تولیدی روی اقیانوس یا در مدار زمین شناور   ₪

   ؛خواهند کرددر جوامع امروزی، جایی را اشغال ن   . وانگهید نکنخسارت وارد نمی 

گیری نیاز  چشم  رز از راه دور و کامپیوتری شده و پرورش غذا در میکرو اقلیم محیطی به ط ،کشاورزی ₪

   ؛داده است ها و مواد شیمیایی سمی را کاهش  کش به حشره

از سوخت هیدروژنی غیرآلینده    ، مانند هواپیماهای فضایی مافوق صوت امروزی  های حمل و نقل  سیستم   ₪

پترها ای مانند هلی کنند. وسایل نقلیه مایکروویو استفاده می  و یا لیزر  د نیروی  نتوانهاورکرافت و... می  و  کو

 ؛نمایند مین أ خود را از انرژی خورشیدی ت

یافت  ها  Geophone ،گرها با حمایت حس  مند هوش های فوق گاهدست  ₪  دائماً  ،دور های از راه ننده کو در

یست محلی و جهانی را بررسی می  یایی  ها در جو  ثیر آلینده أ و ت  ل از عل  تریروشن د. ما درک  نکنمحیط ز ، پو

یزی له چرخۀ نخا   )فرضاً نشده  سطح اوزون و دیگر مسائل حل  باله   و  ها ب آلودگی آ  ،ها اقیانوس   در   ر ها مصرف ز

یایی  خواهیم داشت.  ( توسط موجودات در
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افراد   کند.می  رفتپیشهای آینده  در سالو  ما در ابتدای راه هستیم. عور تلسفرال به صورت ثابت  

یستی از  تربیش بسیار   گاهی  بومز یاد آب و هوای پاک  یافتهشناسی آ به کار بردن   برای  تربیشاحتیاط    ،ترو فر

یزی  برنامه  ،ایهای هستهنیروگاه  برتر  گیرانهنظارت سخت  ها،مواد شیمیایی سمی در غذا رشد   ۀانمندهو ر

زمین،  ۀهای مختلف از سراسر کران رشتهمنددانشاخیرا   دهند.حمایت از مناطق ساحلی سر میو جامعه 

ما نیاز  اند.را به وجود آورده و بر قابلیت سکونت جهانی تمرکز داشته «شناسیآژانس جهانی تحقیقات بوم»

یم به روشی روشن در بوم ای برای کاهش رشد تبدیل شود. نباید به بهانه ،احتیاطپرهیز و اما  ؛شناسی دار

 صنعتی و فئودالی.  توسعۀفراتر از  و رفتپیش ی ازنوع جدید د،به رشد نیاز دار جهان

 

یا محیط کوچک
 
یا سیستم)و  ، زیباست؟ ا

 
 (اساس معیارهای انسانی طراحی کرد؟  برباید  ها را ا

چیست؟ معیارهای ما همواره در حال تغییر است. زمانی یک روستای  1«معیارهای انسانی»

ل در نظر گرفته میایده  ۀکوچک، به عنوان انداز  ،کنندها میلیون نفری که در شهرها زندگی میشد. امروزه دهآ

 ،خود را نشناسند هایهممکن است همسای ی ساکنان شهر معتقدند روستای فئودال بسیار محدود است.

 کاران در سراسر شهر دارند. بزرگی از دوستان صمیمی و هم  ۀشبک  هرچند

 عمدتا  بزرگ  هایشهر و خواهند بود در عور فراصنعتی، معیارها بیش از گذشته در حال رشد 

های دوستان صمیمی در حال گستر  و ایجاد شبکه مردمِ  شود؛میانسانی مناسب بنا  هایمعیارمنطبق بر 

سطح  ۀکنندتعیین ،در این عور جهانی سازمان(جامعه )یا  ۀانداز قاره.احتمالا  کشور و  ودر سراسر منطقه 

پذیری نیست. کره کل دو نیم   و  زمین بسیار محدود است  ۀروزی متوجه خواهیم شد که سیار  صمیمیت و تأثیر

 کافی نخواهد بود. ،یاهای در حال گستر  بشرؤها و ربرای تطبیق فعالیت

 
1. Human Scales. 
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یبا نیست گاهافراد    و  کوچک، ز یای جهانگونه  ضدآینده است.محیط کوچک،  که  معتقدند    آ  های پو

گسترده  تربیش و  تربیش  ود. ما پیوسته در حال رشد هستیم نهای کوچک باشمحدود به محیط توانندنمی

یم می های تری نیاز خواهیم داشت. ما گونههای بزرگبه محیط  ،تربیش  رفتپیشبرای    که  . طبیعی استشو

یایی هستیم  ی صاحب  ؛پو  . بزرگ افکارجرئت  و اهای جسوررؤ

 

 وجود دارد؟  «های رشدمحدودیت »

آستانۀ در    ،هامحدودیت  ازصحبت    ها فقط در ذهن افراد وجود دارد.محدودیت  ؟هاکدام محدودیت

یجی و جهان نامحدود ورود به  ،منابت نامحدود ما به دنیای رسد.احمقانه به نظر می تلسفرال، تکامل تدر

یم.پا مینامحدود و رشد نامحدود  ۀنیروی بالقو ،زمان نامحدود ،فضای نامحدود   گذار
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 ۱۷خودارزیابی  

 

 چقدر است؟ «رتباط از راه دورا»میزان بهرۀ شما از امکان 

 

یورک ثل)مشده آیا در یک شهر بسیار صنعتی. 1   کنید؟زندگی می هامبورگ( یالندن  ،نیو

 خیرب(                              بله  الف(                             

  

زندگی  هوستون( یادیگو نس  ، آنجلسلس مثل)شهر آشفته با تمرکززدایی پایین آیا در یک کلان. 2

یادیوارهماه اتمرکزی اصلی ندارد و اجتماع ۀکنید که نقطمی  خورد؟ به چشم می در آن ای ز

 خیر ب(                             بله   الف(                            

  

 کنید؟دور از شهر زندگی می (یا یک مزرعه) آیا در یک شهرک روستایی کوچک. 3

 خیر ب(                               بله الف(                            

  

 ,Eat Hampton, Palm Beach, Negril Beach مثلا  )های مخووص استراحت آیا در مکان. 4

Puerto Vallarta, Laguna Beach, Carmel, Pattaya, Cannes) کنید؟زندگی می 

 خیر  ب(                              بله  الف(                                        
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یورک )مثلا  شهر یا محل استراحت  ،زمان در دو یا چند مکانآیا به طور هم . 5  هامپتونساوت ،نیو

( تورمولینو و پوزیتانو ،گستاد ،مونیخـ ماوی  ومونتری  ،ولیمیل ،فرانسیسکوسانـ  سیواشینگتون دی  و

 خیرب(                               بله  الف(                                    کنید؟ زندگی می

 

 خیر ب(              بله الف(                     1کنید؟الکترونیکی نامحدود زندگی می ۀجامعآیا در . 6

 

 

 

  

 

یاد از  منظور، میزان استفادۀ .1  باشد.هستید میدر هر جایی که  «ارتباط از راه دور »پدیدۀ ز
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 اکمترکمشهرهای پرتراکم و 

 

 به مدت صدها سال، مراکز تجارت و فرهنگ و قدرت سیاسی بودند.ها کها و شهرشهر

در دوران کنونی،  یافت.مناطق روستایی گستر  میشد و به در این مراکز انجام میمعمولا   هاگیری تومیم 

یادی دارندأشهرها هنوز ت گیرد. اما شهرهای اصلی، بیش ها در شهر شکل میرفتپیشبسیاری از  و ثیر ز

جهانی   حمل و نقل  ،دیگر مراکزی وجود ندارد. مخابرات جهانی؛ در واقت  ثیر نیستندأاز این مراکز قدرت و ت

 . خواهد کرد کمک  ،ثیر و ثروت أکززدایی تو اقتواد جهانی به تمر

یحی واند. شهرکپارچه در آمدههای بسیاری به صورت یکاکنون نیروهای تغییر در مکان  های تفر

Club Meds  ارتباطات درونی را  ،های فیلم و جاهای دیگروارهجشن و های جهانیگاهنمایش لند ودیزنیو

هاست. صدها هزار نفر برای شرکت ایده مندقدرت مولد  ،یجوامت فرودگاه چنینهم اند. روزرسانی کردهبه

این  .خواهند کرد انتخاب  رفت و آمدرا برای زندگی یا های آینده نکانواین  ،ها و انعقاد قرارداددر کنفرانس

یت ارتباط  وصلو    قطت  جز، بسیار سیال هستند و چیزی  پر جنب و جو    شهرهای ها را کاهش ثیر آنأت  ،سر

یق عقاید و مسیرهای جدید به شیوه چنینهم دهد. نمی الکترونیکی ـ به وجود  افزارهایهای دیگر ـ از طر

یکی نیست صرفا   دیگر. ارتباط افراد با یکخواهد آمد  گیرد.میصورت  رارتباط از راه دو به رو بلکه  ،فیز

را به جاهای   هاو آن  انددر حال تمرکززدایینیز  شهرها    ؛دهددر شهرها رخ می  بزرگ، فقط  هایدگرگونیضمنا   

 دهند. دیگر گستر  می

یزونا، شهرهای قدیمیِ از نظر مردم ک   پا با    لیفرنیا یا آر  و باریک  های تاریککوچهآن  ساحل شرقی ارو

آیند. این شهرهای های بزرگ سنگی، قدیمی و مربوط به گذشته به نظر میساختمانهای شلوغ و و خیابان

ین ادر  هم  جوامت نوظهور ساحل غربی    شوند.آسا نمودار میهای سینمایی غول مجموعه  شبیه  ،19و    18قرن  

یورک  بهراستا،   ین، بیگانه و بی  و  نظر بسیاری از ساکنان نیو یکا   ثمر هستند.بوستون و و مناطق روستایی آمر
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پا در قرن نوزدهم  قت با زندگی در در وا عور صنعتی داشتند. جدیددیدگاه کاملا  مشابهی به شهرهای  ،و ارو

یت به جهان فراصنعتی دشوار   . نمایدمیشهرهای قدیمی، انتقال سر

 

 )جوامع( تفریحی   اماکن

 دقیقا   اگرچه این جوامت کوچک هستند، محرومیت و انزوای شهرهای کوچک سنتی را ندارند. 

یحی ؛برعکس  هاییدر چنین مجموعه افراد سراسر دنیا سرزنده و پر زرق و برق هستند. ،اکثر شهرهای تفر

 است. فراغت کید بر استراحت و اوقات خو  أتو  ،ثابت°کنند. حضور مردمبا هم ارتباط برقرار می

یحی و اغلب  درانقلاب ارتباطات باعث شده افراد بسیاری  کنار استخر و ساحل، از سفرهای تفر

یحی  د.کنن رتق و فتقخود را  امور  ؛و در همه جا وجود دارند شده،ی پدیدار تربیشو  تربیششهرهای تفر

یکو  ،هاوایی یزونا  ،لیفرنیاک    ،مکز یبنک    ،کنکتیکوت   ،ایسلند  لانگ  ،فلوریدا  ،آر یو  ،ر سول دل  ستااک  ۀکران  ،را ی ر

یقا و آسیا. یحی به پیش و سراسر آفر  ۀ ثیری فراتر از اندازأت کهشوند تبدیل می مندقدرت گامانی شهرهای تفر

کننده، از شهرهای بزرگ افسرده تربیش  ،بخشاین مراکز لذت کنند.خود اعمال می وچکنسبتا  ک

یبایی یژگیز  دهد. آینده را نشان می سالیان ایهشناسی و و

 

 زمان در چند مکانهم  زندگی

یایی باشد ۀجامع هم هر چقدر  ،کنیداگر فقط در یک مکان زندگی می افسردگی و رخوت به  ،پو

شاید . خواهید شداجتماعی و عقلانی دچار  و نیروا ۀهای غیرخلاقانروزمرگی به بنابراین و راه داردهم 

 تر بیش تا اواخر این قرن؛ ولی زمان در چند مکان زندگی کنندتوانند هم بمند ثروت استثنا و تنها افراد  امروزه

گاه اصلی یک اقامت  هاآنمانند.  درآمد متوسط، در یک جا ثابت نمیسطح  ها نفر با  میلیون  کشد کهطول نمی

 روند.می عالمنقاط تمام های اشتراکی در به خانه ،ها یا تابستان و زمستانآخر هفته د ورن در شهر دا 
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یک کشور و شاید یک قاره  ،امکان ارتباط با دیگران را در یک منطقه در حال حاضر، هاجاییهجاب

برای همگان را  جهانی مافوق صوت، امکان زندگی در سراسر هاهواپیما اما به زودی ؛کندپذیر میامکان

زمانی یک یا  ۀفرود هواپیماها خواهد بود. در فاصلباند سکوی پرواز یا  ،زمین ۀکل سیار .خواهد کردفراهم 

   نقل مکان کرد. گیتی اقوی نقاطتوان به می ،صوت فرا  هایطیارها و بدو ساعته 

 کنید؟  کجا زندگی می ـ : 

یس ، من در استکهلمـ :   کنم.  زندگی می  BA و  سیدنی ، کیوتو ،دیگون س    ، کاپر

 ؟  چطور شما ـ :  

په  ،مراکش ، من در نایروبیـ :  پا.  واسته  پونتادل  ، مونترآل   ،بالی ،KL ، سنت ترو  ارو

 

 2«زندگی جهانی از راه دور »و    1«از راه دور   ۀجامع»

کنند. پایدار زندگی میجهانی  ۀدر یک جامع ،برندبهره می «ارتباط از راه دور »ی که از شخاصا

یری تلفن ،های مجهز به امکانات ارتباط از راه دور مانند تلفنچنین اشخاصی در محیط  ،های توو

یونگاهدست یز انتقال ، هایابمکان ،گوهای پاسخسیستم  ،بوری  و وسایل سمعی ،کامپیوتر ،رادیو ،های تلو

 ،اداره )خانه،برند. این افراد در هر جایی های گیرنده و فرستنده به سر میگاهدستخودکار تماس و 

دو طرفه دائم و ارتباط  ،که باشند( های خود حتی درون بدن یاهواپیما  اشین،م  ،های دورافتادهگاهاستراحت

پایدار الکترونیکی زندگی   ۀها در یک جامعکنند. آنای در سراسر دنیا ارتباط برقرار  از هر نقطه  و قادرند  شتهدا 

 برند. بحتی اگر در مکان دیگری به سر  اند؛کنند و همواره در بطن جامعهمی

 
1. Telecommunity. 
2. Teleglobal Life. 
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توی ساحل   عصر خوای امروز می .  ممن سیلوانا  ، سلام پیترـ :  

 ؟  نیمکروی پیاده  با همسانتامونیکا 

یقا هستم تونم. فعلًا شمال امروز نمی ـ : راستش  ، توی  آفر

گردم  برمی و چهارشنبه  دارم پرواز برمودا به  مامشب آمیزمیز. 

 ؟ فرصت داری  صبحشنبه پنج . آنجلسلس 

  

ساده است.  !تان نشودکسی مزاحم و چه؟ اگر خواستید تنها باشید  ،اگر به خلوت نیاز داشتیداما 

با یک  .نیست دور و برتانکسی دیگر و  شدهاتوال قطت  ،فقط وسایل ارتباطی را قطت کنید. با یک کلیک

کنند، جهانی از راه دور زندگی می ۀافرادی که در جامع.. د.شواتوال دوباره برقرار میدیگر هم، کلیک 

 روند. سو با موج آینده پیش میهم 

 کنی؟  کجا زندگی می ـ : 

 کنم. همه جا زندگی می ـ : 
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 ۱۸خودارزیابی  

 

 جهانی هستید؟چقدر 

 

 ابدا  ج(            متوسط  ب(          شدید    الف(                        پرست هستید؟آیا میهن. 1

 خیر  ب(       بله   الف(           کنید؟ همواره کشور خود را مطرح می ،المللیهای بیندر مناظره  ــ

ید؟خاطر میکنند، آزردهدیگران از کشور شما انتقاد می وقتی  ــ  خیر ب(         بله الف(           شو

 کنید؟احساس غرور می ،گیرد ها از دیگر کشورها پیشی میکشور شما در برخی زمینه وقتی  ــ

 خیر  ب(                                                  بله الف(                   

ید؟  ،هنگام نواختن سرود ملی کشور خود  ـ ـ  چه حسی دار

 خاطرآزرده ج(                  تفاوتبی ب(               حال خیلی خو  الف(

 

 افتادگی؟ یا عقب دانیدمی رفتپیش ۀنشان را گراییدر زمان کنونی، ملی. 2

 افتادگیعقب ب(                                رفتپیش الف(           

  

یاد در دنیا را زبان وجود . 3  یا یک زبان جهانی؟  دهید،ترجیح میهای ز

یادزبان الف(          زبان جهانی  ب(                             های ز
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 کنید؟ چگونه برخورد می «خارجی غیرقانونی »اتباعبا موضوع . 4

 با از میان برداشتن مرزها  ج(                  با صبر و حوصله  ب(            با شدت     الف(                 

 

 نظر شما در مورد دخالت در امور داخلی کشورهای دیگر چیست؟ . 5

 موافق هستم  ،در صورت عدم اعمال زور ب(                   مداخلات هستم  ۀمخالف هم الف(       

 

 مخالف  ب(             موافق     الف(                  نظر شما در مورد سازمان ملل چیست؟. 6

 

 مخالف  ب(              موافق     الف(               چیست؟ 1های فراملینظر شما در مورد شرکت. 7

 

 خیر  ب(             بله الف(            شود؟ پارچگی جهانی منجر میبه یک ،آیا دنیای بدون ملت. 8

 

 روز هستید؟ در امور جهانی، چقدر به. 9

 اقتواد جهانی( عضو هستند؟  ۀ)جامع EECچند کشور در   ــ

 چیست؟  ASEAN  ــ

 چیست؟  COMCON  ــ

 در کدام سازمان قرار دارند؟  FAO, ILO, WHOهای تخووی آژانس  ــ

 
1. Transnational Corporations. 
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 گلوبال است؟ به عنوان مثال: محیط شما چقدر ترانس. 10

ید؟  ۀآیا شبک  ــ  خیر  ب(                بله    الف(                        جهانی دوستان دار

ید؟ آیا کنفرانس از راه دور یا کنفرانس ـ ـ یری جهانی دار  های توو

 هرگز ج(                        گاهی اوقات   ب(                           اغلب   الف(

یونی کشورهای دیگر را و برنامه هاآیا فیلم   ــ یز  ؟ کنیدتماشا میهای تلو

 هرگز  ج(                        گاهی اوقات  ب(                          اغلب    الف(

 خیر  ب(           بله  الف(             کنید؟ مطالعه میمجلات جهانی را  ی خارجی یاهاآیا روزنامه  ــ

ید؟های جهانی میآیا به مسافرت     ــ  هرگز  ج(          گاهی اوقات     ب(       اغلب      الف(                 رو

 خیر ب(                  بله   الف(                         هستید؟المللی های بینآیا عضو سازمان  ــ
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 ماندگی؟رفت یا عقبگرایی‘ عامل پیشملی

 

برتری و تسلط  هدفی جز حذفی بود که رفتپیش مستعمراتی، جنبش در حال  دورۀدر گرایی ملی

یبا  دنیا را از  1960و  1950، 1940های اواخر دههدر زدایی مبارزات مستعمره .نداشتیک نفر بر دیگران  تقر

در این گرایی فقط و ملی های اشغالی اندکی در جهان وجود دارندرهایی بخشید. امروز سرزمین استعمار

 حرکتی ارتجاعی در جاهای دیگر جهان، این جنبش آید.نواحی، یک عامل انقلابی ضروری به حساب می

یت تداوم میتفرقه است که به جداسازیِ  های بندیدر عور گروهموجودیت »ملت«  بخشد.انداز بشر

 بازار مالی جهانی و مخابرات جهانی منسوخ شده است.   ،های جهانیشرکت ،بازارهای مشترک  ،ایمنطقه

پا در جهان اکنون و  ایم یاد گرفته (EEC)به عنوان عضو بازار مشترک کشورهای غرب ارو

ین راهی که یک کشور میمطمئن و از نظر سیاسی اعمال نفوذ نماید،  ردهتواند از نظر اقتوادی رشد کتر

به  1960و  1950های که در اواخر دهه EEC های همسایه است.کاری و پیوستن به کشورها و ایالتهم 

ی دارد که مندقدرت ماهیت اقتوادی و سیاسی  مروزا ،گرفتنهادی ناکارآمد مورد تمسخر قرار میعنوان 

زمین وجود  ۀ گرای مشابه در سراسر کرهای وحدترود. جنبش پیش میو فراملی  جهانیبه سمت ائتلاف 

پای شرقی COMCON .دارد یقا 14گروه  ؛کشور غربی 22بازار مشترک  ؛در ارو روه گ  ؛کشور شرق آفر

 وشامل استرالیا )بازار مشترک نوظهور کشورهای جنوب اقیانوس آرام  ؛(ASEAN)جنوب شرق آسیا 

یر یکامتشکل از  (  Andean Groupو    (جوارهم   ۀنیوزلند و چند جز امروز حتی ایالات   .(پنج کشور جنوب آمر

یک در ارتباطات  ،متحده کدام از این هم پیوسته و هیچای و اقتوادی به منطقهدرون شمارِ بیکانادا و مکز

 سه عضو جدا نخواهد شد. 
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اما در همه جای دنیا مقاومت در برابر شکستن  ،ای متفاوت استهای منطقهموفقیت گروه ۀدرج 

 :ند ازادر دوران کنونی عبارت رفتپیش ۀدهندهای نشانحرکت های یک کشور وجود دارد.محدودیت

یت و رشد یک دائما  که  Subcontinentalismگرایی و قاره ،شدنجهانی  کنند. دیگر کمک میبه تقو

 

شکار ملی
 
 گرای  ی در سراسر دنیاافزایش ا

چون . چرا؟ های بسیاری از جهان رو به افزایش باشدپرستی در قسمترسد میهنبه نظر می

یت ملی را بیش از گذشته تهدید گسیختگی جهانیامج ل ید. امروزه میشدن، هو یکا را در نظر بگیر کند. آمر

یان مهاجرانسابقهاین کشور به طور بی تبادل  ،گذاران خارجیسرمایه ،هاتوریست ،ای در حال گستر  جر

حجم عظیم واردات از سراسر دنیا انباشته   رابازار ایالات متحده    است.  «اتباع خارجی غیرقانونی»دانشجو و  

یوتا ؛دهکر یمنس ،سونی ،و ولو ،هوندا ،تو ینی ،ز  ...آب معدنی و ،فلافل ،پیراشکی ،های رولتیشیر

ی ؤماشین ر یکایی ـ خودرو ـ دیگر وجود ندارد. ماشین دیترو خودروی  ت حالایایی اصیل آمر

 شود.آلمان و فرانسه تولید می وکره  وسوز چندملیتی است که قطعات آن توسط کشورهای ژاپن دوگانه

یکا،های  بسیاری از بانک یونیگاهایست  ،هاروزنامه  ،صنایت آمر یز ناشران   ،سازیاستودیوهای فیلم   ،های تلو

 کشورهایی مثل. قرار داردکشورهای مختلف  تحت مالکیت یا مالکیت مشترک افراد خارجیِ و... کتاب 

یت  ،عربستان سعودی  ،ونزوئلا ثیر أگذاران، تاین سرمایه  ژاپن.  واسترالیا    ،آلمان  ،انگلیس  ،رائیلاس  ،ایران  ،کو

یکایی یادی بر تمام جوانب زندگی آمر  ها دارند. ز

یکا گذر کنید یک   هاههمسای همۀخواهید دید که   ،اگر به هر شهر اصلی آمر از کشورهایی مانند مکز

یکای مرکزی  و یتنام  وجامائیکا  وکوبا  وآمر یکا  »خب اما تایلند و کره هستند.  وکامبوج  وو به هر حال، آمر

یکا در حال تبدیل به یک کشور خارجی است؟»و    «از آن  چه کسی است؟ های دو عنوان، اسم برنامهاین    «آیا آمر

یون است  یز  پردازد. الات رایج در ذهن مردم میؤبه بررسی س کهاخیر تلو
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یب قانون زبان انگلیسی ،چند ایالت  اند.به عنوان زبان رسمی ایالات متحده را مدنظر داشته توو

یکایی میهن یت ملی و کاهش قدرت   تلاشی برای جبران عدم  عمدتا  پرستی آمر این نسبی  (ثیرأت)شفافیت هو

یکاییی و  سرفراز  .ی کنونی استدر دنیای پرمدعا  کشور المللی بین  ۀمثلا  در عرص]  ها در جهاندرخشش آمر

 باشد. بلکه جبران فقدان عزت نفس ملی می  ،ملی نیستبه نفس  اعتماد    ۀمشهود است که البته نشان  [ورز 

یان دارد.    و  این نفوذ جهانی در همه جا جبران   « هنوز فرانسوی خواهیم بود؟  ،سال آینده  30آیا در  »جر

یونی فرانسه این س ۀیک برنام یز از ی تربیش و  تربیشهر روزه تعداد  کهچندان ؛کرد ال را با حیرت مطرح ؤتلو

پا به کشور فرانسه رهسپار می یقا، آسیا و ارو آیا کشورشان در »خواهند بدانند مردم اسرائیل نیز می  شوند.آفر

های ضمن اینکه یهودیان برای سکونت در مکان «؟چنان یک کشور یهودی خواهد بودهم  ،سی سال آینده

، یرب عدر کشورهای  اصولا     .کنندمیها را احاطه  ی اطراف آنتربیشهای  رب عو    کردهاسرائیل را ترک    ،دیگر

یت ملی جبهه می «نفوذ غرب »مسلمان علیه  کارانبنیادگرایان و محافظه گیرند و معتقدند باعث نابودی هو

یکایی»نگران واپس در دنیا گروهی دل ،1960و  1950های در دهه شود.ها میو مذهبی آن  «شدن جهانآمر

یکایی نگران دل ،امروزهدر مقابل و  ؛بودند یکاشدن یا شرقیشدن لاتین»واپسان آمر  هستند. «آمر

یکایی  واقعیت این است که پایی    وشرقی    ولاتین    و  جهان، آمر شود. همگی در حال روسی نمی  وارو

های قدیمی و جدایی مرزهای قلمروسازی ،برای اولین بار جهانی وحدتقدرت  و شدن هستیم جهانی

یزیبرنامه زمان کهمتأسفانه باید اعتراف کرد: هم با این حال و گذارد. کشورها را پشت سر می های ر

یزههای قبیلههزاره  شوند.تر میپرستان سراسر دنیا متعوبکند، میهنهای جهانی رشد میای و غر

 

مریکا
 
 ؟افولرو به  کشوری  ،  ی صنعتیا

یکا در حال نزول نیست. قسمت گستر  جهانی  های دیگر جهان در حال افزایش هستند.آمر

البته های جهان . غول قیام کرده استی با سرعت به جبران عدم تعادل در جهان آورفنثروت، اطلاعات و 
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یل وشوروی  وچین  وژاپن  نه های جدید،غول  .دیستنها ندیگر ملت ای و جهانی نهادهای قاره ، کهبرز

های جهانی و پیوندهای شرکت ،بازارهای جهانی الکترونیک ،ایبازارهای مشترک قاره ؛خواهند بود 

پایی1960و  1950های چندملیتی. در دهه کردند که ها و دیگران باید اطمینان حاصل میها و آسیایی، ارو

یکایی  1990و    1980های  ایالات متحده قرار نیست کل دنیا را بگیرد. در دهه  ها مجبورند اطمینان حاصل آمر

یکا به دیگر کشورها و تسلط  کنند که جهان قود ندارد کل ایالات متحده را بگیرد. واگذاری بازارهای آمر

یکایی یکا توسط غیرآمر  سازی است.ها، بخشی از فرآیند جهانیبر صنایت آمر

 

 اتباع خارجی غیرقانونی

منت خروج افراد از  فقط مرزهای قانونی وجود دارد. ؛غیرقانونی وجود ندارداتباع خارجی 

اتباع »موضوع  .تری بزرگاشتباه ،کشورشان اشتباه است و اجازه ندادن به افراد برای ورود به کشورها

 گیری کرد.توان از آن پیش یک موضوع جهانی پیچیده است و با بستن مرزها نمی « قطعا  خارجی غیرقانونی

یق مرزها غیرممکن است ینو این را اکثر  جلوگیری از ورود مخفیانه از طر بدیهی  دانند.می مهاجر

پترها  یدر عور هلاست که    ،جمعیدسته  هایسفر  وهای موتوری  قایق  و  خووصیکوچک  هواپیماهای    وکو

ینهبا وجود  آن نشان که    . نشان بهندشابمرزها معنا و مفهوم خود را از دست داده   برای   یدلار   میلیون هایهز

 شوند.می های وارد کشورفراوان هنوز افراد ،بستن مرزها محافظت و

یکایی پاییان دچار این تفکر اشتباه هستند که اگر دروازهآمر کل دنیا به  ،ها را باز کنندها و برخی ارو

پایی این درستآورند. هجوم می اخلد های اجتماعی و فرصت ،که ایالات متحده و اکثر کشورهای ارو

یادی را فراهم می ها میلیون مهاجر غیرقانونی در سراسر . دهندآل همه نیستاما بهشت ایده  ؛دنآوراقتوادی ز

یک  ،داند. همه جا هستند: کانادا ها را نمیکس تعداد دقیق آندنیا وجود دارد. هیچ  ،وئلاونز  ،کاستاریکا  ،مکز

یل  ،کلمبیا یه  ،کنیا  ،برز یره  ،غنا  ،نیجر یت  ،عربستان  ،تونس  ،لیبی  ،الجز  ،تایلند  ،پاکستان  ،یونان  ،امارات  ،کو
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یت کشورها برای سال و... استرالیا ،نیوزلند ها پیش یک نظرسنجی در دنیا انجام شد که موضوع آن اولو

یل. ،نیوزلند ،استرالیا ،کانادا  :ها بود. کشورهای محبوب عبارت بودند ازمهاجرت به آن  سوئد و برز

یم هر جایی که  و ماست ۀهای اصلی باشد. این سیارآزادی  ءجایی باید جزهآزادی جاب حق دار

ها به ای نیست که فقط سگشدهترمیم بارها  طوطِ از خ تربیشچیزی  ،بخواهیم زندگی کنیم. مرزهای ملی

   «چون من اول ادرار کردم.  ،است اینجا قلمرو من » کنند.آن ادرار می

یان پیش ه منظورها دلار در تلاشی بیهوده بدر حال حاضر، کشورها میلیون مهاجران »گیری از جر

ینه شود. در این صورت   یکه باید برای کمک به ارتقا  دهندهدر می  «غیرقانونی استانداردهای زندگی مردم هز

ما مرزهای  مهاجرت خواهند کرد. رفتپیشبرای توسعه و به علت فشار سیاسی و اقتوادی، بلکه نه مردم 

ها مرزها را خواهیم. اگر حکومتمرزی نمیاساسا  ما  .خواهیم مرزها باز باشندحتی نمی ،خواهیم امن نمی

 ی مدرن این کار را خواهد کرد.آورفن ،از بین نبرند

 

 « امور داخلی کشورها»  ۀافسان

 است و نه مطلوب.  ممکننه    ،عدم دخالت در امور داخلی؛  کشورها وجود ندارد  «امور داخلی»دیگر  

یان  ،گذاران خارجیسرمایه  خارجی،  گرانگرد   تربیشهرچه  تمام کشورها خواهان   ، خارجی  تبادل دانشجو

یون    ،انتشارات جهانی  مرزی،برونان  منددانشمعلمان و   یز هستند. مشترک    اتتولید  المللی وبینرادیو و تلو

 دار است.خنده ،زمان اصرار بر عدم دخالتخواستن تمام موارد بالا و هم 

پخش  ووابستگی درونی منابت جهانی  وتغییر آب و هوا  و ایهای هستهبنابراین در عور نیروگاه

یز از دخالت در امور داخلی یک چندملیتی و...های شرکت وای وارهمستقیم ماه دیگر هستیم. اختلال ناگر

تغییر آب  ؛کندکاری چرنوبیل، مواد رادیواکتیو را در سراسر جهان پخش میای مانند خرابدر نیروگاه هسته

عربستان سعودی و ایران، امواج  قیمت نفتِ  ؛دخالت داردکانادا  ی شرایط جو  بر و هوا در ایالات متحده، 
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یکاانتخابات داخلی  آورد؛بار میک اقتوادی را در سراسر دنیا به شوگین سهم  و چالش رهبری در  آمر

 دهد.ثیر قرار میأترا تحت جهانکند چون نتایج آن کل مردم را نگران می ۀهم ،شوروی

یم میتر وابسته هم  در دنیایی که هر روز به یاکارانه به نظر  «امور داخلی»وجود  ی، حتی ادعاشو ر

ای از هگوشهر اتفاقی که در هر  و هستند دیگرداخلی یکمشارکت در امور  طالبکشورها  ۀهم .رسدمی

تجاوز  خواهانقابل درک است که ما  .خواهد دادقرار  در معرض تکانشجهانی را  ۀبیفتد، کل جامع دنیا

 .باشدمیبلکه دخالت و مشارکت مثبت مدنظر  ،نظامی به دیگر کشورها نیستیم 

 

 در مورد سازمان ملل

 به دنبال مردم    ،به مدت صدها سال  اگر سازمان ملل وجود نداشت، جهان برای ایجاد آن در تقلا بود.

 ان جهانیارگ البته این  آمد.بالاخره سرآغاز آن به وجود  و با تشکیل سازمان ملل، اندحکومت جهانی بوده

یرا  ؛ثیر بودهأ تگاهی در حل اختلافات بی در . باشدمی شخوی متفاوتکشور با منافت  160از متشکل ز

یادی قبیله این نهاد آداب و رسوم حقیقت،  هنگامی که آداب ملی و ای است. ای و منطقههنوز تا حد ز

گاه سازمان ملل خود را در کنار گذاشتیم و یاد گرفتیم که تعامل جهانی داشته باشیم، آن  ۀای هزاران سالقبیله

سازمان ملل از زمان پیدایش در در هر صورت،  کاملا  جهانی تبدیل خواهد شد.واقعا  و به یک سازمان نیز 

 بزرگ است. یآورددست و این دوام آوردهتاکنون  1940 ۀاواسط ده

یق آژانسسازمان ملل از   یرمجموع طر ، خود به اموری مانند توزیت غذا بین کشورهای فقرزده  ۀهای ز

مین أت و های تولید غذاکمک به بهبود رو  ،هاداوری در جنگ  ،مبارزه با بیماری و جهل و ازدیاد جمعیت

 پردازد.آمیز از بستر اقیانوس و فضا میصلح ۀهای جهانی در مورد استفادمالی کنفرانس
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 های فراملیشرکت 

این جمله  کسیهر  «عدم وجود چنین شرکتی است. ،ست ا تنها چیزی که بدتر از یک شرکت فراملی »

ها شرکت ها وجود دارند، ترجیحا  باید فراملی باشند.را گفته، مطمئنا  به هدف زده است. تا زمانی که شرکت

گذارند. دیگری( در جهت تلا  برای رشد و سودآوری، مرزهای ملی را پشت سر می پدیدۀهر  مثل)

هم  شبیههشت میلیون نفر اهل عربستان سعودی  ملی است. ۀپارچجهان کشورها، جهان یکبدبختانه 

های کاملا  چند میلیون نفر اهل بولیوی، سبک زندگی و شخویت تنوع کجاست؟پس پوشند. می دشداشه

ند. آیا این تنوع کنمیتن  کیمونوهم  عینهم هستند و  مانند ژاپنیها میلیون ده  د. تنوع کجاست؟مشابه دارن 

 هستیم.  آن تنوع همان چیزی است که ما به دنبال است؟

یژگی ا  و ناچار شدهسانی همگانی افراد یک جامعه ملیت باعث هم  افراد به صورت  ۀهمملی  و

یژگی  ،واتمالا و لائوسگ   و  افراد اهل بلغارستانگیرد. تمام  سان شکل مییک مردم   های ملی متمایزی دارند.و

امیدها و تعوبات   ی مشابه،هاترس  ،تفکر مشابه  گونه کهداشتند؛ آن  لباس مشابهتا این اواخر،  اکثر کشورها  

 و گروهیملی تعطیلات را به صورت  ،بردنداز یک موسیقی لذت می ،خوردندسانی میغذاهای یک .مشابه

هرچه  انگار به هم شبیه بودند. از نظر ظاهری بسیارو حتی  یدندپرسترا می واحدیخدایان  ،کردندبرگزار می

یتملی و نژادی  «خلوص» تر خواهند بود. اگر بینیتر و قابل پیشسانباشد، مردم آن کشور یک ترشدهتقو

های العملحرکات و عکس  توانیدمیافتاده و راکد را مشاهده کنید،  عقب  ۀبه مدت فقط چند روز، یک جامع

یی کنید.افراد را پیش کند و افراد را قادر کمک می «شباهت ملی»سخت  ۀتود این سازی به محو جهانی گو

یان مخالف تأثیرات جهانی، به رو  خاص خود واکنش نشان دهند.که سازد می در این صورت،  در جر

پی  و در میان مردم دیگر زندگی  ،وطن خود را ترک°چین ومجارستان  وزمانی که اهالی کشورهای اتیو

در  دورگه بودن ملی و نژادی ها را دارند.شوند که ترکیبی از فرهنگمیکنند، به افراد جالبی تبدیل می

 بر تنوع پیشی خواهد گرفت.  های آینده،سال
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خواهد  پیشپارچگی جهانی خود را طی کرده و به سمت یک ۀ، چرخ 2020سال اما تا حدود تنوع 

تا شروع قرن جدید، ما اقدامات بسیار خوبی در جهت   . به هر حال نیازی به نگران شدن نیست.رفت

شدن، جهانی شمسی پخش خواهیم شد. ۀمنظوم تمامزمین خواهیم داشت و در  ۀفراتر از سیار رفتپیش 

 تر است. های عظیم بلکه شتاب به سوی جهان ؛نیستمقود نهایی 

 

 ملیت شما چیست؟

شما اهل کجا هستید؟ کجا متولد شدید؟ والدین شما اهل کجا هستند؟ پاسپورت شما چیست؟ 

یت شما نیست. در زمان کنونی س ۀکننددیگر تعیین  ،الاتؤپاسخ به این س ملیت، مفهوم  پیرامونالاتی ؤهو

ید؟»تر این است: حی دارد. پرسش صحیترکم  الاتی ؤسچنین و هم این پرسش  «اکنون در کجا سکونت دار

های قدیمی و عادت  به بندی که هنوز پایکسانبرای « اهل کجا هستید؟»و  «ملیت شما چیست؟»مانند 

  .کننده نیستراضیو یند آخو  ،شده هستنددیکته

یادی  در بخش »   ،«زمین هستم  ۀ من اهل سیار »ها هستند:  این پاسخ  ۀی شایستتربیشافراد    حالا های ز

جهانی دوستان خود را دارم و به   ۀمن شبک» ،«من بوده است  ۀها خانبسیاری مکان » ،«اماز جهان زندگی کرده 

 .«مامن فردی جهانی»و  «دنیا سهیم هستمتمام در غم و شادی مردم » ،«شوم مخابرات جهانی وصل می 
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 ۱۹خودارزیابی  

 

 چقدر به فضا و کائنات علاقه دارید؟

 

یکاای که  بودجهآیا معتقدید  .  1 ینه میدر برنامه  آمر یاد است  ،کندهای فضایی هز  ؟بسیارکم یا    بسیارز

یاد الف(                       متناسب ج(                 بسیار کم    ب(                   بسیار ز

  

یم؟  به حل مشکلات باید    ،از مسافرت به فضاآیا قبل  .  2    خیر   ب(               بله  لف(ا                      زمین بپرداز

 

یخ و در اعماق فضا چیست؟ ۀ کر ،روی ماه ،سکونت دائمی در مدار زمین پیراموننظر شما . 3  مر

 مخالف ج(                 موافق  ب(                 بسیار موافق  الف(                    

  

ید در آینده نزدیک به خارج از سیاره زمین سفر کنید؟ . 4  آیا دوست دار

 بسیار مشتاق  ب(                                       خیر   الف(                   

 

 انسان در فضا چگونه است؟ ۀ گستربه نظر شما . 5

یاد نیست ج(                       تکاملی  ب(                        تاریخی  الف(                    ز
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 ثیری بر موقعیت او در زمین دارد؟ أچه ت ،های آیندهحضور انسان در فضا در سال. 6

 گیر ثیر چشم أت ب(          ثیر متوسط     أت الف(                      

 

 ها چیست؟ جوی فرازمینیوهای کنونی در جستتلا  راجت بهنظر شما . 7

 مخالف  ب(                             موافق   الف(                     

یم؟کنیم یا سود میهایی ضرر میآیا از چنین تماس  ــ         بر

 احتمالا  سود  ب(                       احتمالا  ضرر   الف(                         

 ناشناخته( چیست؟  ۀپرند ئ)شی UFOمورد  درشما  نظر  ــ

 مطمئن نیستم  ج(                        تخیلی  ب(                  واقعی  الف(      

 

ید؟ نما یا رصدخانه میبار به افلاک چند وقت یک. 8  رو

 هرگز  ج(                    گاهی اوقات     ب(                اغلب  الف(      

 

 خیر ب(         بله الف(                       آیا عضو یک سازمان مربوط به فضا هستید؟ . 9

  

یک نجومی و کیهان ،علوم فضا ،آیا اشتراک مجلاتی با موضوعات نجوم. 10 ید؟فیز  شناسی را دار

 خیر  ب(                                    بله   الف(                                  

 ؟ مشترک هستید ،هددها گزار  که به صورت منظم در این زمینهرا عمومی علمی  ۀمجل آیا ـ ـ

 خیر ب(                                  بله      الف(                      
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 در مورد محیط جدید فرازمینی چقدر مطلت هستید؟ . 11

 ـ  فضا کجاست؟ ـ

 پذیر است؟ آیا امکان ؛کنندصحبت می «سازی فضاصنعتی»ان در مورد منددانشبرخی   ــ

 خیر  ب(                              بله   الف(                         

 چه سالی است؟  در 1یدار هالدنباله ۀستار ۀ بعدیزمان مشاهد  ــ

 بستگی دارد  ج(                      2061 ب(                    2018 الف(         

 شمسی را ترک کرده است؟ ۀفضایی، منظوم ۀآیا تا به حال هیچ سفین ـ ـ

 خیر  ب(                           بله      الف(                         

 چیست؟  3و دیموس 2فوبوس   ــ

 چیست؟  4ابر نواختر  ــ

 بینید؟چه چیزی می ،کنیددر شب به فضا نگاه می وقتی  ــ

 آینده ج(                     حال    ب(              گذشته      الف(           

یبی ستاره ۀفاصل  ــ  زمین در کهکشان راه شیری چقدر است؟ ۀها از سیارتقر

  

 
1. Halley’s Comet. 
2. Phobos. 
3. Deimos. 
4. Supernova. 
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 و کائنات فضا دربارۀ

 

های فسیلی سوختهای حتی جدید دیگر ما را حفظ نخواهد کرد و یابیدرونشده؟ فضای صنعتی

یستکوموتیو دودکشوخواهیم اتومبیل و لرساند. آیا میی مکانیکی ما را به فضا نمیآورفن و   های گاهدار به ز

یم؟ مجددا  در سال تواند آن را دار هالی؟ از روی زمین انسان میدنباله ۀیت ستارؤزمان بعدی ر فضایی ببر

ایم و شمسی و فراتر از آن پخش شده ۀها نفر در سراسر منظومها قبل از آن، میلیوناما مدت ؛ببیند 2061

 کنیم.  مشاهدههای متفاوتی دار را در زماندنباله ۀستار این بنابراین ممکن است 

رسد وغی که به زمین میفرچون قسمتی از نور کم   ؛«گذشته»  ؟م بینیچه می  مکنیبه فضا نگاه می  وقتی

قمرها و ستارگان را در زمان   وتوانیم سیارات  می  کهچندان  «؛حال»هایی است که دیگر وجود ندارند.  از ستاره

یرا برخی از گازهای کیهانی و چرخش آن «؛آینده»واقعی ببینیم )اکنون وجود دارند(.  ها، فرآیند تولد ز

 زند. ها را رقم میستاره

ینآیا  اما   یادی در برنامه  هایههز از مسافرت به فضا، پیش    و بهتر نیستکنیم؟  فضایی می  هایبسیار ز

یم؟ و  1960های فضایی در دهه ۀبرنام پیراموناغلب چنین اعتراضاتی خب  به مسائل حاد روی زمین بپرداز

شدت خود را تا °وری از مسافرت به فضا، این ملاحظاتبهره آغاززمان با هم  ولی ؛شدشنیده می 1970

زمین  ۀ رسیدن به فضا، بشر به بررسی مسائل حاد کرپروژۀ در  است که عقیده بر اینحدودی از دست داد. 

یزان پردازد. برنامهنیز می فضایی اختواص داده  هایی به برنامهتربیش سرمایۀباید که مدت معتقدند بلندر

یرا  ؛شود   بخشد.زندگی بشر را سرعت می ۀجانبهمه رفتپیشفضایی، سرعت  ۀکید بر برنامأتز

های پیش رو، در دهه اطلاعات کاملی داشته باشیم. آنباید در مورد و فضا سرزمین جدید ماست 

 ،اجتماعیهای  بدون عاملیت فضا، قادر نیستیم برنامه  زمین است.  ۀثری در تغییر شرایط سیارؤفضا عامل م

 المللی را به انجام برسانیم.اقتوادی و بین
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 ،های مخابراتتحولات شگرفی در زمینه  ؛رشد خود است  ۀفضایی در مراحل اولی  هایاگرچه برنامه

یستی ،بینی آب و هوا و اقلیم پیش   ،شناسیزمین ،کشاورزی ،برداری و ترسیم نقشه ،تحقیقات محیط ز

های مخابرات به واره، ماهنمونهداشته است. به عنوان  ...اکتشاف منابت و ،شناسیاقیانوس ،ژیرمتالو

یون جهان یز یه  آموز  از راه دورِ  ،پست الکترونیکی ،گیری مستقیم های جهانی با شمارهتلفن ی،تلو دوسو

های محیطی به طور وارهماه( ورود کرده است.  ...آلاسکا و  و  امکانات در هندبرای صدها روستای بی  مثلا  )

در مورد  و ندگیرمی هزمین را انداز های جو  غلظت آلاینده ،کنندرا بررسی میو هوا مستمر، کیفیت آب 

برداری های نقشهوارهماه دهند.فشان هشدار فوری میطوفان و فوران آتش وگردباد  وها سوزی جنگلآتش

یرزمینی  ه وسیلۀزمین ب کنند. میتعیین مکان  را  مواد معدنی و سوخت    ،سنجش از راه دور، وجود منابت آب ز

مقادیر بسیار عظیم منابت آبی دارد و ما فقط  ،دانیم زمینهاست که میوارهوجود این ماه واسطۀدر واقت به 

ین را بهره ا سنجش بگرها د از حسبای نیز ایم.برداری کردهحدود یک صدم از یک درصد کل منابت آب شیر

 مس و آهن تشکر کنیم. وزغال سنگ و مواد آلی  و منبت نفت شناسایی صدها مکان غنیِ  برای ،از راه دور

بینی زمان صحیح تشخیص و پیش  کنند:کمک می هم شمار دیگری های بیها در زمینهوارهماه

یزی رشد جوامت شهری کمک به برنامه ،ورودی محوولات  شناسان در جهت بهبود کمک به اقلیم  ،ر

یی الگوهای اقلیمی بلندمدتهای پیشرو  های کنترل تسلیحات نامهکمک به نظارت بر تعهد به توافق  ،گو

 ،لوازم خانگی ،ی از جمله موالح ساختمانیفراوانافزارهای سخت ۀفضایی به توسع ۀبرنام چنینهم . ..و

 کند.ی پزشکی کمک میآورفنمواد لباس و  ،واحدهای انرژی خورشیدی ،های حمل و نقلسیستم 

آینده،   یاندر سال  و  کندگیری در اقتواد جهانی ایفا مینقش بسیار چشم امروز  محیط فضایی جدید،  

پیش از عور  المللی بر عهده خواهد داشت.و بین ،اقتوادی ،های اجتماعینقش اصلی را در ادغام حوزه

 رفت پیشحدود احاطه شده بودیم. مفضای محدود و رشد  ،منابت محدود ،فضا، ما با دنیای محدود

ناگهان خود را در محیط جدید فضای ا  و یتانه ها را از میان برداشته است.تمام محدودیت ،فضا ۀ غیرمنتظر

منابت  .خواهیم یافتغذای نامحدود و رشد نامحدود  ومواد خام نامحدود  وانرژی نامحدود  ونامحدود 
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میلیاردها سال وجود دارد و ها های کافی برای رشد و دوام بشر به مدت میلیونکافی، غذای کافی و فرصت

 این منابت نیز وجود دارند. ،و تا زمانی که جهان پابرجاست

گاهی بشر دارد؟أگیر فضا چه تچشم  رفتپیش  از خودمان را فضا، درک ما  ورود بهخب  ثیری بر آ

گاهی جهانی و کیهانی رسانده است. اواسط ده در یک سمینار  1960 ۀبرای همیشه تغییر داده و ما را به آ

یورک برگزار شد، من از افراد  پیرامون مطالعات آینده در مکتب جدید مطالعات اجتماعی که در نیو

ند روزی به دنیای خارج سفر کنند. افضایی چیست و آیا مایل ۀدر مورد برنام شانکننده پرسیدم نظرشرکت

یادی  پژوهی،  سمینارهای آیندهآن  )در روزهای نخستین عور فضا و در    فضایی  هایدر برابر برنامهمقاومت ز

خواهم به فضا بروم. من  نمی  واقعاً اما کنید من قدیمی هستم، دانم فکر می می »یک خانم گفت:  (.وجود داشت

 شبیه تو؟ یی گوفهمی چه میآیا می: پاسخ دادم « حال هستم.خوش  نیا را دوست دارم و در اینجا کاملاً همین د

یرا  ؛کنییک شخص جهانی فکر می که در نوع خود تفکر انقلابی  ایکردهبه کل این سیاره احساس تعلق  ز

 ،قدیمی بدهند. قبل از عور فضاپرست و لقب کهنه توترسی که به با این وجود، می یایی نیست.ؤحتی ر و

خود را متعلق به قبایل و سرزمین مادری در واقت  دانستند. مردم  افراد بسیار کمی خود را مرتبط به کل دنیا می

ل  دانستند.می یکایی و فرانسوی در نیم سعودسلطان آ به  1980 ۀده ۀمسافر فضایی عرب که با دو همسر آمر

 زمین چنین گفت:  در بازگشت به ،دور زمین سفر کرد 

در روز اول و دوم پرواز، کشورهای خود را مورد توجه قرار  »همۀ ما  

گفتیم آنجا وطن من است. روز سوم فقط  می هر کدام  .دادیم می 

  کردیم. نظاره می زمین را  تنها که تا روز پنجم  دیدیم؛ ها را می قاره

 « انگیزی است.فقط همین یک جا وطن ماست. حس شگفت 

 وجود،با این    وای پرور  یافته  قبیله  ۀمسافر سعودی احتمالا  در یک جامعاین  دیگر،    رف شگ  ۀمسئل

این فرد و فضانوردان دیگر طی چند  شمسی داشته است. ۀجهش عظیمی به سمت دنیای واحد و منظوم

یت به چنین مفهومی  تا  کشد  ها طول میدر حالی که سال  ؛یافتندروز به این تغییر بنیادی دست    آید.  نایلبشر



 
 

215 

 

خروج  کار مهمی نیست؟ ساسا  عطف تکامل است یا ا ۀنقط و دادی تاریخیآیا اکتشافات فضا، رخ

موجودات تولید شده   هاانسان  عمده است. اشتباه فکر نکنید.  یرفتپیش داد تکاملی و  از این سیاره، یک روی 

یست خاص.  و  محوول شرایط خاص    ؛نددر زمین هست یستما  در محیط ز گاه طبیعی خود جدا ناگهان از ز

 داد از چارچوب این مطلب فراتر است. مدهای این رویآبحث پی و ایم شده

شمسی، شرایط محیطی بسیار متفاوت از شرایط نرمال زمین است.  ۀدر جاهای دیگر منظوم

حرارت متفاوت و متغیرهای   ۀدرج   ،یا عدم وجود اتمسفر  گوناگون  جو    ،ای متفاوت روشنایی و تاریکیهزمان

پوگرافی.انواع  شناسی و های زمینپیکربندی  ،و فاصله از خورشید  مختلفهای  جاذبه  ،اقلیمی این دنیای   تو

یست ما قادر نخواهیم بود به صورت  سازد.گاه طبیعی، ما را به طور اساسی دگرگون میجدید و دور از ز

شمسی و  ۀدر منظوم ،ارتباط کلامی و حمل و نقل مخووص زمین وحواس  ومغز  ونامحدود با جسم 

 فراسوی آن مسافرت و زندگی کنیم.

یبیِ  یم به  21زمین در قرن  ۀداد جدایی از سیارروی برای یافتن شباهت تقر ممکن است مجبور شو

که چند میلیون سال. مجبوریم به صدها میلیون سال قبل ، هزاران سال و نه صدها ؛گذشته رجعت کنیم 

هنوز در مراحل بسیار ابتدایی ما    ها به خشکی تغییر یافت.که شکل حیات از اقیانوس  یعنی زمانی  ،بازگردیم 

 توانیم اهمیت بلندمدت آن را درک کنیم.پیدایش محیط جدید هستیم و بنابراین نمی

و  2اسکای لب 1،یوت ایم: سالدهنموهای فضایی کوچکی به فضا پرتاب مجموعه از این،پیش ما 

در   اند.در یک زمان زندگی کردهو  های متوسط در مدار زمین به مدت چند ماه  گاهافرادی در این ایست  3.میر

یستتربیشآید. هرچه تعداد  تری پدید میهای فضایی بلندپروازانهگاههای آینده، ایستسال  هاگاهی از این ز

یت میتزمین نیز  ۀدر سیار رفتپیشبه فضا پرتاب شود، سرعت های دائمی فرازمینی( )مجموعه  د. یابسر

 
1. Salyut. 
2. Skylab. 
3. Mir. 
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های دیگر در جا  «شرایط شبیه زمین»انِ فضایی که به دنبال ایجاد  منددانشمن با سناریوی برخی از  

 ،شغل در اداره و مزرعه  8تا    5ند از:  افکر نیستم. برخی شرایط شبیه زمین عبارتشمسی هستند، هم   ۀمنظوم

 ،فروشیهای خردهمغازه ،هابانک ،تحویل در مدارسبه کودکان مشغول  ،دوطبقهمنازل دار در زنان خانه

چنین سناریوهای که  رسد  میگونه  اینبه نظر    ...های محوور ملی وسرزمین  ،شهرهای کوچک  ،هاکشتارگاه

یک دوران کودکیِ  تکرارمبهمی مانند   باشد. 1940 ۀده و 2یا آیداهو 1ان در کانساسمنددانشبرخی  نوستالژ

ینآیا می در زمین وجود را  آنچه   تا  ردههای طولانی طی کو مسافت  نمودهصرف    هنگفتی  ۀخواهیم هز

یم که هزاران سال بازسازی کنیم؟ آیا می ،دارد خواهیم به دنیاهای جدیدی با شرایط مشابه زمین وارد شو

 رای نظیری بهای بیبدبختی و نزاع به دنبال داشته؟ جوامت فرازمینی، فرصت  وحرص   واست برای بشر رنج  

 3دهد.جوانب زندگی ارائه می ۀشروعی تازه در هم

کهکشان در جهان وجود داشته باشد که هر کدام شامل میلیاردها  شود میلیاردهاتخمین زده می

ها های خورشیدی هستند که ممکن است اشکال حیات در آنها، سیستم ستاره است. بسیاری از این ستاره

یز از حیات  وجود داشته باشد.  ترکم تر و برخی هرفت پیشبرخی از ما  .است مندهو احتمالا  کائنات لبر

های تلا ها،  وجوی فرازمینیدر جست  جماهیر شوروی و کشورهای دیگر  ،ایالات متحده  اند.توسعه یافته

ها به صورت مشترک اند. برخی از این تلا در کیهان انجام داده   مندهو موجودات    یافتن  به منظورمنظمی  

ین اینجسورانهیکی از  شود.زمین می ۀان سراسر کرمنددانشکاری بوده و شامل هم  ناسا  ۀها، پروژتلا  تر

 جو جوانب مختلفی دارد: واین جستباشد. می 4(جوی هو  فرازمینیو)جست SETIبه نام 

 
1. Kansas. 
2. Idaho. 

یابی  ، بهتربیش مطالعۀبرای  .3  ید.نمای مراجعه Up-wingers و Telespheresهای کتاب یا (ایدئولوژی) 20خودارز

4. Search for extraterrestrial intelligence. 
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یی توسعه آنتن  + های رادیو ـ تلسکوپ قوی در جهت اسکن باندهای فرکانس رادیو

زمان شود که به طور هم میه متول رفتپیشهای کامپیوتری ها به گیرندهاند. این آنتنیافته

اما  ،ها روی زمین قرار دارددهد. در حال حاضر این آنتنها کانال را نمایش میمیلیون 

یادی از ماه که دور از تداخل  ۀها در مدار و بعدها در فاصلهایی برای استقرار آنبرنامه ز

یی زمین باشد وجود دارد. هایفعالیت  رادیو

خورشیدهای   گرد سیاراتی هستند که به    کاو های فضایی در  تلسکوپ   ه مددمنجمان ب +

 های خورشیدی و بررسی علائم حیات است.یافتن سیستم   ،چرخند. هدف این کار دور می 

یونی و رادارهای دفاعی  ۀ در پایان، مخابر + یز یی را در  ،مندقدرت تلو پیوسته امواج رادیو

ای در هرفتپیشهای کنند. جای امیدواری است که تمدنفضا با سرعت نور ارسال می

یافت کنند. جستئد و این علانکهکشان وجود داشته باش جاهای دیگرِ  جو ادامه وم را در

 کنیم. ما در حال ارسال سیگنال هستیم و علائم حیات را رصد می ؛دارد

 

یم؟بینیم یا بهره میآسیب می ،فرازمینی مندهو آیا از تماس با موجودات   ، رو های پیشدر دهه بر

یرا آن ؛وجود دارد مندهو تماس چهره به چهره با دیگر موجودات  ه هستند که رفتپیشکافی  ۀها به اندازز

قرن  ۀقبل از نیم ،ای عبور کنند. )من شک دارم که چنین امکاناتیهای بین کهکشانی و بین ستارههاز فاصل

یکی(   1مندهو فرا   ۀرفتپیشکاملا  منطقی است که فرض کنیم موجودات    (.وجود داشته باشد  21 )غیر بیولوژ

 .دلیلی برای تسلط و آسیب رساندن به ما نداشته باشند

 
1. Postintelligent. 
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بسیار کوچک در فضا وجود ندارد که بتوانیم به تنهایی به آن دست   ۀدر این ذرچیزی  از سوی دیگر،  

های بزرگ کیهانی به ما کمک کند. در ظرف چند تواند در جهشتر از تمدن ما میهرفتپیشتمدنی  یابیم.

اگر بخواهیم به   احتمالا  بتوانیم جهشی هزار ساله و احتمالا  یک میلیون ساله داشته باشیم.  ،چند ماه  هفته و

یم  یم. ،تنهایی پیش رو  به ناچار باید رنج و سختی بسیاری متحمل شو

ین داستانی است که بشر با آن روبناکانگیز و ترسغم  ،مرگ و پیری  ممکن است  شود.رو میهتر

گیری سطح و وسعت هو  خود را احتمال دارد به طور چشم   ؛گی و مرگ را پایان بخشیم خوردسالشبه یک

یولوژی بسیار شکننده و آسیب  شاید  ؛گستر  دهیم  تر مندهو تر و  های بادوامپذیر خود را به بدنبتوانیم فیز

یم تمام خشونت  مکانا  ؛تبدیل کنیم  یم دارد یاد بگیر  ؛خشونت در میان مردم و در میان حیوانات  ،ها را از بین ببر

یت به منابت فراوان کائنات، راهبرای دست چه بسا  أبالاخره منشو  احیانا   ؛شود بر ما گشوده هایی یابی سر

سازی مجدد ـ شاید با شبیه  برای بازسازی گذشته  محتمل است  ؛دقیق، اندازه، محتوا و سن کائنات را بدانیم 

کردن در اطراف کهکشان زدن و شادیپرسه  میانممکن است    ؛هایی به ما نشان داده شود امواج نور و صدا ـ راه

یم.راه شیری، تکنیک تماس با  ۀبه واسطها و اطلاعاتی داند چه مهارتچه کسی می ..هایی را یاد بگیر

یم.ای نخواهیم بود که روی تکهناگهان دیگر موجودات اولیه  .شودها حاصل میفرازمینی  سنگی در فضا بخز

 یابیم. تر، به همه چیز دست میهرفتپیشتماس مستقیم با تمدن درخشان  ۀدر نتیج 

ها میلیون  مندهو آیا منطقی است که موجودات فوق  ، (UFO) 1ناشناخته ۀپرند ئشی اما در مورد

 پرسه بزنند؟ Orange Countyسال نوری را طی کنند فقط به خاطر اینکه به زمین بیایند و در آسمان بر فراز 

 !نه همه ،دهندبرای من غیر قابل قبول است که چرا این موجودات خود را به تعداد معدودی نشان میخب 

 

 

 
1. Unidentified flying object. 
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 ۲۰خودارزیابی  

 

 گیری ایدئولوژیک شما چگونه است؟جهت

 

ید؟  باورخاصی  (  اقتوادی و سیاسی  ،اجتماعی  مبانیاهداف و    پارچۀنظام یک)به ایدئولوژی  .  1  دار

 خیر ب(                            بله  الف(                                            

  

 اجتماعی شما چیست؟  ۀفلسف. 2

 پرستی.میهن ،احترام به رهبر ،تعهد ،خانوادههای سنتی(: کار )ارز گرا / محافظهسنت ـ ـ

 ب( خیر         الف( بله                                                                 

 ب( خیر                           الف( بله                     .       های بالابه ارز  ترکم لیبرال: اعتقاد   ــ

 ،اوقات فراغت ،اخلاق ،انسانیت ،پذیرگرا / فراصنعتی: سبک زندگی انعطافرفتپیش  ــ

 ب( خیر            الف( بله                                        سازی.جهانی ،گیری جمعیتومیم 

 

 ایدئولوژی اقتوادی شما چیست؟ . 3

 رقابت در بازار آزاد. ،ایداری: مالکیت خووصی یا مشترک کالاهای سرمایهسرمایه ـ ـ

  ب( خیر                       الف( بله                                      
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 . در جهت رفاه عمومیتولید و توزیت کالاها توسط دولت کنترل گرایی: جامعه  ــ

 ب( خیر        الف( بله                                                     

 ب( خیر           الف( بله                                  گرایی.داری و جامعهترکیبی از سرمایه ـ ـ

 الف( بله                     ب( خیر          (                 فراوانی و نامیرایی) 1:قااقتواد فراب    ــ

 

 سیاسی شما چیست؟  ۀفلسف. 4

  الف( بله                        ب( خیر                            .         دیکتاتوری  ــ

 الف( بله                        ب( خیر           .                    دولت پارلمانی  ــ

 رهبران و نمایندگان.انتخاب  به واسطۀ نه ،مسائلبرای مستقیم گیری یأدموکراسی مستقیم: ر ـ ـ

 الف( بله                        ب( خیر                                                            

 

یکی جهان در سال راجت بهبینی شما پیش. 5  های آینده چیست؟ روند ایدئولوژ

 تغییرات پاندولی  یی ـگرا رفتپیش ی ـکارمحافظه الف(  

 فراتر از چپ و راست  ـ حزب چپ ـ حزب راست (ب                                                      

 

 خیر ب(        بله    الف(                   است؟ مندارز  ،های سیالآیا ایدئولوژی در زمان. 6

 

 
1. Post-survival Economics. 
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 کار؟روند دنیا لیبرال است یا محافظه

 

ین ما در انقلابی یت پایه،بشر به این  رفتپیشگاه کنیم. هیچتاریخ زندگی می زمانِ تر جهانی و  و سر

یندنمی  آیا  آشکار نبوده است. یت زندگی می  گو ید کنیم؟ آیا صدای اعتراض را نمیکه ما در عور تحول سر شنو

یت شکایت می کار در فظهگاه محااگر دنیا به سرعت در حال تحول است، جای کنند؟که از تغییر بسیار سر

کار محافظه  با سرعت نور، یک افسانه است. در عور ما  رفتپیشدر عور  کار  روند محافظه  جهان چیست؟

یف عور تحول نیستند. کار، دیگر واژهوجود ندارد. لیبرال و محافظه  های کافی برای تعر

یاد در همرفتپیشتلاقی    ها، هر کس و هر چیزی را دچار دگرگونی کرده است.زمینه  ۀهای بسیار ز

اغلب خودشان از این موضوع  ؛ گرچهاندها به طور پیوسته دچار تحول شدهکاران و لیبرالحتی محافظه

گاهی ندارند. یم: یات میی در ادامه به برخی جز آ  پرداز

در  ؛کنندگرایی استقبال میآیندههای رفتپیشهای امروزی، از کاران و لیبرالمحافظه  ܜ

 ،، انتقال جنین1970 ۀتا ده گرفت.این کار به سختی انجام می ،حالی که ده سال پیش

تحت عنوان   مندهو های فوق  باتیک و ماشینعلم ر    ،انرژی خورشیدی  ،مهندسی ژنتیک

ا قبل، مردم هسال  صنایت بسیار موفقی هستند.اما  امروزه    ؛شدندموارد علمی ـ تخیلی رد می

کامپیوتر  خانهاز اینکه در  حالا ،انگار رتیل استکه شدند طوری به کامپیوتر نزدیک می

اعتباری بود که به هر کسی که سرد و بی ۀواژ «باتر  »، 1970 ۀکنند. تا دهدارند افتخار می

ند اتوجهها مسحورکننده و در کانون  باتر    کنونشد. امی  اطلاقرسید  احساس به نظر میبی

یادی برایمی  تلقیو مهربانی    مندهو و به عنوان دوستان کوچک    شوند که کارهای مفید ز

یت، مقاومت اولی دهند.ما انجام می خود را در برابر پذیر  این امور فرامو   ۀچقدر سر

 اند.جانبه در زندگی بشر شدههمه رفتپیشباعث  ،هاتکنولوژی این کردیم.
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ها از کاران و لیبرالای در حال ظهور است. محافظهجدید با سرعت فزایندهی آورفن   ܜ

در حالی که یک دهه پیش به سختی  ؛کنندها و سبک زندگی جدید استقبال میارز 

مسائل اجتماعی در کتاب خود تحت عنوان   ۀگر برجستتحلیل  دنیل یانکلوویچ  پذیرفتند.می

یادی از عقب  هایصحبت  ،د سال گذشته در چن »کند: بیان می 1«قوانین جدید» گرد به سمت  ز

گیر فرهنگی ارائه  مطالعات اخیر مدارکی دال بر تغییرات چشم  کاری بود.های محافظه ارزش

یکایی می  نگران   ،ها میلیون زننفوذ کرده. دیگر ده  ها دهد. تغییراتی که در عمق زندگی آمر

یکایی از یک نفر تشکیل فرزندآوری طبیعی نیستند. امروزه تعدادی از خانواده های معمولی آمر

یع   وشده   ین رشد در بین خانوار این مورد سر ای  های ایالت متحده بوده است. تغییرات گسترده تر

یخ، تعداد زنان  ی  تر بیش در ساختار فضای کار به وقوع پیوسته است. برای نخستین بار در تار

  «د.نا مسسات آموزش عالی پذیرفته شدند. تنها تغییر است که پایدار می ؤ نسبت به مردان در م

ن تکند. را طی می رفتپیشحتی امور مذهبی هم سیر   ۀحوز ۀیس سابق اتحادیی ر جان ب 

یورک ۀعلمی ها از آن مدتکلیسا اخلاق غیرانسانی که  وردم 17اخیرا  فهرستی از  ،نیو

 ند از: اقوانین عبارتآن برخی از  ، منتشر نمود.شده و طرد  اکنون منسوخ وکرد حمایت می

حمایت از مجازات  ،گراییملی ،داریافراط در سرمایه ،برتری سفیدپوستان ،مردسالاری

یکایی که تا همین اواخر محافظه و... اعتقاد به معویت تمایلات جنسی ،اعدام کاران آمر

نظام آپارتاید  اامروزه آشکار ،کردندهای جنوبی حمایت میض نژادی در ایالتاز تبعی

یقای جنوبی را محکوم می  کنند. آفر

یاست جمهوری اخیر ایالات   ܜ در مورد چرخش سیاسی به جناح راست در انتخابات ر

تمایل در عور عدم  رسد واقعیت ندارد.همیشه آن چیزی که به نظر میخب،  چه؟ ،متحده

 ورود کنند و مانت کسادی انتخابات شوند.  کسانی یحتملکاری، ی دادن به محافظهأبه ر

 
1. New Rules. 
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در جوامت فراصنعتی مانند ایالات متحده، دیگر سیاست معیار صحیح وضعیت یک   ܜ

یکاجامعه نیست. در  یبا  نوف رأیآمر دهند. البته ی نمیأر ،دهندگان واجد شرایط، تقر

 ۀهایی مهم است که نمایندها و سیاستارز  ،دهندی میأنفری که رها میلیونبرای 

های ها مانند کاتولیککار و لیبرال است. آنتر محافظهمداران قدیمیسیاست ۀروزشدبه

ی دادن به أبا ر کرده و سپسحالی برای پاپ خو  ،ایستادهجوانی هستند که در خیابان 

های بارداری با حقوق زنان و رو  ،حق طلاق ،سقط جنین ،معیارهای کنترل جمعیت

 پردازند. استفاده از تکنولوژی بالا به مخالفت با کلیسا می

در کشورهایی مانند ایالات متحده که ارتباط از راه دور قوی است و اطلاعات به   ܜ

 ؛دکنمینمنطبق    رفتپیشبا سرعت  خود را    معمولا  شود، دولت  صورت گسترده پخش می

یادی انفعالی است. بلکه  داد تغییر، خارج از سیاست به رویشایان ذکر است که تا حد ز

اما محیطی که در آن  ،کار بنامدخود را محافظه ایاحتمال دارد نماینده 1پیوندد.وقوع می

 کند کاملا  در حال تحول و انقلاب باشد. کار می

ارانی ذگ ها اغلب بازرگانان و سرمایهلیبرال هستند؟ آنکار و  بالاخره چه کسانی محافظه    ܜ

ین ین قدرت انقلابی ۀهستند که ندانسته، هز این افراد به  کنند.مین میأهای جهان را تتر

های تجارت جهانی آزاد اصرار کنند، با این وجود در سیاستپرستی خود افتخار میمیهن

 رفتپیشهای تعاملی و هر آنچه به  شرکت  ،حمل و نقل جهانی  ،دارند و در مخابرات جهانی

 نند.کگذاری می، سرمایهنمایدکشور کمک 

 

یادی در صنایت اوقات  ،دهندهایی که بر وجدان کاری مانور میکاران و لیبرالمحافظه تا میزان ز

های ماشین ،هاباتر   ،دوری کنفرانس از راه آورفن ،ابرکامپیوترها ،فراغت و تجهیزات اداری اتومات

 

یابی به  .1  .نیدک نگاه (قدرت) 8خودارز



 
 

224 

 

 پردازند.گذاری میند، به سرمایهککمک  «کار شدید ۀاقتواد بر پای»و هر آنچه به منسوخ کردن  مندهو 

به  ،گذارندازدواج و والدین بودن احترام می ،های خط قدیم که به خانوادهکاران و لیبرالمحافظه

یادی در رو سرمایه ین های گذاری ز که امروزه الگوهای قدیمی  کننداقدام میژنتیک  تولیدمثل ونو

 فرزندآوری را تغییر داده است.

کاری نیست. این اقتواد جایی برای محافظه ،در اقتواد جدید است. اتفاق افتادنچیزی در حال 

یکی جهان در حال تغییر است.  هایپایه  همه چیز را تغییر داده.  ،هرفتپیش با تکنولوژی   نکه آب  یعج   ایدئولوژ

 ود، ناخواسته در میان عناصر انقلابی جهان حضور دارد.شمی  محسوب کار  محافظهکه  جهانی  تتجار  ۀجامع

زمانی که  کار بود.محافظه ا  ، جهان اساسرفتمی  شپیشرایط و وضعیت به کندی  وقتی در گذشته

کار به محورتر شد و همگی از دنیای محافظهگراتر و آیندهرفتپیش، جهان فزونی گرفت رفتپیشسرعت 

هنگامی که تغییر آشکاری در در برخی جوانب ـ به عنوان مثال در انتخابات ملی ـ    شدیم.  وارددنیای انقلابی  

یعا   جهانِ  ،دهدگرایی رخ میمحافظه ما  ۀرد. همگیمی خود به  ایکارانهروند محافظه°رفتپیش در حال  سر

یم.در یک مسیر به سرعت پیش می یت    رو برقی عظیمی ایستاده است. همه پیوسته به سمت پله  رویکل بشر

 . اندزل زدهحتی افرادی که بدون حرکت ایستاده و به پشت سر  ؛کنندبالا حرکت می

یادی غیرسنتی معترض در همه جای دنیا گرایان تنس یرا جهان تا حد ز شده تر از همیشه هستند، ز

تواند باعث کاهش سرعت نمی یمشترک تهیچ منفع و هیچ جنبش مذهبی یا سیاسی ،هیچ حکومتی .است

راست یا  ،گرا رفتپسگرا یا رفتپیش ،کار بنامیم یا لیبرالخود را محافظه .شود  رفتپیششتاب تراکمی و 

یم.اریخ پیش میهمگی با هجوم ت ...چپ یت است.رفتپیشامروزه روند  رو  ، بسیار سر

 

 

 



 
 

225 

 

 دهد؟تغییرات بسیار سریع رخ می

. از باشدمیهای پایانی قرن به سرعت در حال تغییر پنجاه سال پیش، همه چیز در سال گاهاز ن

در حلزون است. سرعت تجمعی تاریخ،  رویپیادهمانند  رفتپیشسرعت  اما نظر پنجاه سال آیندهنقطه

ی کسان  افزایش خواهد یافت.  رفتپیشسرعت    ه،چه نو  چه بخواهیم    ؛کندشتاب خود را تحمیل میحقیقت  

یان فشار تغییر پیش می افرادی که  در مقابلتأثیرگذارند.  رفتپیشگیری در روند، به میزان چشم که با جر

یان قرار   کنند.ثمر میهای خود را بیشوند، تلا  رفتپیشو سعی دارند مانت سرعت  گرفتهبرخلاف جر

یت میرفتپیشزمان با سرعت گرفتن هم  پاشی نیز تسر پاشی نهادها ؛دیاب، فرو  ،سبک زندگی ،فرو

شود افرادی که حوادث در عوض باعث می  شهرها و کشورها. ها،یآورفن  ،های اخلاقی و اجتماعیارز 

پاشی است یا بینند، چنین نتیجهرا با سرعت آهسته می یم به عقب مثلا  گیری کنند که جهان در حال فرو دار

پاشی ل شود چگونه میاما  گردیم.می باز  تربیش  ؟فتهای شگرف تطبیق یارفتپیش گسیخته و امجبا فرو

یژگیاگر راهی بود که می  ؛اندیزی، سرعت سازگاری را تعدیل کردهافراد به طور غر های شخویتی توانستیم و

هنگی با سرعت بالای آنمایش بازپخش کنیم، از چگونگی سازگاری و هم  ۀبیست سال قبل خود را روی پرد 

یت .شدیممیزده حیرت  رفتپیش  یت هم تر تغییر کنیم، سازگاری هرچه سر  دهد. تر رخ میسر

 

 ایدئولوژی در زمان سیالاهمیت  

یژه، ایدئولوژیآورکننده و شتاب حیرت در عور عدم انسجام گیج  مفید هستند. ها به طور و

ل ها و ایدهآوری و تبدیل ایدهایدئولوژی به جمت کند. یک ها به موضوعی منسجم و پیوسته کمک میآ

یک به روشن شدن  سان را ارتباطات درونی مسیرهای به ظاهر ناهم  ،مفاهیم کمک کردهچارچوب ایدئولوژ

یف اهداف می ،دهدنشان می  د. کنهای رسیدن به این اهداف کمک مینهاد رو پردازد و در پیشبه تعر
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یکی باعث امیدواری    ۀهای جدید و واضح، یک برنامدر تنظیم نگر  و به عنوان نیروی   بودهایدئولوژ

ثر باشد که ؤتواند مایدئولوژی تنها در صورتی مییک در عور سیالیت، بدیهی است  کند.واحد عمل می

 گری باشد.سیال بوده و در حال تغییر، رشد و پرسش

 

ینده  یانهای ایدئولوژیک جدید در سالجهت   ۀنکات برجست
 
 ا

گونه که به همان باشد.ذاتا  متعلق به عور صنعتی میهای موجود راست و چپ، تمامی ایدئولوژی 

ها اعتبار خود را از دست می دهد. عور تلسفرال به ناچار شتابیم، این ایدئولوژیسوی عور جدید می

ییم آینده به به این زودی نمیالبته  جدیدی فراتر از راست و چپ به وجود آورده است. یهاطرح توانیم بگو

یم.عنوانی برای جهتحتی هنوز . چه شکل خواهد بود  یک ندار  ۀها قبل من واژسال گیری جدید ایدئولوژ

ینجای مثابۀرا به  (Up-wing) جناح بالا یک جناح گز  مبتنی بر نهاد دادم. های راست و چپ پیشایدئولوژ

 کنند.سطح تاریخی و تکاملی کمک می تا اتتغییر ند که به شتاب بخشیدنِ ایکسان Up-wingers ،من نظر

رسیم. کنیم و به توافق میهای جدید انتخاب میها و القابی نیست که برای طرحمهم، نام ۀمسئل

یم. ۀمسئل یک نیاز دار های راست و چپ لزوما  بخشی ایدئولوژی مهم این است که به مسیر جدید ایدئولوژ

ینهرفتپیشعور صنعتی است. در  ۀ از زنجیر سازی های موجود را مدرنکنند سیستم ها، سعی مینگر  تر

خدمات پستی قابل   ،های مجهزتربیمارستان  ،ترهرفتپیشمدارس    ،ها خواهان روابط خانوادگی بهترآن  ؛کنند

 ، انتخابات آزادتر رهبران و نمایندگان دولت ،تربیشاشتغال و رفاه  ،های اداری کارآمدترسیستم  ،اعتمادتر

یت کارآمدتر شهر ،یزترشهرهای تم  هستند. ها و...داریمدیر

سازی پندارند. هیچ مدرنشده میهای مرتبط را منسوخاین موارد و سیستم  ۀهای بالا همجناح

های عور صنعتی را حفظ کند. نیروهای جدید ماندهباقی سایرثر این موارد و ؤتواند به طور مافزایشی نمی

یسی  هایرو دائما  به جهان، زندگی را  مندقدرت و   . خواهند کردجدید بازنو
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هم شود. قبلا   تر میهای کلی روشنطرح  روزروزبهاما    ؛غیرشفاف است  ،جدید  یات عوری هنوز جز

 ،انحوارزدایی ،زداییاختواص ،تمرکززداییتردید تمام مسیرهای زندگی به سمت بی که اشاره شد

بشر سعی  و تر، آشکار استتغییرات انقلابی برجسته ز حالاا رود.شدن پیش میزدایی و جهانیبروکراتیک

یست ،هاکند به سمت ارز  بخشیدن به گونهمی  ،ادامهدر  ...حرکت کند 2زداییو سیاره  1،زدایی هو ز

  3شود.ذکر می wing-up بحثکوتاهی از م ۀخلاص

 

 نامیرای  ی فیزیکی 

ین مسمهم  ؛ اقتوادی و سیاسی نیست  ،اجتماعیحاد    هایدغدغهرو هستیم،  هکه با آن روب  ایئلهتر

مادامی که مرگ  .باشدمیغیراصلی در مقایسه با مرگ، های دیگر بشر است. تمام محدودیت  «مرگ» که

حذف مرگ، طرح موردنظر با این حال  .نیست کیفیت زندگی یقادر به ارتقا نبوده ووجود دارد، بشر آزاد 

 های متمادی نتوانستیم کاری در این زمینه انجام دهیم.سال طی که؛ چندانکس نبودههیچ

به فکر و  دادهگی را کاهش خوردسالسرعت فرآیند ایم که تومیم گرفتهبرای نخستین بار  و امروزه

پرتاب قرار   نوبتدیگر در    ۀالعادهای فوقرفتپیش  باشیم.بدن    ۀدیدهای آسیببرای اندامزاپاس  های  متسق

یج یاد می؛ حتی دارد یم که هو  را انتقال دهیم.به تدر نه  ،است «زمان»پرسش در مورد  اما نامیرایی گیر

بخشد. با بلکه به تراژدی زندگی بشر پایان می ؛رودمشکلات از بین نمیبا حذف مرگ،  بحث وجودی آن.

 دست یافتن به نامیرایی، همه چیز ممکن خواهد بود. 

 

 
1. Debiologize Intelligence. 
2. Deplanetize. 

ناختبرای    .3 فر  » «،(Up-wingers)جناح بالا  »های  کتاب بهتوانید  می تربیش  شـ مار  و »  «(Telespheres)تلسـ شـ
 کنید. راجعه« م(Countdown to Immortality)معکوس نامیرایی 
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 1سکونت در فضا

یت مهمی  ،سرعت بخشیدن به روند اکتشاف فضا و مهاجرت به آن کاملا  ضروری است. چرا اولو

 رهاییها  از تمام محدودیت ما را    گشاید؛میرا به روی ما  سکونت در فضا، منابت فراوان کائنات  چون    2است؟

حیوان زمینی به  / فرآیند تبدیل از انساندهد؛ دنیای تلسفر شتاب می رفتِ پیشبه پاندول  ؛بخشدمی

یت می  کند. چندبرابر میرا  دیگر    مندهو موجودات    بهبشر    تکاملشانس    و  دنمایفرابشرهای فرازمینی را تسر

 

 3تلسفر

 ،نهادها تربیششود. توادفی نیست که ناگهان در همه چیز در دنیای صنعتی دچار فرسودگی می

مزارع   ،خدمات پستی  )سیستم آموزشی(،  مدرسه  نظام  ،ایهسته  ۀآید. خانوادعدم کارآیی و اختلال پیش می

اقتواد ملی  ،صنعتی یشهرها ،های مرکزیحکومت ،صنایت فولاد و اتومبیل ،های کاراتحادیه ،کوچک

های دیگر ها و سیستم این سیستم  شوند.دچار آسیب می  جدیاز مشکلات  ه  رفتپیشجوامت صنعتی  و... در  

 افتد.خراب شود، قسمت دیگر از کار می  گاهدستیک قسمت از    وقتیند و  اعور صنعتی همه به هم وابسته

 این در حالی است که.  خواهد شد  ـ  گراییجدیدی ـ فراتر از صنعتی  ۀوارد مرحل  ،در واقت کل سیاره

یکِ  به عنوانراست و چپ  هایجناح طرحی برای تسهیل صعود  ،مسلط عور کنونی دو نیروی ایدئولوژ

یت به عور فراصنعتی ندارآهم  گیر است. اساسی و چشم  ،تمایز بین دنیای صنعتی و تلسفرالد. نهنگ و سر

 ،کند: خدماتبا پیوند هو  و مخابرات در تمام جوانب زندگی، برای همیشه ماهیت همه چیز تغییر می

ی و خدمات را آورفنتلسفر، تعامل دائم و  گیری.های تعامل با دیگران و فرآیندهای تومیم رو  ،اشتغال

 
1. Space Colonization. 

یابی  .2 یحاین موضوع  هب (فضا) 19در خودارز  .شده است تور

3. Telespheres. 
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های دشوار و ساختارهای عور صنعتی نیازی نیست. ن محیط الکترونیک به بروکراسیدهد. در ایشکل می

یم. دست °به خدمات ،در هر زمان و در هر مکانما   رسی مستقیم دار

ین مدارس، هنوز هرفتپیش  بعد از آموز  مدرسه،  ۀنظام آموزشی قدیمی است. مرحلدارای تر

ین بیمارستان، هنوز رو  قدیمی و ناکارآمد درمان افراد را هرفتپیش ؛آموز  از راه دور است در برنامه تر

ین ؛ کننده از راه دور استکننده و محافظتگیری های پیشبعد از بیمارستان، درمان ۀدارد. مرحل کارآمدتر

یس پستی، هنوز به صورت دستی است. مرحل ین بعد، پست الکترونیک است. به عبارت دیگر مدرن  ۀسرو تر

باشد. میچیزی فراتر از اتومبیل  ،کاملا  مدرن حمل و نقلِ حال آنکه ، هنوز اتومبیل است.  امروزاتومبیلِ 

پتر یا وسیلیک هلیفرض کنید   بعد انجام گیرد. ۀجهش ما باید به مرحل ..شناور مغناطیسی. ۀنقلی ۀکو

 

 1صمیمیتهای  شبکه 

 یانشرایطی که در سال ثیر تغییرات شگرفی قرار گرفته است.أتداری، تحتتولیدمثل و بچه ،لقاح

 ،مواحبت ،دیگر برای زاد و ولد .کرد اکنون در حال منسوخ شدن استگذشته، نظام خانواده را حفظ می

به سمت تولیدمثل و  ما مدامنیازی به خانواده نیست.  و... حفاظت و حمایت مالی ،جنسی ۀرابط ،عشق

یم.داری مشارکتی پیش میفرزند های جنسی افراد و گری سلول تولیدمثل مشارکتی به معنای غربال رو

ینِ   بخشد. . این اقدام، کیفیت زندگی افراد را ارتقا میاستبرای حیات سالم و شاداب  ها آنجداسازی بهتر

 مولدان و سرند یافتنو به منظور  ،های مشارکت مردمیایجاد شبکه وممفهوالدین مشترک به 

خورد و اشخاص برای استقلال خود های بسیاری شکست میازدواج  وقتی .مشترک برای کودکان است

، روندد. این  سازرها می  ـ اختواصی  انحواریهایی افراد را از مسئولیت والدین  ند، چنین شبکهاارز  قائل

 کند.می را فراهم تر تر و پیوستهمتنوع ، ترغنی هایکودکان در محیطرشد  ۀزمین و دادهبه والدین آزادی عمل 

 
1. Networks of intimacy. 
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 قااقتصاد فراب  

، خوراک)نیازهای اساسی  گونه که به دنبالآن ؛اندهای اقتوادی به دنبال بقا بودهتمامی نظام

اقتواد انسان اولیه و اقتواد   و  هزار سال تغییر نکردهاصول تمام اقتوادها در طی صدها  .  (مسکن  پوشاک و

باید   :اما اصول آن بدون تغییر مانده  ،تر شدهپیچیدهالبته  یات  ی سان است. جزمدرن اساسا  یکپیچیدۀ    ۀجامع

فراتر از  و ما نظیر در حال رخ دادن استتغییری بیاما در اقتواد بقا تأمین کرد. را برای نیازهای اساسی 

 حض در حال حرکت هستیم.بقای م

به در جهت ایجاد اطمینان    ؛ بلکهکار ندارد  و  های آینده ـ با اصل بقا سراقتواد جدید ـ اقتواد دهه

یت  برخی از  ،های پیش رویقینا  در سال  و  امروزه  کند.اصل نامیرایی تلا  می ین  سر درخشان های  رفتپیشتر

نامحدود زندگی بشر تمرکز   ۀمنابعی که مستقیم یا غیرمستقیم بر توسعی و  آورفن  :ند ازاعبارت  مدرن  اقتواد

یست ،دارد یست ،شناسی مولکولیز  ،بازسازی بدن ،اعضای مونوعی ،بیوشیمی ،شناسیمهندسی ز

پشتیبانی از زندگی  صنعت  ،پزشکی  تکنولوژی  ،محوولات گستر  طول عمر ،انمندسالی و طب  مندسال

یدها ،هاباتر   ،ابرکامپیوترها شاملقا اقتواد فراب  . موارد دیگر آن توقفو  های سیستم  ،هافروشنده ،اندرو

ی ها، صنایت چند میلیارد دلاری محسوب آورفنبرخی از این د. باش... میانتقال حافظه و ،مندهو فوق 

طول عمر  ،هدف آن ؛شود. سعی اقتواد جدید بر آن نیست که انسان را برای چند دهه زنده نگه داردمی

بردن  بلکه خواهان از بین ؛واره تا گور سازگار نیستهاهای گ با حمایت، up-wingsاقتواد  نامحدود است.

 ، اقتواد نامیرایی وجود دارد.21باشد. در ابتدای قرن فراتر از بقای محض می ،اقتواد جدید گور است.

 

 گیری مشارک تیتصمیم  )سیاست(

 ؛شدتلقی می «فرآیند دموکراتیک»ی دادن به رهبران به عنوان أدر انتخابات آزاد، ر مدیدهای مدت

یف  دموکراسی  ،ی دادن به رهبران حتی در انتخابات آزادأدموکراسی است. ر ۀشدمنسوخکه در حقیقت تعر

 کننداتخاذ میها نفر  برای میلیون  جانبهتومیمات یک  ،مقام رسمی  اندکیکه در آن، تعداد  را  نیست. حکومتی  



 
 

231 

 

یق رهبری و نمایندگی  ۀادار  دموکراسی نامید.  شود به سختی می چیزی   ،راستچپ و  جناح    و  حکومت از طر

گذاری خووصی سرمایه ینوع و طرفهاعمال قدرت یک و (پرستی اجباریشخویت)اجبار در انتخاب  جز

یک به نفت و با منافت مالی یق  ۀ ادار .نیست یک حزب خاص سودهای اقتوادی و ایدئولوژ حکومت از طر

به اعمال قدرت نابرابر  متقابلا  کند: رهبران و پیروان، که مجزا ایجاد می ۀرهبری، به طور خودکار دو مقول

وکراتیک غیردم یتعادل بیچه جناح چپ، جبران  و انتخابات باشد ۀد. چه جناح راست برندخواهد شمنجر 

یرا  کندرا نمی ه در رفتپیشها در کشورهای صنعتی  حکومت  شود.تومیمات هنوز توسط رهبران اتخاذ می؛ ز

ثیر تمرکززدایی أکه علت آن ت،راستیچپی و نه به دلیل اصطلاحات  ؛قدرت خود هستنددادن حال از دست 

یان جدید اطلاعات است. بر  نیمبهای حکومتی سیستم  تمامتنها رو  انتقال قدرت به مردم، حذف  جر

یت و نمایندگی  بلکه  ؛گیری در مورد رهبران نیستیأ. در دوران کنونی، دموکراسی به معنای رباشدمیرهبر

ی آورفن ،پذیر نبودهمسائل و موضوعات است. این امر در گذشته امکان بارۀگیری مستقیم دریأمفهوم آن ر

اقدامات  و هارفراندوم ۀباشد. تعداد فزایندگیری مشارکتی میدر خدمت تومیم اما امروز الکترونیک 

گام نهایی را در جهت ایجاد یک چارچوب سیاسی بر  ،های عمومیو نظرسنجی هانهادپیش  و گیری یأر

تنها  های مشارکتی نهها شرکت کنند. حکومتگیری در تومیم  ا  توانند مستقیمدارد که طبق آن مردم میمی

یترو  تومیم متکی بر بلکه  ،های سیاسی موجودندتر از نظامدموکراتیک کارآمد و  ،گیری سر

یت  شده هستند.زداییسیاست ارتباط   وگرایی  جهان  تواناست که می  up-wingهای  این موارد، برخی از اولو

  اضافه کرد.به آن را هم  21های قرن ارز   واز راه دور 

یت در یک زمینه، باعث  رفتپیشبا هم در ارتباط نزدیک هستند.  ،ی که در بالا ذکر شدهدافا سر

یک قود دارد شود.های دیگر میجهش صعودی در زمینه ، تربیشآزادی  که این خط سیر جدید ایدئولوژ

ما  به ارمغان آورد. تربیشو رشد  تربیشصمیمیت  ،تربیشسیالیت  ،تربیشآسودگی  ،تربیشامکانات 

یست   طرف به    ،و چپ و راست  سیی فراتر از لیبرال و دموکرا ی به قلمرو  ،سمت تلسفرالبه    حرکتزمان با  هم  ز

های تراخورشیدی و نامیرایی وارد گروه حیطۀمندی، به های جدید هو منابت نامحدود و فرم جهانی و 

یم می  بالا در حرکت هستیم.ما به سمت . شو
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 21خودارزیابی  

 

 محور هستید؟یندهقدر آچ

 

 کنید؟ به پنج سال آینده؟ بیست سال آینده؟ آینده فکر می ۀآیا دربار. 1

 هرگز ج(                     گاهی اوقات ب(                   اغلب  الف(       

  

 و  هدف جهان چیست و چه هستیم اینکه ما کنید؟ انداز( جهان فکر می)چشم  1آیا به نمای کلی. 2

یم به کجا می  هرگز  ج(                  گاهی اوقات ب(                     اغلب الف(                ...     و رو

 

یزی میسال( را برای خود یا سازمان خود طرح 20تا  2) مدتهای طولانیآیا برنامه. 3  کنید؟ر

 هرگز  ج(                گاهی اوقات      ب(               اغلب      الف(       

 

یزی برای آینده بیآیا معتقدید برنامه.  4  بینی کنیم؟به درستی پیشآن را  توانیم  چون نمی  ،فایده استر

 خیر  ب(                              بله      الف(                           

 

 خود رها سازیم؟ وضت و آینده را به  ردهکنید باید در زمان حال زندگی کآیا فکر می. 5

 خیر  ب(                              بله      الف(                           

 
1. The Big Picture. 
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یان آیا  از زمان عقب هستید؟    چیست؟ آیا کلا    رفتپیشگاه شما در ارتباط با تغییرات  جای.  6 در جر

یدسرعت تغییر  یان ب(       عقب   الف(                      ؟جلوتر حتییا  ،قرار دار  جلو  ج(            در جر

 

رشد کجا  ،ان کیستشپدر و مادر ند،اهافراد چقدر است؟ کجا متولد شد ۀگذشتکید شما بر أت. 7

 د؟ ناکار کرده چطور و دناهدرس خواند چگونه ،اندیافته

یاد أت الف(    ای ندارم علاقه ج(               کید متوسط أت ب(                  کید ز

 

 کند ـ وجود دارد؟تغییر نمی رگزهایی که ههای جاودان ـ ارز آیا ارز . 8

 خیر  ب(                                    بله    الف(                        

 

ید؟ آیا جهت. 9  خیر  ب(         بله   الف(                     گیری مذهبی )یا روحانی( دار

ید؟  ــ  خیر  ب(      بله      الف(                              آیا به سرنوشت و تقدیر اعتقاد دار

 خیر  ب(      بله      الف(                                    آیا همه چیز در دستان خداست؟   ــ

یی شده است؟عهد عتیق یا قرآن پیش  ،آیا همه چیز در انجیل  ـ  ـ  خیر   ب(          بله     الف(               گو

 گستر   ب(         انحطاط الف(                  یا گستر ؟ اند،آیا مذاهب در حال انحطاط ـ ـ

 

 خیر  ب(           بله  الف(                   گرا هستید؟منکر خدا و تکامل ،آیا شما سکولار. 10

 خیر  ب(              بله     الف(                 و آینده در دستان خودمان است؟  بودهآیا ما موجودات آزادی    ـ  ـ
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  الف( بله              ب( خیر                  محور هستید؟های آیندهآیا به طور فعال درگیر سازمان. 11

ید؟ ...(والدین مشارکتی و ،گروهی ،های تجرد شبکه) متناوب زندگی هایسبک  ــ   را قبول دار

 خیر  ب(                               بله      الف(                       

پونیکو کشت گیاه در آب  ،ایسوخت هسته ،انرژی خورشیدی)های فراوانی پروژه  ــ  1هیدرو

ید؟                   را قبول ( ...و  خیر  ب(                              بله      الف(دار

( را ...زبان جهانی و  ،سفرهای گروهی جهانی  ،شهروندان سیارات)  2شمولهای جهانسازمان ـ  ـ

ید؟                                 خیر  ب(                              بله      الف(قبول دار

یدهاا ،هاباتر  ) مندهو های فوق سیستم   ــ ید؟...ابرکامپیوترها و ،ندرو  ( را قبول دار

 خیر  ب(                              بله      الف(                       

ید؟...نامیرایی و ،سرمازیستی ،ضدپیری )های افزایش طول عمر سازمان  ــ  ( را قبول دار

 خیر  ب(                              بله      الف(                       

و...( را  حیات فرازمینی ،های فضاییکلونی ،فضایی هایبرنامه)های مربوط به فضا سازمان ـ ـ

ید  خیر  ب(                               بله      الف(                              ؟ قبول دار

یدگرا وهای آیندهگروه  ،up-wingers)های اصولی جنبش ـ ـ  ؟ ...( را قبول دار

 خیر  ب(                               بله      الف(                       

  

 
1. Hydroponics. 
2. Globalist. 
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 نباید در زمان حال زندگی کنیم؟

 

چند روز هم این هفته؟ این هفته  .گذردمیچند ساعت دیگر که زمان حال چیست؟ امروز؟ امروز 

 توانید در آینده زندگی کنید.فقط می ؛توانید در زمان حال زندگی کنیدنمیاساسا  شما  شود.دیگر تمام می

کنند. ر گذشته زندگی مید ا  زندگی، حرکتی رو به آینده است. افرادی که مدعی زندگی در حال هستند، واقع

یژه برای برنامه یزان، زمان حال وجود ندارد. نمیبه و یزی کنید. حال، ارز  عملی توانید برای حال برنامهر ر

زمان » ۀ، ایدرفتپیش های گذشته است. در دوران سرعت کندِ کار و شرایط قرن ۀنتیج  ،ندارد. مفهوم حال

 احتمالا  معنا و مفهومی داشته است.  «حال

یزان است. زمان شناسان و برنامهجامعه  ،دانانیک چارچوب زمانی قابل شناسایی برای تاریخ°حال ر

یت، دیگر   رفتپیشدر عور  زمان حال    سال ـ متوسط عمر بشر ـ طول بکشد.  50یا    40حال ممکن است   سر

هجوم  ،اند. تا سال آیندهاکسیده شده ،ت ماه گذشتهشود. اطلاعایک چارچوب زمانی مفید محسوب نمی

در دو سال  های درسی فعلیها بافت جدیدی را به وجود خواهد آورد. کتابرفت پیشاطلاعات جدید و 

 قدیمی خواهد شد.  آینده،

طبق عادت استفاده این واژه فقط و  زمان حال یک افسانه است فقط آینده و گذشته وجود دارد.

ییم گونه که میدقیقا  همانشود. می کند. کار دانیم آفتاب غروب نمیکه می در حالی «؛غروب آفتاب»گو

یادی در مورد گذشته   یم.بسازرا  آنتوانیم می و باز است ما دست ،اما در مورد آینده ؛ادتوان انجام دنمیهم ز

 

کید
 
 بر گذشته  تا

کید أهای مقدس باستانی و اصالت افراد تکتابها و محور بودند. بر سنتگذشتهپیشین، جوامت 

 در کجا ید؟ غسل تعمید شمااداشتند. پسر چه کسی هستید؟ اهل کدام روستا؟ چند آیه از فلان کتاب حفظ
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شوند. علت آن محور میای آینده. جوامت به طور فزاینده باشدمیدر حال تغییر  اما  ها  گیری جهت  انجام شده؟

سال پیش  20 وپدر و مادر شما کیست  و عباراتی مانند کجا بزرگ شدید بر گذشته است. ترکم تأکید بسیار 

 کید شما بر گذشته یا حال است.أت گربیانکه  ؛شخص امروز شما نیست ۀدهندنشان ،چه مدرکی گرفتید

 مروز و فرداست.ا  روی  تربیشکید  أفرد وجود دارد و ت  ۀی بر گذشتترکم کید  أواضح است که در دوران مدرن، ت

یادی جهت حدشود، تا الاتی که پرسیده میؤنوع س  سازد. گیری یک جامعه و افراد آن را آشکار میز

 

ینده برنامه
 
 ریزی ا

یزی در مورد آینده صورت مینه چندان دور، به ندرت برنامه  هایدر زمان یایی تغییر را ر گرفت. ما پو

قدر درگیر بقا بودیم که دیگر مجالی اشتباه بودند و ما آن شک«، بیاثر»و  «علت»فهمیدیم. مفاهیم نمی

یزی آینده وجود نداشت.  برای برنامه یزی میهنامبر  حالن  اکثر اوقات برای زمابه این ترتیب  ر کردیم. نگر  ر

اما هنوز  ،ارادگی گرچه منسوخ شده. این بی«هرچه تقدیر باشد»یا  «هرچه خدا بخواهد»غالب این بود: 

یزی برای آینده به این معناستبرنامه  ،راه ماست. امروزه از نظر بسیاری افرادهم  شب با چه کسی    »شنبه که    ر

یم. بیاین دلیل که برای آینده برنامه به واقعا   « شام خواهم خورد؟ یزی ندار  ۀعاشقان ۀدرنگ وارد یک رابطر

یم تا با رنج فراوان  پرهیجان می  ایم در مسیر مغایر با ما قرار دارد. فردی که ما با او وارد رابطه شده  بفهمیم شو

یاندانش یزی نمیبرای آینده برنامهانه  مندهو به طور    جو  که  شوندکنند و سه سال بعد متوجه میر

انه مندهو ها به طور شرکت ؛انددهنمودر آن توقف  هامدتگاهی اشتباهی را انتخاب کرده و دانش ۀرشت

یزی نمیبرای آینده برنامه ندارد   روی محوولی که بازاربیهوده و  ها دلار  یابند که میلیونناگهان در می  و  کنندر

ینه کرده ها شهر ؛اندمحوولات مشابه رقیبان بازار جهانی، دچار کاهش فرو  شده ۀبه واسط مثلا  اند یا هز

یزی  برنامه یه  یهابخشی از شهر به زاغه  و به همین خاطر  انه برای آینده ندارندمندهو ر تبدیل شده شده  تجز

ی یا رشد بی  هم  هاملتحتی  ؛کندحمل و نقل را دچار اختلال می ۀسیستم فرسود  ،جمعیت شهری  ۀرو
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یزی برنامه بود جمعیت کشور دچار سوءتغذیه و کم عظیم بخش  و در نتیجه انه برای آینده ندارندمندهو ر

ینه یزی برای آیندهبرنامهشود.  رو میههای بالای پزشکی روبمسکن شده و با هز  مطمئنا  نشان هو  است. ،  ر

 

ینده با دقت زیادپیش
 
 گوی  ی ا

یی آینده با دقت دادن است. ما در حال پیشرخ حالبشر در نوع در زندگی  یانگیزاتفاق شگفت گو

یان نسبت داده میپیامبران و غیب وبه خدایان  قبلا  این قابلیت  بالا هستیم. اما اکنون با استفاده از  ،شدگو

یی علم و   ۀرو  برخورد با مسائل و نیروی بالقو ،این مهارت جدید گیرد.ی انجام میآورفنعوای جادو

 .داده استگیر تغییر چشم  صورتاین ابزار جدید، تمام جوانب زندگی را به امروز بشر را متحول ساخته. 

یی چپیش  شناسی جمعیت  ،اقتواد  ،بینی آب و هواای )پیشدر هر رشته  یک:شود؟  انجام می  گونهگو

یژرو  ،(...و یایی تغییر در حال توسعه است. ۀهای و  ،آوری اطلاعاتجمت راستایدر  دو: بررسی پو

یب مقاطت اطلاعات به    ،آزمون  ،یو دورکا  ،شود. به این منظور مانیتوری جدید تکیه میآورفنپرداز  و ضر

در حال   ...های جهانی اطلاعات وشبکه  ،های تخوویسیستم   ،سازیسازی و شبیهلمد  ،بانک اطلاعات

ه را به کار برده و صحت این رفتپیش ی آورفنای از است. در نتیجه سازمان هواشناسی، مجموعه رفتپیش 

 ،شناسیروان ،ژنتیک ،بینی در امور سیاسیهای دیگر به پیشیآورفن درصد است. 90ها حدود بینیپیش 

به واسطۀ توانایی رو به رشد ناشی از کند. شناسی کمک میلرزه و کیهانزمین ،اقتواد ،مطالعات شهری 

یزی برنامه بینی آینده،پیش   . به نقطۀ عطفی در آینده بدل خواهد شدانه مندهو ر

 

یا ارزش 
 
 های ثابت وجود دارد؟ ا

ی  ،هاثابت بودن ارز  ۀهای ثابت و دائمی وجود ندارد. ایدارز  قدیمی دنیای ثابت و  ۀاز نظر

یبا  با سرعت تغییر ارز  جاودان نشأت گرفته است. مقاومت در برابر  کنند.ی، تغییر میآورفنها تقر
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 راه است. افرادبا سرسختی و گستردگی هم  ،جدید هایآوریفنمانند مقاومت در برابر  جدید هایارز 

 ،کندها تغییر ایجاد میافزاری به ناچار در سرعت، سبک زندگی و ارز تغییر سختعمدتا  به این علت که 

ی جدید آورفنکنند که با این وجود، مردم فرض می .نددهمینشان مقاومت  از خود  ی جدیدآورفندر برابر 

توور   در واقت خواهد کرد؛ رفتپیشهای غیر قابل تغییر )ثابت( جهان، برخلاف ارز  متغیرو شرایط 

پا به به عنوان مثال، رهبران محافظه د.نها در خلأ وجود دارارز که کنند می کار در ایالات متحده و ارو

 شوند.های سنتی دچار نگرانی میدر حالی که در حفظ ارز  ،برندی و منابت جدید هجوم میآورفنسمت 

ورزند که چنان اصرار میاما هم  ،کنندی جدید میآورفنرهبران عربستان سعودی میلیاردها دلار صرف 

سراسر دنیا، فرزندان  ۀرفتپیشدر جوامت غیروالدین  شان دچار تزلزل شود.های مقدسخواهند سنتنمی

یک هسته  های، کورسخود را برای تحویل علوم اجتماعی  ، فرستندهای دور میاهگ ای به دانشجهانی و فیز

 دهند که رو  سنتی زندگی خود را فرامو  نکنند. ها هشدار میبه آن در عین حال اما

یون جهانیواره آیا موارد بالا مفهومی دارند؟ آیا ممکن است با وجود ماه یز  ،های ارتباطی، تلو

بند بود؟ های سنتی پایبه ارز چنان هم  موالید و...وسایل کنترل  ،صوتفرا حمل و نقل  ،ابرکامپیوترها

 ها را به دنبال دارد. نابودی کامل سنت ،در همه جای دنیا ی جدید و اقتواد جهانیآورفن

 صداقت ،حقیقت ،کارایی ،فداکاری ،مسئولیت ،اتحاد ،موفقیت ،احترام ،وفاداری ،عشقمفاهیم 

 ،سال گذشته  30یا    20. در  هستندنی دیگری  امعحاوی  و امروزه    بوده  خاص خود   زمان  متعلق بههمگی    و...

در گذشته،  .بود د خو  تغییر خواهدستحتما  شد و در آینده نیز ها برداشت میاز آنکاملا  متفاوتی  مقوود 

خود را تغییر   ۀحرف   وی که همسر  کس  و  پذیری بود مسئولیت  ۀداشتن یک شغل و یک خانه در طول عمر، نشان

و دوام در زمان کنونی، این تسلسل خب  شد.ثبات در نظر گرفته میبیمسئولیت و بیفردی داد به عنوان می

از است و انطباق سازگاری فردی که قادر به تغییر و  ؛ در مقابل،هم نیست یده، که پسندداردن امکانتنها  نه

 گیرد.مورد ستایش قرار میقضا 
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صدها   رایب  قدرت  و شهرت و  ثروتصاحبان    و شکست نیز در حال تغییر است.درک ما از موفقیت  

یاد یا صعود به نردبان اداری ندشدد موفق شناخته میا فرا،  سال . موفقیت برای مردان به معنای کسب درآمد ز

موفقیت برای   داد.کس کیفیت زندگی این افراد را مورد پرسش قرار نمیبروکراتیک( بود. هیچمراتب  سلسله)

در  مفاهیم موفقیت .ی نداشتاهمیت عمدتا  دست یافتن به شوهر بود و کیفیت ازدواج  به معنایالبته زنان 

خسته شده های اداری  دوزدناست که از سگ  رد و زنیها منمیلیومرهون    ،تغییر کرده و این کار  حال حاضر

ای هشاخصموفقیت با  د. امروزشونجدا می ،بودشان نخواه دل°کیفیت ازدواج اگر یا ؛کنندازدواج نمی و

در  چقدر خود شخص و است  به چه میزانی شخص ی، خلاقیت و آسودگی فردرشد »شود: می یدهجدید سنج 

  «زندگی اهمیت دارد؟

فقط با  در گذشته، عاشقانه ۀ؟ رابطهچ ،وفاداری در روابط وصداقت  وشناسی در مورد وظیفه

وفاداری جنسی اغلب به معنای محدود کردن خود به یک معشوقه به   کنونی،  زمان سیالدر  ولی    ؛همسر بود 

یک جنسی دارند، مدت چند هفته یا چند ماه یا چند سال است. برای میلیون ها زن و مردی که چندین شر

در موقتی بود.  ،ساختاری جنسی که با ترس ابتلا به ایدز ایجاد شدفعلی معناست. اصلاحات وفاداری بی

 کشف خواهد شد. مدت کوتاهی درمان ایدز

اساسی  مطلق و حتی حقایق و از نظر من تغییرناپذیر است. بودهها، درازمدت تغییر در ارز 

. بود ای تغییرناپذیر و پایان همه چیز دوران اخیر، مسئلههمین تا مرگ  مثلا   ی در حال تحول است.تربیش 

زمان کنونی، هزاران در  .رسیدبه نظر میحقیقت مطلق جهانی  یکشد و این مرد، تمام میفردی می وقتی

 ،شداند. چیزی که حقیقت مطلق در نظر گرفته میهای دیگر از مرگ بازگشتهنفر با احیای قلبی و رو 

جهنم.   یارفتن به بهشت    یعنیمرگ    ،مردن بود و از نظر مذهبی  عنایدیگر مطلق نیست. زمانی ترک دنیا به م

حقیقت مطلق بود. در دوران ما افراد با یک  هم و این شد می قلمدادمرگ  ، نبودن در این دنیادر حقیقت 

 شوند. ما می جهانها بعد دوباره وارد ماه شده واز این دنیا خارج  کرده،فضایی پرواز  ۀسفین
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های ارز  ،تغییراین زمان با . هم خواهد کرد تغییر  تربیشهای بعد در سال «حقایق ابدی»

 های اجتماعیشود. این حقیقت که حقایق همیشگی و ارز اجتماعی و اصول اخلاقی نیز دچار تحول می

یایی بشر را به اثبات می ،کنندتغییر می دائما    رساند. دلیل امیدواری است و پو

 

 در جهان  «هب ااحیای مذپروژۀ »

یتدچار    ،امروز مذهب نسبت به هر زمان دیگری در تاریخ ین  سر  قبل  ۀافول شده است. تا چند دهتر

پا به  و جوانب زندگی تسلط داشت کل، مذاهب بر و در تمام جوامت یکای شمالی و ارو یبا  همه در آمر تقر

 طبق معیارهای امروز، هر فرد یهودی و ندبود  گرا اصول متعوب و  جهان، اغلب مسلمانانرفتند. کلیسا می

مذهبی و قدرت روحانیت   جو    ،20ها و مجلات اوایل قرن  حتی بررسی روزنامه .رفتمیبه شمار  ارتودوکس  

یت نرخ طلاق ،سنتی ۀانحطاط خانواد .اما این منوال، ادامه نیافت ؛دادرا نشان می  مسامحه در ،افزایش سر

گستر    ،بارداریگیری از  وسایل پیش  ۀکاربرد گسترد   ،سقط جنین قانونی  ،گرایی آزادجنسهم   ،آداب و رسوم

ها میلیون ده ثیر مذهب است.أهایی از کاهش تنمونه و...پدرسالاری سیستم نقض  ،زنان هایجنبش 

 را نقدقوانین واتیکان در مورد سقط جنین و کنترل جمعیت و حقوق زنان    ،کاتولیک در سراسر دنیا به وضوح

مسلمان که در سراسر  ۀکرد یون جوان تحویل ها میلشد. دهقبل شنیده نمی ۀچند دهتا کنند. این موارد می

و  قوانین ازدواج  وروزانه  ادعیۀگاه به مسجد نرفته و هرگز اصول قرآنی را در اند، هیچجهان پراکنده شده

یارت رعایت نکردهانجام    ومشروب  پرهیز از   سال به سال، کلیساها   ها مسلمان است.اند. فقط نام آنروزه و ز

پا جای خود را به ساختمانها در  و کنیسه ید می  ،های آپارتمانیایالات متحده و ارو دهند سینماها و مراکز خر

ینجایو دیگر   شوند. نمی گز

یکا در واشنگتن دیفقیه کاتولیک، انجمن روان Hans Kungاخیرا   مورد خطاب  را سیشناسی آمر

یت عظیم روانکه  قرار داد و در اعتراض گفت را نادیده دگی در درمان بیماران، مذهب پزشکان به سااکثر

نیازمند درمان   نظرات مذهبی بیماران خود را به عنوان یک بیماریِ گیرند. در واقت گاهی فراتر رفته و نقطهمی
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ید: فقیه معروف میاین . کنندتلقی می ید، مذهب بارها مورد هجوم و بحث قرار گرفت »گو اما   ؛در زمان فرو

  ؛ ، سکوت وجود دارد باباین در  است. مذهب تابوی نهایی  .کند مذهب سکوت می  ۀ در زمینامروز پزشکی روان

یق مشاهد ۀرو  بازخوانی نحو «عامل مهمی در زندگی افراد نیست. دیگر چون جوانان  ۀگذران دنیا، از طر

 از مذهب هستند.  یبه سرعت در حال دور  این قشر  فهمیدتوان  می  ،هرفتپیشهای  بدون ردیاب  و حتی  است

 

 سقوط مذهب  لعل

 یهای مطلقو خواهان تبعیت بی قید و شرط از فرمان ،دار استبدادطرف  ا  مذاهب ذات 

 ۀشود توسط خدا یا پیامبران وضت شده است. چنین نظامی که بر پایهستند که گفته می

ها در سراسر انسان ارد.افراد بشر کاربرد د در دوران کودکیِ  ،ایمان و پذیر  کامل بنا شده

های پدرسالاری پرور  یافتند که نیاز به طلبی و محیط هزاران سال در قدرت و دنیا 

هایی پرور  ها در محیطنسل ۀدر زمان کنونی، هم .برداری و اطاعت داشتفرمان

به چالش کشیدن و مشارکت   ،گریکاری متقابل است و به پرسشیابند که متمایل به هم می

عاطفی  ۀبا روحی ،گرایی مذاهباند. پدرسالاری و مطلقها عادت کردهگیری در تومیم 

یم مردم از  که آن استجوانان سازگار نیست. شگفت  صحبت  «آزادی مذهب»بشنو

 خواهند حق عدم آزادی است. چیزی که مردم می بوده ونفس مذهب، غیرآزاد  ؛کنندمی

  عمدتا  به این علت که در دوران رنج و  ؛اندتوسعه یافتهاست که مذاهب هزاران سال

. مذهب، عشق و حمایت خود را اندراه داشتهسختی شدید در زندگی، آرامش و امید به هم 

یغ نکرد و به داشتکسی و تنهایی از افرادی که احساس بی ی که دچار بدبختی و آنانند در

دگی را نشان داد. ف و مسیرهای زن اهدا ،هامشکلات بودند، قوت قلب داد. مذهب به آن

یادی در دنیا اکثر مذاهب حتی زندگی جاودان پس از مرگ را وعده دادند. هنوز رنج های ز

ثابتی در  ا نرخزمین، سطح رنج و سختی ب ۀتر کرهرفتپیش های اما در زمینه ،وجود دارد
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نرخ   ،های طبیعتهجمه  ،کنندههای فلجبیماری  ،محرومیت  ،حال کاهش است. گرسنگی

 ،به تنهاییدیگر حقایق متداول زندگی مدرن نیستند. اکثر افراد  و...مرگ و میر  بالای 

توانند با دنیای مدرن ی که نمیکسانتوانایی انطباق با مشکلات خود را دارند. برای 

کارهای خلاقانه و  ،دوستان ۀشبک  :شماری وجود داردبی هاینهادسازگاری یابند، پیش

دنیای مدرن   حل درمانیِ   هایاین راه  ...مشاوره و  ،درمانیهیپنوتیزم  ،درمانیروان  ،ایحرفه

 . نمایدمیثرتر ؤمذهب، م ۀگرایانهای سادهمسکن در مقایسه با

  برای بقا  ،گرای دیگر که خواهان پذیر  کامل هستندهای مطلقمذاهب مانند سیستم

 و انتخاب کیدأهای استبدادطلبانه همواره تبه انحوار اطلاعات وابسته هستند. جنبش

عور »ما در  غافل کهرس عموم قرار گیرد. چه نوع اطلاعاتی در دستکه کنند می

شماری منتشر از منابت بی و کنیم. اطلاعات ما را احاطه کردهزندگی می «اطلاعات

یت می . گردددشوارتر می روز، روزبه کردن اطلاعات)فیلتر( و مسدود شود. کنترل، مدیر

یاد    باو  در چنین محیطی  مذهب   ای خود را به طور فزاینده  ۀطرف ثیر یکأاطلاعات، تحجم ز

 به محض آنکهشود.  بشر می  ۀباعث گستر  دانش پای  جدید، مدام  علوم  دهد.از دست می

 هایبنیاننیم، به  کزمین کسب    ۀشمسی و سیار  ۀکائنات، منظوم  أمنش  پیراموندانش  اندکی  

در مورد پیدایش  وقتی. خواهد آمدوارد  های جدیآسیب°مذهب ۀپایوجودی و اصول 

های انسان و گونه ،داران نخستینپیدایش پستان ،هاحیات موجودات زنده در اقیانوس

گاهی کسبتکامل هو  و گفتار   شود. افزایش عقاید مذهبی دچار تزلزل می  ۀیم، پایکنمی  آ

یادی بر جوانان دارد.أت ،تجمت این محیط اطلاعاتی سکولار   ثیر بسیار ز

 

های جهان اگر مذاهب در حال انحطاط هستند، علت افزایش بنیادگرایی در برخی از قسمتاما 

رسد، ظاهرا  افزایش در هیچ جای دنیا وجود ندارد و اگر چنین به نظر ب ،تجدید حیات مذهب چیست؟

 شود: می بیان ادامهآن در  دلایلگرایی است. اصول 
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  هاگرایان یهودی و اصول  ،شنبههای یککشیش اند. به مدت طولانی وجود داشته ملا 

یون جهانی  یز  شاندیده شوند و این توور به وجود آمد که تعداد تربیشباعث شد هم تلو

یاد کشیشگرچه افزایش یافته.  یون ملینمایش ز یز کمکی به گستر  مذهب  ،ها در تلو

یتندر معرض دید باش  تربیشهرچه  هب  امذ  وکند  نمی  . د شدنخواهتر دچار انحطاط  د، سر

  ِها های اخیر، میلیوندر حال گستر  است. در سال ،اشخاص در هم آمیختن جهانی

پا مهاجرت کرده ،تر(ه )و البته مذهبیرفتپیش ترکم نفر از جوامت  یکای شمالی و ارو  به آمر

 . اند کنندگان را افزایش دادهتعداد عبادت و

 دهند و عقاید سکولار خود را از دست می ۀثابتی وجه روند طیگونه که مذاهب همان

 و  سر  و بنابراین پر  نمودهی  تربیششود، افراد مذهبی احساس تهدید  می  منتشرزمین    ۀدر کر

مذاهب  ان(محافظ)و    متولیانشود،    تقاد. هرگاه اصول یک مذهب دچار انخواهند شدصدا  

کنند. به عنوان و برای تجدید حیات مذهب تلا  می دادهواکنش نشان  شدیدا  ناگهان و 

 1940های  اواخر دههبه اندازۀ  سلطنت، احتمالا  هرگز    در موردها  مثال، احساسات انگلیسی

پاشی است.و حرارت    شور  پر  1950و    نبوده و اکنون نیز، امپراطوری در همه جا در حال فرو

 

ینده
 
 یهای قانونمحوری و جنبشا

به مسائل  مستقیما   و مشکلات گذشته تمرکز ندارد وبر مسائل  ،ها به عنوان یک قانوناین جنبش 

را آینده موضوعات ها این جنبش  تربیش  پردازد.نمیو...( خشونت و جنگ  وگرسنگی  وفقر )مثل قدیمی 

یافت پاسخ ،پرسدهای جدید میپرسش ،شود ا اصول جدید شروع میبپوشش داده و   تازههای هدف آن در

ینیاست و اهداف  در کوشش برای  یاگرایانه است.ؤثیرگذار و رأها، تاین جنبش کند.را دنبال می نو

الشعاع ها کاملا  انتظار دارند که مسائل قدیمی به طور خودکار تحتهنجارهای جدید، مردم در این جنبش 

 ،(خورشیدی، اتمی و هیدروژن)ی  انرژو نامحدود  یابی به منابت جدید  دستزمینۀ  در    و  برای نمونه  قرار گیرد.
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بحران اقتوادی و  وعدم تعادل در ثروت  و دوران گذشته اعتقاد بر این است که انرژی فراوان و ارزان با فقرِ 

ها معتقدند فراوانی پس تری تمرکز دارند. آنمحور، بر اهداف عالیهای آیندهاما فعالیت  رود.تورم از بین نمی

یت مقادیر کم  و توسط اقتواد جهانی جدید، محیط فضایی جدیدهای فسیلی که از سوخت یاب جدید تقو

یر اند،شده مزد و های پول و کار در برابر دستشود که از محدودیتبه نظم اقتوادی جدیدی منجر می ناگز

 خلاص شده است.شناسی مالکیت روان

یزان برنامه های و سیستم  1های بابانوئلماشین ،21سازی قرن ساناز هم  ،های بلندمدتطرحدر ر

 مشابهی دارند: ایجاد سبک زندگی و اهداف بلندپایه هم محورفعالان آینده سایرکنند. نامحدود صحبت می

مشکلات قدیمی و  ،های بلندمدتتلا این  ...نامیرایی و ی،شمس ۀسکونت در منظوم 2،مدرن ۀخانواد و

 .خواهد داداساس به سمت زندگی برتر سوق  ما را از آورده وها را تحت کنترل خود در محدودیت

 

  

 
1. Santa Claus. 
2. Postfamily. 
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 ۲۲خودارزیابی  

 

 بین یا بدبین هستید؟نسبت به آینده چقدر خوش

 

یت ۀآیا نسبت به آیند. 1  خیر ب(        بله      الف(                                            بدبین هستید؟ ،بشر

 خیر ب(           بله   الف(           وخیم شده است؟ ،های اخیرآیا معتقدید شرایط جهان در سال  ــ

یم؟عظیم جهانی پیش می ۀآیا به سوی دگرگونی و فاجع  ــ  خیر ب(        بله      الف(                  رو

ید؟ ،آیا از آینده  ــ  خیر ب(        بله      الف(                                                                 وحشت دار

ید؟ ،وجود آینده بارۀآیا در  ــ  خیر ب(        بله      الف(                                                     تردید دار

 

 خیر ب(          بله    الف(                                                  بین هستید؟خو  ،آیا نسبت به آینده. 2

 خیر ب(        بله      الف(             است؟ یافته بود اوضاع بشر به ،های اخیرآیا معتقدید در سال  ــ

 خیر ب(        بله      الف(                                                       ادامه خواهیم داد؟ رفتپیشآیا به   ــ

 بخشد؟گیر  چشم های عظیمی هستید که زندگی بشر را بهبود  رفتپیشآینده، منتظر    یانآیا در سال    ــ

 خیر ب(                                   بله      الف(                                         

 خیر ب(        بله      الف(                                                                       آیا منتظر آینده هستید؟  ــ
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کنیم می  رفتپیشگاه    و  رو به عقب و جلو دارد  آیا معتقدید شرایط ـ مانند یک پاندول ـ چرخشِ .  3

 خیر ب(                          بله    الف(                                           ؟رفتپسو گاهی  

 

 هستید؟ 1گرابلکه واقت نبوده،بین یا بدبین آیا شما خو . 4

 گراواقت بینِ خو  ج(                           گراواقت بدبینِ  ب(                      گرا     واقت الف(         

 

  خیر  ب(            بله    الف(                         اهمیت دارد؟  ،بین یا بدبین بودن شخصدر پایان آیا خو .  5

 

 

 

  

 
1. Realist. 
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 گراییی و واقعبدبین ی‘بینخوش

 

 پر از اگزوز جت هستید.در واقت  شما    دانید،میکه یک رئالیست    ،و نه بدبین  بیننه خو   خود رااگر  

دانم نمی بینانه یا بدبینانه نداشته باشد.گیری خو گرایی را ندیدم که جهتخود واقت ۀبه گفت فردِ  هیچمن 

دلایلی را برای تودیق نظرات خود البته کدام  هر ؛گرا هستندبدبین معتقدند که واقت یابین د خو ا فرچرا ا

 ۀدر هر جنب  ؛دانیم تواند مطلق باشد. ما نمیبینی و نه بدبینی نمیاست که نه خو واضح  خب    دهند.ارائه می

ایالت متحده و شوروی در  »کنند که عنوان می هابدبین مثلا   تواند اتفاق بیفتد.زندگی، هر یک از این دو می

یادی در هر دو طرف وجود دارد.  ». « شوندکدام تسلیم نمی حال ساخت انبار اسلحه هستند و هیچ  افراد بدگمان ز

من بدبین یا چیز دیگری  » «د.شوانفجار می حالت به تبدیل و به ناچار  شده دیر یا زود اختلافات از کنترل خارج 

   «گرا هستم.فقط واقع   ؛نیستم

زمان  و قبل  ۀ چند ده ای از هیچ جنگ عمده » .هستنددنده یکتا حدودی ، مومم و هابین خو 

نظارت از راه دور، تشخیص حملات پنهانی و مخفیانه را دشوار  » «جنگ جهانی دوم وجود نداشته است. 

دنیای  » « در حال گسترش است.هر روزه  ، انسجام جهانیو شناسی ی و روان آور فن  و  اقتصاد  ۀ شالود »  « سازد.می 

های  حتی هنگام سردی روابط ایالت متحده و شوروی، پروژه »  «، بیش از گذشته به هم پیوسته است.جدید

یادی بین دو کشور مشترک  نه جنگ. این   ،کاری هستیمما در حال حرکت به سمت هم » « وجود داشته است. ز

 « رسد.می به نظر گرایانه واقع  وبینانه نیست  مورد خوش 
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 ییا بدبین  یبینخوشاهمیت  

گیرند. برخی دیگر با خبرهای بد دچار چالش خبرهای خوب، انرژی میبرخی افراد با امید و 

یژه کودکاندر محیطی که به طرز چشم  شوند.می آسیب  ،گیری بدبینی وجود دارد، اعتماد به نفس افراد به و

تلاش   ۀ فاید»  توجهی منجر شود.گیری و بیممکن است به گوشه  ،بیند. بدبینی مستمر در مورد دنیا و آیندهمی

یان »  « چیست؟ چرا  »  « ناامیدکننده است. ، آینده» « جهان پوسیده است.»  .« آور است طبیعت بشر بسیار بد و ز

یزی برنامه  یق افرادی که در محیطی سرشار از ی !«به جهنم» «کنیم؟ر  ،اندس و ناامیدی پرور  یافتهأتشو

دشوار  بسیار اندمجبور به پذیر  یأس شده ندارد و افرادی کهوجود ها در آنافرادی که تلاشی برای ادامه 

یاد اعتماد کننده و توانا رشد یافتههای حمایتی که در محیطکساناست.  نسبت ی تربیش اند، به احتمال ز

یت رفتپیشقدردان  تربیش به خود و جهان دارند و بنابراین  به حل  تری افزونو با انرژی  بودههای بشر

 افراد بدبین.تا  محور هستندآینده تربیش بین به عنوان یک قانون، افراد خو اصلا   پردازند.مشکلات می

 

 یا بدبین؟است،  بین  انسان کلًا خوش 

حال کنیم تا خو شکایت می تربیشبین است. از افراد خو  تربیش ، همارهتعداد افراد بدبین

یم  در طول   ..از اخبار خوب است.  ترو جذاب  ترجدی  ،اخبار بد  ؛خوریم تا شادی کنیم غوه می  تربیش  ؛شو

افراد بدبین و   و حتی خود ما انگار  دانشتهی داتربیشبین پیروان  اشخاص بدبین نسبت به افراد خو ،  تاریخ

یل می تربیشها، بینخو  در مقایسه باشکاک را  یمتحو بینی در این دنیا من فرد خو ا  راست .گیر

 : خود را دارددلایل واضح  و بین بودن استتر از خو آسان یبدبین؛ شناسم نمی

  ؛ اندمشکلات ما را احاطه کرده 

  ؛شود حس گناه، شرم و تردید می   یایم که باعث القا های عصبی و پراسترس پرورش یافته همگی در محیط   

 برای همیشه بمیرد و ای هستیم که ممکن است هر لحظه هر یک از ما موجودات شکننده . 
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مریکای  ی 
 
یا  هاا

 
 بینی هستند؟افراد خوش   ا

یکاییآ  یترکم   یقینا    ، دچار خودناباوری و تسلیم مقرراتهاهقارسایر  مردم    در مقایسه باهای مدرن  مر

 ر امیدوامردم در واقت های اجتماعی در جهان کاهش یابد، هستند. هرگاه مشکلات اقتوادی و محدودیت

یکایی شوند.تر میو مطمئن تمایل دارند که  جمعیت این کشوربینی فاصله دارند. اکثر ها از خو اما آمر

 خبرهای بد نیاز دارند. ۀبه دوز روزان ،که برای ادامه دادن مانندمیمعتادانی  بهها آن ؛محور باشندبحران

یکارسانه د و افرادی که انگار نزن دست به تولید انبوه یک بحران پس از دیگری می، های خبری آمر

برای  دهند.ها واکنش نشان میرسانه ۀهای خودساختبرند نسبت به بحرانآلزایمر رنج میو از زوال عقل 

یکا در چنگال کمونیستباز می  1950  ۀیک لحظه به ده  خبری،  تشنجآشفتگی و  و    استگرفتار    هاگردیم. آمر

یدمی  شهروندانکه به    را داردجادوگری    کم ح که   در حالی  رها شده است.  شانخوار در میانیک غول آدم  گو

یکا به طور عجیبی به درد و گرفتاری دچار شد. جو   کشور  کل ،کنندهسرکوب  دنیا با ناباوری شاهد بود، آمر

طاعون برخورد  ۀمبهمی از مفهوم کمونیسم داشتند، با این واژه مانند کلم فهمی که کسانرا فرا گرفت. 

 رهزاها  ده  خانه و اجتماع رانده شدند.  و  از شغل  ،ها بودندکه مظنون به تبانی با کمونیست  افرادیکردند.  می

یکایی به  یب تحفاظت از حملا برایشده های ساختهگاهپناهسمت آمر  فرار کردند.  هاالوقوع کمونیستقر

یک  ۀشمار یشوروی بود. سپس چین سرخ، افتخار عنوان دشمندر ابتدا همه،  ۀدشمن مورد علاق

یک بار  Mao Tse-tungشد. های چین کمونیست نسبت  داده میبه گروه هاسوءقود تمام و را کسب کرد 

 « شود.می ها در دنیا وحشت زده خش برگ ابرقدرتی است که حتی از خش  ،ایالت متحده»: ه بود گفتدر نطقی 

؛ روابط دیپلماتیک و تجاری با چین و ایالات متحده برقرار کردند ،1960ۀ تا اواخر دهاکثر دنیا 

ین  پرجمعیت  تنشناخبه رسمیت  کاری و  ای جز هم چارهها  آن  هایکمپینباره  به یک  جهان نداشتند.  کشورتر

کردند، اکنون به عنوان خدا صحبت میکه از زردپوستان فاسد بی اغلب منتقدینی .ناپدید شد پراکنی،نفرت 
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برند و برای به چین هجوم میای و رسانهانتخاباتی و مدیران تجاری  ارزارهایکو مدار سیاست و توریست

 1د.زننعقد معاملات چند میلیارد دلاری نفس نفس می

 ،شناسیایالات متحده از یک بحران به بحران دیگر وارد شده است: ترس از  بومکه رسد به نظر می

بمب جمعیت؟   و بمب جمعیت.  (SST)ی  غوغای هواپیمای فراصوت  ،اوزون  ۀزنگ هشدار لای   ،بحران آلودگی

که جمعیت جهان به سرعت در حال  داشتنداصرار  2هانئومالتوسین، 1970و  1960های در سراسر دهه

گاه استنفورد، عناوین برای دراز کشیدن وجود ندارد. یک استاد دانشحتی افزایش است و به زودی جایی 

ین فرو  را با پیش   ت تیترهایی برایو فهرس یت    ۀ نبرد برای تغذی»های آخرالزمانی ابداع کرد:  بینی بهتر کل بشر

یخ»  «صدها میلیون نفر از گرسنگی تلف خواهند شد.  ۱۹۷۰ ۀ در ده» «یابد.پایان می  هیچ چیز   ،در پایان این تار

های جهانی گزار  این در حالی بود که «گیری کند.گیر نرخ مرگ و میر در دنیا پیش تواند از افزایش چشم نمی

 نشان داد انفجار جمعیت در حال کاهش است.

یکا به  ، بحران نفت وجود داشت. گفته می1970   ۀدر اوایل ده جدیدی نزول   «عور تاریک»شد آمر

یان خبر ،مدارانیافته است. سیاست نوبل و دیگر مقامات اعلام کردند  ۀ های جایزبرنده ،گاهیاندانش ،مجر

یم و  ،ایم رسیده های رشدبه محدودیتکه ما  مکررا   شود.به زودی نفت جهان تمام میمنابت محدودی دار

یکاییشهروندان توسط متخووین به   ردند،کمی أکیدت)باید سازگاری دائمی  شد کههشدار ارسال می آمر

یرا هرگز  ؛با سبک زندگی خود داشته باشند (دائمی برخوردار نخواهند و کامیابی  مندیهرهبگذشته از  مثلز

یم وارد عصر  »اعلام کرد:   ABCاز اخبار شبانگاهی  Howard K.Smith، 1974 ۀدر فوری بود. احتمالً دار

یم. اما به عقیدبود می کم شادتر    ، کلی است که کودکان منضبط  ۀ یک قاعد  بلکه   ؛ این موضوع بد نیست   ،من   ۀ شو

آیا منظور او این است که اما  «کند.ها هم صدق می از کودکان غیرمنضبط هستند. این مسئله در مورد ملت 

 بود منابت برای ما خوب است؟کم 

 

 باشد.الملل میبین ۀمحدود به سیاست و صحن ،های افراطیمسلما  چنین واکنش .1

2. neo-Malthusians. 
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یکایی وقتی به سختی  «بحران انرژی»ها وارد بحران جدید مهندسی ژنتیک شدند، قربانیان آمر

یونی ها و مجلات و برنامهمتوقف شده بودند. روزنامه یز ییبه پیشهر روز های تلو یه هایگو  وپردازان نظر

 1، ی دی.ان.ای بازپیوستهآورفنپرداختند که تحولات عظیم می پیرامون نوبل و دیگر مقامات ۀبرندگان جایز

ها نفر گاه به بیرون منتشر شده و زندگی میلیونمایشکه از محیط آز  نمایدهای جدیدی تولید  تواند باکتری می

یکاییاین بحران به دنبال ترس از تب را نابود سازد. ها خالها گفته شد که تبخال به وجود آمد. به آمر

یق آمیز  جنسی منتقل میاهای خطرناکیبیماری خال اپیدمی خطرناکی است که روز  تب »شوند.  ند که از طر

 سایردهندگان به قیامت و بشارت تکرار بود.پری شایت و تیتر خبر هاتا مدت «یابدگسترش می به روز 

بندوباری و  بی به سبب مردماین رو  خدا برای تنبیه  بودند که معتقدو  هسازی داشتاخلاقیون، روز پاک

 ند.بود ه بازی و شنا در استخرهای عمومی را متوقف کرد عشق ها،برای مدتمردم فساد است. 

یکایی یال ،های سینماییرو شدند. فیلم ای روبهها با حملات جنگ هستهپس از آن آمر های سر

یونی یز ییمواحبه ،تلو یک عنوان توقف کرد:  رویها ناگهان تیتر روزنامه و های فوریکتاب ،های رادیو

یب هسته جهانی  جنگ  » یکا درگیر    ،دنیا مشغول کسب و کار خود بود   ۀبقی  وقتی  «الوقوع ای قر دیوانگی یک  آمر

های کابوس شد که کودکان سراسر ایالات متحده،گسترده گزار  میمکرر و ینی دیگر بود. به طور یآ

 .بینندمیدر مورد بمب پایان دنیا  ناکوحشت

یقای شمال هاخیابان وقتیدرست  ؛آمدوجود به تروریسم از سپس وحشت  های فضای و کافه آفر

یکایی بود که برناممملو از میلیون ،باز  سفر خود را کنسل کرده بودند. ۀها عیا  آمر

 ۀهفت  مورف مواد شیمیایی و...  وسواس  ،مشکلات مواد مخدر  ،شدن کودکانوحشت گم   پس از آن

یکایی بحران جدید؟  کدامشود؟ ها میکند؟ چه چیزی باعث وحشت آنها را افسرده میآینده، چه چیزی آمر

یابد  آینده چه خواهد بود؟ آیا تا به حال کسی مطالعه  ۀشنب در  ناک شبانهنمایش ترس مردم ای انجام داده تا در

دقیقه؟ آیا اگر بحران جدیدی نباشد،  26دقیقه؟  8زنده بمانند؟ توانند میچه مدت بدون بحران  ایدن ۀنگی
 

1. Recombinant DNA. 
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 ۀوارد مرحل « به صدا در آید،عدم وجود بحران»هشدار  وقتیشوند؟ آیا کل کشور افراد دچار وحشت می

 ؟خواهد شداضطراری 

شناسی هیستری ضدکمونیستی است. در هر ها، بخشی از همان روانواکنش شدید به این بحران

بازی با س و سوءاستفاده از تر، واقعیت نماییبزرگ ،: اغراق در بیان مسئلهباشدمیسان مورد، الگوها یک

ید  ،از هر موضوعی که ارز  دارد  .اضطراب مردم سپس به سمت بحران دیگری حرکت   ؛نهایت استفاده را ببر

یکی محدود نمیالبته    ،تمایل به خلق و اغراق بحران  کنید. کاران شود. محافظهبه یک گروه در طیف ایدئولوژ

تعدادی از  ، وکنندمی فراطجنگ ا ۀمسئلپرداختن به ها در لیبرال .نسبت به کمونیسم بدگمان هستند

یست طرف  یبا  برای شنبه روزهای یک تبشیری  هایکشیش شناسی.بوم موضوع  راجت بهداران محیط ز تقر

 همه جا بودند. 1کردند. جارچیان کهنرا عنوان می «پایان دنیا»پنج هشدار همه چیز، 

مشکلات فراوانی وجود دارد. آلودگی صنعتی  ؛ما بدون مشکل هستیم این نیست که حکما    نظر من

 برقرارای تسلیحات هسته ۀیک مشکل است. مشکلات اعتیاد به الکل و مواد مخدر وجود دارد. مسابق

یکا    ءجز  ،خالاست. ایدز و تب در کشورهای   هگسترد   ۀمداخل  ومشکلات هستند. سیاست زور و قلدری آمر

یادهاما، من  باور. به گیرندقرار می اشکالات  در زمرۀ دیگر نیز  مشکلات است در روی و مبالغه گرایش به ز

یب یانکه فر  باشدمی  پذیر    درو سهولت  لوحی افراد  . علت آن سادهخواهد بود بخش  دهنده و در درازمدت ز

 .استکننده جپیچیده و گی که قطعا  به اندازۀ کافی

 ،ترسایجاد  های واضحِ بارها و بارها با این تاکتیککه دهند می ها نفر به خود اجازهچگونه میلیون

یکا یب بخورند؟ ممکن است فکر کنید همه در آمر گاه شده تا حالا فر  گیرند.ثیر قرار نمیأتاند و دیگر تحتآ

 کنند؟ رفتپیشآیا امکان داشت مردم با ایجاد وحشت، 

 
1. Primal Screamer. 
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یکایی تجارت بزرگی است؟   ،ها مشغول بودند؟ بحرانبا بحران  ،ها احتمالا  بیش از افراد دیگرچرا آمر

یادی  اشخاصبحران سودآور است؟ تردیدی نیست که  ،گیرد در کشوری که هر کاری برای سود انجام می ز

 و دادهامعروف است که وقتی روی .آورندها پول هنگفتی به دست میبا تولید و پخش بحران ،در این کشور

ها فیلم   و  خواهند داشت  بالاییها فرو  بسیار  شود، روزنامهجلوه داده می  اندازۀ واقعیتر از  بزرگ  ،هارسوایی

یون از داستان یز ترس و ا ب ،. مذاهبکنندفراوان کسب میسود  (واقعی یا تخیلی)های فجایت بد و تلو

یل و هاگرم و قفل ۀاسلح  ۀمیلیاردها دلار در زمین ،یابند. صنعت امنیتها گستر  میاضطراب ها و گاردر

ین تجارت است. بیش از بزرگ احتمالا   افروزیجنگ آورد.های هشدار الکترونیکی به دست میامانهس تر

ینه 30000 کسب  «آمادگی برای جنگ» یابند.های نظامی رونق میشرکت خووصی در ایالات متحده از هز

 و کار خوبی است. 

از )احساس گناه  و های قدیمی مذهبیگیری گذاشتن سخت سر آیا قدرت پذیر  بحران، پشت

یت کرد؟( را نمیخود بیزاری یکا به مردم میشنبهیک تبشیری  هایکشیش شود مدیر گفتند ها در سراسر آمر

یبکه چقدر فاسد هستند و آن در روزگار  ترساندند.از جهنم می ،الوقوع دنیاها را با ترسیم گرافیکی پایان قر

شوند مردم نسبت به خود احساس بدی داشته باشند باعث می  ؛دهندهمان کار را انجام می  همدیگران    کنونی،

اخبار بد  ی ازبتامیزان ث مندِ نیاز ،کنند. آیا مردم برای ادامه دادنناک تنبیه میهای وحشتها را با داستانو آن

 آیا  شناختیآسیباز نظر  را دارند؟    ا ن چیزی است که شایستگیآاین،  کنند  می  توور؟ آیا  هستندها  روزنامه

 ؛دن وجود دار به اندازۀ کافیمشکلات واقعی  ؟داشته باشند فرضی و ساختگی وجود دشمنان همیشه باید 

یاده ،خلق کنیم یا در شدت مشکلات موجود جدیدی  یهانیازی نیست بحران ثر ؤراه م افراط، روی کنیم.ز

  اند از:عبارت «همیشگی بحران جو  این »برخی از نتایج  .مشکلات نیستبرخورد با 

  این مسئله  خواهد شدآینده منجر  نسبت به  اغلب به فقدان اعتماد به نفس در جامعه و    ، محیط بسیار منفی .

یژه برای کودکان که ارزش ظاهری امور را می    ؛زاست آسیب  ،شوندبحران نمی  در بینند و متوجه اغراق به و
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  هایی با  شود مردم نسبت به هم سوءظن داشته باشند. اشخاص و ملت زهرآلودی باعث می  فضایچنین

یرا ممکن   ،افراد باید دوری کرد ۀشوند. از بقی در نظر گرفته می  « بداندیش»گرا به عنوان های چپ ایدئولوژی  ز

یروس است  را   نانآ یا اوز کند گروه دیگر ممکن است به کودکان تج ،مقاربتی باشند. با این وجود  هایناقل و

 ؛ شود خود باعث ایجاد مشکلاتی می اما    یاعتمادبی اغراق در    ،رسدبه نظر می ضروری    « قطعاً هشدار . »برباید

  این کشور  مسلماً بسیاری افراد در   و های خبری و مقامات رسمی است آمد دیگر، عدم اعتماد به رسانهپی  ،

 ؛ وجود ندارد ،چیزی جز اخبار بد چون   ..کنند.خبری امتناع می   هایاز خواندن روزنامه یا تماشای برنامه

 دشوار است.   آنبا  در مواجههانه مندهوش چیزی بزرگ جلوه داده شود، حفظ دیدگاه و برخورد  هرگاه

پوشش   .راه خواهد بود به ناچار با اغراق هم  نیز شوند اغلب بزرگ جلوه داده می  ها دربارۀ مسائلی کهواکنش 

یاد در مسابقاخبار و آمار  شود که خود  های شبانه و افسردگی مردم می ث کابوس عبا  ، تسلیحاتی اتکشتار ز

یست در اوایل ده عمدۀ مشکل  ایالت  که  باعث شد ۱۹۷۰ ۀدیگری است. واکنش افراطی به مسائل محیط ز

 ؛هواپیمای مسافربری فراصوت باز بماند رفت پیش از  متحده

  یکا نگرش مردم  .شود می مخدوش  های روزانهبحران ا ب مدام ،به آینده و وضعیت کشور آمر

 

 ؟ هچطور  ت حالـ :  

 نگرانم.  خیلیاوزون   ۀلی  وحشتناک   ت مشکلا ۀ دربار   شراست ـ :                         امروز  

 بیرون. ترسم برم می واقعاً ، تی تروریس ۀ : با این همه حملـ                                     هفتۀ بعد 

 ذاره. باقی نمی احساس امنیت  که  آدما ژنتیک  توی : دستکاری ـ                 تر بعد ۀهفت 

 چطور احساس خوبی داشته باشم؟ آخه : ـ                                                        چند ماه بعد 
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ینده؟خوش  و  رفت پیش   تسریع
 
 بینی به ا

بینی نسبت به وضعیت بشر اقتوادی و سیاسی به تنهایی خو   واجتماعی    رفتپیشمن،    ۀبه عقید

یادی بدون تغییر باقی می ایشرایط پایه ،در هر صورتکند. ما را تودیق نمی ۀیا آیند ماند. ما بشر تا حد ز

یم.ما می .کنیم هنوز درد و رنج را تجربه می و  بینی: رادیکالیسم در حال ظهور«»خو های در کتاب میر

ای محکوم به زندگی فانی  ناامیدکننده نحو که به  ی مادام» نوشتم: نگری )جناح بالا(«»یک مانیفست آینده

محدود و در   ،اقتصادی و اجتماعی و  های سیاسی م، تمام آزادی مانیکوچکی در فضا گرفتار ب ۀ ذر  ون باشیم و در 

؛ وضعیت بشر در حال آشکار شدن است  برایجدیدی    پدیدۀدر ادامه عنوان کردم که    « .هستندمعنا  نهایت بی

  و رود ناگهان موانع از بین می » چیزی سرشار از امید. ،تاریخی رفتپیشچیزی فراتر از  ،نظیرچیز بی یک

های میرا  نیستیم. به زودی به بدن  صور کوچک مح ۀ این سیار  در دیگر  نیست... محدود دیگر  ، وضعیت نوع بشر

یم.می   شدن و نامیرایی گام برنخواهیم بود. ما در راه جهانی  وابسته و شکننده   بینی این دقیقا  تمایز بین خو   «دار

 بینی محدودِ یک خو   ،مارکسیا    نیچه  و  هتبینی گواندازهای گذشته است. خو بینی چشم جدید و خو 

غیرمنتظره و  رفتپیشآستانۀ بینی اساسی و نهایی در این یک پیش و تاریخی بود  رفتپیش بر مبتنی 

در   بینی اواخر قرن بیستم است.اصلی، از دست دادن معنای خوش  ۀ از دست دادن نکت» کننده است.متحول 

توجه بودیم. بنابراین تعجبی  شود بی ما گشوده می   رداخلی، به ابعاد برتری که اکنون ب   ۀاشتغال فکری مسائل روزان

یم.  « ندارد که بر بدبینی سنتی خود اصرار ورز

یک اصولا   ها نشأت بگیرد.روزنامه ۀتواند و نباید از تیترهای روزاننمی ،یک عور ۀاما فلسف

یف گردد. ی تواند با جزنمی دوران یاندر نهایت، یات وقایت روزانه تعر یک  هستند کهتر های گستردهجر

یانات گسترده و همواره در حال گستر ،    د.ندهرا نشان می  دوره  دورانما را به عنوان اولین    زمانۀاین جر

 .خواهند کرد مشخص  1بینیخو 

 
1. the First Age of optimism. 
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 ۲۳خودارزیابی  

 

 سطح انسانیت شما چقدر است؟
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یکایی ،مانند بوکس)های خشن آیا در ورز . 7 هنرهای رزمی و  ،کشتی ،راگبی ،فوتبال آمر

ید؟ها لذت میگونه ورز کنید یا از تماشای اینشرکت می (گاوبازی  خیر ب(           بله الف(               بر
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 سطح انسانیت

 

شما  «بر حذر باشید. ،ها قوی است از افرادی که نیاز به تنبیه در آن»: ه بود نوشتدر جایی گوته 

 رحم هستید؟دل  ،موجودات زندهآیا نسبت به تمام    یا بخشنده؟  ییدجوطلب؟ انتقامگر هستید یا اصلاحمجازات

یدچقدر حساس  ،پذیری زندگینسبت به آسیب  کنیدمیرحم    ،خود   ۀ(خانواد)یا  آیا فقط به افراد کشور    ؟یت دار

 ؟دهیدبه خرج میسوزی مردم سراسر دنیا دل براییا 

یابی قرار دهید. ،نامهالات پرسشؤس سنجۀتوانید سطح انسانیت خود را با شما می  مورد ارز

در مورد سطح انسانیت   نگر  افراد نسبت به خشونت و تنبیه و احترام به زندگی،  ا بررسیتوانید بمی  چنینهم 

اما اگر از مجازات مرگ  ؛ممکن است خود را انسانی مهربان یا روحانی بنامید .کسب شناخت نمایید آنان

ید و  (قومی و ملی)اعضای گروه  تنها ،نماییدنی به هر دلیلی پشتیبارا خشونت  ،حمایت کنید خود را بپذیر

ید ـ جانورشدۀ سلاخییا از خوردن گوشت ـ جسد انگارید و انسانیت دیگران را نادیده  واقعا   ...لذت ببر

 تری داشته باشیم. باید به سطح انسانیت خود، نگاه دقیق شخص مهربانی هستید؟

 

ینده  ۀاحتراز از خشونت، نشان
 
 موج ا

های گاهایست یا شرکت در کنفرانسِ  ،هرفتپیشهای آوریمحور بودن به معنای استفاده از فنآینده

به معنای آشکار کردن  همهتر از مهم  ،محور شدنزمین نیست. آینده ۀزمان در سیارهم زندگی  مثلا  فضایی یا 

یرا  خواهند بود؛گرا انسان به طرز روشنی ،محور هستندست. افرادی که آیندها ها و اصول اخلاقیارز  ز

 دانیم. را در زندگی می  هاچیز  ارز  واقعی  تربیش و    شدهتر  کنیم، مهربانمی  رفتپیشدر آینده    تربیشهرچه  

آید که حتی زمانی می ،21در قرن  کنم نشان دهم سعی می «نامیراییشمار  معکوس »در کتاب 

رسد که ما فراتر از فرا می یهای بعددر دهه ایبازهگرایانه نیست. کافی انسان ۀانسانیت و شفقت به انداز
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یجی زندگی  .خواهیم کرد گرایی رشد  انسان گاهی ما را نسبت به حقوق بشر افزایش   ،تکامل تدر یادی آ  تا حد ز

زمین نابرابر   ۀسیار  تمامیتو    جوامتدر    ضوحبه و  ،ارز  زندگی  در برابرحساسیت  به هر حال اما    ؛داده است

یادی در همه جا وجود دارد.در واقت  است.   عدم خشونت   وی روند دنیا به س  خبر خوب اینکه،  هنوز خشونت ز

 ی وجود دارد.ترکم خشونت  ،است. امروزه نسبت به هر زمان دیگری در گذشته

معلمان و  ،زنان و مردان ،نفرزنداخشونت در روابط بین والدین و ؛ خشونت در حال کاهش است

... ان وجامعه و مجرم ،جامعه و بیماران روانی ،رهبران و شهروندان ،کارفرمایان و کارمندان ،آموزاندانش

 ی نسبت به حیوانات. ترکم خشونت    نیز  ؛های مذهبی و نژادها وجود داردفرقه  ،های میان ملتترکم   قهر  حتی

فقط به این دلیل است که ما  ،دنیا در حال افزایش است خشونتِ که رسد به نظر می در ادواریاگر 

گاه یسد: می 1«مکافات جنایتِ »در کتاب خود  Karl Menningerدکتر  ایم.تر و درگیرتر شدهتر، مهربانآ نو

مطبوعات و ارتباطات بسیار  فقط  ؛شده ترکممن این است که امروزه نسبت به صد سال گذشته، خشونت  »نظر

گاه  همما    «ی برای گزارش خشونت وجود دارد.تربیش   تر.حساس  ،عدالتی و ظلم نسبت به بی  و هم  ایم تر شدهآ

شده در گذشته از نظر اجتماعی پذیرفته  ،شناسدبه عنوان جنایت یا خشونت میامروز  مدرن    ۀچیزی که جامع

 شود: می بیان «تغییر هنجارهااین »از  شماریدر ادامه  و هنجار بود.

   چنین توور   ؛گرفتندمورد ضرب و شتم و تحقیر قرار می  ،زمانی کودکان به طور معمول

سوءاستفاده از کودک  جرماین کار را به  اکنونشد که برای تربیت خوب لازم است. می

 . باشدمیوالدین انگاری سهلمتوجه حتی  روزها،ن کنیم. اعتراض عادی ایمحکوم می

 ساله که  16یا  15ند. دختران اهاکثر زنان قربانی تجاوز بود  ،در جوامت سنتیو  کنونتا

شدند که افرادی می وباید از نظر جنسی تسلیم شوهران  ،ندیافتمی رشدگاه در محیط پناه

 یک تجاوز است.  ، امروز. ازدواج اجباریگشتمیها تحمیل شان به آنبرخلاف میل

 
1. The Crime of Punishment (1968). 



 
 

260 

 

  ؛گذاشتندبه نمایش میآزادانه  های خود را  زدند و اسلحهپرسه می°زمانی همه در اطراف 

 ۀمالکیت اسلح ،تیر. امروزه بسیاری از کشورهاای و هفتتفنگ فتیله ،شمشیر ،خنجر

یکااند. در کشورهایی مگرم را ممنوع کرده برخی قوانین و شرایط مالکیت  نیز که ثل آمر

یب شده  در انظار عموم به نمایش بگذارد. اسلحه را کس اجازه ندارد هیچ ،تفنگ توو

  یم، با جرم  بعقبه هرچه در تاریخ تری برخورد رحمانهبی و مجرم به صورت برو

زنان   ،اواخر قرن هجدهم   و. قوانین باستانی اکثرا  بر اساس انتقام بود. در انگلستان  هشدمی

یکای بری اعدام میناچیز و جیب هایساله به جرم سرقت 12 کودکانو  شدند. در آمر

پا  ،شمالی یختمی  به داراصلی شهر    ادیندر می  عمدتا  را  مردم  °ای دیگرآسیا و جاه  ،ارو ند. آو

پای غربی و امروزه دنیا به سمت حذف مجازات مرگ پیش می رود. تمام کشورهای ارو

ی تربیشافراد  .اندمجازات اعدام را حذف کرده ،هاقاره ۀبسیاری کشورهای دیگر در هم

 .پذیرد صورت می هاقتلی که توسط دولت ،گیرنددر نظر می «قتل»اعدام را به عنوان 

  ین عاطفهبی  فقط  کردند. امروزحیوانات را برای خوراک شکار میدر قدیم،  ها  انسان تر

« به منظور حقوق حیوانات»های  سازمان  تروند. از مراقبگیری میبه شکار یا ماهی  ،افراد

 ؛ باید تشکر کرد و...  حیوانات خشکی    ،خوک آبی  ،های والاز شکار برخی گونه  جلوگیری 

یافته است. در جوامت یا توقف  شکار این حیوانات کاهش    ،هاهمین مراقبت  ه واسطۀچون ب

ید. آزار جرم ممکن است به  ،مدرن اگر گو  سگ خود را بکشید  حیوانات مجازات شو

 یت مردم کردند. اعضای خانوار ، در مناطق روستایی زندگی میتا قرن بیستم  اکثر

در جوامت  یامروزافراد دند. نموخود سلاخی می ۀرا برای غذای روزان دام و طیور معمولا  

این °قوابانتا  دهند  ی در سلاخی حیوانات دارند و اجازه میترکم ه، مشارکت بسیار  رفتپیش 

یزشده پیش ،بندیانجام دهند. گوشت به صورت بستهکار کثیف را برای آنان  پخت یا فر

 محوول ه تاظالمانخونین رفتار  ، حد فاصل میانگوشت ۀتهی در پروسۀشود. فروخته می

هر روز   ،شود. با این وجود می  گرفتهاغلب نادیده    ،رسیدن به میز شام  موقت  بندی شدهبسته
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پا همبرگر یا  ،که استیک برندپی میاین واقعیت  بهی تربیش  افراد در ایالات متحده و ارو

سلاخی شده گناه بیست که ا یگذارند، گوشت جسد حیوانمی ن خودای که در دهاجوجه

یکای امروزدر    است. یادی از این افراد میلیون گیاه  15حدود    ،آمر خوار وجود دارد. تعداد ز

خوار تعداد دیگری گیاه در مقابل. اندخوردن گوشت را متوقف کرده ،به دلیل سلامتی

گاهی رسیده ؛هستند یرا به این آ  آمیز است. عملی خشونت ،اند که خوردن گوشتز

  .خواری، فتوحات، تعرض، زمینقانون زور نیز در میان کشورها منسوخ شده است

ین قرن ـ همبه مدت هزاران سال ـ تا اوایل و طلبی در همه جای دنیا توسعه و الحاقات

و آشکارا  کرد میهای جنگی خود را اعزام قایق وسربازان  ،مرسوم بود. یک ملت قوی 

بدون اعلان جنگ،  ؛د. دقیقا  به همین شیوهدا میقرار تعرض را مورد تر ضعیف هایملت

 وحساس شرم ا هاتننه  دیگر، هایتعرض به کشور .یتوضیح هیچ بدون هشدار و بدون 

ثروت و )تملک  و غرورشادی جشن  ، بلکههمگانی به دنبال نداشت اتگناه یا اعتراض

 راه داشت.به هم  در قلمرو جدید نیزرا  (قدرت

 

بسیاری از  تا راه افتاد، باعث شدبه  جهاندر  1960و  1950های زدایی که از دههموج مستعمره

شده در دنیا وجود اشغال  نواحیشده به کشورهای قبلی بازگردد. امروزه تعداد معدودی  های تورف سرزمین

یکی و اقتوادی است. قدرت   اکنون  ها،دارد. منازعات میان ملت های اصلی به سختی قادر به حفظ ایدئولوژ

دیگر و کنند. تعدی به کشورهای تر را تسخیر میکشورهای ضعیف ندرتو به  بوده،های نفوذ خود حوزه 

ه محوولات مشترک داده است. ب وبازارها  ،جای خود را به تلا  در جهت حفظ ائتلاف ،هاتسخیر آن

ه به رفتپیشهای اصلی مجبورند موادغذایی و تجهیزات تکنولوژی در این امور، قدرت  توفیق منظور

 .شود جهان تلقی میجدیدی در  ۀکشورهای دیگر ارسال کنند که پدید
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  (خشونت در دنیای امروزی  پیرامون)سریع    ۀمشاهددو  

یانتر، اکثرا  توسط افراد عقبهرفتپیشخشونت در جوامت  .1 دیده انجام افتاده و ز

گیری از خشونت در ایالات متحده گزار  علل و پیشبه  ت رسیدگی  أهی  ،شود. چندین سال قبلمی

 و   ای کم نسبت به افرادی که از نظر اقتوادیهای حرفهمهارتنکرده با  افراد فقیر و تحویلداد که 

خشن در شهرها )ی   ائم اجتماعی بالاتر هستند، تمایل به اعمال خشونت و ارتکاب جرم دارند. جر

یکا دهد. نکته این است که هرچه افراد از نظر اقتوادی نشین رخ میهای اقلیتدر زاغه  اغلب( آمر

 دارند. بزهی به ارتکاب ترکم ایل کنند، تم رفتپیشو اجتماعی 

 ینژاد  ی،مذهب  ،ها در دنیا به علت تضاد طبقات اجتماعیامروزه برخی از خشونت .2

بروز مردم دنیا به  سابقۀدهد. این نزدیکی بیمی رویکنار هم نبودند  رگز درهایی که قبلا  هو ملیت 

، هابخشد. این خشونتافزایش انتظارات را شتاب می  کرده وها کمک  تعوبات قدیمی و نارضایتی

 هیچ تماسی با هم نداشتند. پیش از اینمردمی است که  اصطکاک اجتماعی آن، دلیلو  بودهگذرا 

  

یادی در جهان  بندی:جمع  و گرایش  هنجارها در حال تغییر هستند اما ؛دارد رواجهنوز خشونت ز

یادیجوامت  خشونت است. شواهدی برای فرآیند اصلاح در همه جای دنیا وجود دارد.به سمت عدم ، ز

ای علیه ضرب و شتم همسر گیرانه، قوانین سختفراوانیجوامت  .اندکردهضرب و شتم کودکان را ممنوع 

قوانین مالکیت  ی،تربیشو  تربیشجوامت  اند.پایان بخشیده ،امدی به مجازات اعتربیشجوامت  دارند.

پای شرقی، بوکس حرفهدهنموگرم را وضت  ۀاسلح  و  اندای را ممنوع کردهاند. سوئد و تمام کشورهای ارو

های جنگی را بازیسوئد و فنلاند، فرو  اسباب ها هستند.کشورهای دیگر در حال بررسی این ممنوعیت

پای غربی و ایالات متحده بازیعلیه اسبابهای همگانی اند. اعتراضدانسته غیرمجاز به راه هم ها در ارو

یون است. اعتراضافتاده است. سوئد مخالف نمایش عمومی خشونت در فیلم  یز در  تری جدیهای ها و تلو

یژه در ـ حقوق حیوانات  هایسازمان تفعالی ها شکل گرفته.کشورهای دیگر علیه خشونت در رسانه به و

یکا و ار پاشمال آمر در حال   جهانیهای خلت سلاح  و تلا   آمیزهای صلحجنبش  .استدر حال افزایش  ـ    و
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یتِ  وسانی هم  به المللیبینمخابرات  .باشدمیگستر   ها و اصول اخلاقی جدید کمک گستر  ارز  تسر

آن وقت به . به ثبت نرسددر دنیا  یمجازات مرگ  هیچاحتمالا   (،20 20 والی سالحآتی) ۀکند. در چند دهمی

یم که تا سالمتعجب میو  کنیم  عقب نگاه می  ا  برخی افراد در جوامت اصطلاح هنوز    ،های پایانی قرن بیستم شو

 کشورهایدر . به سختی فردی به شکار خواهد رفت .کردنده از مجازات اعدام حمایت میرفتپیش 

بربری و به طور کلی وحشیانه  ،چنین عادات غذایی ؛خوار خواهند بود ی گوشتترکم ، افراد یافتهتوسعه

یکاییمی قلمداد تمام برخوردها و  ،شود. احتمالا  ورز  بوکس همه جا ممنوع خواهد شد. فوتبال آمر

یکی می 60000که هر ساله باعث ـ آمیز را های خشونتضربه کنار خواهد گذاشت. از ـ شود آسیب فیز

 حتی اگر ممنوع نگردد.  ؛شود یری میگ های سرگرمی پیشخشونت در رسانه

پس از  و به کشورهای دیگر صورت نخواهد گرفتتعرضی  ،همین روند را در پیش گیرد ن اگر جها

 ،فردیمیانمطمئنا  سهم خودمان را در مشکلات  خب    منسوخ خواهد شد.  ایتسلیحات هسته  ۀمسابقمدتی،  

 .کنیممیبرخورد    هاآنبا    گراآمیز و مسامحهمسالمتهای  اما به رو   ؛خواهیم داشت  جهانی و فراگیر جهانی

جوامت مدرن   ثلدقیقا  م  ؛یم دهمیقرار  توجه  را مورد  های عاری از خشونت  محیط  ،به سختیدر آینده حتی  ما  

گاهی دار  تربیشاز افزایش و رشد خشونت در    ندرت به    که  امروزی کنم میکید  أدر اینجا ت  .ندجوانب زندگی آ

ی به ارتکاب ترکم باشد، تمایل    تربیش °رفتپیش است و هرچه    تربیشتر باشیم، خشونت  افتادهکه هرچه عقب

 .است اجتماعیرشد فردی و آشکار های سطح انسانیت، یکی از نشانه خشونت وجود دارد.
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 ۲۴خودارزیابی  

 

 چقدر نامیرامحور هستید؟

 

 اید؟ به عنوان مثال:اقدام کرده ،متوسط خود آیا برای کمک به افزایش عمر . 1

ید؟  ــ  خیر ب(                  بله  الف(                                 آیا عادات غذایی سالم دار

 خیر ب(              بله     الف(                          کنید؟آیا به طور منظم ورز  می ـ ـ

یت می ،کافی ۀآیا به انداز  ــ  خیر ب(                  بله الف(                     کنید؟ذهن خود را تقو

 خیر ب(                    بله  الف(                                  کشید؟آیا سیگار می  ــ

یاد   الف(                               نوشید؟آیا مشروب می  ــ  متوسط ب(                 ز

یاد  الف(                            زندگی شما چقدر است؟  سطح استرسِ   ــ  کم   ج(        متوسط    ب(          ز

 نامتعادل  ب(          متعادل  الف(                     سرگرمی شما چگونه است؟  ـتعادل کار ـ اوقات فراغت      ــ

 

ید تا . 2  خیر ب(               بله  الف(                      زندگی کنید؟ تربیشسال یا  150آیا دوست دار

یادی، واقعی است؟  ــ  خیر ب(                 بله   الف(                                     آیا چنین عمر ز

 

 ای برای نجات شما انجام گیرد؟باشید، باید اقدامات قهرمانانهاگر به شدت بیمار . 3

 خیر ب(                                    بله    الف(                  
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های حفاظتی حیات یا ماندن در سیستم  درماندن برای باقیآیا  در صورت شکست همه چیز،  ــ

 خیر ب(                       بله   الف(                                 اید؟اقدامی انجام داده°حالت تعلیق

 

 شکوه  ها به صورت باو اجازه دهیم انسان  ردهکاری در طبیعت را متوقف کباید دست  به نظر شما.  4

 خیر ب(                    بله      الف(                   بمیرند؟و  ه شوندخوردسال ،شأن و منزلت و

 

یق تلا  برای طولانی هتر استآیا ب. 5 بر کیفیت  ،مقابلو در  انداختهکردن زندگی عادی را به تعو

 خیر ب(                    بله      الف(                                              زندگی تمرکز داشته باشیم؟

 

 های لجستیکی هستید؟ به عنوان مثال:زندگی در زمینه ۀادام   برایآیا مخالف تلا. 6

 ها را کجا قرار دهیم؟سال زندگی کنند، آن 100اگر میلیون ها نفر بیش از   ــ

 مشکلی نیست ب(                            مشکل است    الف(           

 اگر نرخ نامیرایی به شدت کاهش یابد، آیا مسئولیت سنگینی برای خانواده و جامعه ندارد؟  ــ

 خیر ب(                                            بله    الف(                 

 خیر  ب(            بله  الف(               دهد؟را کاهش نمی رفتپیش ه، سرعت خوردسالآیا جمعیت   ــ

 

 به عنوان مثال: ؟هستید تبعیض سنی(قائل به ) 1گراآیا سن. 7

 خیر  ب(          بله       الف(                       ؟یدبسیار مسن )یا بسیار جوان( هست  برخی امور،آیا برای      ــ

 
1. Ageist. 
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 خیر  ب(         بله      الف(           د؟نخیلی پیر )یا خیلی جوان( هست بعضی از افراد، به نظر شما  ــ

 خیر ب(         بله      الف(                    کنید؟سالان خود معاشرت میبا افراد گروه هم آیا  ا  اساس  ــ

 

یکی هستید؟ به عنوان مثال: آیا شما یک ناب. 8  گرای بیولوژ

 خیر  ب(            بله       الف(                                  آیا معتقدید بدن انسان، شگفتی طبیعت است؟   ــ

ید تغییرات اصلی را شاهد باشید؟  دوستیا    ،دهیدترجیح میگونه که هست  بدن انسان را همان    ــ  دار

 رات اساسیتغیی ب(                        گونه که هست   همان الف(     

ید بدن کاملا  پروتزشده داشته باشید؟ تمایل، شود کاملا  از کار افتاده  تاناگر بدن  ــ  دار

 خیر ب(                                             بله      الف(                
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 ؟ساله شوید 150 دوست دارید

 

چند نفر  »پژوهی در مکتب جدید تحقیقات اجتماعی پرسیدم: سمینار آینده  و 1960 ۀدر اواسط ده

را جدی گرفتند و به زندگی  سؤالفقط تعداد کمی این  «د؟یبیش از صد سال زندگی کن که د ی از شما دوست دار 

ما هرگز  »  «این جوک است.»  داد.میمعنی جلوه  بی،  در نظر اکثر افراداین پرسش  ابراز علاقه کردند.    ،در آینده

چنین طول عمری در    ، آخر« »است.  غیرممکن و    علمی ـ تخیلی  کاملاً « »قدر طولنی زندگی کنیم.توانیم این نمی

های در چرخه «به هر حال چه کسی دوست دارد این همه طولنی زندگی کند؟» « زندگی پذیرفته نیست.

 پژوهی، مقاومت و تردید حتی شدیدتر بود.غیرآینده

دهند. اخیرا  های مثبتی میاکثر افراد جواب  ،پرسم ها میال را در کنفرانسؤهمین س  وقتی  این روزها

یزی طولانیکلاس تکمیلی برنامهابتدای و  آنجلس(لیفرنیا، لسگاه ک  )دانش  UCLAرا در آن مدت مطرح ر

یزان و طراحان صنعتیبرنامه  ،کردم. کلاس شامل مهندسین ناسا  ،پزشکان  ،هرفتپیش ی  آورفنمتخووین    ،ر

یون بود تواویر متحرک  بخش  کارمندان    و  شناسانروان یز  سه نفر مقاومت کردند.  تنهانفر،    200از حدود    ؛تلو

پدید  ۀیک رشت ؛یک علم است حالا که ،یا نیستؤنامیرایی دیگر ر اگر در  در معاملات بزرگ.نو

 2030د داشت. اگر در حدود سال یخواه 2030باشید، شانس خوبی برای زندگی تا سال  2010حدود سال 

نامیرایی در  ،باشید ـ بدون توجه به سن ـ قادر خواهید بود تا میزان نامحدودی در آینده زندگی کنید. مردم

یایی    ؛کنندبینی نمیآینده را پیش یرا با پو کند انسان آشنا نیستند. پزشکی و ژنتیک به ما کمک می  رفتپیشز

باید البته  ،تا صد سال بشرکردن عمر  طولانی برای را تا چند دهه افزایش دهیم. آدمیمتوسط عمر که 

 1حث این کتاب است.ابمفراتر از  ظهور،های نواین رو  و داداقدامات بنیادی انجام 

 

 است. گذاشته شدهبحث  به «شمار  معکوس نامیرایی»در کتاب  ،این مواردمشروح  .1
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 افزایش متوسط عمر  جهت   ات لازماقدام

یی ها میاند. آنمحور، با آینده رابطه برقرار کردهافراد آینده خواهند زنده بمانند تا از دنیای جادو

یادی هنوز به دلیل عاد ،آینده کنند. دلایل اصلی مرگ و زود فوت می ،بد زندگی هایتلذت ببرند. افراد ز

پایی عبارت یکا و بسیاری از کشورهای ارو توادف  ،مغزی ۀسکت ،سرطان ،ند از: بیماریامیر در شمال آمر

یه.های حاد  و بیماری در   زای شخوی است.اصلی مرگ و میر، عادات آسیب  لعلسایر  و    گفتهپیش موارد    ر

 کنترل شما هستند.این تغییرات تحت ؛کندمیبه افزایش طول عمر کمک  ،تغییر در سبک زندگی واقت

ید .عادات غذایی سالم را دنبال کنید یم غذایی سخت نگیر  .پرخوری نکنید و رژ

کلا  خواران فراوان بخورید. گیاه (میوه و غلات کامل ،جاتزیبس ثلم) غذاهای سالم

 ؛کنندخواران عمر میاز گوشت تربیشترند و سالم 

 یژه هایی کورز   ،به طور منظم ورز  کنید  ؛شما باشد ۀ متناسب با نیازهای و

  یت مستمر ذهن  ؛دمانچنان قوی بمغز شما هم تا شود باعث میتقو

 ؛سیگار نکشید 

 ؛در حد اعتدال مشروب بنوشید 

بسیاری شک نکنید که    های زندگی استفاده کنید.از هو  خود برای اجتناب از استرس

 ؛ارز  شروع کردن ندارد ،هااز جنگ

 یاد و یادی داشته باشید. از کار ز خستگی بیش از حد اوقات فراغت و سرگرمی ز

ید. افرادی که زندگی آشفته آیند. در زمان کنونی اگر زود از پا در می ،ای دارندبپرهیز

بیش از صد سال زندگی کنید. فقط چند ساعت در سالم و  توانید  می  ،نماییدسنجیده عمل  

 ؛و تعطیلات طولانی داشته باشید ردهروز کار ک

 یدبرنام ایبه گونهبرای زندگی خود یز قرار است صدها سال زندگی کنید.  انگارکه  ه بر

ید به خود یادآورهماره ا انداز رچشم   .شو
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 امروز  ۀهای کشندبیماری 

ها برای درمان شما با در صورتی که تمام تلا  این پایان کار نیست. ،ایداگر شدیدا  آسیب دیده

یا حالت تعلیق  1های نجات اضطراریآینده، در سیستم توانید برای درمان در زمان شکست مواجه شد، می

ید. در سیستم نجات  ،درمان یافتنقرار است تا هنگام  ،به دلیل آسیب یا بیماری کشندهاگر  قرار بگیر

ید، دستورالعمل  اقوام و دوستان صمیمی خود ارسال کنید. ،های کتبی را برای پزشکاناضطراری قرار گیر

پا وجود دارد؛ نام کنیددر یک سازمان تعلیق سرمازیستی ثبت در  .چندین سازمان در ایالات متحده و ارو

ید. تا بعدا   خواهید شدحل دیگر، در نیتروژن مایت معلق های صورت شکست راه درمان  دوباره زنده شو

شود. اگر در حالت تعلیق بمانید، این فرصت را خواهید به سرعت کشف می  و  یکی پس از دیگری  ،هابیماری

ید ید، برای همیشه از بین مینم و چنانچه داشت که بالاخره درمان شو ید.ورف شو  رو

یج تا و اجازه دهیم  ختهکاری در طبیعت را متوقف سادست آیا نباید ه شده و خوردسالافراد به تدر

. اجازه دهید نداردجذاب نیست. مردن افتخار  ؛ اصلا  بدون شکوه است ،گیخوردسالام فوت کنند؟ با احتر

یبی پایان دهیم. گی و خوردسالغلبه بر برای  انهمندهو اندازی تجهیزات راه ،واقعیافتخار  به این خودفر

و در عوض بر کیفیت زندگی تمرکز  ،عمر را متوقف متوسطافزایش  به منظورمرگ است. آیا نباید تلا  

دار زندگی شاد سعی کنید به شخوی که طرف  با طول عمر در ارتباط است. ا  کیفیت زندگی مستقیم کنیم؟

یید  انجام توانید می یببینید برای کیفیت زندگی چه کار حالا  ؛چند هفته زنده است برای فقط که است بگو

گاهیها و پروسۀ  انسانمیرایی  ناشی از    ،هاها و افسردگیاکثر نگرانی  .دهید گاهی    ـ  آ  هاست.در آنسرکوب آ

در مورد مرگ   فراوانهای  ای برای تسکین نگرانیهای ناامیدانهبدن، تلا   بهروح    بازگشتیای بهشت و  ؤر

تواند به ترس می ...ترس از جدایی و ،رقابت، حسادت ،مالکیت ،عشق ،احساسات مربوط به بقا است.

مرگ از بین  وقتی کند.اصلی از مرگ منجر شود. این احساسات، کیفیت زندگی روزانه را به کلی نابود می

یادی ارتقا   . خواهد یافتبرود، کیفیت زندگی بشر تا حد ز

 
1. Life-support Systems. 
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 بود جاافزایش جمعیت جهان و معضل کم

 ،زندگی است. افزایش طول عمرهای  به معنای افزایش تمام جنبه  ،طول عمر  متوسط  افزایش شدید

شمسی و فراتر از آن.  ۀمنظوم کل ،زمین ۀسیارتمام افتد. جمعیت را کجا جای دهیم؟ در در خلأ اتفاق نمی

یش مسئله، یاد، مسئولیت سنگینی بر خو کند؟ این وندان و جامعه اعمال نمیآفضا نیست. آیا طول عمر ز

ها کندتر از همیشه انسان مروزاولی  ؛خواهد شده و ناتوان خوردسالفرضیه وجود دارد که انسان همیشه 

یدن جوانی»جدید را  رفتپیششوند. متخووین مسائل مربوط به افراد مسن، این ه میخوردسال  « خر

سی سال قبل است. بازنشستگی  ۀتر از فرد هفتاد سالامروز، قوی  ۀ. به طور کلی فرد هفتاد سالاندنامیده

های رفتپیش در مورد    مند وجود دارد.توان  ۀسال  80و    70،  60ها فرد  اکنون میلیونهم   و  سوخ شدهمن  ،اجباری

یم ما متوقف نمیخب چه؟ پنجاه سال بعد؟  ،سی سال بعد گی و ناتوانی خوردسالدر اوایل قرن جدید،  .شو

 دیگر مشکل جدی نیست. 

 

 رفت پیشکندی سرعت    و  هخوردسالجمعیت  

ها اکثر انساناتفاقا     ؛خواهند شدتر  محتاط  طبعا  ها پیرتر شوند،  افسانه است که هرچه انساناین یک  

یسند V.S.Pritchett شوند.تر میسن، پرشهامت افزایشبا  چنین  ،سالگی 70انگلیسی در سن  ۀبرجست ۀنو

طور که قبلا  همانو علاوه بر این  «م رشد نکرده بودم.اسن  ۀ به انداز  ،من بین بیست و سی سالگی»نوشت: 

گاه  ،افراد ۀکند. همه میرفتپیشجهان را °رفتپیش شتاب بخشیدن به  ،عنوان کردم اغلب بدون اینکه آ

 شوند. می رفتپیشباشند، مجبور به 
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یا شما سن 
 
 گرا هستید؟ا

یی گفتپیش  اساسیک بار شخوی بر    Satchel  «پنیر باشید. که  آنمگر    ،اهمیتی ندارد°سن »ه بود:  گو

Paige ید: سالگی می 50در سن  هم  بالیسلیگ اصلی ب ۀستار دانستید چند سال از عمرتان  اگر نمی »گو

 ،در عور ژنتیک رسد.درست به نظر میبسیار  ،این مورد در دوران کنونی «گذرد، چند سال سن داشتید؟می 

ینجای ،سازیجوان ،بازسازی  شود.تر میاهمیتهر روز کم  ،سن ۀمسئل و...ه خوردسالی اجزای گز

  

یدـ :    ؟ شما چند سال دار

یچه  9 ،. باسن سمت راست من دارند سال   20 ، های من سینه ـ :   های ساله است. در

   دو ساله است. ،جدید من  ۀ چهر .اندسال پیش کار گذاشته   40 ام را قلب 

 

 شناسی استفاده کنیم:از اصطلاحات ستاره ،توور کنید مانند موارد بالا

  

 نشان شما چیست؟ ـ : 

 3. ، میزانامالکترونیکی  ۀ مثان  و 2، برج شور امآلت  ؛ است  1من، برج جوزا  ـ : بینی 

 

 

 
1. Gemini. 
2. Taurus. 
3. Libra. 
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یا از نظر بیولوژیکی
 
 بنیادگرا هستید؟  ،ا

ینجایاعضای  ۀاید اعتقاد داشتند . مردم بود انگیز ، غیرممکن و نفرت 1950 ۀده تا مونوعی گز

 ؛نداها میلیون نفر در سراسر دنیا زندهامروزه ده  کند.بات تبدیل میها را به ر  این مداخلات در بدن، انسان

ینجایهای نمونهبا  ،هابدن آن ۀچون اعضای از کار افتاد یض شده است گز در آینده اگر  .متناسب تعو

با این   ،صدها سال  شود باید تغییرات اساسی ایجاد کنیم. نمی  ،ها را افزایش دهیم طول عمر انسان  م خواهیمی

های باید دگرگونی ،خواهند برای همیشه زندگی کنند. افرادی که میرد های محدود و فناپذیر زندگی کبدن

 شگرفی را در تمام جوانب زندگی بپذیرند. 
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 ۲۵خودارزیابی  

 

 چقدر ترابشر هستید؟

 

مانیتورهای  ،مندایمپلنت، پیوند اعضای هو )مانند ه رفتپیشآیا بدن مجهز به تکنولوژی . 1

ید؟ ...( الکترونیکی و  خیر ب(                            بله  الف(                                  دار

 

 های جانبی وجود دارد؟ گاهدست سایرساز و ضربانو الکترود  ،آیا در مغز شما. 2

 خیر ب(                                     بله  الف(                        

 

و...(   کانتورینگ کامل بدن  ،سازی کامل صورتجوان)مثلا   آیا بدن شما تحت بازسازی اساسی  .  3

 خیر ب(                              بله  الف(                                            قرار گرفته است؟

 

 تحت نظارت است؟  ،از راه دورو    ا  شما مستمردر    و...  حرارت بدن  ۀدرج   ،هادوره  ،وخوآیا خلق.  4

 خیر ب(                            بله      الف(                                                             

 

 با افراد و خدمات در تماس هستید؟  ،شده روی بدن)پورتابل( نوب  مندهو اجزای    ۀآیا به وسیل.  5

 خیر ب(                              بله   الف(                                           
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 خیر ب(                       بله   الف(                                 هستید؟ آیا دوجنسه .6

 

یق رو   ،آیا در فرآیند تولیدمثل.  7  کنید؟های غیرجنسی گروهی )مشارکتی( شرکت میفقط از طر

  ب( خیر                   الف( بله                                                         

 اید؟ گری و باروری احتمالی اهدا کردههای جنسی خود را برای غربالآیا تا به حال سلول  ـ ـ

 خیر ب(                            بله      الف(                                

 خیر ب(              بله    الف(                       اید؟رحم خود را اجاره داده  ،آیا تا به حال ـ ـ

 

یزشده یا IVF ،گذاریتخمک ،لقاح غیرجنسی ه رو بآیا . 8  اید؟دهش متولد کاشت جنین فر

 خیر ب(                                بله  الف(                                           

 

یش) 1فراسرزمینیا آیا شم. 9  هستید؟( قومی و ملیتی ،وندیآفارغ از روابط خو

 خیر ب(                              بله    الف(                                

 

 خیر   ب(           بله  الف(                      اید؟بودهزمین    ۀخارج از سیارو  موریت فضایی  أآیا تا به حال در م.  10

 

 خیر ب(                 بله  الف(                            اید؟و دوباره زنده شده ،هرد آیا تا به حال م  . 11
  

 
1. Postteritorial. 
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 ترابشر چیست؟
 

های عظیم اواخر قرن بیستم شکل گرفته. ترابشر به رفتپیشفرد ترابشر، نوع جدیدی است که از 

یفات ذکر شده در این عرصه نیست. به عبارت دیگر، افراد ترابشر لزوما    ،رومعنای پیش جناح بالا و دیگر تعر

یست بسیار مدرن نیستند  ،هادارای ارز  ین نمود موجودات تکاملی ها ابتداییآن  ؛سبک زندگی و محیط ز تر

از درختان پایین آمده و  ،ها سال پیشانسان هستند که میلیون ۀهای اولیجدید هستند. ترابشرها مانند گونه

اقدامی انجام  ،تکامل به اشکال بالاتر زندگی مسیرروی زمین قدم گذاشتند. لزوما  قرار نیست ترابشرها در 

گاه نیستند. ۀها حتی از نقش اتوال خود در چرخبسیاری از آن .دهند توان نمیبه طور خاص،  تکامل آ

یرا فرضیات ؛ترابشرها را انسان در نظر گرفت یف شده ز یکی زندگی زمینی که همواره برای بشر تعر  ،بیولوژ

یت، چیزی  گ درهای بزرآورددستکند. بسیاری از در مورد ترابشر صدق نمی از آغاز دگرگونی  ترکم ترابشر

 های بشر نیست.نهایی گونه
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 گیری نتیجه

یتهنگی و  آهم   هدف اصلی این کتاب، طراحی   به واسطۀ  شما  (RPG)  نرخ رشد فردی  و کمک به  تسر

یابیخودا  بیست و پنج اینالات ؤاگر به س بود. رفتپیشدر مسیر تان و مشکلات  گاهو تشخیص جای ،رز

موجودی  و هرفتپیشرو و پیش یک فرابشرِ تا حدودی متوجه خواهید شد که آیا نامه پاسخ دهید، پرسش

 ؛ یا نه.یابدتکامل می 21که به طور حتم در قرن  هستید یابکم 

 

 رشد سریع       

یتیاگرا ؤعضو جناح بالا و ر ،محورآینده ،پذیرانعطاف ،گرا رفت پیشافراد   د.نهست ، دارای رشد سر

که   ی قرار دارنداهای عمدهرفتپیشها اغلب در خط مقدم  قابل تحسینی دارند. آن  توسعۀی،  شخاصچنین ا

ی که در این سطح کسانهستند.    تکاملداران  طلایه  ،زمین در حال وقوع است. برخی از این افراد  ۀسیار  روی

ند. اچالاک  ،س گذشتهوها در یادگیری درکنند. آنثری استفاده میؤاز هو  خود به طور م ،هستند

 .یابندمیکنند. تغییرات را به سرعت پذیرفته و با آن سازگاری اشتباهات گذشته را کنار گذاشته و تکرار نمی

 دهند. دخالت می ۀشده اجازبه احساسات تثبیت ترکم چنین افرادی با هو  بالای خود، 

 

 رشد متوسط     

  ساکن در این افراد ، پذیر و سازگاریافتهنسبتا  انعطافهای ، انسانروکاران میانهمحافظه ،هالیبرال

نیستند که تغییر  کسانیها جزء اولین مشخص است. آن ی،شخاصدر چنین ارشد و حرکت  هستند. سطح

اما دیر یا  ؛کنندهای زندگی تغییر ایجاد میبه سختی در برخی قسمتبلکه  ،یابندرا پذیرفته و سازگاری می

ها برند و طبق ارز بهره میها  به ندرت از فرصت  ،این طبقه  ساکنین  آورند.زود، تغییرات لازم را به وجود می
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رشد متوسط، چیزهایی را که به  ۀطبق عضایکنند. واضح است که بسیاری از اشده عمل میو قوانین وضت

  .شهرت   و  درآمد بالا  ،ارشد  ۀرتب  ،های رهبری پست  ؛آورندشود به دست مینامیده می  «موفقیت»طور سنتی  

 

هسته     
 
 رشد ا

محتاط هستند. این اشخاص های  انسانو    هاسنتی  و  روهامیانه  و  کارانمحافظه  طبقه،این    صاحبان

یان  نبودهپذیر کنند. انعطافند. به خوبی سازگاری پیدا نمیاسرسخت ،در پذیرفتن تغییر و رشد و با جر

 آید.با شتاب تغییرات اطراف به وجود می ،تغییرات کوچکبدیهی است که  ند.شونمی راههم ، رفتپیش 

دهند که برای چیزهای اغلب به خود اطمینان می  ،گیرد ـ قرار می  ترکم در این دامنه ـ یا    شانافرادی که امتیاز

ینجای  آسامعجزه  موجود، در حال بازگشت   این قشر  و جنبش زنان، شتاب خود را از دست داده  »  شود.پیدا می  گز

 مردم به ازدواج و تعهد جنسی باز  و انقلاب جنسی با شکست مواجه شده « »به نقش سنتی خود هستند.

  ، پرستیمیهن »   «گیرد.ای می . مذهب دارد جان تازهکنندرجوع می های مذهبی  مردم دارند به ارزش« »گردند.می 

بینند انه نمیمندهو صاحبان این نظرات، دنیا را    «آونگ در حال برگشت به عقب است.»  «یابد.دوباره رواج می 

یایی   است. رترس از تغیی و ناشی از افکار غیرواقعی ،غلط هایکنند. بازخوانیرا درک نمی رفتپیشو پو

 

 صفر به  رشد نزدیک       

 کاران افراطیاحیاگران مذهبی و محافظه ،گرایانناب ،گرایاناصول  ،گرایانسنت جامعه راافراد این 

کند و چنین به نظر جهان تغییر می ۀزمینپسگاهی کنند. به سختی رشد می ؛ کسانی کهنددهتشکیل می

با زمان اواخر قرن  ،این سطح ساکنان ناچیز است.اما بسیار تغییرات  ،ها هم در حال تغییرندرسد که آنمی

در آرزوی گذشته  ؛ اینانبینند دوست ندارندکه اطراف خود میرا چیزی  و شته،در تعارض جدی قرار دا 20

هماره قدیمی  شاندانش ۀکنند. پایثر استفاده نمیؤبرند. چنین اشخاصی، از هو  خود به طور مبه سر می
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را پرداز  اطلاعات گذشته و خود ندارند و همیشه اشتباهات  پیراموندقیقی از دنیای  ۀاست. مشاهد

کنند. قابل اجرا را تکرار می و الگوهای غیر هالغز آموزند. کنند. از گذشته درس نمیبازپخش می

مقدس   وو اغلب معتقدند که منطقی    نکردهشده را رها  کلی منسوخبه  های  سبک زندگی و سیاست  ،هاارز 

این افراد هیچ درکی  ارد.ثیر احساسات سرسختانه قرار دأتتحتمعمولا  ها هو  آن پرستانه هستند.میهن و

یان تاریخ   یروسکوپ   و  خارج از مرکز توجه است  ک آنان،ندارند. درو آینده  از جر دائما  به گذشته اشاره   شانژ

من تغییرات در حال  » ،«چرا باید تغییر کنم؟»پرسند: اغلب میو  برندهای گسترده رنج میدارد. از ناسازگاری

اگر قادر بودند روند و میبسیار آهسته پیش و در زمان خود هایی چنین انسان «وقوع جهان را دوست ندارم.

 وقتیمشکلات  کردند که حداقل تماس با دنیای اطراف را داشته باشد.طراحی می ایگونهزندگی خود را به 

خودروهای مملو از    یهاراه شوند در زمان واقعی عمل کنند. این افراد در بزرگیابد که مجبور میافزایش می

هم به  ،شدهباعث توادف  ؛ در حقیقتدنکشها را میها آنکه اسب اندشدههایی سوار بر کالسکه ،پرسرعت

یی .دیگرانبه هم و  زنندمیآسیب خود   ،نارضایتی ،تنهایی ،دردناکمکرر و های جدایی ،مشکلات زناشو

یشیروان ،اعتیاد به الکل   های شایت زندگی آنان است.از بحران و... ناتوانی در انتخاب شغل جدید ،پر

 

 بهبود نرخ رشد

 ۀآیا برای مشاهد  هایی کم است.امتیاز شما در چه قسمت  محاسبه کنید که  دقت، وها  نامهبه پرسش

همه چیز خاتمه یافته  دهید کهاحتمال میآیا  کنید؟استفاده می تانکافی از هو  ۀبه انداز ،دنیای اطراف

یت میمندهو آیا احساسات خود را به صورت    است؟ نیاز به بهبود   ،شما  ۀکیفیت زندگی روزان  کنید؟انه مدیر

یح شما دارای تعادل است؟ در استفاده از  ـکار  ـاوقات فراغت  آیا نسبتِ  دارد؟ ی جدید، عقب آورفنتفر

یدشمار میبه    1آیا فردی کارآمد از راه دور   ستید؟نی از مخابرات   ، آیایابی به اطلاعات و خدماتبرای دست؟  رو

با عور صنعتی پراسترس و را به کارآیی بالا با استرس و زندگی تلسفرال کم آیا  ؟کنیداستفادۀ مؤثر میجدید 

 
1. Telefficient. 
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 ،پذیری حس رقابت به نظر شما؟ نیستروزرسانی به نیازمند ،های شماید؟ ارز دهمی ترجیح کارآیی پایین

آیا سبک زندگی  شود؟مینجوانب زندگی  ۀاهمیت جلوه دادن کیفیت زندگی و توانایی رشد در همباعث کم 

مشترک  باروریهای جدید رو  ،های جدید تولیدمثلاز رو  حددارد؟ تا چه ننیاز به تنظیم مجدد  ،شما

گ جنسی    ۀهای جدید رابطو شبکه ید و آنآ ید؟پذها را میاهی دار  گستردۀ دائما  کافی در دنیای   ۀآیا به انداز  یر

بشر و نوع   قدردانی از ؟دانیدمی  این محیطگام با  هم   خود راوفاداری و تعهدات  و   پذیر هستید، انعطافمتغیر

یکیآیا جهت  ؟نیستروزرسانی  به  محتاج  ، به نظر شمافرهنگ دارد؟ ن  و تغییر  نیاز به تعدیل  تان،گیری ایدئولوژ

یا هستید؟اصلا   ؟نیستاصلاح  مندنیاز ،انسانیت شماسطح  چقدر در محیط فرازمینی  چقدر مخابراتی و پو

ید؟ در  ست؟راستاهم های فرآیند نامیرایی آورددستبا  ،به زندگی و مرگ نسبت آیا نگر  شما  مشارکت دار

گاهیعور اطلاعات،  یت و در غنی است؟ تا چه اندازه شما  هایآ جوانب  رفتپیش سرعتِ برد پیشمدیر

 روز هستید؟به، تا چه میزان زندگی

توانید نرخ رشد خود را بهبود تمرکز کنید و ببینید چگونه می ،هستید بهایی که عقبر قسمت

 رفت پیشدرک مبهمی از توانایی اساسا  اند که به رشد فکر کنند. ما اکثر افراد یاد نگرفتها  راست بخشید.

یم. در واقت، مورد   بهبودی بدن   مانندتوان دقیقا   پایانی در نرخ رشد وجود ندارد. این نرخ را می  و  پایاخود دار

رفتار رقابتی و خشن خود که کمک کرد  Aهای تیپ به شخویتمثلا  بخشید یا  ارتقا ،سلامتی گاهبا در 

 ی ببرند. تربیشی لذت و از زندگ  دادهکاهش را های قلبی را تعدیل کرده تا خطر سکته

یم.ما قابلیت تعدیل نرخۀ هم جهان، سند محکمی از  رفتپیش یسرعت افزایش های رشد را دار

یایی انسانسازگاری فوق یت» ۀتعداد افراد کمی در طبق هاست.العاده و پو ممکن است نیاز به  «رشد سر

البته فقط در صورتی که بخواهند تأثیر  ؛های مشخص زندگی داشته باشندکاهش دادن سرعت در زمینه

ممکن است   «رشد متوسط»  ۀبرخی اشخاص در دست  د.نی بر جهان پیرامون خود داشته باشتربیشمستقیم  

 هایبا توانایی متناسبها قعی آنو متوجه نباشند که رشد وا بودهاز موفقیت و سطح زندگی بالا خشنود 

افرادی که در  های مهم زندگی عقب بمانند.در برخی جنبه ؛ از این رو، احتمال دارد کهنیست شانبالقوه
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داشته  یانگیزرخوت کند و ممکن است الگوهای  ،قرار دارند «نزدیک به صفر»یا  «آهسته»رشد  مجموعۀ

یادی انجام دهند. هایکار  باید  ،برای سرعت بخشیدن به نرخ رشد  ؛ لذاباشند از   در برخی موارد هااین کار  ز

گاهانه  یق تلا  آ پذیرد. انجام می هایآورفنیا و  هاایدئولوژی، هاارز  ها،ایجاد تغییر در نگر  برایطر

 تر است. مسئله پیچیدهالبته گاهی اوقات 

 

 نرخ رشد نابرابر

یت مردم   یت  ؛رشد دارندمتفاوت  های  هایی از نرخدر جوامت مدرن، نشانهاکثر آهسته.   ومتوسط    ،سر

سرعت   ،موارد   برخیدر ایجاد تغییرِ   ؛کنیم اکثر ما در برابر رشد مقاومت می  هادر برخی زمینه  ،به عبارت دیگر

یم و در رشد و سازگاریِ   ،پرجرأت یااکثر افراد گاهی محتاط  .تربیش سرعت  ،موارد دیگر کمی دار

نرخ رشد در هر یک بنابراین    شوند.می  گرا آینده  یامحور  گذشته  و  روزبه  یاقدیمی    ،گرا رفتپیش  یاکار  محافظه

پذیر   چنینهم زندگی و  جانبۀهمهه، تعداد نسبتا  کمی در برابر رشد رفتپیش در جوامت  نابرابر است. ،از ما

 دهند.ها مقاومت نشان میدر تمام زمینه رفتپیش 

یت رشد کار کردهنایطی سال های رشد در پراکندگی قابل توجه نرخنابرابری و ام، با ی که در مدیر

گرا و ثابت یا رفتپیشگرا یا توان به طور کلی تحت عنوان اصول ام. اکثر اشخاص را نمیافراد برخورد کرده

یا طبقه کارانه اشخاصی با نظرات سیاسی کاملا  محافظه ترکیبی از این موارد هستند. هاانسان؛ بندی کرد پو

گرا هستند. ممکن است در رفتپیشهای زندگی خود آوری در برخی قسمتشگفت زوجود دارند که به طر

یت   ،جدیدی  آورفن  در لحاظِ   د؛پذیر باشنخود انعطافو حتی عادات کاری  سبک زندگی    ،روابط عاشقانه سر

پتر  یهل  ۀبه وسیل  ؛ندباش فضایی و اقدامات   هایسرسخت برنامه  حامی  ؛سفر کنندهواپیماهای شخوی  و  کو

یاد به ساحل  ؛داشتنی باشندشوخ و دوست ؛کردن عمر بشر باشندطولانی  کنند و...دور دنیا سفر  ؛بروندز

 ؟ دارمیا آینده  ،گرا گرا؟ گذشتهرفتپیشیا    ،ندکار هستام. آیا محافظهمن با چنین اشخاصی ملاقات و کار کرده
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های زندگی به شدت زمینه سایردر  و ،گرا رفتپیشبنابراین افرادی وجود دارند که از نظر سیاسی، 

رقص باله   ،اترئت)فقط جذب هنرهای قدیمی   یا محور باشندخانواده  بسیار  احتمال داردکار هستند.  محافظه

مخالف هم فضایی و افزایش عمر  هایفعالیتو با  ،سواد تکنولوژی نداشته ممکن استشوند. ( و نقاشی

یادی   ،معتاد به کارچه بسا  های قوی نسبت به عور صنعتی داشته باشند.  گیری جهت  شایدباشند.   و تا حد ز

 های قدرت و سیاست شوند.جذب بازیحتی و  ودهاهل رقابت ب

هنوز از مجازات اعدام و افزایش تجهیزات  اند،بدبین  رفتپیشنسبت به  که ود دارندکسانی وج 

و  به ملایمترا خود  فرزندان ،با این وجود  ؛تندرو هستند نیز در سیاست خارجی و کنندنظامی حمایت می

فضایی  ۀبرنامبسیاری از دوستان من در  .ندخوارو به خاطر ترحم به حیوانات، گیاه دهنمو تربیت°انعطاف

 اما  در عین حال  ؛ای در اکتشافات فرازمینی و سکونت در فضا دارنداندازهای جسورانهایالات متحده، چشم 

یکای میانهبه ارز   پرستیوطن ،وجدان کاری ،احترام به رهبری  ،خانواده ،مانند خدا) 1های متعارف آمر

یم بندند. میپای و...(  چنینهم و  ،کارانهگرایانی با تمایلات شدید محافظهرفتپیشخواهم بگو

 گرایانه وجود دارند.رفتپیش کارانی با عادات قوی محافظه

 اندازه شده تا چه  ها و تضادها را در کنار هم توضیح داد؟ عناوین انتخابتوان این قطبمی  اما چگونه

 رفت پیش ها هستند و تمایلی به در برخی زمینه رشدخواهان  ،مردم یترسد اکثرمیبه نظر  باشد؟صحیح می

 توانید هر دو را با هم داشته باشید.شما نمی ؛گرایانه نیستواقت خب این رفتار،های دیگر ندارند. در زمینه

یدرا در یک حیطه  رفتپیشاگر تمایل به   باشید.  ها نیز آمادهحیطهسایر باید برای تغییرات اساسی در  ،دار

 

 

 

 
1. Conventional Middle American Values. 
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 هم
 
 هنگی نرخ رشدا

 ،عادات کاری  ،سبک زندگی  ،هاهای اصلی و مختلف زندگی مانند ارز گرا بودن در زمینهرفتپیش 

ل است. نرخایده و... سطح انسانیت ،وفاداری ،ایدئولوژی ،سیاست ،یآورفناستفاده از  های متعادل آ

و  ییگرا رفتپیش شود. وع میتنمنجر به  ، خود رشد ؛ کهسان نیستبه معنای رشد فرد با سرعت یک ،رشد

 سازیگرایی و رهاسر گذاشتن سنت پشت یعنی ،های نامحدوداز انتخاب جهانی  پذیر یعنی یمحورآینده

و  استیاگرا بودن ؤبه معنای خلاق بودن و ر ،گرا بودنرفتپیشادامه دادن. یعنی  ،شدههای منسوخارز 

 .باشدمیی  بینسنتی است که قابل پیش   ۀاین شخص و جامعکند.  انه از هو  را تداعی میمندهو   ۀاستفاد

 ،آورد. به عبارت دیگرهای نابرابر رشد در یک فرد یا جامعه، زندگی نابرابری را به وجود مینرخ

های دیگر، مشتاق در حالی که قسمت ؛بند استهایی از شما به دنیای بیست یا سی سال پیش پایبخش

 کشد.دیگر شما را به پایین می  نواحیخواهد پرواز کند و اوج بگیرد و  ی از شما میمناطق.  باشدمی  رفتپیش 

 ۀد نیروی بالقوگذارنمی چنان کههم  دهد.خلاقیت و هو  را نمی ۀرشد آزادان ۀاجاز ،کشی درونیاین طناب

های اصلی زندگی، مانند خلبانی هواپیما برسد. عقب افتادن در زمینه فعلیت و اجرا ۀرشد در شما به مرحل

یابی سرعت رشد  رسد.گاه به شتاب لازم برای اوج گرفتن نمیانتهاست که هیچبی یدر باند فرودگاه با ارز

 های خود را تخمین بزنید. هنگ کرده و پتانسیلآها را هم آن توانیدمیهای مختلف زندگی، در جنبهخود 

 

 بخشی به تغییرشتاب  شاخص:

یت در تغییر، نرمال است. انتظار نداشته باشید روند سرعت تر از همه، توقت مهم   کاهشی باشد.  ،تسر

امروز گردد. دانش نمی آونگ به عقب براست و جامعه، یک آونگ  نداشته باشید.هم بازگشت به گذشته را 

ما   وجود ندارد.  از جوانب زندگی  یک، در هیچ  های سنتیبرگشت به رو امکان    نیست.  از گذشته  ترکم   ،ما

 ،توانیم به اقتواد عور صنعتیما نمی ؛پدرسالاری و ازدواج بازگردیم  ،های سنتیتوانیم به خانوادهنمی

یت بازگردیم  مندقدرت های آوری و نظامفن های طولانی و صف ،توانیم به مزارع کوچکما نمی ؛رهبر
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ما  ؛های مذهبی و معنوی بازگردیم گرایی و ارز توانیم به ملیتما نمی ؛های غیرالکترونیک بازگردیم محیط

دنیای   ،توانیم به دنیای ده سال قبل بازگردیم ما نمی  ؛توانیم به انسان بودن و منحورا  زمینی بودن بازگردیم نمی

  .سی یا چهل سال قبل که هرگز

یت، روند محافظه اتتغییر جهاندر   ۀچند دهمردم تا همین ندارد.  محلی از اعرابکارانه هیچ سر

ساده و حمل و نقل با حیوانات   هاییآورفن  ،زندگی در مزرعه  ،های گستردهخانواده به  که  ، مطمئن بودند  قبل

. برنگشتهرگز  خب  دنیای زراعی    د دید.نرا دوباره خواهد که زندگی کشاورزی  داشتن  یقین  نآنا  ؛گردندمی  باز

 کرد.با سرعت به سمت جلو حرکت  شود، فقط میگرد کنیم عقبتوانیم نمی همامروز  گردد.رنتوانست که ب

یر بیست و پنج سال است. ،درصد جمعیت جهان 50بیش از  یکادر  ز میلیون نفر  120حدود  آمر

یر سی سال وجود دارد و هر روز بر تعداد آن اختیار امور شود. این گروه سنی در حال افزایش،  ها افزوده میز

 اند؟پرور  یافته  کدامین جهانجوان چه کسانی هستند؟ در    این افراد  گیرد.های آینده به دست میدر سالرا  

تبعیض  و جنگ سرد و های جهانیخوومت و چیزی از افسردگی شدید تازه،های این نسل اول:

تاریخ باستانی است و قطعا   ،هادانند. تمام این موارد برای آنپدرسالاری و آیین دین مسیحی نمی و نژادی

 نیست.  شاناحساسیو حافظۀ بخشی از مرجت 

ینجای ،های مختلطگاهخواب ،برابری جنسیتی های جدیدِ حیطههای جوان در این نسل دوم: ی گز

یت ،هاکثرت انتخاب ،سفرهای فرازمینی ،عمر طولانی ،اجزای بدن  اند. تولد و رشد یافته و... تغییرات سر

ستاندارد دنیای واقعی است. این افراد جوان، شرایط متفاوتی د، اهای جدیاز نظر نسلموارد بالا 

های متفاوت نسبت به قدرت و گیری جهت گوناگون،ها و انتظارات های پیشین دارند. ارز نسبت به نسل

یتنرخ  و  هاسنت  ،های پیشینکار نسبت به نسلحتی نوجوانان محافظه  تر سازگاری با تغییرات دارند.های سر

به  ؛باز گردندو قوانین آن توانند به گذشته نمیدیگر کنند. نوجوانان امروزی از مدارهای بالاتری شروع می
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به  ،وجدان کاریبه  ،العمرتعهدات مادامبه  ،سیحیدینان مکآیین پابه  ،نژادپرستیبه  ،گراییجنسیت

یت  .زمان و فضای محدودبه  و گراییملیتبه  ،مذهبی بودنبه  ،رهبر

یسد:  می  الیور وندل هلمز   « .کندمی رجوع نلی  قبهرگز به بُعد    ،روشن شده  ایذهنی که یک بار با ایده »نو

های حیطهطبق  شانکل سیستم فکری  ، بلکهیابندبه سادگی با عقاید جدید گستر  نمی ،های جدیدنسل

یعا  هستند و با دنیای  رفتپیشسال نیز در حال  30 یبسیاری از افراد بالا د.خواهد شجدید تنظیم   سر

به صورت  ،سال 30افزایند. در واقت بسیاری از افراد بالای سرعت خود می ربمدام ه و فتیا تکامل ،تحول م

 کنند.هفتاد و هشتاد سالگی خود عمل می ،شوت ،تر از پنجاهند و جسورانهیابمی توسعهای فزاینده 

سال گذشته، ما  20 طی هاست.ها، قدرت سازگاری و رشد آنموضوع قابل توجه در مورد انسان

تر العادهعظیم بوده و هر روز خارقواقعا  ها رفتپیشایم. این زندگی بوده زوایایشاهد تغییرات بارز در تمام 

ییمی  درست در پیش رو قرار دارند.  ،شود. دنیاهای جادو
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 خاتمه

 

 رفتپیش                                 

 

ǁ  یع، رشد شخصی  رفت پیش در دنیای   ؛از گذشته است  تر مهم سر

ǁ ثابت و نهایی در رشد فردی وجود ندارد.   مرز تواند یک فرآیند مستمر باشد. می   ،رشد در تمام جوانب زندگی

   ؛جبران کنید )و باید( توانید می  ، اگر عقب افتادید

ǁ  دهد(.جهان را توضیح می در  رفت پیش که ماهیت ناپایدار )  رشد در افراد، نابرابر است   

 

یادی . مردم ، نههای دیگردر زمینه ؛ وکنیم می رفتپیشها ما در برخی زمینه یف کرده ز از خود تعر

های اصلی زندگی عقب بخشگیرند که در اما این حقیقت را نادیده می ،گرا هستندرفتپیشپندارند و می

یم که در تمام    وقتیاند.  افتاده  ین رشد را دار یهبهتر ها باید تعدیل کنیم. این پراکندگی  رفتپیشاصلی    هایسو

یابیبا مرور    شود. هایی که ممکن است عقب بر قسمت  ا مورد سنجش قرار دهید.ها، نرخ رشد خود رخودارز

ینات کششی   رفتپیش برای بهبود نرخ    بایدتمرکز کنید و ببینید چه اقداماتی    ،باشید انجام دهید. هدف از تمر

یت نرخ رشد شما می یابیدر سه ماه آینده، مجددا  خود  باشد.بخش بعدی، کمک به تسر از نظر ها را ارز

ـ  دو ـ یک طیو بهبود خود  رفتپیشو شاهد  نموده تکراررا  رونداین  ،بار. سپس هر سه ماه یکبگذرانید

 باشید.  آینده سال و چند سه
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 تمرینات کششی

یر ینات کششی ز یق چشم »ت :چندین مورد است بهکمک  ،هدف تمر کنیم ما فرامو  می «انداز شو

در اندیشیدن    یابینگیزه»ا  .خواهیم کرد گم   امکانا  خود را   ۀمسیر کنونی و آیند  در نتیجه،کجا بودیم و  دقیقا   که  

یزی برنامه ،نیست. ما برای اندیشیدن به آیندهو آسان برای همه میسر ، نگاه به آینده «به آینده مرجت پایۀ  ور

یم.   شروع به صحبت  باشید کهشاهد  و   ،از مردم بخواهید در مورد آینده با شما صحبت کنندهمین حالا ندار

 ،الات ؤاین س جو کنید.وجست ،برای نگاه به خود و دنیا ههای جدید و خلاقان. راهخواهند کرد گذشته  از

یناتی است که در کارگاهبخش ید.با آن؛ امها و سمینارهای مطالعات آینده ارائه دادهی از تمر  ها سرگرم شو

 

 ها و نظرات شخصی دیدگاه الف(  

 فهرست کنید.  طی ده سال گذشته،را خود ...( رفتار و ،هاارز ، شخویت) سازیبهپنج . 1

 فهرست کنید. اید،خود داشته ۀدر کیفیت زندگی روزان تی را که طی ده سال گذشتهرف پیشپنج . 2

 فهرست کنید. ،ده سال گذشته باعث فرسودگی زندگی شما شده طیکه را پنج روشی . 3

 فهرست کنید. ،تر از زمان هستیدعقب زنیدحدس میکه را ای پنج زمینه. 4

یدگام با زمان پیش میهم  زنیدحدس میکه را ای پنج زمینه. 5  فهرست کنید. ،رو

 .فهرست کنید ،جلوتر از زمان هستید زنیدحدس میکه  را ایپنج زمینه. 6

 فهرست کنید. ،ایدپذیرفته حالامقاوم بودید و  ننسبت به آ که قبلا  را  اجتماعی نمونۀپنج . 7

 فهرست کنید. ،ایدپذیرفته حالامقاوم بودید و  ننسبت به آ که قبلا  را  آوریفنپنج . 8

احتمالا  در  ومخالف هستید  امروزکه را المللی سیاسی و بین ،اقتوادی ،اجتماعی رو پنج . 9

ید،آینده به عنوان هنجار   فهرست کنید.  بپذیر

 را فهرست کنید.  عمدهبینید؟ پنج تغییر در ده سال آینده، خود را چگونه می. 10
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و   خواهید دادانجام  2005یک روز در سال  طیعادی  صورتبه احتمالا  و که را  کاریپنج . 11

 فهرست کنید. ،توانیدنمیامروز 

 فهرست کنید.  ،در شخویت و تفکر خود ببینیدطی ده سال آینده ید اکه مایل ی رارفتپیشپنج . 12

 فهرست کنید. ،خود ببینید زندگی روزانۀدر طی ده سال آینده ید اکه مایل ی رارفتپیش هشت .13

ید یا حتی به اسم حال میخو  شانکه از شنیدنرا  (غیر از اسم خود )پنج اسم کوچک . 14 شو

 فهرست کنید.  ،دهیدمیخود ترجیح 

 خانوادگی برای خود انتخاب کنید. پنج نام. 15

یت، خواه خود را پنج ملیت دل. 16 یت شما با هیچ  وانتخاب بر اساس اولو فهرست کنید. اگر هو

یت را فهرست کنید.  ،تعیین نشود  ایملیت یا قاره  با چه چیزی تعیین خواهد شد؟ چند اولو

یست  سنتی،ازدواج )مثلا     پنج سبک زندگی مطلوب.  17 های مورد فراجهانی با دوستان در پاتوق  ز

 کنید.  و فهرست انتخابرا  هاآنیا ترکیبی از ، و...( علاقه

یح ،شهرک ،پنج شهر. 18 را  (به غیر از محل سکونت کنونی)مختلف  اماکنترکیبی از  یا گاهتفر

 کنید. و فهرست برای زندگی انتخاب

یت  را    مشاغل(یا ترکیبی از  )پنج شغل مطلوب  .  19 کنید.   و فهرست  برای خود انتخاببر اساس اولو

یت  کنید؟ های بالا چه میبا هر یک از اولو

این امر چه  خواهید کرد،( سالم و قوی زندگی تربیشسال )یا  150اگر کاملا  مطمئن بودید که . 20

گاهانه در زندگی خود ایجاد مرا  ه  عمدثیری بر زندگی شما داشت؟ هشت تغییر  أت  . نمایید، فهرست کنیدیکه آ

کلا   یاچک به بدن پرواز آزادانه با اتوال یک مکانیزم کو خود )مثلا  امکانهشت آرزوی بزرگ . 21

 فهرست کنید.( را در زمان حال تحقق یابد تواندمیکه  اتفاقی هر

 فهرست کنید. ،ید در بدن انسان رخ دهداکه مایلرا گیر چشم  ۀعمد رفتپیشهشت . 22

یت اصلی برای کمک به بهبود شرایط جهان را فهرست کنید. . 23  هشت اولو

یدحال میها خو پنج فردی را که از مواحبت با آن. 24 ید. ،شو  نام ببر
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هایی که شما پس از تعیین افراد و فعالیت  فهرست کنید.  کننده را برای خود   حالخو   اتفاقده  .  25

 د، از خود بپرسید قدم بعدی چیست؟ نکنحال میرا خو 

 

 اندازهای جهانیچشمب(  

 فهرست کنید.   اند،ده سال گذشته بهبود بخشیده  طیشرایط جهان را    به نظر شماکه    یوشپنج ر.  26

 فهرست کنید. ند،اده سال گذشته بدتر کرده طیشرایط جهان را  به نظر شماپنج روشی که . 27

 فهرست کنید.   اند،اساس بودهثابت شده بی  را که  1980  تا  1960های  در دهه  یمردم  پنج نگرانیِ .  28

 فهرست کنید.اند، هنوز به واقعیت نپیوسته را که 1980 تا 1960های در دهه یپنج امید مردم. 29

امروز بدون و  جنجالی بوده  °قبلبیست سال  که    رااقتوادی و سیاسی    ،اجتماعی  رفتپیشپنج  .  30

 فهرست کنید. ،چرا پذیرفته شدهچون و 

 تلقیانقلابی یا ناممکن °قبلکه بیست سال را الملل بین ۀ کنونیموجود در صحن دادرویپنج . 31

 فهرست کنید. ،شدمی

 فهرست کنید. رسید،مینظر  بهگرایانه آینده°قبلده سال  معمولی امروز را کهپنج تکنولوژی . 32

 فهرست کنید. ،بود  ایانهگرتحول °قبلپزشکی امروز را که ده سال موفق  متدپنج . 33

 فهرست کنید. ،اکنون منسوخ شده وعادی بود °قبل که بیست سال را پنج شغل. 34

حالا متداول بود و  1960 ۀکه تا دهرا  (1«سیاست قبول مخاطره»مانند )اصطلاح  یاپنج لغت . 35

 ید. کن فهرست ،شود می تلفظاستفاده و حتی به سختی 

که امروزه متداول را  (3«سیاست بحث آزاد» و 2«ایرحم اجاره»)مانند پنج لغت یا اصطلاح . 36

 فهرست کنید. رسید،به نظر میناآشنا °قبلده سال  واست 

 
1. Brinkmanship. 
2. Surrogate Mothering. 
3. Glasnost. 
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 را فهرست کنید.  2000خبری احتمالی در سال  خطده سر. 37

 را فهرست کنید.  2010خبری احتمالی در سال  تیترده . 38

 را فهرست کنید.  2020ده عنوان خبری احتمالی در سال . 39

 فهرست کنید.  ،رودبیست سال آینده از بین می طی وکه امروز متداول است را  فعالیت پنج. 40

 .فهرست کنید، شود که امروز به سختی شناخته می را 2005مربوط به سال  پنج شغل جدید. 41

  ، فهرست کنید.متداول خواهد بود  2005در سال  را کهگرایانه آینده فعلا   پنج سیستم مخابراتیِ . 42

  ، فهرست کنید.متداول خواهد بود   2005در سال    را کهگرایانه  آینده  فعلا    حمل و نقلِ   رو پنج  .  43

 ، فهرست کنید.متداول خواهد بود  2005در سال  را کهگرایانه آینده فعلا   پنج سبک زندگیِ . 44

 1.را فهرست کنید 2005تا سال  یعمده در امور جهانی و فراجهان رفتپیشپنج . 45

 .فهرست کنید ،که بیست سال پس از آن در خاطرها مانده باشد را 1980 ۀداد دهپنج رخ. 46

 کنید. ، فهرستسال بعد به یاد آورده شود  پنجاهکه تا دوم قرن بیستم را  ۀنیم ۀپنج حادث. 47

 ، فهرست کنید.دنمانده باش اذهانپس از پنجاه سال در احتمالا  هشت فرد قرن بیستم را که . 48

( مربوط به قرن بیستم را که ...و هاها، درگیری بحران ،اکتشافاتها، ایده)شامل  اتفاقپنج . 49

 فهرست کنید. ،ماندمی هاحافظه درصد سال بعد 

ین مهم . 50  از نظر شما چیست؟قرن بیستم  واقعۀتر

 

ید که پیش  ،45تا    40  پاســخ به ســؤالاتدر    .1 های ذکرشــده، کیفیت زندگی شــخوــی شــما را رفتپنج راهی را نام ببر
 دهد.میثیر قرار أتتحت


