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�&��*  � ��*� 96 .9A ���*����* �  �7&����= B�"� 2��
-� �� ��  �&�
���
� "�+-�&�z  »��� �  * �.
�� ��� 

����-�� ~ &�YF6�.« ���  ��F�D��9� �� ��-� �7� �'�� ��F�D���' �� �#�s ���  �EA ���'  *  � ��* ��,�

����"� �����-�  ��,� !��6
 ����"�-�  * (��� ���6D�� �*��*�  &�#��� �� 2�� ������ ��� e:�� 2j�F&�  � 2 


��� � ����� .!"� �6.
��� !/R�  
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.  

�#������ ��h��� +-�&� K"�+ �# ��6#� �N�
 � �� �����? ���6�   * ��� ���4*�'�#� *��+��� &����  ��h� 

F	'-�J ��&� ��� JA�"�2 b�����"� A� - �* ���.# �� Fair go  ����* . *���6D �����   #� ��  �1980 

�*  ��A ���&��-�  o�E* ���
 ��+  -A�  ���&� �� . � ��� ��?�� �� ���* �� ���#  ��6/� �#�(*����V�#� 

�-X��/1 �� .�
 ���&� ��   8��*  ��" V
 �� X���"�4.#� �#2 ��*� ��-� � !
�� ��*�  ��&���!���@ .� 

X���" 3Home and Away  X�" ��1989 �*  *�&��-� "�-2� � .8��� �
�.' �� �� �# ����   � !"�6(� ���*

*-� 6"-� ST'-0+���  �' V
*-!4�> B��"� ) ��� ��  � ��� ���  C 28��* ��B,&�� ����B� ����4&��' 

 �� (~�#� 8�?&�32510 !D�" �=�F� G����  ���� ��2�&��B& V#��  \6#�� �� �ST������� �� ����"�-�  

 Y4J� Fair go  .��
��  

�
 ��"�  �Y�  *���� �* ���2�*E ���  �� ���* ���� **���   *��N  ��-Y��q"���
 !"��?&� �� .��   �

�"��2 
��� ��&-� A� -  Fair go C-E�   � !"�����"�-����# ���� �� !��A  * ���6� 2 ��*�6*��  �-ST' �*

   �
0� ��� ��  *���6D �> ��4&�k�6
 ��
 ZM	�  ��'����2 �-J�  ��8�
 ���  * !"� .  

�
���� ������z »!=�� &�YF6� « ��* d�(@�� ��
� ����"� ��-� �6(�  *  !"� �7�� �*��*� !=�� ����  �#

 .!"�  .#  * u"�6� !=���� �9� �"��&� �� �7
 `���2� r�;�� ��� �* "� Z������  !z���� »�  *�� 6(�� 

& �7�  � !"�-!4 �4# �?� <#�-� �� 4�  C� �4#-2� � ����&��'-� ���� #� 8�?&� ��-2� ��-J�   � ����& ���

&���&-� � ��� #� 8�?&�-� �B� 2��� � ������* ��� �� 8�?&� �� !"�  &�YF6� <9
  *  � �-"�* ����  *  ��  �)

 ��  * �:%=�Fair crack ��(�6���2  �� </@  �/����
 j�F6� �� 8�?&� 2��   � �-
�*  �
�� ��6-.N� ���*

�R���A ��� G:'��' �� ���� 8�?&� �� ���*���«. ��� �����*2  �� �.
 * *�&  ��� X�	
�����6�2 ���� ��� 

  � ���� ��� k�4A� .#C-E !"��6����  �.
  .#  2�6�4# �*��*  .# 2!"� �*��* W���
 �� �# ��6� ��  ���

�� !-��(��-6� .  

                                                           
١ �6(� ��� �3��2 6(�  *� �����#���� &��@ �*-� ���  *  !"� P���  "-(� � ������# �H& � �#� �  �Y� !�� W/'�����
   �

����� ���� �7� ���'�� " j�#-"�� ���&��. 
2 �> �"�X� �J'�E�&�� ����"�-��� ��*  � !"�� ��-�  �� ��*18  k���1985 !Y#  9/
 �� ��,� ��� .�
 VK+ 
3 � >�J'  D�.?��E�&�� ����"�-���  ��  � !"�17 �&�y�  1988 � �* ��6�� �'� �J' !Y#  9/
�E��� ����"�-� !"� VK+ X�A �� 
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���"��-� * �� d�/'��-�  ��7� �'�* ��,� ��� ���
 ��	� �� ���@���-��  ����"�-����# .#- ,  *���6D �>  ���

G��*-�   ���6
  &��"� ���&�
6" �� �7&� .-� �+-�� ��� ���-�&� .# �*  ��B�� * ��6�-��2�6  �* ���9.#

 �B��.#��*� �66�   �� ��� �� ��� �� !���,�.�&�-� �* �� �7
 � ���/J������z »� ��.J(�� ���  r�;��

�,'  .#  2�6�4# E��.���Z ���&�
  �� �'���9.# ]A !��M' �66� !��
«. �8�� ����� ����&�  *  "��� �� 

�p-@ ���(' P�FK� ��#!"�����"� 2 @-p�P�FK� ��# �C!"��#  E-&k:� �� .# �� .!
�� ���- , 

  *�p-@ P�FK� E/"  �"� �#�C!"��# �-� ��8���«.  

!-"�4A ����"�-��� ���� �� �# »!=��  &�YF6� « ����-4*  � �
�� ��7�-��(� ,-* 2!"� �7&�  @:D ������ 

!"� ��7,�.  �*  *�N��  � ���� �> �N��  * �� X�/'��  M*�4� �-A �� V��7�"�  � ��� ��� t.���* � �� 2

 ��
 b���� ���* . z!Y� �»*��  * ��-� � �9� 2��Y��8��� !!"� ��� 8��� !Y� ��  * � ���z .# �' 2 &-��� 

������4��2 �' �� ��� �� ���F* Fair go .& ��,&�����.« ��� �7��'  ���� ��,& �� &���# /N ���(�"�-(�  !"�

����"� ������ V&��  .# -��� ��* �*� X�* !&1 �� ��  ���4�� �� X�/'���!92  o�E* ���4*�' �����&�
.  

 � �*�����z »  G�� �* �-����"� �����!9 �6&�� �> ��� �� �������
 . ����"� ������  � ��* <-�� �-.#  *

!"�����  X�" �� !9��� ��'2018  �D�* 2�A���&�   �
 �-����"� 8��� �������
� *-�JJ.��� ���!9 '-� 

����"�-�  ���> ��*� ��� 8�	�2  ��� �J� �.?&����!9 ����"�-�  .F'-�  !����> ��	� X�"-! �D� ���!  .�6�

4* �� ������ ��-�� !K"M* �� �'-  &�-� /6'-  �����« .�� �* ��(�-!�#� ����*�*��   * X�3,� ���!"�2  ��6# ���

�@�  �� !/	='-� ���!9 ����"�-� ��2��
   .J� ��»�� «�� ���Y�"� �6� ��0�� �� .��8�
 � ��  ��� �#�� 

 � ��"����#�� �6&�� +�-\6 �� ��� �* G�� �� j:� .�6� �6&�� �9C��  * ��� ���/."�> 4* ��'-�� 

Y�-�  �H&  *���"�.N� ��  * �* ��� 2-��6 ���#� �  ���  >� ��4� !"� ���* o�E*� � .�����z » uJM'

* ��a' �� d:���� G����#� ����"�-��� �#  �� >���*� !"�  &�YF6�. ����   � .#C-E �*��  .�
�* �*��*   &`��D �*

 �7&� uJM' ��� ��Fair go  �6�49
 ��«.  

  

                                                           
١ !& D�& X�*� #�� G��� +�'�   #� ��  � !"�1890 �+ �* ���4JB&� ���  �� r��&�-  � .!��� <9
 X�/�94*�� * G��-� ' �-� 

!Y#��* ��Y&� *  ��
-��, �#��,� ��� )��,���* ������ W"�' d�'�.D  t��6.��� ����
. 
2 �' G�� >-.� �� ��  � !"�-� �� �.C����� �� *-a�<9
 � r�(
 �*-B&�-� 75 � ���-�� ' �-� 11 ��* ��Y&� ����
. 
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����"� �� G��-� � �� </@  � !"� 8���A� ���� ��M&�-X�6 � o�E*-\ ����"� X�/'��-�  ������9��12 %('-�: 

."�� ��*  .#  ���� ����  ���/J� 8���> %(' ��-J� 6p.# �� .�&���-�  Z
�D ��M*�4�/����2  2  �6


 ]-6'�4#-�. �-2E �7,.#� �@�.�  ��  � 2�� �7
��+3 � 2!"� ���������z  »& 8�`-!4  G�� �� d�FK



�*  �
�� ���7�-� �"�q* �� �� �'-�«.  ��  .#��&��-�  G��  ����&��' ���&� $
�' �*-�   ���
 �D�*

��
 ���:" 2 �����N  � !"� ��
 !*�S ����� � G��  �#���&��' ��
 �� ���' ���6� . ��  (��� �� !��aD

��J��#� �������N  k�4A� ��  * �� ���* r�.������#� � ��  k�4A�ZJ('2 �E�� �� �� �����V ���#� .

"�6,&�� ��MM	�� 
��� � ��B,&�� ������� ����  �����`���	�� ����6��� G�� �������N  �2 �'`�* ��%"� 

��
 ��� ��.D�2  ��%"�+-���'� �76' ���� ��&� � D�.����  *��N <*�@7��'� 6p.#  ��7*-� ���,� ��*�� 

��* ��� ���@�*�  G��E� U�/'�������&�C .-E�  �H&  *  ����"� ����"�-����# �� X�"�# +-V  �� �� *�?' 

�����&� ��  * �* .������   &�BC  ���B
�*�#� 
��� ����"� ��-� �� �����7���   * ����*��#�  X�/'�����&�* 

\6#�� �6&���* �' �-����"� 8���  ���6"�6,* C -E� ��*�  ����9.# �* !/	=�� ":9.#��#� ����   �
�� ���

 � .�6
�*�T'-� ���6�z »��� �-J� � u��� ��� .!"� �7��!"�?6 �.A ��  ��!  ���> '-� 
��� ����"� ��-�  2

	%"� /@ ��- J ����� �� �����F	&��� �#��,� �� !"� �9.�  �� ���B *-*�-2� ����& ���« .�
���� ������z 

» B.#� �-�4# <5�@ 8���A� P�K
� ���* �� 2 ��*�6*�� .# ��- , �.A �7&� ���! #���-� � 2������ h ��-� ��� 

 ���=�.& !��D� �7&� ���� �� !���D��
&��� �' .� �"  ��� '-��#   -M*  * !/4&  &�YF6� �����*��   �
��

 2�6
�*" ���EFair go  �4#�6  ��� J� ��(
 �6&��� !"� ��«.  

(@� 2 �/��-! .#- , x�Y� �*��# ��*  ����& !M*�%��  *��; �H&�� ��'�K� » &�YF6� ����� « �
��&�&�2  �6&��

 �* �����*��* 8���� ����"�-� �* ��.(�"� r�
 ���� ��  ��&��-� ����"� ��-�  X�" ��1788  *" ��N-'�.�4-> 

 <9
 �#  * d:.D<*�@��F'� /' ����(-�  �������@�&� .��.#��N �
  ����� �� ����z  »����"�-�  ���� �� d�(%@

��*-�� �-���" ��� �,C�6* !"� ���« .26 �&�y�  X�"�#  *��K��� �� ��-� ����&   * ���4JB&� ���.(�"�

 �-����"� �-���" *���6D  �-����"� ��8�&��0�� .!"� ��
 4*  C���-���  ������"�-����# 3' �����N ��6��--�  8�&

  * �����7' ��  X�" �� .�6�4#2017 ����"�-����#   * ����B46?.# ��&�@��� .�&��� !/R�  k��� ��2018 2

��!���#� ��.
� �-����"� ����� �a@ ���A�� ��*�& �*��* ��&�@  �� ��&����&���� ��* ��� ��&����&��� ������ 

�#]6������� �F'�u ����& .  

�� ?6"�H&� ��
�,�6� �  ��&�� ������� ����9�� 8�&  * The Age 2 »�����  &�YF6� « �'`�*�� ���-��  �-* �� ��

 FK,�\6#�� ��# ����"�-����# ��� u4��& .- ? ��� � ����� ����"�  (���  � !"�-� ���#���  *��
  �;

/'���  J4J"�  .�
�* ���-����"� \6#�� ��#-i4�� � �� ��7*����B &-2!4 �* ��C ]+��  ����� ��Y�� �7&� �*
                                                           

١ ������ ����"� ��,� e�
 ��6� �� t@� !"�-�E��� . ��� ��!�� .!"� ���/J� �7
 
2 �> #�� G���  ��  � !"��> ��-� %�4� �.C-< ����� �*�#� H �" � �� <9
� ��-�  �* �> �K' ��'h��� ��* <9
� 
����
  
3 � E����!�� ����"�-�� *�h� ����"� ��,� ��-� .!"� 
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����"� �# �� ~��
-��� �>  -A� ���/�"� �;� ���� ���.  FK,� �.� ���*� ����"�-��� '�6'-E ���* �� 

) !"� �"�X��#� 1Kath & Kim  Utopia  X�F	� � @:D���� �J' �� ���E���  ���`�* .�6�4# �� !"�

X���" �" Neighbors ��
���*� .(��   * �?6� G�B&�'���/D ��?��  � !"� ��
 ��*� JB&�-4� ����"�-���  �� ��

��*� �4-JB&� �#�.D�4+���,  �����"� �.��  ��7��E ���6� .#-iC-E � �6&������� ��;<R.�� X�5��"2 

�0�VK* ����"�-��.& ���* �� $/=  � ��
 �D�* �&��' ��
 .�-6� r�
 ���;JR.��� �6&��z»  He’s got a 

few roos loose in the top paddock «  � ��*� =�'-� (;-! &��� �>  ���  ��  &���� ��@

h-M%6��� �� ������6� �� k�-@  �#��B&�� �*��   D�E� ��  �  * �.
���j�N  ��j�N �� ���Y�"� 2�&�+

����
. �� ��;<R.��z  »We’re not here to fuck spiders  «�  *�� 6(�� z � »� ����?6 &-�4-� �#  � 

��E��* �7* �� E-C �* d`�.�A� �� ��� ���  * ���#�  ����-�«.  2 ��� Z��F'  �/��  � �-6� ���� ��� ���Y�"�

!4-& u��� d:=� 8�.D �� 2���.  

  

�
���� ������z »� �9���6� �6� �� ����� � ������  *-J� �4# ���-� � �� ������ -J� ��� 

.&��-��� <� �� �� .�,C���&� �/R�� �����  ���  * !/4& �,C���&�  ��� ������  * �"��"� �#.&�#�-�  

 �y�  * ���no worries  �6(�  **��-��� ��*����� .��� '��/D�  �� ��6��  � !"� .#�� � ���Y�"����
 2 

 �����`���	�� �* �'  �����&��-2� &-���2�6J �����M� *�6�� �A �  ���&�� . ��� �y�no worries   \6#�� �7H�

����"�-���   � 2!"� 2  &��"� ���  t.� >�  * �> ��
(/N� �@�  �> G��*-6� ��.(�� ���� ���
� �* .

������z » *��-���   *�9� ����"�-��� ��
��� � 2!"��� �9� ��N� � ��,&  � !"��2�#� 7�� &-!4   �

 2�
�* �* r�;� ��MC�7&���!  .#C-E  �:%=� ������"�-����# she’ll be right �6(� ���  * 2��* �#��� � 

 .#C-E �� !"�� ��
 ����& ��� �&��B& ���* ����«. �� �* �� �� z�"�+ » *� �h��� (@�-!   �

����"�-����# (@� ��-! C-�#E� ����� ��*� &��B&� �&���  �'  ����  "�� �������� ����"2  2�#��������<�#2 

                                                           
1 J' X���".��.� �&�y �* ���-����"� �&��E��  
2 t@� �������� �� ��5��"-�4 � 29� V/6� ���#� �6#� * ��@-��4 ��5��" .!"�-�4 6(�  *� ����V ����  *� (@�-! �� (@�-!  �'�*

!"�.  
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#�� ��MD� ��/96D �#�  ��6,� ��� 2 ���B& �.
#-i8���  ������# &-�4-~�«2  &�
 �*��  `�*������&�  

�� z���� »� 8��H6���   � !"� *X�A�#  ��  .#���-���  2� <R� �����   � !"� �y�no worries �> 

� ��9�� ��  *  � !"�  &�@:�  =:���#� ��&� k�' ��*� �A 28���* Z,D  �6�� .# ���- , �&- ? 

�#�&«.  

  

 *���6D ��� � � &��B&� ��E� ����� 2���9 no worries ��&�  *����� 2 *�0�� ��&� .!"�� � �*�� ���&��1  ��

��,��  �������  �����6,�� � ����  �#��K=��  ��76+ ��
 2!"� VK* �-�� �-4& >� �6&�� ��  &�BC ��� .

�#�� ����   � .#C-E �-J�  �H&  * !K"���"� &�.* !/R�-~� �
���� �� ����z »  ����� V*�' �.
  *

 >.����6� �' �H&�� ZJ���� �-
�* ����  \6#�.#   ���N ����� *� ��."�� �� �
� E-& �����«.  ��M�D�

  � !"� ��� �*YN�D X:���� F��J 
�&� !"� ���4�� �� ��& c�(� �� ����� ���@ V#�� �� X:��� r�& ���  

����"� ��-�  ��& �� ��  �
���-� 4* !"� ���A-�� �
 .!"� ���&���� ������z »�A ���� �@� ����N�#� 

4���-�� ����2�  ����*�J-� & ��"-!4«. �8�� ����� X�"+ �#-V " ��-&��  �������>  ����Ne�*�D�  8�


 <R�  ��> 0q��  8�� G��� ����"� �� .��*-�  ��B�� ��N �# ����* ��A�
 .!"�����  ��Y� �*��� �  W���


����#�  ,-.# *����� �# ���&��' ���
���#� � �� G������?  2�6�4A  * !/4& �� �� ����&��8�  �.�

�� �J4'�#�  ������ z»  ���&� ��,� ��� <A��" �� �-����"� 8��� ��,-*���66� 2 ��  �?&� ��@� uJh� <@��A

�4#-�5�� ��  .-�6�E6   * ����A  ���36  �'37   ����&�"����� ��2�"� Y" !"�+  -� �� >����  ��


!"� X� X�" ��E&�
 �� .��&��8�  �* ��)���J
2 �,�  M-J� �D�& #�� .8�&��0� �:� �  ��@� �#��*� 

����� �*��* �� !H��	� <.A ��C >� 8��� �* ��8���/
 �� .-  �> �&�*�  �H&  * �#�?# ��@��"�-8�   �

 ��-@ �&�'��� !-FK
  *  -/
 G� 2Bart Simpson !"�«.   

 � �* �# �����.#� ���6��  2����� z» �� !"�+�#  �(@� �� �� ��� .����& !"� �� ����� !"� �� ��

����« . �*�� �� �� ��H6���  �.7�����z »#-iC-E� /
-  "�4A� ��� &-!4  �-
��� ��& V*�' �� ]+  �

 !'��=  *���  * �����  ]+���� ��7��& k�4A� ���-6�   � .#C-E � !"�����
 . ��
�� ����#� 

                                                           
١  ���&��� ��-���#� 5���* 2�6#�  "-2> �  �� , ��6� �&���2 �  8:"� �� ��w X��(���B �����  D�.?� �� !"� ���/D  !"���  ��

�y��#��  �#�� =�� \6#� �*  ��  *� ���9' ��(�����
.  
2 FK
-�� &�'���� �" ���X� "-�7&�4q. �4K& ���* .!"�-� " ����&�� �&���-��4q. !"� .���� ���" �"���  G�B���* ��-FK
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����"� �� ���-�  *���6D   ���� �H& �� �7��*  X�.(� ��� >�.&���
2 ����.-* ���*  * !�� �-.# ���* 

>.��#� ���� ��  5����6� &��� �'�  ��,� X�.
 �� �� �?&� �� ��# ��A  �8���'  !4# �#�6&��0B* . ��6# ��C

��� 
���  � ���� ��� ]A-� ��*�  �� 2!"� ��� �.
G��]&�
 �4#-� ��� �� ��  ��� �� ��� �� . *���6D 

 >� ��,�G��]&�
 ���-"�6
.«  

 ���G��4&�
�  >� WM�  .!"�  .J�����"�-����# "-��4 #����  �* ���!/@��� �#� �
��7*� F	' -< 

��B��� �# 8� �� �� ]+  ��B,&�� �'� �?,&���� ��* �Y= ��7* �*� E# V
�+� 6 �#� ��&�� �&��� �� .�-J��# 

 !D�" �� ���5 �7x���(*  8�.'���66�  .85 ����"� �=��-����#  ��50 �����J-� ���� ��&�� ���66�  ��� 

� �6#��K*��6&��'   *�9�  ��102000 � <A��"-����66� ���  �' �66� �Y" ��,����# b�����"� �a� .�66��� 

��*� ,� ]Y&-�� ����"�  " �76' 2���� ���-���  �# ���-t*������J  ��,� �"��" ���� ���&� �66� �R�� 

����"�-����# � ��������  XE6� �� b��� �� �����6&��0�.  

�
���� ������z »����#  �D�*����
 #��K* �.
  �-� *-�� 
�*-�  .&�#���-� ��� ��'��� �� ���  *�76'�� 

#� 8�?&�-2� ��*�6*�� �� �("��D�.��� ��  � �-6� *�� d�(@��-6� !���,� ���� ��� �?6�� ��  � �« .�"�� 

��*� ����"�-����#  d�(@�  k�"� �* .!"� �7������#� 1OECD 2��7C��&  �� �=������"�-����# ������6   �

FK
�  �����6"�6
 & ���� ��  �-�� ���6&��' �
 .�66� ��.�D� �  *���� � ��  *�����z » �� ����"�-��� �#

 *�A��� �B��9� �* N�/'�� ��@� � ���@�*�6�-2� ��*�6*�� 4� ���� .&��#��� � ����� 2�
�* �� !"��28�
  

 �*�� 8��� �B� 2 � ����J9,�  C� �,& !"� �� �*  � ��
��~«. ��� ��9�� 4*-��  �* ��a' ��  2!"� ��0�

����9 �*�&��-����# �� �A� ���.&����#  !/4&�"�  *� !"� 2  � *u���  �.
 ���� �*��  *��N ."��  W"�'

 ����&�� �aD � <@��A��(����
 
�*-� �� X�"�# 4��*�  "��� �� !"� 
�* ���*-�  ��  d:/@W"�' �'-���  �*

�-
�* ��
 �6
� �# . <9
  * ���-����"� �����  ��&�  .# �* �H&  *h-��.(���  Z��N �� �' �6�4# �;�A

 ���6
����� .�66� 8��@� �4.# ��K�&� ���*  

�� �* z���� »����"� ��-2� ��A��� � ��4���*2 ��*�  !"�� ��7@ �.
���66� 2 � �* ����&�-�  �9.� �7&� 

!"�  �.
  *�B*��6 z��#���� ���* ��-* �# �* �&�-
�& j�= ���*~ .«6C  * ��-� �� �	%" .�D��� 

D�.���� 8���& ��* . ���C  ���76,-+ �-6C  5����  * WM��� ��-<   � ���� >� ��4���* ���
��0� !"�  �.
 

��� !"� �� �7&��� �.� 2.!"� u-?D  ���>  �� �*  � !"� ������"�6
 2����*�6*  �H&  *���"� ���� �� 

�E-C �-6C  �� </@ t@��� �=�� ���Y# �� .�
�*  &�YF6���� �  �-6C  * ���� 2��-B* ���@ �*����� ���� W���


X�["�#�� .!"�  J*  �� �#  J* �� �-h �*���  � �����  -M* �� ��A ������* 2���6
 &��*-�  �  �-����"� 8���
                                                           

١ ��9.# �����"�   ("�' ���F�@� )operation and Development-Organisation for Economic Co  2( &����"�  !"�
*-�JJ.���2 ����� 37 �aD�  � 2�aD� "������ X�=�  * �7(�� ��� � .�6�4# ���� ��F�@� �� ��.D �����"�'�� * �����"-�JJ.��� 

.F'-��-��&� ��F�@�� J=� �M� .!"�� ��� ��+ �7
 �� �����"�] .!"� 

 

2 FK
  *� �  �Y����
 ��7@ ��  �
�&  &��-&���#� �+ �*�  �	'  ���� ����� �� �"�q"��< ���#�.  
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<-/@ �� ����� ������
�  ��7@ 2G���� <A��" ��  � �&������� �� �-&��' �7&� ���B�� �* 6� !/	=-�. �
���� 

&-E .#  *-�  <9
 ���B�� �* !/	= �" ���� ��* ��*���+ ��  !"�����z » �* ��4��#� � !/	=�6�-�  �*

����2�B, ��*���4   ���������B
�� .�.
 ���-&��' �> FK
  %*��� ����? 6�-�N�/'�� ��� .�  2�
�*  �
�� ���

#-iC-E �.&t&�� �&��'   ��������  ����
«. �-E  WM�  � !"� 8�`4� ��6� k�*�'� ��� ,6*-�6   �(* !"�

8�����.(��  IK
 ���"� .�
 �#����2 ��*� ����"�-����# �6&�� �y� 8�7Y� no worries   � !"���K"�*  

�H&�6J*�   �����+ ��  *����
�H&  * .  ����&� ��&��0�� � �*�� 4��#  � c��� � ��@:�  � ���6�-�  WM�

�
�* �.
 !"� �' !"� �H�6� 2�*�� �>  d��/4& G�!"�6�
��� ��*� ��&�� ���� �
�*.  �� ���� ���&� �*

  � ��������   &��"� G�B&!/4& � ���� ��� ���&�  *2  Z,D��(�-!�#� XE6� �� b���  ���� ��� 2 �����

�� �#�� �R�� ���*�'2 ��
�+ ��M�D� �  * !/4&  .# �-* Fair go ���� ���2 ]+ .& X�	
�� ��C��
�~� 

#�  ���� ]+-�z 
�* �F6�-2� �"� �-6� �����  &�2   *.#�B��  �-#�* ���*� !=��  * .��� 
�*  �
��-�z  ��  *

����-& �-&� ��� ���  � .#C-E ��E��* �7* ��.  

  

 ��S��2 ��
�NFair go  ��S��2 .� � ��� �� H C (5��. 2� �2no worries � �4 ����1�  

1. &�4�  .#  *�   � �7&� �*����" ����� �� �� ���"��� �������� �'  ����  � ��B�"�  �B+�C <	�

��� �49
 ��  !"� ��4���* >� ��  �> »!=��  &�YF6� «�-#�* . 

2. �� ��� �#�  8�?&�  ���#�-�  �R���A  � �-6� �(" 2���
:'  !49
 �# ���  �-#� 8�?&� ��

. ����K* !49
  &�YF6� 2������ �/& �� G:'�� !"��� �
�  !���-e�  e�
  ��
 �7��'�� 

��v� .!"� ��4&� 

3. �K/
���  �� ��� ����.# �N��  *.�-
�*  �
��  �� ��  .# !"� �9.����� ��,� >�X� ��&�� 

69&-2�  .# ��� �� C-�#E�� ����� �  ��&��'-� �N��  *  ��
��
�* ��EB"�q" �7&�-�. 

4.   m&� ���� ��������
 <.	�� ����� ���� ~�� ��t@ ����& ��� ��� ��� �B��2 ]+ ��� &��B&� 

&-!42 ����� �&��B& ����� ~���� �# 

5.  !@ ���-*��  � �-
���k�/� ��-
�+  !A�� ��#�'���� 2!"� �� <@��A V��.& !@ �.
 ���= 

 !"��* .�7�  �� ���Y�"� �� ]+  � !"������ �; 8�� ���-&��'  �6/* �� ��� ��.,C�2� ���= 

�/* ��."� !."  * �� ����� ���� k�4A� � 
���-�  �����* ����"�+  *  ����6�   *�?' ��

6�-� .��!@ � ��7��&k�4A ��6�-�  �  .#C-E  !"������
… 
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��#$ %� &'����( Gross National Happiness (GNH)  
 

��
� J� I����&�)GNH(  Y4J��� �.6#�� �� ��'�* 8���  !��  � !"��� ���6�   � *u��� ��
 ���  

(.� ����� ��� ��" �� </@� ����&��-��  ����!�6*� ����
�  C��� .�� ��' X�N �� �:%=��s  ��'�* *��N 

h-."��� !"�  �
�� ��� X�" �� ��� 21972 ��B6#� � ��
��+  �- .B "- B6   * )�pB&� ��&����B&�  ��

���X�,66 �'�E. !Y�z  »��
� J� I����&� ��' �� ��.7�-� J� I����&� !"� .«" �� ��'�* 2���� �� ��-!"��#�� 

� r�����6�   �»Z&� «�N �� ���Z �6(� !�:"�2 �-E�9�2 D�.���� 	� -%� 	�  V&��&�7
-W /N-(� 

����&��-�� ���6�.  
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 ��#��:��&  ��."� z!"�����4� ���  !"��� �#�+�& �#�*� ��  � �6�4# �6J* ��@�� ���&�
  .��*��X�A ��,� 2

# >C��-��.-�  �76' �*7502000 �Y&  !-(.��� 2��  �� ��6# �#��  ��-��*��#   "�+���6&� 2 <9
  *

*���=�" &�-� 3' ��--�  .!"� ����  

 X�" �'1962 # ��'�*-i * 2 "��� 2����-���"��. �� J� X�+�  ��� 2!
��&]+����� 28�" ��
��+ 2- .B ���� 

  � 2)�pB&� *���6D »���� ��'�* ��+ «�  ���6
�2��
 �� </@ ��0��� ���@  G�4+  * r�
 * ���"�& 

��!��"��# ���,� ���  ��
��+ .���Jigme Singye Wangchuck���7C 2-� &����& �� 2��
��+�  �+ ���

���  !
�0� G��+�   * �� ���� �FD  * G��,� ���� e�".��� �'  

  

 X�" ��A �� �4���* G��0+  %"�  * ��'�* ��,�700  M*�" 2��:-� &`�N� �' ���m ��
�2 .#�  ����-! 

�����1 ���� 2\&�"�+ . !"�  ��9� &��"� �� !"� �������z »  !MY
r�&�"��  !��@  * ��'�* ��

���!"�#« .�"��  �� �7
��+2�7
 2�  ������ �76' �**-�JJ.��� ��'�* �� �� y�� kyid-ga   ���*� *-��, 

&�'�*��# �7�  !"� !/	=���y� ��� .�6�  ��ga �6(�  *�  »��
�«  kyid �6(�  *�  »$J= « ��
 <-9,'

.!"�  �����.#��N  \&�"�+  �������z  »��� �6(� �� �'��� 8�7Y�� !	'HYJ���  !"� �6(� �����2 

��!4	�-%�2 D�.���� ��F�@� � � �*�� ��-��«.  ��; �&��"�* <R.��� ��� ���!�#� &�'�*�2�# �H&�� ��'�K�2 

����F' ���� �  5�����6#�z »#-i #��� ��*� �K/
��� ����& ���  *E� ��� ��
�  « »��
� 6�/��  ��.�D� �*

�� ��.�D�  !"����B !"� .«�&��- ?2  ��'�* **��� +-V ��2!��  ��
  ��;� �*  �/����&�9�� �����  �6&��

*-���"��.2�# ����  2k����#� ��� ��-+ !D�" ��� ��� ��.  

                                                           
١  ����� ��&�@�9� &��@ ��-� ��� ���� ��&�� � .!"� �,*�� � ��&�@����� ��&�m ���* � ���  * ��4&� �*  ��� X�.D���&��� �H&�� .

�3��  ������6(� A ��� X�N �� ��4&� ��9J.D-����* .� &-E ���� �6(� !,���*  * �� �����+ .�&�-��� �&�@� .#� �����-! =��� ��*� 
� <5�@ ��4&� X�.D���&�
 � �&��� ��M�D� �� �@ G����� �*  � !"� ��4&� ����t  !/R��� Y6�� ��&�� � �@� �� �����&�. 

  
2  �* ��'�* ��,� �� ��7
112000 !-(.� �Y&. 
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��B6#� �  X�" �� 8��7C )�pB&� ��
��+1972 "� ���@  *-2� !"���  G��+ ���  *���* &���-�E ���� 

��,� ��*  * ��� 2�#�  �����  /6� ���#� j�F������  �� u@�(�� �:9,�   ��#��,� ��� ���B  ��#�,�  �

��2��� &��6C  @:D� 4� � .!
��&-�� � ���� M*  �-  &�-�   *���" ���&�  2��� .!
��& !"� �� ��  *��� 

E6�� #�
��+ ����� ST' �� ���-��� *-&��2 .F'-� + �� �' !���-B-�� *����� �M& X�+ ���� �����  @  *-!. 

  �6� ��6��� ��4&� ����ga-kyid 6p.#   �#� �M'�� ��-� ���('� *-� !6"  ��?' ��?�� ���.&.  

 2\&��4'�9� /N�K� ��-� d����=�  � �� ' <#�-2�Y. �+�!K� � 2��* ��'�*�����z » �*8�&��0�� GNH ��
��+ 2

����� )�pB&�"  �#-��4 ��M�D�� X�" ��'�* 8���  � ����(� �� !	' �#-! ��2�&��� ."�� 
 .���-�� 

��&�� ��6� ���7' �*� * �� ����-� !"�  ���&«. �+ �����   #�1990 ��+ �J'�E��� � �!&��6 ��,� ���  *  ��*

�A  �
�  �0� �� m� ��,� ��M*�4�2 �"�X��#� �6#� � -! !�1 4*)-�� (��/	� E-&  X�/M�"��
 ��� 2

�����#� �6"� &-E �&�� ���*�+�& X�" �� ]q" .2005 8��7C )�pB&� ��
��+ ��* !-*�/	� b� ��  �  ��

���6� !6%J"�-�� � �' ������ ��
� FK
�  �� �� ����> ����  &��� ZM	� ��� ����� G�4+  *  2�6�  �'

'������ �* ���H& �* �� ��� !6%J"->  ��h� G��,� ���� .�6�GNH   X�" ��2008  ��'�* �"�"� ��&�@ ��

 *���6D ."� j�#�  !��) �#���� 
�+�� �*� ���F�@� �"�� ��7� U�M&(   *  �--('�-"� u��F'.  

� ��-�� �*��*�&� �E��2��6 t��?� 	�-%�2 9&�* U�M" �  ("�' ��,� �# ���2 ��� ����9 ���EB��  ��'�* �'

���A  ��'����  X�" �� .!��� ���@2011� ��* 2�  2���*�-� <� �#��,� �� 2�	�� <J� �����" !@�  �aD

����*�B�� ��'�* ��  � !"��� <J� �����"� ��
  �66�� * �� ���� �6?64 ��
 �  �� »"�"� j�#� �,*« 

��&-�*� 2�(* X�" .-� �* �	�� <J� �����" <� !4K&��� � 2��'�*- .B '-J6�2 ���' ���*��->�#   ���� !/	=

��/#��� ��* ��� �,'�Z  I��
 G��4�GNH  ��7� �"��" �� ���� $%" ��/7*  ��'�*��� ��?��� .�2��   �9&

��!"�?6 >-���' ���  � d�(@� �#�S[� �6�4#�# .!/@��� ��6���#� �
��7*� �� ��'�* �� G���� ���B &�B.# � 

�6�4#   *���6D ,K*�   ��&�* ��GNH �� 8�?&��&�
� .�� �� ���-� ��&�  *�   !"� ���� �*��* � ��100 

                                                           
1  8�&�> �:9
 !��
��"� �:9
  � !"��#��   ��'��Y� � !"���6��. �-! �'� !��
 !"�  * !4K& !��E  �7
 ��
�)�� ��' 2���4JB&�-� ���
 �# ���� ��6��-!  !�W"�' �  �  J�4& !��
-!  X�" �� �� !�1988 �-�:� �'� ���E ������� 

��' ����-� ����
. 
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&�'�* ������ �� �=��� ���*� k���� �� ��6���� !/S8�& ���66� \&��4' .������z »��
 ������� J� I����&� 

  (��%�  "��� �� �����66� � �� ,K*� J=� ��� ���"� ��� � ��� 2!"���  WM��> C-E �����-> &-!4��* .� 

��.(� ������ &-E 6(�� ����� ����«.  X�" � �#�>��*  (��%���  W"�'�> ��� �9� e�'��  8�?&�����
  ��  �

��&� ���� �� ��'�* ��6��"  .#� �K/
�� �  X�[" �7&����6� ]q" .�> ».�-4-�� ��
� J� I����&�« 

��
�  ���� ��  ��9 »J� I��
-��« ��*� ��&�� ����&� ��
�-�� ���6� z<��
  � E7*��4� ������6
�2 

B6#�� r�6' 2G���� 2���� �� ���Y�"� 2!�:"� ��' ���2 &��.9A� ��&��" 2���� �#����&��"� 2 (���� 

��&��  r�6' ��!4	�-%� y����� � ��  � �6
�*.#� ��'�* ��-! ���&.�  

��?' ����A 8�.'� �� ����  ��I��
 �H& GNH "��*� ���&�
 /* �'-�66 ST'  C-�� 	� �*-W��!4   (��� 

 * ���6D�> j�= 2!
�� �6#��� <���� ��" �� �H&� .���� k�"� �*�#� 	9� ��1
� 6�	 ��#$12  U�/'��

	;�� *-� �+����� ��
 � ?6"�H&  ���� ���� D�.���� � ��,& �+����#� ������ 	�  *  �-W��!4 

.#�-! ���6#� �'`�* ��%"� 6#w ���� ��� � G��E� ����66� X�	
�� �� \&��4' d�6�.%� ���* E/" .���6�  

��� C-E�   � !"����'�����  �� ���*�� uJh��H&��7x� ���66�� \&��4' .�����z »���*�����66�� ������6   �

6C E��#-� <B6��#� /"�"E ��  �x�6�!"�����K&�� # �� ��-i ��� ���B &�-� �&����&�  ��� ,K*�  ��GNH 

!"�« . ��'�*�9� �#��,� �76' ��� X�A�� ("�'   � !"�»�+�����« "  ��&�* uJ@ �� ��-"��  ���� ���@ ���

R6� �*��  � !"� ��
 �7(��  !"��2 @�*� .a'  �&�.*-�  <@��A  � �6�60  �� �=��9,�� ��* �� ���� 

.#- ,  �;�A X�A ��) !"� ��&�
�+ <B6�70 � .(!"� �=����  ��,� *��@� 0q���� �#�/*  � !"��  �� X�B6*

 ���� ��'�* �FM�  * �6#���66� ���� ����B�4 �7&� .!"� u��K' X�A ��  

  

�" ���' �� ��'�*  !"� ��
 r�6.� ��C �����=�< JM&-  FK
�  �������# �� + �*�D ��-��� ) ��  �����# 

���
�*( ��J�-�� ���6�� ��  * \&��4' .����� �� ��'�*  &�BC  �-d�� + !=��-��"�  ���?' �����"  *

                                                           
١ M	'  4"��-��M ��
� �> ��
 2���� �*  � !"� <M�4� �9� e�'�� � -Y-! ��&�� ���� E��.'  P�F� �� �� �
��E�  &`�" 

�� �,�6� ��7� ��#��,� ���'��
.�6� 

2 �R6� �*�� MA ��-!M �  *-��E ��4��-� � e:N� ���� ��&���" 8�B6# �Y4.'� �� ��
 �,�6� I��� �*�����
� ��&���" .��  ����
���&��' �-��E �N �� �� ��
 �,�6� �*�� ����Z ��4��-� �w �*��-����
 ��&�  ��C X�N ���  * .�6� ���/����/D���B  �7&�» 

R6� �*��� «�� »�Y= �*��« � V#�� �� �*�� ��* r�.?���  �6�4#��6#�. 

 



17 

 

&�7�� � 2��� �� ����� �aD�! <B6� ���� ��* 8EJ�4� ���# �" �� /N t*�6�-(�  * ��'�* &����  j��#� �*  � ��*

GNH ��*� 	�-W��!4 6p.# ��'�* .��/& �����"-�    *>����&�  ���� ����E�  �7&�!Y�  & E-& ��Dw� � .

���6�z »� ��6# �� �6C�#-! ��� !���«2 � �;�A X�A �� ��'�* !��  C����  ����� �' !"� G:' �`�F	�

�0h ����D  �#� V#�� �� ���"�&��  �� ���"j�#�* ��(
 ZM	' »  X�"2020 &����->« �,'�Z .�6�  

  

 ��  * \&��4'������z »��� �> �����6 �* 8��� .!"���  ��C�#� .��"�&� N ���  �� �� ��
��� �' �66�

/*-�66 � .�66� k�4A� ��� �� 96   * 8��� ��
  �Y� C���� �*�� #� 8�?&�62�  X�	
�� ��  .#.&��6�  GNH 

��
 ���� ��� ��*� .!"�  .#  ���> �  (�������� &-�4-� . .#C-E  ��'�* ���#�* � 8�?&����
 ��* �6&�� � 

\6#���A 2�#�� =�F�� ��� �� ���! .& ���@�#�-� ��'�* �� .�A�� =�F�� ����& ���7Y� �J-� ��
��«.  ���

Y6�  /6�� �� ���   � !"� !=�� ����� ���*�76'�� .�� � \&��4' .���� ��������z »�
�� *-!4  �� �Y&�> 

"  �6
�* )��,� e�'�]q *-!4 � �Y&��B �#�* ��*� ,6*  &�	/= j�=-�66 . .# ��'�* �� D� Z
  *

)���
���0�� �6�4#«.   

 !,7* ��'�*-&!4 ��&� � ��* ������ 4*-���  2!"� !K"�#����*� �-E�9�  �� !K"	�-W�#�  .!K"

VM& ��6# ��&�  ������#� '�Y��� �,D 2�&��� ��D�Y'�� ��  ��'�*  (��� ����  ��6# \6#���4.#�6C� �&��� 

 p*  * �'��C �� �#-�� �� �� !/@��� �# �� �� ��F'  � .�66� >.� ��� ��� ����"� &-!4&��� ��7x .- � &-E 

 ��Dw� \&��4' .!"� ���/& V��C ��*���6� ��6�  �� �> �J' �� �* 2!"� ���* X:����E���   #� ��

19902 �('�� 60 ���V  �J�K� ��*�&�'�*) �Dzongkha (  tY&  * ��*�JB&�-4� �&�
 �-(; ��� .��6���#�� 

 �6&��WeChat1 &-E A�  *-�� ��*� !"� ���� >.� �7&� ��.  

 ?7��#  * %"� ����#��  *  �:&� ���=�� ��*� )���
���0��  �������� �#���&�� ��
�&� �* &�4��  ��  �

��*�  ��&��� ���7� t������ �&���& ��
�& ��  �
�0� )���
�  * �7&�  ��
���6&��' �N ���Z  !C������  �*

��9��B � .�66� !/	=�� G����G��+   ��'�*!4K&��� ��6� 28�JD k�� ��'�*�2 "�67��2 ��;�-��  ��

�,'�Z ���� X�A �� ������  �&�����-�� q��� ����"-�#�'� +��# -�#�.� ,&�" ��*-�  \&��4' .�6�4# ���

��K����* ���E����z »�A ��� �������B, MIT ��� �� ��������«.  

                                                           
١  8�&�> �"�] +-8�&�"�� ��* ���H6��6C (��)� �YJ'�#�  !"�  *  � !"� ���.# !��
C �� !646'-� .!"� ��
  ���"  



18 

 

  

 j�#GNH &-E ��7*  * ���7& b���� VK*�#� �6" \6#��� � ��  * \&��4' .!"� ��'�*�����z »�� ����� 

�
�2� ��&��'-� " �*-��4 �6" uN�  ��'�*�� "-��4 �6" uN� �
 �������)�A� * ��-���"��.2( ��A��� � 

*�h uN� * WM�-��.�  ����� �����6�" 2-��4 �6" uN�  ��4&� �* ��'�* *���6D �>  ����� <����6� ]+ 2


�*  �
�� �� � �#  � !"� ���-�«. 4*  \&��4'-���  �� �� ��'�* 8��� ����*-�66��' .-u !6"   �-&��� 

.#- , & ��"�-!4� \&��4' .�����z »��,� ��� �4#-� #��� �" �*  �� �� 2���� ���@�� �#w  ��#� 

&��"�*� �#w �#� � X�A �� ������@: �* �� .�6�4#�� 6� �9�-�  �?� ��  ��������  �?�  * ������* ��  .�� 

��4�� ��� ��D�6.#  * !/4&� 
�*  �
��-�«. & !MY
  * \&�"�+-E  ��  ��� ���
� @:D8�6� �  ��� ��� 

,K*�  ��GNH  !"��� �-�.N� ��  * \&��4' .-��6 ���#�   � �#��"�� >� �� r�;�� � � � .!"������z 

»GNH  *��N �' �� !MY
 X�(��m ���6�  ��C #-i�> .& �� ���&��-� ��&� ��� �����B @�Y'�  C� ��2���� 

�* ��  .#�� �/* `�* �� ��� !MY
��«. 
�� ��* �� �� \&�"�+  \&��4'  �� =�' ��-� ���66�  � !"� ��� 

&�'�*��#  �D��.&��66� �6�4# X�	
��  �c�D �� 2  �7&�������6 � ���  * �7(��  ��  .�6�4# ��  �Y�  *

 z �7&�»��*��4 � �9A��6� � �� ��  .#  ��� ��&��  ���> 
�* �Y"-2� ���@� �# � �  ���?6  8�?&� ��6�� 

��#�-� ) ����� �*( � �*���6 � �� ���� ��&�� 6p.# -� ��&� �� s"�6' ���� ��� �(*� ST'-�  �#���

!
�0�«. "�+�\& � ��  *����� &�'�* �R��  &�BC  ���# � ��F'��66� ���  ��  � ��6�� �> ��&��  ��*

 2���� ����� ��S �* k��"�t@���  � ��#��� G���+��&� ��� J/@�G� !"�  ]9(��*  ����� <-��  * ��� 

!"�� \&��4' .�����z »��� ���� ��6�-� �� � ������-�� :� ��� � ����@-�.� ����2� � d`�.�A��&��'-�  �*

 �� ���Y�"�&��@-�  �� j��(�� ����9��
 P:� ���2� ��� �.
  �� E��# !"� �����  �-�4-& ���� �� V����  *

#��K&-� "�-�«.  

���  2 ��9��"-��4 ���" �� �����+  �'- ���,�' � �# �����9 ��.(�� ��B�� ���6�6p.# ����� .-�  8���  *

������ ���6� J(� �4?'  ��  \&�"�+ .!"� �0��� �7&�������z »� m&�  o������  ��'�* ����*-6-�2  �* ���

�
� ��� ��6�-���� ��� �*  � ��C 2 &-V, �� * �� ��-� ���*�� .#-i]�  �� o�� ����'�* .&��"�'  

��9��#�  �' ���� ���@ t���� E��� �� ���� ��&���"������ ��*� �+�& �� <�T'����� ��� ��&�� 4� ��� .�
�*� 

� �� 2�
�* ����-�#����J #��� �'��-� .7�-�#��� �� �� �.
 .-� ���  b��� ���� ��  �����
  �� �� ������ 

  *��9��B �,&� ���6#� 2 ��*�6*�� ����� .# �����- , #��� ��� &�'�*��# ���� ���« .���/D �*�(� �� ����66�

& ��'�* ��-E �,'�Z ���&�
 �Y&  �&�* ��?"  *  ��� .�66� )�+ �� ��� ]-��#� J	�� & ��-E   B& t;����

��2���� �����  !.HD �*��* �� ��4&� ���* >C������# !"� � �� � �YA �� k�4A���66� ��4&� ��  � �#



19 

 

*�.#�-! �4#-� �76'  9C�� VK*�  ���>   <��� ��7�h-<*�@�+-V*-6�  � �-�4#  �� �+ &���#� ��(�� 

���
�* \&��4' .������z »�7& j�#�� E.# ����4� /N �*-!( �M�(� �� .!"��� A  .#  �-��&��  2�#��� 2����*

 ���&����� ����� ��&� �� ��� ���B ��*�6* 2�6�4#��  !/@��� �7&� ����6�-���; .JR.���   � ���� ��� ��'�* ��

������z »� ���� "-��� .& ���  * ����� �� ����*�2� � c�@ ��.&��&��� �� �� �� ����-���« .
�� <*�@ ��' ��*� 

  ��7�  * ���� ��B&�> ��* k��� .��  .#  

  

5��. 
9�(  D�1� ��GNH   

1.  !MY
�E�� �� ����V #�-�z  ��  � �(*  (���> ���& k�4A� ��9.#-�� ����� ��  ����� ��'�+

�Y6� �����  ��"�4A� ��'���  2 ����* �FK
 !."  *B* �H& ��-���  �7&�  ��#����  �� ���

 8�?&������&�  �� �.
 �&���& �F@ d`�.�A� .�66� ���B& �� !�w�  

2. ��!-6 (�6-*���)   ��a@�#� �> ��N �-6� �#� �� ��'���@�Y'�  C .� ������ # ���-i  V-+

 �;��.&��
��-�   �*k���#� ��&��  �� u&�� .#]�   .#C-E   ���������
~ ��� \" 2

��6&�� k�*�'� 2 ��9.# �4���66� �.
 � 8�.' ���� (" ���� C ����-E� �B* �.
  *�� ~... 

3. �� �'�� �+ !"� �9.�  ����� ��&�� 6�-�&� u@��� ���� .-�� /N-(� 
�*-�  !/@��� ��'��� �� 

6�-� ��* ����/� ]&�
 � �# �'� ���� ��  .�6
�*  �
�� 

4. ��
� ��� X�+ �* ���! #�-�� ��B,&�� ��MM	� .����� 4&��Y&�"-�94 ���� !*�S*�?' �� ��  � �&�-�� 

*-��, � �0���*�� t.� �� �'��� �� �� »����� «*-��,�   � *X�A�# ��  *& �#-�� ���&�� . 

5.   *��� 
�*  �
��-�z #-i #��� ��*� �K/
��� ��
 2����& ���� >� G���  .!"� ��� ���


 �-4� ���� �N6� �Y" ��� ]+ 2!"� �Y"-�. 

  

  

  

  

  



20 

 

 � ���� *+)����( � �#�� �1�� �2 �3 �4 (� /0
� �� &,# �
-� .� )Saudade(  
  

 ���3'�+ �y�Saudade ���")� (2 �6(�  * �
� k�4A�-2e� ���-��K-� �� X�B6'� ��*� ��
� &���  ��  ���*

 !"��� �A� ��
� �� ��  * WM� �.
  �-��� ��*���� .-� �� ��* �@�.��'��  �(
  D�.?� ���3'�+ ��@

"-2�#�E Cancioneiro da Ajuda �
 !/S. saudade &��� �#�E&�+ ��@ ���   � ��Y
����3'�+�  �*

��,���
��� ��# ���  *��M "� -�   �6��� 2 �&��� )�' �� ��
��� ��E�ED���m  .�
t@���   � �&��� ��

��3'�+��#  �#�E&�
 ��@ ��   *��*�<   �&�-"��&�
 ���" �?&� ��  ]+���� ��
��� �J=� �-���" ��� �� 

k�4A� X��B6' �� �&���2 ���   .J���� �-&�  * .  .J� ���  FK,� ��6��ZJ���� ��3'�+� ��* �J� .!"�  

  

  



21 

 

  

  

 .J��� Saudade  * ���
� d��#�x 2 !"� X�/'��  X��&��� ��,�  � <���* �� ��
 ���M�� ���� �* <=� �� �� 2

.���� ���.#  * �7&� ���* �� ���
 !���x �D�& Saudade ��,&��6#� "�4A��   � !"�����@ ��*�   *�?'

�,*� "�"�� � �� �� ��&�?6�  � !"���  �� ������'-  ���6�� 2�2�� ��.#��N �  �-j�4J �����B��1 

 2!
�& »��� ��-��K-� ���� ��� ���(" ��&� « .X�" X�N �� ���6.,&��� �* �#��B���� �#���* �H&  �&�

& ��B,&�� ��MM	�-� E� ��"2 ����6��� � ��&�  �h  ���&��' 5E�  *  ��' ��/7*  *-2�� �E���V   !��M�"�

�M'��� 4* .�6� >.� ��K"-��� �� B.h ��H	� �� ��-��D�& 2 
  sJ' �0�-���  �� �#����  *�?'��� . 

������ ]9D ��� e� 2���N���#� �@�.�2 �� .#�-! C �#  * ����-E� �� �4��#2 �@  � ��M&��  �6���

X�\6' ��� �#��
����* ��� �76' .� ��J�-�� ,+  ��&�  �h ��-&�.�  *��N <���2 ��&� �� ��6���� �  !"�� 

'��= �� WM�� &����@ ��& ��� ���-6� �"  ��  
�* ����  *�?' ��-�.#  * .-� ��-< .#� ����"-! .����  

 ��'��q�� U�M"  ��7x �* ���*� ��  � ����"� ��&� 2��* W/'�� X�3'�+�  �� *���6D ��* ��&�  �h ���*�� &�4�� 

��*  �� �#�Y"� &`�N� �� ��� �N  )�'���&���.��� ��-+ �6(� 2 ��*����&��  k�4A����&���   �]+���� 

C-E� ��&� ���  ��� .!"� ��
 �� �7&�8�7Y� �� ����" ��*�< ���� �H6� ��� �� ������
  ��� ���'  �

���"-6� �h�u ��
�&� )� j:��* uJh�-<  �7&�(   & ���&�4�   �
�0� �" !,+  ���
�&���3'�+ .��#  �� ��M&�

��*�<  &��,&-� ��,� �76'  � �&�
� ��� ����9� *�6�� ��3'�+  � !"�� � !/	=�6�6� . *���/D�B��  ��

 <���*Saudade .!"� ����� �� ����� 

Saudade � uJh��� C  � ���� �� ]A-E�   ��.
 ���* v���"�&�> ���* ���B  .�
 �#��K& ���9'��.#��N   �

� <5�&��� �& 2�J����64 ��3'�+� .#�Y# ��@� ������ z» ����"�'0�  m&� �� ��  � !"����*��2 *-��.�  ��  �

 �0� �����*�« .X�" X�N ���# 8�7����(�� ���6��6# VK*�  ���*!"� #�/&� � �F' ���� ":�->  ��

                                                           
١ �-j�4J 4�-	� ���.&���  � 7�� �*-�� ����  * 2 Y4J�   Y4J� P�F����� E��)�4&��4-��-�4ST' (-�  �� .!
�0��  * ���6D

E�� ��+�4&��4-��-�4 ��� ����
. 
2 �M	' ��B,&�� >-'�M� ��.D� ����"� ��-2� & �� t@�-� E6�  ��A 2E� ��"����B6 " �7
 ��-&��  X�" ��  � !"�1949 "T'-] 

.!"� ��
 



22 

 

Saudade   � ���� �����+� � ��,& ����#� ��  *  ��� � ��B&��6� � ��*� 96 � �&��*��  E��# G�4+

��*����� ��  2 &�� *-���� "  �-�� 
�+-�� � !"����  �� VM,D�> �,�� �49
 ����
  2!"���  p*�#��   �

*��  ��+.�6�4# ��
 o�E* X�A �� t@��� Saudade  ��  � ���� ���
  * ���
�!"���  ��#�,����-6�.  

&��-2< <#� d����=�  � �7
 @�
 X�.
 �� �E��'���� <���* 2!"� �� z���� »Saudade �
�-e� ��*� 4�� �� 

C-E�   � !"�  �-�
�� !"� �� �����B ���& �� ���� ��� .�� �#E-C�6&��' �� 2 �0h 2��#�� &�9��
�* �  ��  �

��&� ��� �������  �� FK
�-�
�� !"� �J-� �� �  � �
�* �«.   2�  �Y�  *���["  !"� ��%� �����  �

���  � !"� ��� ��*�J� �#�'�6.'��(" � �6�4#� ��3'�+�~�#  ����"��* ��# *<.D���� �� ��,& � �#� ��*�< 

� ��&�*���
. �R���! (.�-! ��*�< ��3'�+ �����7� 8�?# �*� ��� �����* ��M��2  d�'�.D ����&�* 8���1  ��h 

�����M 9,'-< ��*�6* 2!"� ��
�� ��'�s ��*�< �A .!"� )�&���   �Y
�� &���� ���*  �����  �#���& ��@ ��

h-&�&�@�� ��F�@� ���; 2�
� 4*-���  &�� ��� ��/?� ���#� �����  ����  .�66� )�' �6�
�� !"�  � ��  

��	� X�" �#�= X:� ��-2! ����" ��* ��� �� ��6C�J��# ��
 ����   ��� >� ��  * ."��  P�F���

 .�&���Dia da Saudade  ��30 y�&��  � ��E��* X�"�#���
. �� ��� �� 6
-�� "��-M� v���"�& ���� ���  

6p.#-� ���"��  ��(
� ��
�0� )���
�  *�#��  �����  k�4A� ���� ���� ��9��#��   ��7&� ��  ���� 8�7���&� 

���� .!"� X�.(�  

  

  

                                                           
1  8�&�>  ����&��  8�@&�*�� �� ���@ �����M *  � !"�-V  ��400 ��@ ���� ��� �' ����� �� ����M� *�6�� � �*����-��. 



23 

 

z<-&��  �Y�  *» saudade  ��.#8��� !�"� !"�  ��.# 2��* ���� !\6'!"� ��
2 ��� ��(*� �� ����E*. ��� 

C  .#-E  .!"�Saudade ��*� 4� ����&�� ��N�� ��� �� C-E�  � !"� ,K*� !"� ���* �.
 ��� ��  

 �.
�N��  *  ���4# X�	
�� d�(@�-� B.h !"� �9.� .-� 
�*-� ���� ��-"�& ��  *���2 ��	
�� �* �� �� ���� 

� �N��  *����� ���� �>��*  �
�� �� �����. ����" 6p.#-� ���&��' C ���� !"� �� k�4A�-E ���#�
�*   �

��� ��� ��6#�&2  �6&��1Opal fruit   &��' �� 2The One That Got Away«. 6� ��F'-�  X� Z,D �*  �

�+  * ������  W�"�-�����&� .� 6� ��F' �� �7&� �*-�?D .-u  2!"������N &-~!4 ��� .� !"� �9.�  %*��� 

/
-   %*�� ��
��B63  @�,(�  �*V��#  2)�6��# ��7
 �� .�
�*!4���66�   .#�-�2 ��* !�� �� ��  �� 

4�� ��'�q2  E��#.&�!4&��' � .�
�*  �
��  ������ �� �7&� �*  %*�� !4&��' �������  �
�* �� �7&� ���*� ��� ~ 

 �66-/*2  !"� �9.� @����   � d:/@ �
�� ���!"�  2  �B���9.� �7&� .�
�*  �
��& ��� � !"���B  ��.#

IK
 �J/@ ��.%� �.
 .�6
�/& &-�4-�  2�
�� ��7*�� �9.� !��A ��@ �.#  � ��*��B ��� !"� �� ����  * .

.#-� '�'-2u ��H�&� !��A �� �.��@ ��# �
�M& ��  � �� ��-*  ��6� �� J9"��# �� 
�M&��#� �@�. ��-,� �

��
 2!"� !"� ��
 ��-,� ���F'  * ����" 8�7Y� Z/N� . �  ���� ��7��&��
   !"� ��&�� ��&� G�#�
  �

��!4&��' <9
  * ���� 3'--�� ���  *��" � �*����  �� ���
 ��!4&��' � IK
 �*��B�  ���J� .�6� ��@:�

@�,(� ��� 2�����*  &��  * !"� �9.�  �  !"� �9.��� ��� 2�
�*  ��� �?&��� *-G��.  2�6
�* ���� !"� �9.�

 !"� �9.� G�7
�
�* ���� �--3' !"� �9.� 2�7&���! C �* �� VN�/'��  � �6� k�4A�-�#E��  �� �6C  �

�� �� </@�� ��*���, X�\6' *���2  ���� !"� ���
�* .���"�� ���  .#  * �#�B& �*�� �#  � !����� ���' ��

saudade �>  ���� ��� 8�7*�2 ��  ��7* ���/D  *�> +-p-��� ���-p-+ ��  ���� ��� � )���� r�;�� 

!"� ��*  ��  �#��;��6���0+�&�� �6�4# � ��  J�4� �� <���* 8��� ������ �� �* ���&�  �
�* �(-/N �&��'

.!"� ����� �� �#�9
�* <9
  * <5�4� ��� ���  

  

 ��"�6,&���&�M�(� �  ��� �9Y' ��N ��� ��  ���� �B�4��
  ��K��� �D�&�  * ��Dw� .� 96 ,K* ��&�  �h�  ��

(@�-! �  !"��� 96  »�
�/& ���  � ����& ���9
� « ����& ������ i-# 2� .��  >.� ��  *���6� � �* �'�� 

                                                           
١  >� ���?' 8�&����/& ��-�  8�&��.  
٢ � &��'  ��&���& ��  &��' >��"� �����9�� 8�&  * �-�� �+� � .!"��� ��" ��  &��'-� ���"� 8�/����� � 8�&  * ���� &����&�   ��*
�> 6F'-� !"� ��,.� Z,D ���*�� ��+. 

 

3  �B6���
�-E�>���  � ��* �,��'� ��7,�  ������ �* �46�  %*��  * ���D���' ���* ��!����+ ��� ���  * �.D ��� �'  !
.  



24 

 

(@�-! * ��6�-�-�� ���  � �� ��&� �� m&� ��� /N-(� #��� ��/D �� �� ��  !"�-� � .����� & �6(� ���*-!4 

.#� ��.� ��  �-! ��#�-�2  ����&��'-� ����ED� 6�-� 6�  *�?' �� <��� ���(" -2�   ���� ��� ��  * ]q"

#�-� �* .Saudade� �� 2�&��'-� �� d:��� �� ��  ���
  ���� ������ k�4A� 8�.' �* 2���-B* �* ���  u?('

&-!4 X�" X�N ��  � �#Saudade ��*� 4*-���  ���6��6# ��8�7��VK*  .!"� ���*"��-M���&�� &-E  ��

 Saudade  ���� 8�7����& �"�* ����4B6#� ��  �&�1y �5�y �� 2��'�/J2  �'  �����6-4-k� k���� �3  8�' 

*��-�42   �\6#� j�(� 5Chega de Saudade  �
�& �� ���� 8�7�� 2�&� ��  * � .�&������� �  ���  \6#�

�v� ��B��� � �� ���� J@ ��2���� V/ا�-* �� � G�#�
  � �&���\6#� ��� ���* ��* ��� �  VK+������ � .

 �;�A X�A ��!Y# #�� !"� �����*  ���A�� �  ���  *� G�� \6#��#�� � ��  *�����z »   � !"� !"��

���  \6#��hB&�-E � ��� 2!"��� �> ���"� 0q���� ����« .  

� �H&  *� <-&Saudade  *���6D  »��;�A >� u��h« =�'-�  !"� ��
�E-C 2 /
-    *V#��� �� <-� >�   

 �.
���-&��' * ��-� 
�* �Y& ����E#-2�  ���i-#8��� �7&� �� ���4� &-!4   ����-#��� 
�* �.
 ��6� ���.  ���

A-� ��  � !4-& �,��# ���/& �0��� � .z���� » H	� ����"�� �  ����  � !"���
��  �� ��MC �����

��&����'   �6�4# �7�'�H	�� !"�  �  ��� J�4� �� �*�7� ���� c�����« .��*�6*�� Saudade �� �D�* ��


��*� ���  p&���  ��EB"�q"�-
�* 
�* ���� -�  !"� �9.�  ��&�� �#  * �,C �� * ��-� � .��*�� ����9�   *

�K/
��� ��*  � !"�� � 2!"�  �
�� ��� X�" ����E#-j�4J @���6  8�&  *=�' �96"-  ���6�  ��F'  �

6�-�  .#E-C  !"� �� �����-#�  �'��� B*-��� ��*� ���  p&��� �
 <5�@ G����� .�* ���X�A  U�M& ���" 8���

��7�  *�D�& ��� Y� k��-�  G����� ��������&Y6� ��9��  ��"�4A� .�  *��N ���.D) �A� �7&���   �!��7&�� 

 !"� �9.� *�D�& Y�-� �6
�*( �.'�<  �&��� * �' �+ !."-�� &���� � ��  �&�
�� #�/&�� ��3,� ����- ��  !	'

�-ST'  �6&�� �':.���� � » $/= ���� WM� *����&� ����  ��7@��-
�6&8�« �&�
 �����2  X�3'�+ �� ����� ��*�< 

!4-&  &�B6�� r�;�&�� .-< ������z »� �D�* ����"���
  �� .#E-C .D ��-Z�' 6� k�4A�-2�  �#  �h �#

                                                           
1 �J���* ��� �D�&. 

2 � ��&���&-��� ��* ��6&��� �J�. 

3 �  2��B&�/� 2��4B6#� 2��6&��� 2�D�
���.Jq ��* <#��< ��*. 

4 + 2 ��4B6#�-&�-!4  &��' 2 ��" H6'-���66� ��*�J�  

5   � \6#� ���6p.#-� !	' ���6DNo More Blues   E-&�  ���6
���
 2�> !"� ��& �"�* ��� ����&��"�   * uJh��� ���6D-� 
  ���� �H& �� ��& �"�* \6#�����
. 

٦ @���� ��� /�9�� Y4J��   � !"�301 � �� </@ X�"-�:  * �'� �7
 ��"- J @�� ��&�� �+� ��E� @�� .�
� ���  ��
��  ��
FK
 e:��  Y4J�� 6�/� !"�� " �*-��4 �7� ������� ��#�,�  Z%6�� /N-(������ k�"� �* .�#� ��� ��4&�  Y4J� * �# ���6D

D�.��� �������� ���*�!4 "� ���-�� &�� G��  *� �K/
��)�2 �� + �� (!.(&-�� �#� !��A  *  �66��� �6"�* m&� ��2 � �*�� 
+-Vc�� �  �-<  �0�  *�� U���� �D�* ��� �� k�'�Y'�W ��&� ���  .���B& �7&�Z/N ���  Y4J�2 &�4&��7 ��7� )�� �* ��� �����-+ 2
���*�!4 �� B6#�.#� /N �*-!( ��9.# � �.; 2�B��9� �* �D��! j�F&� 2������   &`��D �
�� �# 
�*6.� 

 



25 

 

��
� ��  *  .������ ���6� ���  � ��  p&�  ��� B* �,�-�����*�6* .�� .# ��- , �4# I@� �����-� �� .

.#- , �� Z,D �������� �4#-� .# �� - , ED �� X�/M�"� ��������E �4#-�«.  

  

��.7����&� ��* ���< k�M�   !"�<@��A <���* �� 8���  �Y# ��>���*  �� ��� ���"����66-* . <-&��

������z» ��A ��>���-J-� �.D�4+ 8���  2��*�6*�� .# ��- , �0h� ��;�� ����� &���* �'-� 6� ��D� �� �7&�-� 

��* �'� �0h ��D�� �(*� q* ��  *-�&�&�. ��-� ���["   ��> ��*�J�  ���� ��* �� �(*�  * ��� 4�� ���"�+ 

  � !"� ��� z��� ���� �0h���~ �� X��&��� ��,� �� � & u?('-!4 FK
 �� ����  �-! J��  �� 8��� ���

�
�*  �
�� .����#  r�;�� ���  * �# >.����6�. �  � ���� ����A  ���� !"� ���� �?&� �� <-& �R�� ��

 X�" t@���30  ��� ���B-�&�"  2!"� *E�   � ���4�� ��  *26   �����.�"� �4.� ����� <���* 8���1 

�6�4# .�9� ���B  ��.J� �� ��*���3'�+�  @:D����  ��cafuné ( &����) !"�. J.D� 4�  �� �#���  �.
 �"


�  * ��� !/	�E-��  G���&   ].����6� 2 -/
 �E-C ��* ��  &���� o�E* �������N ��) y�"���< �4#-�(2  

�y� �� aconchego (�B,&���)  �6(�  * »����� G�h� �� ���� �* «��-4*  �  ���@ X�/M�"� �������-��. 

���� <-&z���� ».# ��- , �4# ].� X�A ��-�.# �� .- ,  �#�H'���-6�«. &��-< ���A�� �  !/	=���6� 

 G�h� �� �� �������-�].� 2��FD� 8�JD ���6.,&��  �Y�  * . �����# $
�' �D�* ���� �4�(1
� F �� 

»Z,D �����# «����
 �K/
�� k�4A�  �� �M' ���! ���6� ��7* �� ��* ������ �76'�� C ��� .!"�-E 

���B� &-E &�� 2���� ���-< ������z »6p.# ��-� *-��, M* �� d`�.�A�  �  p&� ��-  &�-� ��*-6-2� ��*� ��
� 

��������«. �� �� X�A  ]A �-.#  � ��B��  .J� .J� 2�&�"� desbundar (��&�* ]-�)  �� �6(�  � !"�

 �� »��
 b��� <�� �� « ��� 2!"�t@��� ��6(�  * » ���� )�'!(&�.��# �Y' �$ ����« !"�.  

�&�y �� X��&��� <F��  � r�
���
 � ��2 o�E*�'�� X��&����# .���� <���* �� �� &��-< � ��  *�����z » ���

 d�(@� .#�� X��&��� !4# «� �� �
� �� �� 8���  � ���  ��;� -��*��# ���6F@� .�� �� z �"�+
�#-�� 

�6�4#~ �� ���� �  �#�»uJh�« .F@�-��  &�76'  $
�' �D�*�2���� F ����
  G�� �*  *�,�) *�J���N (

                                                           
1 �&��� �7&� ���� ].�  * <��.' ���B�� �* ��7* ����@�*  !/	� ���*� ���* �4.� P�K
�. 

2  �7
��&�y��-�   � *��F��� ��  �Y� �����
2 E* �7
 �-��.!"� <���* o�  



26 

 

�
���Y'�# ��B,&�� ��(��%�  9J*��1  ��/7* �D�*  � !"� ���� ��,&�ED]Y& &-E ����
&�� .-< � ��  *����� z

»8��� ���4# �'-2�  �� Saudade .# �#-���N � .!"��� #��� ��*� �6�� ���� �:9,� �*  !"� 2#��� ��*� 

 ��&�� ��&� � �&��� � �:9,����� ��*� 4*-��� � ������ ��� 8���':9,� 2 !�� �6&��  Z�`�&  ��4�

"-"��  � ��* ���< E-& 6p.# 8��� .!"� ����4�-� &`�N ��D�"�  ������66��*��*�& .� D�.���� 4*-�� ����  

* ��&-��9� 2 !"� `�* ��*�6*��  �� ����� �����-� ��.� �*  ��#E-C �� 
�* X�	
��-�� .���   ����&��

  � ���� �# 2���"��-&���*��.7� 2�� C-E   *  .!"���� &��� �7&� ����� �  ���B j��N� �� �� &-�6�42 #��� 

��*� 6p.#  �7&�  * 8���A�-�  -JK'  ��"�4A� �*  ���!"� ��«.  

  

� �����  ����� �,� ���*��
�  .8��� !"� �� X�A   �
0�Saudade  �6&�� ��&�� ��*  &�M
�D�  �&���

�� !"� �� �� �M,D  � !"��#�2  �D�&�*���-� ��;� ��*� #��  ��&�� �+�"� ��*� &����@� ����� ���  ��  �

 !/@��� �7&����-6� 6p.# -� ��-�#�  ��.��#���� 2  ��������N  ��F' ��  ����-6�  <.D���&��� ��  &.  ���

��*�  ���E*��+\6'��
2 ��* ���� �> �@ !"��.� \6'��
  E��#  � !"��.&�&��' ����@  8��� !"�  �

�E& �  * ���*��>  �� .8�
 * �N��  ����&���#  �7&�!A���& 2��4#  8��EB"�q" ��� ���*��� � ��*� '��� 

�� �7&� ��&� ��� �
�� ��� �8� �� `�A  .-J� ��*  8�* 8��� !"�� �� �7&��  �
 2�(*  .�6��2�  ����#��K* 

F@�*.�  

 ��
�NSAUDADE �4 ���V� �2 �  

1. * ���&   »!4-& �'�4A i-# �B��« #� G��-� ��#  X�A �'�  �� �.
���  .�6� ���*��� �   *

 �M-"��  * ������*  �
0� �YN�D �v���"�& @:D����  ��'���.�-#� G�� 

2. ]9D  *�#� �@�.� �-])�* �"� ��� ����  %*�� t%@ � �*  ���2� �� M*�" !"��  �  * ��6#  �

� �9��6�-� .& �&��'-� �-
�*  �
�� ��'��� ���&� �� �� �7&� �B��6� ��B& 2-� . *��� �� 96 �J�� 


�& ��"�4A�� B* �� �� ��-��2� J4'-� �
�-e� �
�� 6� ��� �� ���N�� -�. 

3. &����   * j�= ����� &�4� ����� 6�-�  ��,�"�  � �
�����  !"� �� �������. ]q" ��.'� 

6�-� .�  �� *-��, &�4� ��� 
�* ��EB"�q" �6�4# j��N� �� ��6#  �-�. 

                                                           
1 �9� ���"�7
 ����# A�& ��  � !"� ���4JB&� ��,�-  ���� ���@ ���4JB&� e�
. 
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4. �> #� P�F��� ���  * �� <��� ��-�  �'SAUDADE B* �,� ��-��� .�J���*�# ���  �� �� ���30 

�&�y�   8�?&����6#� �.
 ��� 2���-&��'   � ���� �#�� �-�
�� !"� 6� ��K�&�-�� .-�J�#� �@�.� 

6� �
�.' ��-2� "��  *-M� #� G��-� � �D�*  ����
 �����#�   * ��  �
0���� *-���2�  ��&�#� 

�@  &�M
�D�.���'  ��.�-6� ���  
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(5��. .� ������ 67' )Joie de vivre(  
  

 Joie de vivre  �YJ' �*»� �y ��� «�6(�  * »��&� �0��«   � !"�JB&�  .��' ��-4� '��/D ���   � !"�

��*� *-��  ��
�+ �0� e�
  ��&� ���  ���Y�"�����
� .��  ���Y�"�  4&��� �� �#�Y# ��@ ���� ��  � �:%=�

��2�
 �� W"�'-< `�1  X�" ���� ��1883  8�&  * ���La Joie de vivre  2���� �� �� .�
 ���� ��
oie J

de vivre C  *-E� �E&�>   *�> &� �� �`�9" u#0�-�� ��4&�����*� �/'�< � ��� 2!"� ��
�� ���&�����# 

�  � �6�4#�� ���� ��* ��� =�'-� ZJ���� J�� * ���-��,  ��'���� ���� ���@.�&�  

  
                                                           

١ �����&�2] �.&� ��6,�&�]  ��&�� �4&��� ��B&�2 �7��'�� �.&���6 *�� u�9�� ����'�&-�4 )t@����(��  �'��' G��4� �� �7� <��D 
����'�&-�4�  � .��*�9� j�(� ���'�� �&�����64 �4&���� ����  � !"��#�V " $%" ��-t  ����  ��
 ��C   .��' ��7� ��

J	'-< 4Y' -� ���� �� .!"�  ���� ���@�#� " �� �-�.6 �J' �E��� .!"� ��
 k�/�@� �����  
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���&��2 ���� ��,��#���� !*�
 2 �"�� -� ��'1 2  ��� �.
  *����"��2  &�76' ��*� k���#  2\"��# �*�2 

J+-]�#� ����" 8�#�
���� 2 ��*  9J*� ��
� <J���0+�& ����,� .�  �*36 �-J-�� (.�-!  ��  �9 �-J-�� 

t*������J-�  ��
 ����4� �4.#�  �-���/�  �6&�� ��,������9 ���� ��� ��6� �� � �* �:D .�2� &��� �� ���&��� 

��
 G��E�  �� &�7�� ��* <J� �����"� ��-�  X�" �� ��*2012  D�.?� �%�  * 2�
 �,�6���   &��6.'�K"

 ��joie de vivre* �� 2-� � ����, �*��7� �' �H&�� ���
  /'� .!"�  ���� ���@  

 &:��2  !"��9� &��"� �� �X���&�� ��2� 2�����z »� �� ����?6  /6� 8�.' ���#� ��&�� ��
� ������0h �� .� 

��� ��� X�F� 2��� ���"� 2�����  »���
 ��&��« m������' ��* �y�� =�'-� ��
�  �* .!"� ���&����

 k�"� (��%���   J?� ��  �Canadian Public Policy3  2!"� ��
 �,�6�Joie de vivre  *�v�  ���"� ��

 ���"� 2>/���4&�����*�   �d�."� �'��
�� � ��9��� �� 2!"� ��,��m  .!"� 8���>/� � ��� 96 ��* >/�� 

 ����>  !J�!"�4* 2-�� �6�4# X�	
�����&�� ��,� .  /'� �� )��.&�� �� ]+�6*� *-�JJ.��� �;��!  ��

��&�� 2  /'� ��8�  ���@����&:� .�  ��  *��z���� »�  *�� ��-< �4&��� ��  � !"�� �4#-2�  ������-&��2 

t@��� �4&��� ��� &-�4-� � �� �> �.'�E !"� �7�«.  

  

�4&��� �R����#�� � ��  ���"�6
 JD-�h� ��� � �H&�� ������  �B6#�� e��� �6�4# ���(��-J� /
-  �-�J 

J���4 &-�6�4 .t@��� �4&��� �76'���   � *�'X�A ���� ��@:�/
  � 8�-  �-�J J��� J�� 2!"��  ���  ���� 8�&

 ��»���'�� �4&���� ��'�s« =�'-� ���6�JD .-�h� �� 96 �> !"�  4&���   ��4# o�E*X�"�#   4&��� ��

 ���� ����� %('-�: ��&��0� ��.&  28���&��' �9Y' ��	&  * !/4& 4*-��� � y�"  *�,� ����� ��-o��*E65  �-*�*

�
�/& )  ��� ��� ��,� 8�����B�  �� �"���� *���6D »>C�� o��« �'=-� ��~�6� .(��.#��N   ��9�  ��

���&�� ���"��� ������z » �� �J.� >/���4&������#   � !"� �� �J-���4&��� �#X�	
���' �6�4#.« 

��*�6*�� �@�   * !*�&joie de vivre ���"� 2��4&�����*���#  ���&�� ��� �� �'�J� ��-4*��4&����# �6�4#.  

                                                           
١ "-!"����� ���&����2 *-!4 ��" -� !4K&��� � �EA �/#�  ���&��-X��/  ��,� ���!"�. 
2 o�E*�'�� ��  ���&�� �� >/� ���"� �7
-� � o�E* �7
�� .#�E&�+  (��&��' �� ]+) ��,�-� ��� o�E* �7
��9� ��.
� ���
�*.  
3  ��6JF��� "��*  *  � !"�� "-!"��#� ��F�@�� D�.��� � �������+ . ���<F��.&  * ��&��' ��B,&�� ����,�&� W"�'  ��&���6�  ��

��&�� �.?&���� !"� ��
 �,�6� ��D:N� 8�JD.  
4 �-.J� �&��� �&�y ��->  X�" X�F	�2001 �&  *���64� �-8� &�������  ����� + ��y-� �  &y��
�*J�� .� �����  ����  � !"�

��Y%�� ����&����+  *  !"�  ���� ���@ G��] ���� 4� -� ��&�� �@�Y'� �N � 3'--� ���6� (" � ���6�  X�	
�� �� 8��� �'
�6�.  

5 "��-M���� ��4&��� 
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��-�  s&�" ���* X�	
�������&���#  * U�*�� !��"�����#  ���&��!"���� .-���#� `�*2 ��' d���?� �� ��S�t 

���6� �*��*�& �'� �T'  �#� V#�� ��-� ���� !/@����#� �
��7*� ���2��B ��D G�����  ��  �*  � �'��=

 E-& ���
  ���� <9,��> �  9/
�6.� D�.���� ��* ��� �.
 �-�T' ���6�/#0� <#�4' .� ��,� ��� �� 

 !"� ����4� �� ���&��-� ��� ]6?.# b����  � ��* �+�� �� b��� ��,���� &�&�@ ���  .���  *  ��' �*F���� 

 u"�6� ���*����� �"�� -� ��'1  ��&� ���* ��,� ��� 2!"� ���� !��D�  6-*�� �� �� ��-46� X��('  �

.!"� �*�� ���   

&:�� ��z���� »��� �* ��9��� ��&�� ��� d�(@� �6�  8�� ��& �� .!"��! �+-�6� ����� @� X��6� -M�� � 

���  	J"��2� ��*�6*�� ���-&�� & ���@  �-!4 � ����?6 ��*� u4������� '-���&��� 6�-�«. !"� �9.�  ���

 ���*  -a@�J-��# �*!-.#�  �"�* �H&  *���� �� ��  �*�7�  2 �6&��*��&� �* ���� �E& ���9� ����2�9 � 8�D�� 

  &�� �� 8�� �:"�.
 �> E��! &:� .!"� IK,�� ������z ».& ���&�� �� ���"�'-2� � ��   � !"�6(� ���*

��&��'-� *-��, ��&� ��� �/* �0���«.  ��9.# 2��*�9�  ���&��"� 2X���&�� ��  -a@ ��� �* !"� Z����  2

������z »���&��'  !D�"3  �� k�' ��* $/=�����#  �&E* 8�@ ����� ��*� �  ��8� 4�� &�/FD�  ��


!"�  * �� ��� .&�8��� .����� �.& �V ��.D� �M' �,��d�/ �* M*�" !"�«.  

  

 �YAr�6'  ���&�� �� ��-(.� >� J�4� J�-�� !"� X�" �� .2015 �"��-�   * d�FK
 �' !�� ������  * ��'

��" ����6#�6+� G����B* ����  �' �6� >.� !���# &��4�� 8��� d�FK
 �� ��* ��
  -7' �7&� ���*  �   *

�7&�  �#�* .��  *  ��� 8���A�8��0� .�6C �B6#��  *��N  u'�� *���6D �9�  ��o�E*���' �#����"��  ���&��

 ��w����
 �&��' ��  ����� �,���Y'�#2 ��v� �.���E �#�! ���&�����# &:� .!"�� ������z »  * !/4& ��

�`�����	�� �4# ������ ��.�-2�  �#�* ��* ���*� ��*�6* 2!"� �7� ���� ��#���-� �
�� k�4A�  .#��6� 

�6
�*  �
��«. ��MM	� � >� ��B,&��-< X���&��  >� k�"� �*�?6"�H& ����6���   �&�4��  k�4A�  �

                                                           
1 "-!"����� ���&����2 *-!4 ��" -� !4K&��� � �EA �/#�  ���&��-X��/ ��,� ��� �� !"�. 
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���66� ,K*�  ���> �;� 2�6�4# )��,�  (��������,-* ��6. ��&� ���  ������ 8:D��&� X�� j:��* .

»��\ �w«1��� 2�#� ��@� �,' ���&�� ���Z ���&�
 �# �'�! &:� .�66� �YA �� ���� ������z » ���> 

����-�> B6#��� �4#-2� �aD �!  �����* r�6��  (��� >� ���&�� �R�����# >�E-C C 2!"� !/R� d�(@�-E� 

��
  *  �� ��&�� � >.� ����6�«.  

  

  

� 2X�5�" ���4��� ���-j�4J ��,� �� ���&�� 2��'� ������ »8�& «�# �*��� j�%(&�0+�2� �# j:��*�!�#� 

�" ��669
   &��`�"����� >��.� =�'-� ) !"� �����*  4��M� �� P�F�  * ���`� ��� ��	����9 X`��"� � .(

�� 6#w  � �6�-! ���&���� ST' !	' ��
  *-�  ��#��*���&��  -�� �-6��"  ������ �*��*� 6p.# -� ��'-$ 

�& ��) !&�,� �* ����0�- ? *-��E� ��� ��-����  * .!"� ���* (� �# G��� ��49
 �#��� ��*�2  �A �' ���&��

����� 0+ �� �7&��!��V��C ��6# .�#�� ��� ���� ��  � ��%&�.# �< `��2 ���&���� ��2�&���  »+-p-��« 

��  * ��' .!"�-< �'-��  ��/D%�U� �� �� !Y&  ���-��#   G��+ E����
-�: 2���&�� ��-��*  ���@ ��M�&� ����

4*  C��� 2!"�  ����-���  ��.�6�
��& �J9,�  ��4� ��� �* ��-��* ��� ����� ���(' 634  !�� �J	� ��������

��,� ��� �� ."�  *-! ��
  ���6
  !"� ��  ��6���+ ���&�� �"��"� �&�� ��  �� ����7� �%�  * ��,�

M�-k�  2o�E*�9� �' r�6�� ���� �' \6#���6C �� �#��,�� &:� .!"� ��7�� ������z »*-��, ���&�����# 

��� C ��-E *��� ��2�6&�� ���� � r�6' �� ��  .#����# � ��7* ���H& ��*��«. ��?' �H&  %M& ��� &-E ��� ��� 

M%6��  !"� ���&�� ����* <-��  * 2��@  r�6�� �9&�* ��4-" �� �����*��  * !4&��' ��� ���	*� X�" 2008 

 �����0B* �" !,+.  

                                                           
١ ��\  �w�� Melting pot A:%=�� B6#��� " -�"�� D�.����  (��� ���� ���� B6#�� ��	��� ��B.#�&�  *  � !"� ���

� ��B.#�����B6#�� ��Y�� �=�6D .�  �*�> ��.D \6#��� ��'-u B.#  ��
�  ��6� ����9��B � ���@��-�&�� .��  * �:%=��N� 
8�B.# ���� �� P����"� B6#��� �  * �����7���`���	�� &-E  .!"� ��
 ���Y�"�»��\ �w « */M� ���6D� ��*� �����9 �� a(*� 

�#�7
� & <R� ��-��)�� &-E � ���Y�"����
. 
2  &��' 2��6&����&�] ��* ��B ���&���� !"�. 
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� ��*�����z »�> �M� �� ���&�� �� o�E* ��Y'� 4 �" �*�� �.' 2��7� U�M&�<  ��* ���= �� >.�  * 8���

!"� <9,�. ��*�6*�� �����&���# �� �.
 X�/M�"�  * ���,� �� �*�6��. >� ���&�� 8��� �@ k�4A��  (�������� 

��- �K ������ �*  � �&��� �� ��`�* ��%"��  �� ��.�D� ����9����0+ ���6���* 2 ��� � �A�� =�F�  * �� �

 �%�����6-*«.  ��� >.� �.
  * �-
�* �.����" ��C����66�  !"� ���.
 ���&�-�  # . ���76 ��A ��� 

!"�  � *���
� ���	
��  �����
 � �YA ���6�6�6p.# �7&� .-�  ��
  *��[�  X�" �� 8�#�
 .�6�4#

  � ��* �#  �
0��9� ���&�� ���"� ����  ��@:� ���������2 .#-�  p* .!"�  �Y� �� ���"���#�   * ��>� 

� )����7��2�&�  �' ��  &������  J=��  M-@� �� �7&�  &��2  ��#�0h 1CAVA   ����-�� b������" 

 @:D��6� ��* �� )��,���*�6* .�2�  uJh� �� �� �B��.# ��@:��������.  ����*X�A 28�4.# !"� ����@ 

��[� �A  � !"�� >���* ��  ���9& �@��� �� 8�#�
 �#���  � !"� ��E&z »���B  �� !!"� ]*���&��   �

�@� � ��#-J� ���*� �
 ��"2 �s  ��.�&�  !@ �#���.
 �� ��� �6-*j�A�#  ���9' �����6�  �  p*�#�   * ��

>� � )����7��2�&�  ����  J=��  M-@� �� �.
  &�� �' ��  &�� ��#�0h CAVA   ����-�� b������" 

 @:D��6� !4# �� ���4.# )��,�«. �� c�D  (�� �# � �6K/��2�&� �#�*��V  * ��& ��N- . t&�@��66��� 

� `�*�����&�  ���*�� !YB
B&�-E  �� ���*j�A �* �#G���6-* �� �E-C����.  

  

&:�� ������z »� ��-J� � �����  &����	��6�-2� ��*�6*�� C ���� �� d`�.�A�-E ��#�*!-.#�  k�.' �.
 �*

.&��-���  ��'-$ ��#�-�  WM���&��0� ���* G�� ��@� ��@:� �.
 �* 
�*  �
��-�«.  2 G�� ��@� ��
��

�'��/D  >/� 8���  ��� ���  * �� ��  ,-.#�&�*»Having a good time «!"�&:� .� ������z ».#- , 

��&��'-�  ���> �"��� ���
 8�
�   * <#� ��6N�.#>/�  �  X�A ����=�" �6�4#2  �� ���/D ��� �B*-��. 

� �9���6� ���   ,��  *�+���� .!"� U�*�� �� �J* d�(%@ ���� ��&� ��� �/* �0���«. &�MM	�� ��Y'  ��#� *-� 

 8���>/� �" �� ���&�����# "��* ��� �� �&�����6���   �joie de vivre �'`�*�� G��� ��  >/� ������ ��� 2

���� Z/N�#�Leger )o�E*�'�� ?6"�H& �����"� M	' -'�M�  (���&��  * ZJ(�� ���/D ���M* ��-    /'� ���&��

                                                           
1 �> Eq
� �&�*� ��� &�����  �
� X�A ��.!"�  
2  *���
 �� ���y  >���* ��#�� ��,-+ �# �9,� ��  � �6�4# ���� ��  �66�
-�#��� .D-M�6�4# � �+ �� ]+  ����  �FD
����6/K �� ��-��#� e�hW"�' ��
 �� ���� ��� ��
�&�.  
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&:� .���� �� 8��7C� ������z »� ��-&�.7� ��� !"� ����  �� �#�* 4* ���*-�� � �0���*��� �� .��� *-�� 

�����2 �A� �@� ���  p*�� ��  <3
 J3,��+�� ����2�  r�6' ��!YB
E-B&� �����"��# �#�0h �  ��.���N�

�7&�!  �� ���Y�"������*   * ���4*�' �� ����6,��# �����«.  X���&�� *���6D  �7
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