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 1 رانندگی تدافعی

 

 

 قدمه:م

رید؟  رردید؟ آیا تاکن ن رچا  حارثة  ردندگی شممد ة د بی میآیا شمم ا د ر  ر  ردند

تان  کنید، تا مط ئن ش ید، رت مبیلآیا قبل رز هر سفر ط لادی رت مبیل د ر  ر معاینه می

رت مبیلی که جل  ش ا حرکت ر  وضعیت مناسبی قرر رر ر؟ آیا وقتی عجله رر ید و با  

کنید؟ آیا ررئم تغییر مسمیر کند فاصملة ک ی رر ید و تندتر رز آدهه باید  ردندگی میمی

 رید؟رید، یا چرت زر رهید؟ آیا تاکن ن پشت رت مبیل د رب  فتهغیرضرو ی می

پندر یم و پشمت فرمان رحسماا ری نی و بیشمتر ما د ر  ر  ردندة بسمیا  د بی می

کنیم. با رین حال، ه یشمممه رین رحت ال وج ر رر ر که ما رچا  یا حارثة  می رط ینمان

 جدی ر  حین  ردندگی بش یم.

رز وق ع ح ررث و   بمه رو ،  هما  جمار ریمل دقلیمه اوسممم   و مرو   عب  بمدون شممما  

تصممارفات  ردندگی دا رهد ب ر. بنابررین شممنادت و ر زیابی  ردندگی تدرفعی ج ت 

 د رهد ب ر.ح ررث بسیا  حائز ره یت ین رست رجل گیری و پیشگیری رز 

که  ردندگی تدرفعی یا رفاعی به  ردند  ر    دکا شممناسممان فن  ردندگی، رعتقار رر د

باعث وق ع س ردح  ردندگی    رست   تا ع رملی  و که م کن  دکنحین  ردندگی ک ا می

رز ح ررث   دها، قار  باشبینی م قعیت و سپس با پیش  د  ر   شناسایی  رز پیش  ش دد  ر

 ردنمدگی تدرفعی و یا  ردنمدگی با سمممکمت یا   گزینمد.و تصمممارفات  ردنمدگی رو ی 

بلکه قاعد     ،رتفاق رز  وی شادس و رقبال ر  ج ت جل گیری رز س ردح  ردندگی دب ر 

 ردند   با ه شممیا ی که   رتفاقات داگ ر   ردندگی رزج ت جل گیری    وشممی رسممت و 



 مقدمه  2

 

 

سمفاده  أمت  شم ر.محسم ب میری   ردندگان حرفه  ویژگی ایورقع رز ر   کهشم ر م کن می

ر  بسمیا ی رز ح ررث و تصمارفات  ردندگی ثابت شمد  که هر قد  هم شم ا مررق  و 

با رت مبیل شمم ا  رفررر  سممایر  هم رمکان رر ر، بازدباشممی  د ر م رظ  شممرریر  ردندگی

فن ن و ایی با آشممنبه ه ین رلیل  شمم دد.و باعث وق ع حارثه  ردندگی   د  ر برد  ر 

کلیه شمممرریر و روضممماع   که د ر کندمیک ا    گانرصممم ل  ردندگی تدرفعی به  ردند

شممرریر،   آنماتلف  ردندگی  و رز پیش تشمماید ررر  و پس رز تطبید رررن د ر با  

برری جل گیری رز سممم ردح و ح ررث  ردنمدگی چمه رز    رهمای منطقی   ر  پیشمممگیری

 د اید.ت طرف ریگررن  عای چه رز  جاد  د ر و

که   اددمهرگز منتظر د ی دکنری که بر رسممماا رصممم ل تدرفعی،  ردندگی می ردند 

؛ یعنی رینکه د ع  ورمی آنبلکه قبل رز  وی رررن حارثه به پیشم رز    د،دطر رتفاق بیفت

  رهای رفاعی بینی کرر  و پس رز شممنادتن دطر،  ر قبل رز وق ع حارثه پیش  ردطر 

 ش ر.میو بعد ور ر ع ل  کرر ردتااب  رست  لازم آنی م رج ه با که برری

بایسمت  میکه رول   در  فن ن  ردندگی تدرفعی، کا شمناسمان فن  ردندگی رعتقار رر د

و بعمد رفماع لازم  و ر  مقمابمل دطر   کررفکر    آنو ر بما    ر  مقمابلمه بما     ر ریمددطر  

  شد.و سپس به م قع رست به کا   گرفت مرب ط ر  پیش 
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فصل اول: آشنایی با   -1

و  مفهوم رانندگی تدافعی

 اصول آن



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییآشنا  فصل اول: 4 

 

 

 های رانندگی چیست؟ضرورت بهبود مهارت  -1-1

   نیلیم  1.3حدور ه ر  هر سمالبر رسماا آدرین گزر   سمازمان ج ادی ب درشمت  

 50 ر  حدور ه هنین  .رهندجان د ر  ر رز رست می  یرتصارفات جار   جهیدفر ر  دت

 رین  جهیرز آد ا ر  دت  یا یکه بسمم  شممد کشممند    ریصممدمات غ رچا  دیزدفر     نیلیم

ری عامل  . ر  حال حاضممر تصممارفات جار شمم ددیم  ت یرچا  معل ل  هایدگیر  یآسمم 

ر   ریعامل مرگ و م نیهشت سال رست و    29تا  5رصلی مرگ ک رکان و ج ردان بین 

هسمتند که به  ینیرز کشم  ها هن ز فاقد ق رد  یا یبسم . رسمت  یسمن یهات ام گرو بین 

رسمتفار  رز   ،یر  حالت مسمت ی ردندگ  رمجاز،یمادند سمرعت غ یط   مناسم  به دطررت

 .1کند یدگی س و ... ک رک یصندل، ی نیک ربند ر ،ی نیکک  ر

 راننده؟  یخطا ایتصادف  ❖

  یرز دطا   یرز رو سم م تصمارفات داشم   شیرما ب  م،یدامیما آد ا  ر تصمارف م رگرچه

بدرن معناسمت که رز  نی. رفیضمع  ی ردندگ  یهام ا ت  گر،یبه عبا ت ر - ردند  رسمت 

با   آن   نیلیرز چ ا  م  شیب رفتد،یکه هر سممال رتفاق م یتصممارف   نیلیرز شممش م شیب

 رست. یریشگیقابل پ ی ردندگ یهاب ب ر م ا ت

 فیضع  یرانندگ  نهیهز ❖

رز   یداشم  یمرگ، جررحت و دسما ت مال نیبالاسمت. هزبسمیا   فاجعه   نیر هزینه

  یو تجا   یشماصم   یهانهیرلا  ر  سمال رسمت. رگر هز  تریلی ن  1.8 رز  شیتصمارفات ب

 
1 WHO, 2018 
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  نهیر  دظر گرفته شم ر، هزدیز و رز رسمت رررن شمغل    یو رز رسمت رررن ب ر   بااطر

 .1ب ر رهدد  شتریب ا یرحت الاً بس فیضع ی ردندگ یورقع

 ایجاد تمایز ❖

 باد ر  ر تن ا   ی ردندگ  یهات ردند م ا تیرفررر م شمتریرسمت که ب  نیدبر د ب ر

  یمنطق   ایب ب ر باشممند. آ یبه ط   قابل ت ج  یتدرفع  یچند سمماعت آم ز   ردندگ

  یرسمت؟ به هر حال  ردندگ   نیشم ا ب تر ی ردندگ  یهام ا ت  دیکه مط ئن شم   سمت ید

 .ست ید  ید ب تصارف

 

 
1 Chen, Kuhn, Prettner, & Bloom, 2019 



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 6 

 

 

 رانندگی تدافعی چیست؟  -1-2

م ت  ی  ح ل و دقل رسممتاددر ر ری نی ر  وسممایل  هایشممی   1رانندگی تدافعی

 ردندگی برری دجات جان،  »شم ر: باشمد.  ردندگی تدرفعی به رینصم  ت تعریف میمی

رین تعریف  أبا ت جه به شمرریر محیطی شم ا و  فتا های ریگررن. منشم   «پ ل و زمان

  :باشدمی 2ش  ری ملی ری نی

  ی هارردش و م ا ت   ردندگان رهد.ی ها  ر دجات مجان ردسان   یتدرفع  ی ردندگ •

د برد  رها  یریجل گ  یبرر  ازیم  ر  پ  یرز  م  ی ریشگیقابل   ر    ؛ زیررآم زددی ر 

 .هستند یریشگیتصارفات قابل پ ه هحدور رو س م 

ر  زمان    یش ر.  ردندگان تدرفعیر  زمان م  ییج باعث صرفه   یتدرفع  ی ردندگ •

 فته به  رما ر  زمان رز رست  ؛کنندید  ییج صرفه  گریبه مکان ر یرز مکاد   سیدن

 کنند.یم ییج د ر و صرفه   یو آس یدگیر   یآس لیرل

هز  ییج باعث صرفه   یتدرفع  ی ردندگ • تدرفعی م  نهیر   ر    یش ر.  ردندگان 

رز رست دیز رم رل و  رید ر و و سا  ،د ر    یآس لیرز رست  فته به رل  یهانه یهز

 کنند. یم ییج رررن زمان کا  صرفه 

قابل  یسمار  هسمتند و به  رحت  کنند،یرسمتفار  م تدرفعیکه  ردندگان   ییهاایتکن

قضماوت و م ا ت    ،یا یه شم   ،یدگرند یبر رردش، آ  هارین تکنیا.  باشمندیارگیری می

رز مما   یا یم »من ر  مقمابمل آد ما« کمه بسممم  ت یم ذهن  یبمه جما  یرر دمد.  ردنمدگمان تمدرفع دیم تماک

 
1 Defensive Driving 
2 The National Safety Council (NSC) 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84_%D9%88_%D9%86%D9%82%D9%84
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و ررب ر   یه کا   ،ییبایشممک  رز   ر رر یم؛ر  د  می ویکه م ییبه جا  دنی سمم  یبرر

  .1کنندرستفار  میجار  

بماشمممد کمه پما  ر فررتر رز ق ردین حماکم بر رین شمممکمل آم ز  برری  ردنمدگمادی می

گذ ردد. هدف رین رسممتاددر ر رین رسممت که دطر برد  ر و تصممارف  ر با ها میجار 

ت رن رز رشمتباهات ریگررن کاهش رهد. میهای دطرداک و بینی به م قع وضمعیت پیش

همای دما   همای ع  می ری نی و ردجمام ت رینطرید پمایبنمدی بمه رد رع رسمممت  رلع مل

  ردندگی به رین ت ردایی دیل پیدر کرر. 

قبمل رز وق ع آن برری  ،بینی حمارثمهفرر بما پیش  ،ط   کلی ر  رین شمممی    ردنمدگیبمه

بسممیا ی رز  .گیررو ب ترین تصمم یم  ر میها ور ر ع ل شممد   کاهش تلفات و هزینه

ت رن به می سمماز  ردندگیشممبیه هایمفاهیم  ردندگی تدرفعی  ر با رسممتفار  رز رسممتگا 

 .ری آم دت ع  م ش روددرن و  ردندگان حرفه

های دطرداک، با بینی م قعیمت ت رین پیش ، ردنمدگی تدرفعی ت رن گفمت بنمابررین می

 ر  وسمیله دقلیه م ت  ی  ردندگی با وج ر شمرریر دامطل ب یا رشمتباهات ریگررن هنگام

  . 2کندت صیف می

بین   3ریهای کلی، مادند حفظ فاصمله رو یا سمه ثادیهت رن با  عایت رسمت  رلع لمی 

، به فضمای کافی برری ت قف وسمیله دقلیه  ردند  و وسمیله دقلیه جل یی برری رط ینان رز

 
1 Parlay International, 2002 
2 ASSP, 2006 
3 Two-Second Rule for Safe Distance 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%DB%8C%D9%87_%D8%B3%D8%A7%D8%B2_%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://en.wikipedia.org/wiki/Assured_Clear_Distance_Ahead


 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 8 

 

 

د عی آم ز  برری  ردندگان رسمت که فررتر  . ر  ورقع  ردندگی تدرفعیآن رسمت یافت 

 ردندگی تدرفعی  .رسممت   ردندگی یهارسمماسممی تکنیا ایه ویژگیرز ق ردین جار  و 

  .1باشدرهد و ری نی جار   ر ب ب ر میدطر برد  ر  ر کاهش میبط   جدی 

 تاریخچه   -1-2-1

ت سمر کریس   1964ر  سمال   «2ردامه د  ده  ردند »بم  یا بردامه ری نی  ردند  به دا

  ،رین بردماممه  .ت سمممعمه یمافمت   آمریکما  یمالات متحمد ر  4ملی ری نی  شممم  ری رز  3ری   ف

5فعیردتم دگی رو    ردنم  یما
همای فعی، ه رر  بما رو  ردتم همای  ردنمدگی رو  .  ریجمار کرر 

مالی  های، مع  لاً رز طرید ح ایت 1965و  1964های ر  آغاز سممال 6ت سممعه مربی

  .7شدددشرکتی ر رئه می

 اصول رانندگی تدافعی  -1-2-2

 : ردندگی تدرفعی شامل م ر ر زیر رست رص ل 

 اصول کلی ❖

 کنترل سرعت   •

 و آمارگی برری ح ررث غیر منتظر    وبرودگا  به  •

 یح را پرت عدمه شیا  ب رن و  •

 
1 Shell Global, 2023 
2 Driver Example Program 
3 Chris Imhoff 
4 The National Safety Council (NSC) 
5 Defensive Driving Course (DDC) 
6 Instructor Development Courses 
7 NSC, 2023 

https://en.wikipedia.org/wiki/Driving
https://en.wikipedia.org/wiki/National_Safety_Council
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 کنندگان در ترافیکدر مورد سایر شرکت ❖

 های سایر  ردندگان و عابرین پیار  آمارگی برری رد رع رقدرمات و ورکنش  •

رهید ردتظا  ددرشته باشید که سایر  ردندگان کا ی  ر که ش ا مع  لاً ردجام می •

 رهند ردجام 

 ن دظا ت و رحتررم به سایر  ردندگا •

 در مورد وسیله نقلیه شخصی شما ❖

 با سایر وسایل دقلیه  عایت فاصله ری ن  •

 ری ردندگی ری ن با ر  دظر گرفتن شرریر آب و ه ریی ویا جار   •

ر     داگ ادی  برری جل گیری رز رع ال ترمز،  سرعت قبل رز و ور به پیچتنظیم   •

 وسر پیچ 

 ی های آموزشدورهآموزش و   -1-2-3

های غیرردتفاعی و مدر ا دصم صمی چندین سمازمان رولتی ریالات متحد ، سمازمان

مررم  ر ب ب ر   ع  م  های  ردندگیردد که م ا ترددرزی کرر های تاصممصممی  ر رو  

 ردنمدگی تمدرفعی   ماتلف ر  دصممم  رو      ینر  ریمالات متحمد  چنمد .باشمممدمی

 ه ر  هایکیسمه فعال ری نی  هایک پین رولت  م ضم ع،  رین با   ربطه ر شم ر.  برگزر  می

 .کندبالا  ر تش ید می رید رع ال که رست  کرر  رددرزی ر   ر ری نی ک ربند و

بما ر رئمه  آمریکماهمای  همای  ردنمدگی د ر، بسمممیما ی رز ریمالمت عکو  بر ب ب ر م ما ت

ری برری  ردندگی، ردگیز   بردی تالفاترز پ شمی  چشممری رجبا ی یا های بی هتافیف

بردی م ر ر، رین . ر   کننمدفررهم می  تمدرفعی ردنمدگی    همای م  ر تمأییمدتک یمل رو  



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 10 

 

 

شمنادته   تدرفعیها به عن رن مد سمه  رهن ایی و  ردندگی یا آم زشمگا   ردندگی رو  

 آ یزودا، کالیفردیا، فل  یدر، د ررر، دی جرسمی، دی ی  ک و ه ه نهایی  ریالت  .شم ددمی

 رهند. ر ر  رین دص   به  ردندگان ر رئه میها بز گترین مش ق تگزرا

. رهنمدای ماتلفی  ر ر رئمه میهم رو  دیز  رهنمدگمان دصممم صمممی  تعمدرری رز ر رئمه 

رز جامعیت ک تری دسمبت رما آد ا مع  لاً  ؛ا متفاوت رسمت ه های رو  ها و سمبا و 

ردسممتیت ی  ردندگان  های برگزر  شممد  ت سممر متسممسممات مطرحی ه ه ن به رو  

ر  حالی که آم ز  ر  برد  رر دد.    1ری یا فد رسمممی ن م ت  سممم ر رن بریتادیاحرفه

 آم ز  ؛های ح ل و دقل مت رکز شمد  رسمت ریالات متحد  به ط   مع  ل بر م ا ت

تدرفعی و پیشمرفته  م ت  سم ر ی  و  ردندگی   .کید کرر  رسمت أت جار  بریتادیا بر  وی ر 

  ریهای دیریهت سمر متسمسمه . رین کا شم دده  سم یت شمنادته میب  مع  لاً ر  بریتادیا

ردج ن سممملطنتی برری پیشمممگیری رز  و  ردنمدگمان پیشمممرفتمه ممادنمد متسمممسممممه

 . ش ددس ر رن پیشرفته ح ایت میم ت  س ر رن  ردندگان و  تصارفات

 ای یای جادهمزا  -1-2-4

ری که رز سمیسمتم کنترل تحقیقات بریتادیایی دشمان ررر  رسمت که  ردندگان پیشمرفته

ب تری   مصمممرف سممم دمت  تر هسمممتنمد و ه هنینری ن کننمدد ر و رسمممتفمار  می

،  2ری ما ک رو ر ر پپیس ت سمر  ردند  مسمابقه  1937ر  سمال   ریجار  سمیسمتم .رر دد

 
1 British Motorcyclists Federation 
2 Mark Everard Pepys 
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رردشممگا    ری که ت سممرمطالعه .پلیس ربدرع شممدبرری کاهش تصممارفات ر  تعقی  

با   ر  1ریحرفهردسممتیت ی  ردندگان   که آم ز   یردجام شممد دشممان ررر  ردندگاد برودل

رز  -های  ردندگی د ر ر صممد ر  ت ام جنبه 70ردد، تقریباً م فقیت به پایان  سممادد 

 .ندها و سرعت، ب تر هستمسافت  م  ر پذیری گرفته تا قضاوت ر فرمان

به رین دتیجه    2بریتادیا ت سممر آزمایشممگا  تحقیقات ح ل و دقل پیشممینتحقیقات   

گیری  سمید  باشمند،   سمیددد که رگر  ردندگان به رسمتاددر ر  ردندگی بالاتر قابل رددرز 

ا شمرکت بی ه دشمان  ی تحقیقات منتشمر دشمد  ت سمر .رحت ال تصمارف ک تری رر دد

رفررر غیر رز   ک تربسمیا    ریحرفه ردندگان   ردسمتیت یری رعضمای  ررر که مطالبات بی ه

کاهش   رت مبیلگررن  عکو  بر رین طبد رعکم ردج ن بی ه .عضمم  رین متسممسممه رسممت 

 ردنمدگمان    ردسمممتیت ی دسممما ت برری چ ما  سمممال رول پس رز قب لی ر  آزم ن

 .3 روج ر رر ریحرفه

 
1 Institute of Advanced Motorists 
2 Britain's Transport Research Laboratory 
3 Stanton, Walker, Young, Kazi, & Salmon, 2007 
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 انواع راننده  -1-3

بردی دیز م کن . میکنیآشکا  م  ید ر  ر ر  دح    ردندگ  ت یرز ما شاص  یا یبس

 یوقت نکهی. رردسمتن ررددیگببه د ر   یکامکً متفاوت  ت یشماصم  یر  هنگام  ردندگ  رسمت 

  یکند تا  ردندگان ب تر یر  کا  رسمت به ما ک ا م  یتیچه شماصم   میشم یور ر جار  م

  و ب تر  شممتری ا  ر بشمم   یردندگ  ،ریز  ی ردندگ  یهارز سممبا  ای. کدرم میررشممته باشمم 

 کند؟یم فیت ص

 1پرت راننده حواس  -1-3-1

 یزممان  ردنمدگ  ، ردنمدگمان ح را پرت

د ر   ردمه وز  یزی د ر  ر صمممرف بردماممه

د ر  ر مرو   روزیجلسمممه رمثکً کنند،  یم

یا دیر؟ رین   ردد ر ر  فروشممگا  فررم   کرر  یزیچ   ایدگررن هسممتند که آ ایکنند،  یم

  ،ردجام کا های شمماصممی  یبرر  یم کن رسممت  فت و آمد  وزرده  ر زماد   ردندگان

ها آدقد   آن  بدردند.  یتلفن  یگفتگ   ایکس  و کا     اتیوعد ، رطکع رز جزئ  انیصرف م

 ایجار  و تررف  ریدسمبت به شمرر شمهیهسمتند که م کن رسمت ه  هات یفعال نیمشمغ ل ر

 دباشند.  ا یه ش

  د،یکنیم  یجز  ردندگ  یزید ر  ر پشت فرمان صرف فکر کررن به هر چ رگر وقت 

  ر  رینصمم  ت .دیلذت ببر  یتا فقر رز سمم ر   جدر کنید ر   یزمان  ردندگ دیکن  یسممع

 
1 Distracted Driver 
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 یت ام آن کا ها  ردجام یو برر  دی سممم یبه محل کا  م  یترشممماررب هیرحت الاً با  وح 

 .د رهید ررشت   وقت مزرحم 

 1راننده ترسو  -1-3-2

 ردندگان ترسممم  رغل  آدقد  آهسمممته 

کننمد  یمریجمار    ایم کننمد کمه تررفیم ی ردنمدگ

مجب   به   گریشم دد  ردندگان ریو باعث م

 ش دد.  یترمز داگ اد

 ی ردندگ  یهاشم ر که ردتاابیکند و باعث میم یآد ا  ر عصمب ایسمرعت و تررف

 ررشته باشند.  یررمنتظر یو غ فیضع

  ی م کن رسمت  ره  یتدرفع ی ردندگ یهاایتکن  یریارگی د،یرگر  ردند  ترسم  هسمت

 رعت ار به دفس ش ا باشد. شیرفزر یبرر

 2راننده مهاجم   -1-3-3

  د ی قمابمل تشممما  یرفررر بمه  رحت  نیر

رفررری هسمتند که با فاصمله   هاآن هسمتند.

بسممیا  کم رز سممایر وسممایل دقلیه حرکت  

یگر هیچ ترریدی به کنند و رز لایی کشممیدن و ظاهر شممدن  وبروی د ر وهای رمی

 
1 Timid driver 
2 Aggressor Driver 
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شمم ا د ب  یبرر یزیچه چ   دیرردیآد ا ورضممح رسممت: رگر م امیپ .رهندد ر  ر  د ی

 ر به   ی. به ط   داد رآگا ، آد ا م کن رسمت  ردندگدیرسمت، رسمت رز سمر من بررر 

 بردد  ش دد.  ی تیبه هر ق دیکه با رددیر  دظر بگ یرعن رن مسابقه

 ای  د،یشمم یرچا  م ت یشمماصمم  نیکه به ر  دیمت جه شممد  یرگر ر  هنگام  ردندگ

که   دیفکر کن یورقع ی ردندگان ر  جار  به عن رن رفررر  ریو به سما دیوقت بگذر  قهیرق

 یی رحت به جا الیبا د میت ردیه ه ما م ،یبه رددرز  شممم ا رر دد. با ه کا   ییازهاید

 .میبرس مید ره یکه م

 1راننده سرعتی   -1-3-4

  عی روسمت رر دد سمر   ردندگانرز   یبرد

رز   یک   چ ن  گریربردی  کننمد.    ی ردنمدگ

   یترت نیردد به رعق  مادد   هایشمانبردامه

کنند، رما وقت ددر دد.    ی ردندگ یشمتریب  اطیکنند. آد ا روسمت رر دد با رحتیم  ی ردندگ

  هق یرز حد مجاز، فقر چند رق  شیببا سمرعت   یسمفرها، با  ردندگ  شمتریحال، ر  ب  نیبا ر

 کنند. یم ییج صرفه

که  دیحالا عارت کن نیه   د،یریگیزمان سممرعت م فیضممع ت یریمد لیرگر به رل

کررن   دریپ یکه برر  دیو فررم   دکن دیسمفر د ر رضمافه کن ینیبه زمان تا   قهیرق  10

 .دیریر  دظر بگ یشتریآر ا داآشنا زمان ب افتنی ای نگیپا ک

 
1 Speeder Driver 
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 1آلود راننده خواب   -1-3-5

  نی م ت   ماشم  یرز مررم با صمدر  یبرد

دم رب   یکمنم ردمتم یم و   حممالممت  ر   جممار  

م  یآل رگ وقتیفرو  آل ر   ی ودممد.  د رب 

ت قف   د،یشم یآل ر مد رب  یب رن سمات رسمت. رگر هنگام  ردندگ ا یهشم  دیهسمت

 یمدت برریط لاد  ی. ر  سممفرهاکنیدنفس تتاز   یو ه ر  دیدا ج شمم رز جار    د،یکن

رسمتررحت سمفر شم ا  ر  ی. ت قف برردیت قف کنو ق    یا د شمیدن چای زرن چرت

 رددرزر.ید  ریبه تأد دیکه پشت فرمان با رب یتا زماد باًیتقر

 2راننده بلاتکلیف   -1-3-6

  ای ده؟ آ  ای ر ع ض کنم   ریمسمم   دیبا  ایآ

 مربتر  یعسمر  دی؟ باباید به رین سم ت بپیهم

 سممد که  ردندگان  ی؟ به دظر مترآهسممته  یا

ردجمام د رهنمد ررر. متمأسمممفماده،   یچمه کما  نمد یرردنمد کمه ر  آیهرگز کمامکً د  فیبکتکل

رز  دیکن  یسع د،یهست فیددر دد. رگر بکتکل یکا  نیچن زی ردندگان رطررف آد ا د  ریسا

که   دیریبگ میتصم   نیو قبل رز سم ر  شمدن به ماشم  دیکن میقبل دقشمه سمفر د ر  ر ترسم 

  یر یارگی. دیبکشممم   رز جار  کنا   د،یشمممد  جی. رگر گدیردجام ره  یقرر  رسمممت چه کا 

 
1 Sleepy Driver 
2 Indecisive Driver 
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  یب تر ر   ردندگ  یریگمیت ردد به شممم ا ر  تصممم یم زید یرفاع  ی ردندگ یهاایتکن

 .دی ردندگان رعکم کن ریرهدرف د ر  ر به سا ن اک ا کند. با رستفار  رز چررغ  ره 

 1راننده اتوماتیک  -1-3-7

آ رمش هسممتند:  ری ردندگان تصمم  نیر

ردد،  شمد   ر ی و د  شیپ یها به جار چشمم

  لیم مما   نیلیم  ایم   ر ونکمه ر     یر  حمال

 صممرف بر  ویت رکز به جز آد ا   رریرهد، زیآد ا  ر آزر  د   زیچ  چیه  رو تر هسممتند.

  رمنتظر یرتفماقمات غ  یبرر آد ما  شممم دمد.ید   آن  دما ج رز  یزیچ مت جمه   و    شیجمار  پ

به   د،یکنیم  ید رکا «  ردندگ  بصمم  تکه »  دی. رگر مت جه شممدسممتندیکامکً آمار  د

مشمماهد     گذ ریم  تانهیدقل  لهیوسمم  یهاو آدهه  ر که ر  ه ه طرف دیرطررف دگا  کن

 یزیهر چ  د،ی. به مناظر ت جه کندیکن یمقابل  ر بر سم  ید ر و یجل   ری. شمرردیکن

 به زمان حال. گشت باز یبرر

 2وبراننده خ  -1-3-8

  یت یشماصم  یهایژگیرز و یه ه ما برد

کند یم ی.  ردند  د ب سممعمیف ق  ر رر 

  اطیم آگما  بماشمممد و بما رحت  کتیت ما  نیرز ر

 
1 Automatic Driver 
2 Good Driver 
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رهند یم حیآد ا  ر متعارل کند. رگرچه  ردندگان د ب رغل  ترج   میو عقل سمل شمتریب

 هکنند، بیو رکن ن حفظ م  نجایبه جز جار  باشمند، رما ت رکز د ر  ر ر  ر  یگریر یجا

 نی ر ت ر  یربمادمه و تمدرفعتم  یکننمد و  ردنمدگیگمذ ر ت جمه میآدهمه ر  رطررفشمممان م

 کنند.یم

 

 

 

 

 



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 18 

 

 

 های راننده تدافعیویژگی  -1-4

 یهایژگیددر ر. و  ازید ردتصماصمی  هایرز آم ز   ییبه ر جه بالا یتدرفع  ی ردندگ

  یزددگ  یهارز جنبه  یا یرسمت که ر  بسم   ییهایژگیه ان ومع  لاً  ی ردند  تدرفع ای

 :1آو ر  شد  رست  یتدرفع ی ردندگ یم م برر ر  زیر بردی رز م ر رکند. یما صدق م

 دانش ❖

گمذر دمد. آد ما  یوقمت م   نیر  ی ردنمدگ  یهماایم آم ز  تکن  یبرر  ی ردنمدگمان تمدرفع

 نیرجتناب کنند. آد ا ق رد تصمارفرهند و رز   د یتشمارردند که چگ ده دطررت  ر یم

کنمد تما  یرردش بمه آد ما ک ما م  نیرردنمد. ریر  منطقمه د ر  ر م  یو  ردنمدگ  یی رهن ما

ع مل کننمد. آد ما    بمه سمممرعمت و    یر سمممت  بمه  یکیتررف  یهمات یم بمدردنمد چگ دمه ر  م قع

  یبه ر سمت  ن یر  کا کرری  رید ر  ر ر  شمرر  هیدقل  لیرردند که چگ ده وسمایم نیه هن

 کنند. یدگ در 

 یاریهوش ❖

  ی  وح   ریشمرر  نکهیو هم ر  م  ر ر  یکیتررف  ریهم دسمبت به شمرر  یتدرفع   ردندگان

هسممتند. آد ا به  ا یبگذر ر، ه شمم  ریآد ا تأث ید ر م کن رسممت بر  ردندگ  یو جسمم 

  یها نهیبا ها به آ  قهیرق  هر کنند و ر یر  جل ، پ ل  و عق  ت جه م ایتررف ت یوضمع

 رهند.یم ی ردندگ فهید ر  ر به وظ  جهکنند. آد ا ت ام تیعق  و بغل دگا  م

 

 
1 Parlay International, 2002 
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 ینگرندهیآ ❖

رسممت. آد ا    رمنتظر یغ یزهایرشمم ن آد ا چ  نیرردند که بدتریم  یتدرفع   ردندگان

  بر سممیرهد. آد ا با میکا  ر سممت  ر ردجام   گریکنند که  ردند  ریهرگز تصمم   د 

 نی. به ربسنجند ر تا حد م کن  ایتررف ت یکنند تا وضعیم ینیبشیجار  دطررت  ر پ

صمرفاً به آد ا ورکنش دشمان    نکهیده ر  ؛آمار  شم دد ررتدط  یت ردند برریآد ا م    یترت

 دیزو   یآد ا قبل رز  ردندگ ید ر، با بر سم   هیدقل  لیوسما  یرهند. آد ا با حفظ و دگ در 

 کنند.یم نی ر ت ر بلندمدت یدگرند یآ ،ی نیک ربند ره یشگی  بستن 

 قضاوت ❖

رستفار     عیعاقکده و سر  یریگمیتص   ید ب رز تفکر و رردش  وشن برر   ردندگان

  یکننمد و ر  برربر وسممم سمممه ردجمام مماد  هما یکننمد. آد ما  فتما  د ر  ر کنترل میم

 ردندگان مقاومت    ریگرفتن رز سماسمبقت   ای ییبه جا  ترعیسمر  دنی سم  یبرر  زیآممااطر 

 ت یم ر  هر م قع  شمممهیبماشمممد و ه    نیکمه ر  کننمدیعب   م  یهما فقر زممادکننمد. آنیم

رب  تهسمممتنمد. آد ما م  نمهیگز نیترردبمال رمنبمه ن،یگزیجما  نیترعیسمممر یجمابمه  یکیتررف

 .ستندید نط  ی ردندگان ر ریکه سا یزماد یهستند، حت

 مهارت ❖

  هی دقل  لهیوسممم   نیو ر  حیکا کرر صمممح  یلازم  ر برر  یهام ا ت  ی ردندگان تدرفع

ردمد ، ترمز   ضی، تع رو  زرن  یبرر  یو قماد د   نیر  یهمارهنمد. آد ما  ر یم  رفزریش

ر    مشمکل  یهادشمادهیافتن  یبرر  ت ردندیها مشمناسمند. آنیکررن  ر م عب  گرفتن و 



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 20 

 

 

 ررتیع ت  ت ردندیگ   کنند و م  شمماننیم ت   ماشمم  یبه صممدر  وسممیله دقلیه د ر

 ردجام رهند.بررحتی  ر  ایلاست ضیسار  مادند تع  یرضطرر 

 

ش یراننده تدافع کی نکهیا یبرا  عیسر یهاالعملعلکس ستیلزم ن د،یبا

. دیداشااته باشاا یرعادیغ یو جساام یذهن یهاییتوانا ای و آسااابرق و

شن، آموزش و نگرش ا یتدافع یرانندگ ضوع تفکر رو در  منیصرفاً مو

 .جاده است
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 ست؟یچ یریشگیبرخورد قابل پ  -1-5

رسمت که ر  آن  ی»تصمارف یریشمگیبرد  ر قابل پ  ،ی نیر یمل  یطبد گفته شم  ر

،  ررر  میرز آن ردجام    یریجل گ یمعق لاده برربایسممت بط   می ر که   ی ردند  هر کا 

کند که سه قاد ن سار   ر یم  هیبه  ردندگان ت ص ی نیر  یمل یردجام ددرر  رست«. ش  ر

 کنند. ت ی عا و تصارف رز برد  ر یریجل گ یبرر

 دیخطر را بشناس ❖

 یهمار  شممم رهما، رفد ر  جمار  یرو تقماطع بعمد   و بر سمممی کنیمد:   و  شیپ  جمار 

. با  ر ه یشمه بر سمی کنیدجل تر   هیثاد  30تا  15 ایر  بز گرر ،   یبعد  یصماف، منحن

 سر د رکنا  و پشت  ایتررف  ه،یهر پنج ثاد یجادب  یهانهیعق  و آ  یدگا  کررن به د ا

 .دیرجتناب کن آنرهد تا رز یدطر رز قبل به ش ا فرصت م د ی. تشادیکن ی ر بر س

 بدانیددفاع را  ❖

رز رردش د ر ر  م  ر رصممم ل    د،یم ررر  د ی ر تشممما  یکمه دطر رحت مال  یهنگمام

 ت یم رز برد  ر ر  هر م قع  یریجل گ  ی ر  برر  نی ترردتاماب ب  یبرر  یرفماع  ی ردنمدگ

 .دیرستفار  کن

 دیدرست و به موقع عمل کن ❖

ردتاماب کرر  نیب تر  نکمهیرز ر  پس رز   یریجل گ  یبرر  د،یم رفماع ر  برربر دطر  ر 

و م ا ت    یا یکه ه شممم   نجاسمممت ی. ردیردجام ره  ر   حیبه م قع رقدرم صمممح ،برد  ر

  ند آی  رردش،) ی ردند  تدرفع ای یژگیکه پنج و دینیبیم رهد.یم  جهیشمم ا دت  ی ردندگ



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 22 

 

 

قمابمل    یرز برد  رهما  یریر  جل گ  ه گی  ( و م ما ت  قضممماوت  ،یا یم ه شممم   ،یدگر

دطرداک ماتلف   یهات یدح   ورکنش به م قع  یارگیری  یدقش رر دد. برر  یریشممگیپ

  یهما ت یم محمدور  ت یم . بما  عمادیم کن  نی ر ت ر   نیر  ی ردنمدگ  شمممهیه و    دیم زممان بگمذر 

  عکئم  ردندگیو رسممتفار  رز  ید ر و  ردند  بعد نیب  نیسممرعت، حفظ فاصممله ر

دطر   ایکه به   دیو مط ئن شم   دیدطرداک رو  ب اد  ریرز شمرر  نکهیمناسم ، رحت ال ر

 .ابدییم شیرفزر د،یش ید  لیتبد
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 فاصله توقف رعایت  -1-6

ورکنش   ی ر برر  هیرز ثاد  یر ک دطر و کسمر  ی ر برر  هیرز ثاد  یه ه  ردندگان کسمر

رلع مل ترج مه زمان به فاصممملمه ر ک و عکس  نی. رکننمدگیری صمممرف میقبمل رز ترمز

 . 1ش ریم

 
 

پا رز پدرل   رررن  ر ک دطر و حرکت   رز زمانشمم ا   هیدقل  لهیکه وسمم   یمسممافت یعنی

به سمممرعت   بعد رز رقدرم به ترمزگیری با ت جه کند.یم یگاز به سممم ت پدرل ترمز ط

گ یند.  کشمد تا د ر و مت قف شم ر که به آن فاصمله ترمز مید ر و مسمافتی ط ل می

 .رهدرلع ل و فاصله ترمز، فاصله ت قف  ر تشکیل میمج  ع فاصله عکس
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 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 24 

 

 

فاصله توقف وسیله نقلیه -1-1شکل 

 
 های ماتلف وسیله دقلیه آو ر  شد  رست.ر  شکل زیر فاصله ت قف ر  سرعت 

 های مختلففاصله توقف وسیله نقلیه در سرعت -2-1شکل 

 
بالا   یهاکه فاصممله ت قف ر  سممرعت  دیت رن ف  یم یبه  رحتبا ت جه به شممکل 

فاصمله    دیبا ی نیر یبرر  د،یبرو  عتریرسمت. هرچه سمر نییپا  یهارز سمرعت   شمتریب  ا یبسم 

ت ردد فاصمله ت قف یمرط ب م  ری. شمرردیبگذر   ییجل  ید ر و د ر و  نیب  یشمتریب

 کند. شتریت ردد آن  ر ر  برربر بیم بندرنای ری ر رو برربر کند. شرر

 فاصله توقف

 العملفاصله عکس فاصله ترمز

 توقف وسیله نقلیه ترمزگیری شناسایی حادثه/ خطر

 متر 6 متر 6

 

32 km/h  

 متر 14 متر 9

 

48 km/h  

 متر 24 متر 12

 

64 km/h  

 متر 38 متر 15

 

80 km/h  

 متر 55 متر 18

 

96 km/h  

 متر 75 متر 21

 

112 km/h 
متر 96  

برربر ط ل د ر و( 24)   

متر 73  
برربر ط ل د ر و( 18)   

متر 53  
برربر ط ل د ر و( 13)   

متر 36  
برربر ط ل د ر و( 9)   

متر 23  
برربر ط ل د ر و( 6)   

متر 12  
برربر ط ل د ر و( 3)   

 فاصله ترمز العملفاصله عکس
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 ه یشمه  دیبا  ن،یر  ی ردندگ یبرر

 ید ر و د ر و نیب  نیفاصممله ر

کمنم   یمیجملم  حمفمظ  دم دیمم  ر  رگمر   یلم یم . 

جار   بر سمممیر    د،یباشممم   ایدزر

 دی و با مشمممکل م رجه د ره  شیپ

 شد. 

 ،یبما ردبمال کررن فماصممملمه کماف

 ر   ریرز مسم   هیثاد 30تا   15  دیت ردیم

  نیر  ی ردنمدگ یبرر دیم و بت رد دیم نیبب

  .دیریبگ میتص  و دیکن یزی بردامه

  نیفماصممملمه ر ت یم  عما  نیه هن

رهمد کمه یم  شیرحت مال  ر رفزر  نیر

 دیبه م قع ت قف کن  دیمت قف شمم ر، بت رد  یجل تر رز شمم ا به ط   داگ اد لیرگر رت مب

  .دیکن یریتا رز برد  ر جل گ

جار    ریبه سممرعت شمم ا و شممرر  نیتا کجاسممت؟ فاصممله ر رین فاصممله ری ن  رما

شم ا ر    نیمحاسمبه مسمافت ر یرمناسم  بر ی وشم   هیرر ر. قاد ن سمه ثاد یبسمتگ

 رست. پیهید به ردجام محاسبات  ازیماتلف بدون د یهاسرعت 

 



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 26 

 

 

 قانون سه ثانیه   -1-6-1

سمه    دیبا تانییجل   هیدقل  لهیوسم تا که حدرقل فاصمله شم ا    دیگ یم  هیقاد ن سمه ثاد

چررغ  ریمادند ت  ی: دقطه عطفدیکن  یریگرددرز     یترت نیفاصممله  ر به ررین باشممد.    هیثاد

هن ز رز آن عب   دکرر   جل یی شمم ا  هیدقل  لهیکه وسمم  دی ر ردتااب کن  یر دت  ای برق

: دیکن  هیآن دقطه عب   کرر، شمروع به شم ا   ثاد زسمپر عق  د ر و ر  یرسمت. وقت

 شم ا   به  انیشم ا قبل رز پا  یهزر  و رو، هزر  و سمه«. رگر سمپر جل   ا،ی»هزر  و 

 دزریا رست.فاصله ش ا با د ر وی جل یی  د،یدقطه  س آن

 قانون سه ثانیه پلاس   -1-6-2

. ر  دیحفظ کنآن  ر با د ر وی جل یی   دیرسمت که باری  حدرقل فاصمله  هیسمه ثاد

رز  دیم دا ، با  ری. تحمت شمممرردیم نی رحت بب الیم جل تر  ر با د دیم ت ردیآن فاصممملمه، م

 رگر: دیرضافه کن ثادیه به آن ایو  دیپکا رستفار  کن هیقاد ن سه ثاد

 ؛ کم رست  دیر •

 ؛ رست  سیجار  د •

رت ب ا رست،    ای  لریتر  کنند بکسل   لهی)رگر وس  وسیله ش ا بکسل شد  رست  •

 ؛ ( دیرضافه کن هی رو ثاد

 . دیهست لریتر ای یکشدک یش ا ر  حال  •

ر  دظر  ه ه آد ا   ی ر برر یرضاف  یهاهی، ثادوج ر رر ر  ریشرر  نیرگر چند م  ر رز ر

رو   د،یهسممت لریتر ای  دنیکشمم دکیکم رسممت و ر  حال    دیمثال، رگر ر  ی. برربگیرید
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برری فماصممملمه بما د ر وی جل یی ر  دظر   هیم مج  ع پنج ثماد  رضمممافمه کرر  و ر  هیم ثماد

 بگیرید.



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 28 

 

 

 شرایط تأثیرگذار بر رانندگی ایمن   -1-7

ع رمل متعدری بر  ردندگی متثر و ری ن تأثیرگذر دد. رین ع رمل شمممامل شمممرریر  

باشمد که ر  رررمه   ردند  و شمرریر  وردی  ردند  می محیطی  ردندگی، شمرریر فیزیکی

 :1رددشرح ررر  شد 

 رانندگی  شرایط محیطی  -1-7-1

 رییممدرم ر  حمال تغ  ی ردنمدگمتثر بر ریشمممرر

و   ایجار ، تررف  ریرسممت. د  ، آب و ه ر، شممرر

 ی ر  هنگام  ردندگ  دیشم ا با  هیدقل  لهیوسم  ت یوضمع

 ر که م کن رسمت   یطیر  دظر گرفته شم ر. شمرر

 نکه یبگذر ر و ر  ریشم ا تأث  یبعد  یربر سمفر جار 

 ر ر  دظر  دیم بمه آد ما پماسممم  ره  دیم ت ردیچگ دمه م

 .دیریبگ

 هینقل  لهیوس ❖

بار رر ری  ها ر  حالت د ب و  ا یلاست •

 مناس  هستند؟ 

 ؟ی رست م ت   بدون دشت ریز هیداح  •

 رست؟  یکاف  عاتیما  ریسطح  وغن و سا •
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 کنند؟ی کا  م یها به ر ستچررغ •

 ؟مناس  رست  ع لکرر ترمزها •

 ییروشنا ❖

با د ر وی جل یی  و فاصله    دیسرعت د ر  ر کاهش ره   :ر  ش    ی ردندگ •

 . رهید شیرفزر  ر

  ی آفتاب  نایو ع  ریو رز آفتابگ  دیسرعت د ر  ر کاهش ره   :ر  آفتاب  ی ردندگ •

ش ا چه ر  رردل و چه  یجل   شهیه شک  دیحاصل کن  نانی. رط دید ر رستفار  کن

  ی اطیکنند  ه ان رقدرمات رحتر  یر  برف د  یرست. هنگام  ردندگ  زیر  دا ج ت 

 . دی ر ردجام ره 

 آب و هوا ❖

دطر، سرعت   زرنیش ر؟ با ت جه به می م  دیرکاهش  مه باعث    ای  برف  با رن، •

 . دیره  شیرفزر دیز د ر  ر  و فاصله ررر د ر  ر کاهش 

. سرعت دیرضافه کن  شتریب  ی ر حت  فاصله د ر؟  هستند  زر    ی  ای  سیها دجار  •

  ی  و  دنی لغز  ایمرط ب    یهاجار    یبر  و  سُر د  رنتا رز    دید ر  ر کاهش ره 

زن د ر  ر  چش ا  یهاو چررغ  برردید. ر  ص  ت لزوم آهسته  دیکن  یریجل گ   ی

 .دیکن ید ررر  گیری شدیدمزتر ای ی. رز حرکات داگ اد دی وشن کن

  بارهای .  باشد  رش ر   رست   م کن  ماالف  بار  ر   گرفتن  شتاب  و  فرمان  بار؟ •

م رفد   ی. بارهادی منحرف ش   یت ردد باعث ش ر که ش ا به ط   داگ ادی م  ماالف 

ش ا رز آن آگا     نکهیبدون ر  ،رهند  شی ت ردند سرعت ش ا  ر رفزری م  سرو رز پشت 



 و اصول آن  یتدافع یبا مفهوم رانندگ  ییفصل اول: آشنا 30 

 

 

 دیرفد ت رکز کن  ی. بر  ودیریو فرمان  ر محکم بگ  دی. سرعت د ر  ر کم کندیباش

 .د یکن تنظیمفرمان  ر  بت ردیدتا 

 جاده ❖

ک  ؟ سرعت د ر  ر کم    یهاها و تقاطع چ یو دم با پ  چی پر پ  ای  ابا ی  جار  •

که   یره یدقل  لیوسا  ه،یدقل  لیمادند ت قف وسا  رمنتظر یو دسبت به دطررت غ  دیکن

 .دی باش ا ی شش دد ه یور ر م یفرع یهارز جار 

 . دی باش «1بز گرر   زمیپن تیه »مررق   م؟ی و مستق ضیجار  صاف، عر •

برر   دی منطقه سادت و ساز؟ سرعت د ر  ر کم کن • آمار     ی و  .  باشیدت قف 

 . دیکن ت ی ر  عا  رهسازی کا کنان. رست  رت دیسطح جار  باش ررتییمررق  تغ

 کیتراف ❖

مت قف شد ،   هی دقل  لیوسا ار ،یعابررن پ یجار   ر برر ن؟یسنگ  یش ر ایتررف •

 . دیت قف آمار  باش ی. برردیکن بر سی رو  زرنر  حال  هی دقل لیوسا

رز   یریجل گ  ی. ر  بز گرر ، برردیحرکت کن  ایتررف  ان یبا جر  ؟ ورن  ایتررف •

 .دی کن یس ت  رست  ردندگ نیتجاوز رز سرعت مجاز، ر  لا 

ر    و دیره  شی ر رفزر ط لی د رها؟ فاصله ها و رت ب ا ن یکام تعدرر زیار • •

عب     رز  رمکان  عب    دیکن  ید ررر کررن  ص  ت  هنگام  جادبی  ،  کررن.  فاصله 

 .بیشتری  ر  عایت کنید

 

 
1 Highway Hypnosis 
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 راننده شرایط فیزیکی   -1-7-2

شم ا ررشمته باشمد.    یبر دح    ردندگ  یاریز ریت ردد تاثیم  یو  وح   یجسم   ریشمرر

که م کن   دیباشمم  د ر  یکیزید ر ر  جار ، مررق  حالات ف ی نیمحافظت رز ر یبرر

 . 1دیردجام ره  یکه ر  م  ر آد ا چه کا  دیبگذر ر و بدرد ریرست بر ش ا تأث

 یینایب طیشرا ❖

ب   یینا یب  ری شرر   ، یینایشامل ضعف 

ر     ،یک  ش    د  مشککت 

بر ید و    ی چش   یهای ا یکنند  

س مرور   ا ،ی)آب  غ  دی آب  ( ر یو 

لنزها  شهیه رست.     ی رصکح   یرز 

کن  زیتج  رستفار   ط    دیشد   به   .

معا ره   نهیمنظم  ردجام  . دیچشم 

ساعات  وز  ر   سفرها  ر 

 نای. ر  ش  رز عدیکن  یزی بردامه 

 . دیرستفار  دکن یآفتاب

 ییمشکلات شنوا ❖

 ریو آژ یکیتررف یصمدرها  ریب ق و سما  دنیشمامل رشمکال ر  شمن  ییمشمککت شمن ر

  هی هر سمه تا پنج ثاد  د،یباشم  ا تریه شم  یرسمت. رز دظر بصمر رو ژردسمی  هیدقل  لیوسما

دگه   نییو سممطح مکال ه  ر پا  ی.  رردیو مرت  به رطررف دگا  کن دیها  ر چا کننهیآ

 
1 Parlay International, 2002 
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رز آن   ی ردندگ نیر  ح  شممهیشممد  رسممت، ه  زیسمم عا تج  برری شمم ا . رگردیرر 

 .دیرستفار  کن

 تحرک محدود ❖

  یرضممطرر   یهات یکررن به رطررف و ورکنش به م قعت ردد دگا   یتحرک محدور م

. ر  صم  ت  دیدصم  کن  مناسم  بز گ و   یهانهید ر آ  هیدقل  لهی ر رشم ر  کند. ر  وسم 

ک تر عضمکت و مفاصمل   یدا رحت یبرر یبا فرمان و ترمز برق  هیدقل  لیوسمارز رمکان،  

 .رستفار  د ایید

 یماریب ❖

 منجر بمه  ت ردنمدمی –  شممم دمدیمصمممرف م ی ما یب یکمه برر رر وهمایی  و – ی ما یب

ر    .کُند د ایند  ی ردندگ  ر ر زمان پاسم  شم ا  شمد  و کاهش سمطح ت جه و ت رکز  

د ر  ت ی. مررق  وضمعدیکن  ید ررر  ی ا یر  صم  ت ب  یصم  ت رمکان رز  ردندگ

آگا    دیکنیکه مصممرف م ییرر وها  ی. رز ع ر ض جادبدیمحتاط باشمم   شممتریو ب  دیباشمم 

 .دیکند ررر ی  یش ر رز  ردندگیم هیکه ر  دساه ت ص یو ر  ص  ت دیباش

 یآلودگ و خواب   یخستگ ❖

، رسمترا رید خ رهد که شم ا دسمته  یم کن رسمت زماد یآل رگو د رب  یدسمتگ

 زیبد د یآب و ه ر ای نیسمنگ ای. تررفدیفشمرر  هسمت  کا ی  بردامه  ایتحت  ایرر ید  

. دیریرسمممتررحت ر  دظر بگو  ت قف  ی ر برر  یشممم ر. زماد یت ردد باعث دسمممتگیم

رز  م ر صماف دگه رر ر و ر  صم  ت لزو  شم اکه پشمت    دیکن میتنظ ی ر ط   یصمندل
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رز  ید وگ   کن   یبه  رر  ید،. پنجر   ر باز کندیمحکم رسمتفار  کن  دگ در دد   یهابالش

 ب ادد و با ش ا صحبت کند. در یکه ب دید ر با ره  ه سفر

 سن ❖

گذر ر.  ردندگان ج رن رغل  ک تر رز یم ریشمم ا تأث  ین شمم ا بر دح    ردندگسمم 

 ت یظرف رییتغ یسمممال م کن رسمممت رر ر  55  یدطررت آگا  هسمممتند.  ردندگان بالا

محدور   ر   شمممهیگذر ر. ه یم ریآد ا تأث ی ردندگ  یهاییباشمممند که بر ت ردا  یکیزیف

د ر  ر  یسمممن  یهات یدور. محدیکن  ت رکزد ر   ی ردندگ برو   دیمجاز ب ادسمممرعت 

  ی ردندگ  ،ترک تا   یهار  مسمافت   ی ردندگ ایتر  آهسمته  یبا  ردندگت ردید  می. دیر ک کن

 .دیکن مید ر تنظ یکیزیف یی ر با ت ردا
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 راننده شرایط روانی   -1-7-3

ت ردد بر یم  یینایمشمککت ب  ای یمادند دسمتگ یکیزیف  ریکه شمرر  میرردیه ه ما م

مادند رحسماسمات، رسمترا   ،ی ورد  ریبگذر ر. شمرر  ریتأث  نیر یشم ا ر   ردندگ  ییت ردا

 .1بگذر ر ریش ا تأث ی ردندگ ی نیت ردد بر ریم زیدگر  د ای

 تجویز پزشکی برای شرایط روانی ❖

 ت،یوضممع ایرردسممتن وج ر 

آن بر   ریکنترل تمأث  یقمدم برر  نیرول

شممم ما رسمممت. رگر عکئم  ی ردنمدگ

  هایردیدگر ایرسمترا، رحسماسمات  

رز حمد  ر بمه عن رن ه ررهمان   شیب

رز   د،یشمناسم یگا  به گا  ر  سمفر م

  دیم ت ردیم  یچمه کما  دیم د ر بپرسممم 

بر   ی ورد  ریتما شمممرر  دیم ردجمام ره 

 دگذر ر. ریش ا تأث ی ردندگ

 استرس ❖

د ر رز   یر  زدمدگ  میت ردیمما د 

شمم ا ردتکل  یت ردد ر   ردندگیرز حد م شی. رما رسممترا بمیکن یریرسممترا جل گ

 
1 Parlay International, 2002 
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شم ر، زمان ورکنش شم ا یم  یو  وح   یجسم   یدسمتگ  جاریکند. رسمترا باعث ر  جاریر

رهد. م کن رسممت باعث یت رکز کاهش م یشمم ا  ر برر  ییرهد و ت ردای ر کاهش م

  ری  ردندگان و شرر   ریدسبت به سا  ی ل ک ترتح  ای  دیررشته باش  منظمش ر ش ا  فتا  دا

 .دیجار  ررشته باش

 احساسات ❖

 نیرز ب  نیر ی ردندگ  یشم ا  ر برر لیت ردد ت رکز و ت ایم  یدشمم، رددو  و دگررد

رل ق ع،   یقر کتیتعط  ای  یشمغل  یر  ر تقا  یرحسماسمات مثبت، مادند شمار  یببرر. حت

 ش ر. یذهن یت ردد منجر به ح را پرتیم

 نگرش ❖

 ای  یمادند پرداشمممگر  هاییدگر کنمد.  یم  یب تر یهاها ما  ر  ردنمد دگر   یبرد

  ر رچا  مشکل سازدد.ما  ت یت ردند رمنیم ،یت ج یب

 یروان طیکنار آمدن با شرا ❖

ر  حال حاضمر   ی ردندگ  ایکه آ  دیرز د ر بپرسم   د،یزمان که پشمت فرمان دشمسمت هر

و چند دفس    دینید ر بنشمم   هیدقل  لهیر  وسمم   ،یرسممت؟ قبل رز  ردندگ  نیشمم ا ر یبرر

ب رن شمم ا    یشمم ا به آ رمش و منطق ت یکه رمن دیکن  یارآو ی. به د ر دیبکشمم  دیع 

ها با ردجمام تنش به لیم ر  مقمابل م و  دیم مجماز ب مادمحمدور  سمممرعت رر ر. ر   یبسمممتگ

  یرز  ردندگ  دیکن یسمع. دیمقاومت کن گریر  هیدقل  لیرز حد به وسما شیشمدن ب  ایدزر

کنند رجتناب یرر دد که شم ا  ر متشمنج م ینیسمنگ ایکه تررف یمادند مناطق یر  مناطق
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مادند    د،یردجام ره   یکیزیف  ی: کا دییای وزمر  د ر کنا  ب ی. با رسممترا ر  زددگدیکن

 یررتییچه تغ  دی. رز د ر بپرسم دیرو   کاهش رسمترا  ر بگذ رد  ای  ؛دنیرو ای  ی وار یپ

حالات   ریسمما  ای  ت یتا ب تر با رسممترا، عصممباد دیکن  جارید ر ر یر  زددگ  دیت ردیم

 زیروسمت د ای. صمحبت کررن با دی ر شمروع کن ررتییتغ نی. سمپس ردییایکنا  ب ی ورد

 کنند  باشد.ت ردد ک ایم
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 بینید؟آیا هنگام رانندگی خود را کلافه و عصبانی می  -8-1

  سمهیح ام آب گرم مقا ای ر با رثررت ماسماژ و  ایر  تررف یکس رثررت  ردندگ چیه 

رز  فت و آمد  وزرده    یرسمترا داشم   دیت ردیوج ر رر ر که م ییکند، رما  رهکا هاید 

 نیر  ر  ایکه آ  دیتا مت جه شمم   دیآزم ن ک چا  ر ردجام ره  نی. ردی ر رز د ر رو  کن

 ر؟ید ای دیکنیککفه( م) ت ید رتان  ر رذ ریشرر

 د؟ی هست یعصباد گریر  م رج ه با  ردندگان ر دیکنیفکر م اآی •

 د؟یرررشته  یتصارفات جزئ ای  ایبرد  ر دزر ررًیرد اآی •

 د؟ یش یبا رسترا ور ر محل کا  د ر م ایآ •

  در یکشد تا آ رمش پی ط ل م  شتریب  ای ساعت    ایبعد رز  فت و آمد  وزرده    ایآ •

 د؟یکن

 د؟ ییآیکنا  م ی، با رسترا ساعات شل غ شتری رلکل ب ایق     دنی با د ش اآی •

 جنگ رست؟ درنی که جار  مادند م دیکنی روقات رحساا م یگاه  اآی •

  ی جل بط   داگ ادی    ای کند  یم  یآهسته  ردندگ  ی لید  ی گری ردند  ر  یوقت  ایآ •

   ؟ش یدو دا رحت می دیکنی م یسازیآن  ر شاص کند،یش ا ت قف م

دا رحت به    یبعد رز  ردندگ  ای  یکه هنگام  ردندگ  ندیگ یبه ش ا م  گررنیر  اآی •

 د؟ ی سی دظر م

رسمت   د یزمان آن  سم   دیسمترلات مثبت رسمت، شما  نیرز ر ایرگر پاسم  شم ا به هر   

 سمت، یمحل کا  م م د ایبه داده    دنی. صمرف  سم دیردجام ره  یرسمترا ر ماد یکه ک 
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رر ، با آ رمش و سمماعت زدگ  ایرسممترا ررشممتن مادند   یرسممت که به جا نیم م ر

و هرگز   دنی سمم  نیتفاوت ب  رددتیم  نی. ردیداده د ر برسمم   ایسممرحال به محل کا  

شم ا   ی ردندگ ی نیت ردد بر سمکمت و ریدشمد  مبرطرفکند. رسمترا    جاری ر ر  دنیدرسم 

 بگذر ر. ریتأث

 ندکیم  شتریاسترس را ب یشلوغ ساعات   ❖

کنا   ی ر برر ییهاکنند،  ر یم  ت یری ر مد  یسماعات شمل غ ت یکه با م فق  کسمادی

 یهماایم رز تکن  یبی رهکما هما ترک  نیردمد. رکرر   دریم  وزردمه پ  یهماآممدن بما رسمممترا

  دی ت ردیکه د  یزیچ  ر یرسمت که پذ نیر امیهسمتند، پ  یو د رگفتا   یباشم آ رمش

 :دی ر رمتحان کن کررهای و نیرست. ر آنتر رز مبا ز  با آسان ا یبس دیره  رییتغ

 . دیباش گ   ره آ رمش   یقی وزرده به م س  دیشد  یهاهضم رسترا   یبه جا •

رسترا   دباشی   ررشته  ت جه • به  بدن ش ا  مکه  دشان  رهد، ی ها چگ ده ورکنش 

 ا یها  منقبض، بند ردگشت   یهاعضکت گررن و شاده   یمادند گرفتگ  ییهاورکنش 

 .دیآ رم کن یکی یکیبدن  ر   یقس ت ا نیآگاهاده ر  دیکن یص  ت. سع یهاایت

رز    یبه آ رم  د،یو آهسته بکش  دیدفس ع   یسر  ایبا ،    ا ی  قهرقی  چند  هر •

ها تنش و رسترا   دی. تص   کندیو ه ه آن  ر رز رهان دا ج کن   دی دفس بکش  ینیب

ب با  بدن    رونی ر  رز  دفس  کنرررن  دفس   دیکن  ی. )سعدید ر دا ج  که  ه ادط   

 .  «  ...   آآآآآآآآآآآآآآ »  دییبگ  دیکشیم
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 ردندگان و م ردع م ج ر ر  جار     ریکه جار ، سا  دیررشته باش  اریبه    دیکن  یسع •

 ردندگان    ریش ا  ر سات کنند وج ر ددر دد. ر  ورقع، سا  یزددگ  نکهیر  یفقر برر

 مشابه ش ا  وبرو هستند. یبا مشککت زید

به عجله ددرشته    یاز ی تا د  دی به محل کا  بگذر   دن ی س  ی ر برر  یشتر یزمان ب •

مسدیباش کند     یرهای.  ردتااب  ب  دیمنظر   ر  زمان  به د رتان   ی برر   یشتری و 

 . دیکا  بده  نیردجام ر

 دیریخود در نظر بگ  یبرا ییهانیگزیجا   ❖

 رسمتفار  رز  ای یشمدن به شمکل د بت گریهم ر  نیمثل سم ر  ماشم   ییهانهیچرر رز گز  

رز روقات  یرگر فقر برد یحت د؟ی فتن به محل کا  د ر رسمممتفار  دکن یرت ب ا برر

کررن تا مجب   به عجله    دیره   ریید ر  ر تغ  یساعات کا   دیت ردیم  ایآ  دینیبب  ایباشد؟  

  نی ت ردم ر  م  ر آن ردجمام رهم، بنمابررید   یکما  چیه »کمه معتقمددمد:    یرفررر  د؟یم دبماشممم 

و  کنندیم  دریر  رکثر م رقع، به شمدت آ رمش پ  «رسمتفار   ر ببرم  ت یت ردم رز آن د ایم

 افمت یم ر   ت یم  ر رز آن م قع  یررمنتظر یغ  یایم زر مزررسمممترا  ت یم م قع  ایم ر     یحت

 کنند.یم

 شود؟یاسترس م نیباعث ا  یزیچه چ  ❖

حل  یتر باشمد. برردیع   یهارز رضمطررب  یررسمترا ر  جار  م کن رسمت دشماده  

 دیردجام ره    گای  د،یکن  شمنیتیمد  د،ی. و ز  کندید ر وقت بگذر  یتعا ضمات زددگ

 فتا   ت یباش رسمت. مسمئ ل که به دظر شم ا آ رمش دی ر ردجام ره   یگریر  ت یفعال  ای
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  ی ردنمدگ  یرصمممل  امیم ورقع ه مان پ  ر   نیر  د،یم ریبپمذ   ر یهنگمام  ردنمدگد ر ر  جمار  و  

 رست. یتدرفع
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 د؟یهست »پرخاشگری«شما راننده  ایآ  -1-9

شمغل که ر    یرو م ن عه یبا ه ان دگر  پرداشمگررده،  قابت  دیرگر روسمت رر 

  »پرداشمگررده«.  فتا   دیفکر کنبه آن روبا     ،شم یدمیجار   ور ر  دیبریبه کا  م د ر

فاجعه ر   یبرر  یرت ردد دسممماهیثر باشمممد، رما متتجا ت م  یایم کن رسمممت ر  رد

 بز گرر  باشد. 
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به سمترلات زیر پاسم     رید  ای  دیهسمت  »پرداشمگری« ردند     ایکه آ  دیبف  برری رینکه  

 :رهید

 د؟ یبرس مقصد م  ر دظرزمان م کن به  نیترر  ک تا   دیکنیم یسع ایآ •

تررف  ایآ • ر  ی وقت  جنگید ومی  جار   ایبا  آهسته حرکت   یلید  گری ردندگان 

 د؟ یش ی م یکنند، عصبادی ر  ش ا  ر مسدور م ایکنند یم

 د؟ یریگیسرعت م ش رمی ز ر رهن ایی  چررغ هنگامی کهرغل   ایآ •

کررن، رصکح    شیغذر د  رن، آ ر  ،یبا حل مشککت کا   دیکنیم  یسع  ایآ •

رستفار   ر رز زمان د ر حدرکثر    ،ی ردندگ  نیر  ح   یکت تجا  معام  ردجام  ایکررن  

 ؟ بن ایید

به    پن ادی  جانیه   ای   یدروج   ایتقاطع    ایر     یشاصسد کررن  ر   رز    ایآ •

 رهد؟ی ش ا رست م

 د؟ ی سی دا رحت به دظر م یکه هنگام  ردندگ ندی گ یمررم هرگز به ش ا م ایآ •

 د؟ ی سی داده م ای به محل کا   یدستگ ایتنش  جه،ی با رحساا سرگ ایآ •

شم ا دگر   یزمان بر سم   دیشما  د،یسمترلات پاسم  »بله« ررر  نیرز ر ایرگر به هر  

شم ا و  ی، برربه آن رشما   شمد بالاکه ر   یمادند م ر ر ییباشمد.  فتا ها  د یفرر  سم 

  ردندگان رطررفتان دطرداک رست. ریسا
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 بپردازید»رفت و آمد«  تنها به»رقابت« به جای   ❖

شم ا زمان ر  رینصم  ت  د ب رسمت.   د،یصمرفنظر کن  یککً رز  ردندگ  دیرگر بت رد

 نیر  سمت،ید  ریپذرمکان  نیررشمت، ر سمت رسمت؟ رما رگر ر دیکا  د ره   یبرر یشمتریب

 :دیکن  ردندگی رمتحان قابت ر  زمان  ی ر برر کررهای و

رز کا  د ر رو     یر رزمدت رگر ک . ر   دیبده    ردندگی  رجاز فقر    د رتان   به •

ردجام   یبرر یب ر.  فت و آمد  وزرده زمان د ب دیتر د ره شارتر و سازدد   د،یش 

سع رست.  حین  ردندگی  دیدکن  یآن  کن  ایبر سی  مسائل  ر    ر   فقر   .دیحل 

کن ر  د،یرستررحت  هستیب  رییتغ  یبرر   نکهیرز  ببر  دیح صله   ر   رت مبیل.  دیلذت 

 .دیریر  دظر بگ یزددگ یهار فشا ها و د رسته ر  بررب یپناهگاه 

 .دیباش گ   ره آ رمش  یقی وزرده به م س با ردبا  فاجعه  یبه جا •

  ، داگ ادی  ریمس  رییتغ  ،کررن ریگررن ردبال تا رز    دی ررشته باش  یرتک  آگاهاده  •

. با چند دفس آهسته و  دی کن  ی ردندگان د ررر   ریبه سا   نیت ه   ایژست گرفتن  

 . دیبه د رتان پارر  ره  دیم فد شد ی. وقتکنیدد ر  ر حفظ می شآ رم دیع 

 . گررنیده  فتا  ر د، یکه ش ا فقر بر  فتا  د ر کنترل رر  دیررشته باش  اری به •

ب  یک   د،یهست   ردندگیکه ر  حال    زمادی • به   د یبه د ر بده   یشتر یزمان  تا 

 . دیر  جار  ررشته باش یپرداشگر یبرر ی ک تر لیتا رل د،ی برس مقصد
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 دیرا امتحان کن 1سفرهای اشتراکی ❖

 یچرر گاه  ،آ رمش د ر  ر حفظ کنیدپشمت فرمان    دیت ردید    سمدیرگر به دظر م

 ر  رین صم  ت  د؟یبا رت ب ا به محل کا  د ر درو ای  دی ددیدپ سمفرهای رشمتررکیبه 

به کاهش رزرحام  کرر،  دید ره  ییج کرر، ر  پ ل د ر صممرفه دید ره  دریروسممت پ

بمدون بمه دطر ردمدردتن د ر و   دیم ت ردیکرر و رز ه مه ب تر، م  دیم ک ما د ره   ایم تررف

 .دی فت و آمد ردجام ره  حین ر  های د رکا باشی رز  گررن،یر

 
 

 
1 Carpooling 
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 قانون طلایی رانندگی ایمن  -1-10

کننمد   ت یم  ر  عما نیق رد  شمممهیکننمد و ه   ی ردنمدگ اطیم رگر ه مه بما رقمت و بما رحت ایم آ

و ح ماقمت   یدماررد  ،یرربیب  میمما رغلم  مجب    یورقع  یایم ر  رد  سمممت؟یرلعمار  دف ق

که دسمبت به رشمتباهات    رددیگیم  اری یتدرفع   ردندگان .می ر ر  جار  تح ل کن  محض

کنند.   یریرز آد ا جل گ  یداشم  یت ردند رز برد  رهایم  نیباشمند، بنابرر ا یه شم   گررنیر

ردتقام  فتا    ای  ت یعصباد  یش ر، آد ا رز  ویمرتک  رشتبا  م  یگریکه  ردند  ر  یهنگام

 یحت، د ب ی ردنمدگ ا»یم کننمد: یم رر ر رج   نیر ی ردنمدگ ییکننمد. آد ما قاد ن طکید 

 «کنند.یکا   ر د  نیر گررنیرگر ر

 
ر  نیت ر  برری   نیر  ی ردنمدگ  ییقماد ن طک  یچنمد د  دمه رز دح   رجرر  نجمایر  

  وزرده آو ر  شد  رست:
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کنند. یکا   ر د   نی ر  گررنیکه ر  یزماد  ؛ حتیدید ر رستفار  کن  یهاگنال یرز س •

 .دی در و عب   رز رفررر مررق  باش رییهنگام تغ

  ی کرردد، برر   مسدورش ا  ر  مسیر    گررنی. رگر رد یکن   ردندگی   نیر  فاصله ر  •

 .سرعت د ر  ر کاهش رهیدحفظ فاصله مناس  

ها رز سر  ر  آن   دی ت ردی . رگر مدیدجنگش دد  می  1 ردندگادی که سپر به سپر با   •

 . کنا  بکشید

  ی که ش ا  ر با د  ها   یکه شاص  دی ررشته باش  اری رب با  به  تم  ت یهابا چررغ •

مد ر وی  ر دشان   ک    آد ا  ر  ید ر  که  رست  کرر   فررم    رحت الاً  کند، 

به   یر ا آم ز  یبرر  تانیها وشن کررن چررغ  یکند. ر  برربر رصرر  برر  دام  

 .دی آد ا مقاومت کن

 یجس   یدات رد  ای. سن  دیرحتررم بگذر   ،مررر هستند  ایکه کند    یبه  ردندگاد •

 آد ا رش ر  کند.   ی  ر برر یم کن رست  ردندگ

 

 ترمنیا کاربران همه یجاده را براقانون  نیدارد. ا تیو مزد ییقانون طلا

به  یاحساااس خوب د،یاکار درساات را انجام داده دیدانیم یو وقت کندیم

 .دهدیشما دست م

 
1 Tailgater Driver 
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 ن خودروورپرتی دحواس  -1-11

هسممتند، چه   د یهیپ یبه رددرز  کاف  میمررق  آد ا باشمم   دیکه ر  جار  با ییزهایچ 

. رمما ر  م  ر ع رممل  ایم و تررف  ینیبشیپ  رقمابملیآب و ه ر و د  ،  ردنمدگمان غ  ررتییتغ

م ر ر  ر ر   نی؟ رباید کررچه   ندیآید رمان م  هیدقل  لهیکه رز رردل وسمم   یح را پرت

 .1دیریدظر بگ

 
 سرنشینان ❖

ت ردد رز کنترل دا ج شم ر، به دصم   رگر یمسمافررن مسمردشمینان یا مکال ه با  

ند به شم ا دشمان  کیم  یسمع یرگر کسم   ؛باشمد انیر  جر  یررغ یجادیبحث ه   ای مشماجر 

بلند صمحبت    یبا صمدر یرگر کسم   ای ؛کندیکا  م  رسمت یا چگ ده چگ ده یزیرهد چ 

  د ر ب ادند  یهایصمندل ی و  دیبا ره   سمردشمیناندشمن رسمت. رز  ایدندر یکند، میم

 
1 Parlay International, 2002 
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دیز و رسمت د ر  ر   او ددیب  نیید ر  ر پا یصمدر  و ک ربند ری نی د ر  ر دیز ببنددد،

 و  ردند  رو  دگه رر دد. گریکدیرز 

 اشیاء مزاحم ❖

آدقد  بالا ردباشمته کرر که   دی. رجسمام  ر دبادید ر باشم   نیماشم  یریمررق  دح   با گ

عق   یلبه پشمت صمندل ی ر  و  لیوسما ل،یرل نیعق  مسمدور شم ر. به ه   نهیآ  دیر

ت ردند  یم  یت قف داگ اد ایکنند، بلکه ر  ی ر مسممدور م  دیتن ا ر. آد ا ده دیقرر  دده 

کررن   زرنیکنند. رگر مجب   به آو برد  رپشمت سمر شم ا    ایجل   یبه سم ت صمندل

  نانی. رط دیکن  زرنی ردند  آو  یآد ا  ر فقر پشمت صمندل  د،ید ر هسمت  نیلباا ر  ماشم 

دگا  کررن رز  ایردد    ضیتع   ت،یهدر یشم ا برر ییمادع رز ت ردا اءیکه رشم  دیحاصمل کن

 ش دد.یشاده ش ا د  ی و

 دید ❖

تما تمابش کماممل    دیم بهردمادک ی  عقم  د ر  ر    نمهیر  شممم ، آ  ی ردنمدگ  هنگمام

د ر  ر رز رردمل و   یهمامنعکس دکنمد. پنجر   ی د ر وهمای عقبی  رجل   یهماچررغ

 وبرو بمه وضممم ح    یننمد  د  هماکر یر  د   د  یحت  دیم تما بت رد  دیم دگمه رر   زیدما ج ت 

 . دینیبب

 شده توسط راننده جادیا یپرتحواس ❖

شمم ر. د  رن، یم  جاری ردند  رد ر رردل د ر و ت سممر   یرز ح را پرت  یبرد

 گریر  ی وزدامه و ردجام کا ها ایگرم، د رددن دقشمه    یهایددید شم  ژ یبه و  دن،یآشمام
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د ر  یبه د ر  ارررشممت،ید شممتن   ای  یمادند صممحبت کررن با تلفن ه رر ، آ رسممتگ

 د.ندطرداک باش یحت ای ریجار کرر  یت ردد ح را پرتیم

  اری یقبل رز شممروع  ردندگ  د،یداآشممنا هسممت  هیدقل  لهیبا وسمم   یرگر ر  حال  ردندگ

کنترل   یهشمدر  کجا هسمتند. جسمتج  ر  رطررف برر یهاها و چررغکه کنترل دیریبگ

  نکمهیر ی. بررسمممت ید  یداگ ماد  ی ردط فان با  ایم مذرکر  با  یبرر یکن،  ر  رمنبرف پاک

. شم ا به دید ر سمار  دگه رر   نیرمکان ر  ماشم  دکا ها  ر تا ح   د،یباشم   نی ردند  ر ای

د ر   نیر  دما ج رز مماشممم   یع رممل ح را پرت  یتما  و  دیم رر   ازیم ت مام ت جمه د ر د

 .دیت رکز کن
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  چسبیده است شما در شرایطی که ماشینی پشت سر  -2-1

ها ر   ردندگی زمادی رسممت که ترین حرکت کنند زرترین و دگررنیکی رز رسممترا

  کند.یم ی ردندگ زیارپشت سر ش ا با سرعت  بسیا  کم با فاصله یکس

 
ری کمه بما سمممرعمت دیلی زیمار و بمه ط    ردنمد  ،یت قف دماگ ماد  ایم ر     مسمممل ماً

با ماشممین شمم ا    اًیرحت الاً مسممتق  کند،دطرداکی بسممیا  دزریا به شمم ا  ردندگی می

 یجا  سمممر ر  یرفررر نیچن  دیقابل ر ک رسمممت که با ره کامکً   نیر کند.برد  ر می

  گررنید ر و ر ت یرمن  دیشم ا با  یرصمل ی. رما دگرردبنشمادید و با آد ا برد  ر کنیدد ر 

 بنابررین ردجام رقدرمات زیر حیاتی رست: ر  جار  باشد.

 وجود داشته باشد  یاصله اضاففجلوی شما   دهید  اجازه ❖

سمرعت د ر  ر   جیبه تد    ردندگی دطرداک رر ر،شم ا   پشمت سمر یکه کسم   یزماد

  ری . ر  شمممرر دیم رو برربر کن  ییجل   نیکمه فماصممملمه د ر  ر بما مماشممم   یتما زمماد دیم کم کن

شمم ا رز   جل یی یکه د ر و  یزماد  نیرسممت که ب یمعن نیبه ر نیر ،یمع  ل  ی ردندگ
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زمان    هیشمش ثاد درقلح   د،ی سم یبه ه ان دقطه م  شم ا که  یو زماد کندیعب   مری  دقطه

رگر لازم رسمت  ر رینکه  محقد د رهد شمد. ربتد زیکا  رو چ  نی. با روج ر ررشمته باشمد

رگر   ، به ط  یکهشم ا وج ر د رهد ررشمت   جل ی یرضماف یفضما  د،یداگ ان ت قف کن

شم ا به شم ر که رین میفضمای رضمافی مادع رز پشمت سمر به شم ا برد  ر کند،    نیماشم 

ت ردد برری  ردند   رین فضممای رضممافی می،  رینکه  و رومیی برد  ر کنید جل   نیماشمم 

  فاصله بگیرر یارز ش ا    رین ردگیز   ر ریجار کند که یا پشت سر که  فتا  دطرداک رر ر

 رز ش ا عب   کند.

 دیمقاومت کنو مقابله به مثل کردن، در برابر انتقام    ❖

سمرعت   شیرفزربا     ردند  پشمت سمری با  فتا  دطرداک،به ورکنش دشمان رررن  رز   

 ت یم قع ایر  شممم ا  ر ر چررکه رین کا  فق. دیکن ید ررر داگ ادی   ترمز گرفتن ایم 

کمه م کن رسمممت   ییع ض، تما جما  ررر. ر   بما  یسممما بمالاتری قرر  د رهمددطردماک  

. ر  جار ،  دکنو رز شمم ا گذ  عب     رز مسممیر تر رحت  ری هرچهبگذر ید چنین  ردند 

 .پاس  رهید ر با ررب  یرربیب تر رست ب شهیه 

بمه ط      فتما  رفررر بما  ردنمدگی دطردماک و پرسمممرعمت،  شمممل غ  یهمار  بز گرر 

  دی با  ش ا  ،چنین رفررری. با وج ر  ش رتلقی می  جیمزرح ت  ر  ای  به عن رن  یرند یفزر

 ییجل  هایبه ط   منظم د ر و و  دیباشم  ا یه شم   شمتریب  رمنتظر یدسمبت به دطررت غ

بغمل  ر   هماینمهیآ  وعقم     دیم ر  نمهیبما  آ  ایم   هیم و هر پنج ثماد  مرتم  زیر دظر بگیریمد ر  
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و رفماع شممم ما ر  برربر عماررت بمد   نیب تر ب رن ر   ردنمدگی  ا یم ه شممم . دیم کنبر سمممی 

 ر  جار  رست. گررنیر ی ردندگدار ست 
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 جاده بررسی مداوم  -2-2

ر  حال  شمهیر  رطررف شم ا ه که  رسمت   یزیرز آده یمسمتلزم آگاه   نیر  ی ردندگ

 تدرفعی و رسمت.  ردندگان  شیشمدن به جار  پر یرز د شیب یزیچ  نی خ رررن رسمت. ر

ها و جل ، عق ، کنا   ، ریدی کهرر ددیچشمم ان د ر  ر ررئ اً ر  حال حرکت دگه م

 رهد.پ شش میلبه جار   ر 

 

 (قط به جلونه ف)  دیاطراف نگاه کن به ❖

د ر، بلکه  جل یی  یده تن ا به د ر و  د،ید یم  بر سی و  ر  شیکه جار  پ یهنگام

. رز دیت جه کنهم ر  حرکت هسمتند،  آن د ر و   یجل ری که هیدقل  لهیوسم   نیبه چند

که   دی. ت جه ررشممته باشمم دیکن بر سممی پیش  وی د ر  ر رفد و  یرو تقاطع بعد ،قبل

  کنند،یکندتر رز شم ا حرکت م ای  ترعیسمررینکه  هسمتند،    ایچقد  به هم دزر  هانیماشم 

آ رحت مال  ایم و  ر    یدطررت 

رگر   ؟رید  ایجار  وج ر رر ر  

تمرممز    یهمماچمررغ  دیمم دیمم ر

جل تر  وشممن  های  ماشممین

کمماهمش   یبمرر  شممم دممد،یمم 

د ر وسممیله دقلیه  سممرعت 

 .دیآمار  ش 
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 کندیم ریکه شمم ا  ر ر گ ییهات یم قع  ی. برردید ر دگا  کن  نیبه رو طرف ماشمم 

د ر وها ر  دط ط رو  نیکه ب  دیکن میتنظ ی. سممرعت د ر  ر ط  دیباشمم  ا یه شمم 

ر   ری ریگروسممیله  میر  صمم  ت برد  ر مسممتق  دی. شمم ا بادیریطرف د ر قرر  دگ

جار   ر ر  ه ه   ع،تقاط ای. قبل رز و ور به  دی ر  فرر  ررشمممته باشممم  ای د رمقابل  

 .دیکن آن بر سیج ات 

ه ردت ایی   یمع  لاً د  ین رید  ر برری شم ا رر ر کهترسمات که  دیفکر کن  ریدقطه به

رز بنابررین   .دقطه ک   شم اسمت  که ه ان به بعد(    ردند  یرز صمندل) رسمت  عقبی  نیماشم 

 .دیکن یرو طرف د ر د ررر  ید ر وها 1ر  دقطه ک   ی ردندگ

و هر   دیعق  و بغل د ر رسممتفار  کن  ید ا یها نهیرز آ  ید،دگا  کن د رپشممت  به

فرر   یرطکعات برر نی. رز ردیکن  ید ر  ر بر سم  پشمت سمر ایتررف ،با  ای  هیپنج ثاد

ر   ردندگی  شمم ا  ر   و  ردندگی دطرداک  بالا که با سممرعت  ییرز سممر  ر  د ر وها

مسمیر کنا  به    ریمسم  رییرز تغ  بلق  ن،یعکو  بر ر. دیرسمتفار  کن  رهند،یتحت فشما  قرر  م

 .دیدگا  کندیز  د ر

 بهتر ،چه دورتر هر ❖

 نیسنگ ایدگا  کرر؟ ر  ش ر، ر  تررفد ر  چقد  جل تر ر  مسیر حرکت باید به  

کند،  یحرکت م  عیکم رسمت و سمر  ای. رگر تررفو کنا  ت جه کنیدو آهسمته به گ شمه 

تررر   یبرر  یو دقماط رحت مال  یی رهن ما  یهماچررغ. بمه  دیم کن  دگما  ر    یرو ترمسمممافمت  

 
1 Blind Spot 
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پا ک شمد    یها  نیکه رز پشمت ماشم   دیباشم   ار ی. مررق  عابررن پدیت جه کن ار یعابررن پ

که ر   د ر وها  ر   ریح ل و دقل و سما  یها نیها، کام. رت ب ار  حال تررر هسمتند

برری   یارین ززمار  رین صم  ت  ،  بینی کنیدپیش  ردد،سم ت  رسمت روبله پا ک شمد 

 د رهید ررشت.آد ا و عب   کررن رز رو  زرن  ایت قف  

. رز دیکن ر  مسمیر ت جه جل ی  وی د ر  یبعد چیبه پ  زمان  ردندگی ر  شم ر ر 

 یتا ر  صمم  ت وج ر د ر و  دیسممرعت د ر رسممتفار  کن  میتنظ یرطکعات برر نیر

 .کنیدبدون دطر پیچ  ر  ر  دیبت رد چ،یمت قف ر  رطررف آن پ

 دیکن لیعادت تبد کیرا به    زیرنظر داشتن و توجه دقیق به مسیر ❖

رر ر. ذهن د ر  ر قرر  شم ا   دیر معرض ر   یاریرسمکن جار ، رطکعات ز هنگام

  یهما و ردتاماب  دیم رطکعمات  ر پرررز  کن نیر دیم تما بت رد دیم رو  دگمه رر   یپرترز ح را

و ت جه رقید جار   بر سیکه عارت به  ی. هنگامدیررشمته باش  ی ردندگ  ر  حین  ید ب

بمدین    و آیمدبرری شممم ما بمه شمممکمل عمارت ر  می  یعیبمه ط   طب د،یم کرر دریم  ر پبمه آن  

 یافت. دید ره  ا تریه ش ا یبسد ر  ر دسبت به رطررف د ر   ترتی  
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 گیریو ترمز یریگشتاب  -2-3

سممرعت و کاهش   شیرفزر  رینکه بدون  ،دیبرو جل  یلیر  جار  د  دیت ردید  شمم ا

  یکا   ر به ر سمت  نیچگ ده ر  دیرسمت که بدرد یمنطق  نی. بنابررررشمته باشمید  سمرعت 

د ر   هیدقل  لهیرز ع لکرر وسمم  یرسممتفار  حدرکثر یچند دکته برر  مهرر. ر  ردیردجام ره 

 :وج ر رر ر گیریو ترمز یریگر  هنگام شتاب

 گیریشتاب  ❖

آ رم • به  تد   یسرعت  ر  به    ج یو 

تر رست و   ن یررین کا   .  دی ره   شیرفزر

  س دت ر  مصرف    ییج باعث صرفه 

 ش ر. یم

 دکند. جاریر یپدرل گاز ردتکل درمکه ر  ع لکرر  دی بپ ش کفشی •

برر • رز کروز کنترل رستفار     یهاچیکم و پ  ایبا تررف  یهابز گرر   یفقر  کم 

 .دی باش یریو ر  هر زمان آمار  ترمزگ ب ر  ا ی. ه شدیکن

 گیریترمز ❖

شروع   یبه آ رم  ،یریهنگام ترمزگ •

.  دیره   شی فشا   ر رفزر  ج یو به تد   دیکن

و   محکم  فشا   رستفار     کن ردت یرز 

 .دیکن
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  د یپشت سر دشان ره   یتا به د ر وها   فشا  رهیدترمز د ر  های  پدرل   ی و •

 .دیکه قصد ت قف رر 

 . دیآمار  ترمز ش   ،دیش یتقاطع م  ای ور ر که با  هر •

 و، تا حد ش یو رسکن جار  پ  نیفاصله ر  ت یسرعت معق ل و  عا  ت یبا  عا •

کن رستفار   ترمز  رز  ک تر  برردیرمکان  داگ اد  یریجل گ  ی.  ت قف  قبل    ،ی رز  رز 

 . دیکن کمشدن به چررغ قرمز، گاز  ر  ای. به عن رن مثال، با دزردیکن یزی بردامه 

  کن ردتی. ترمزها  ر به ط    دیکن  یزرن به ترمز د ررر رز ضربه  دیکن  یسع •

.  ها کنید یشدن کرردد، ترمز  ر ک ها شروع به قفل و رگر چرخ  دیو درم فشا  ره 

  ی ش ا رر ر   هی دقل  لهیش ر. رگر وسیها ما یقفل کررن ترمزها باعث سر د  رن لاست

 . دیرررمه ره  دیو به فشا  رررن شد دیترمز ضد قفل رست، محکم فشا  ره 

محافظت    هاسررشیبی د ر ر     یترمزهادرربی  کم، رز    های  ردد  رز  رستفار   با •

ت ردد منجر به  ی م  یط لاد  سررشیبی  ا ی  نییپا   تابر ترمز    ور ر کررن   فشا   .دیکن

 ترمز ش ر. رمنتظر یغ یدررب

 یبه دص   رگر به تازگ  د،یکن  یبر س  هر چند وقت یکبا ع لکرر ترمز  ر   •

 .دی عب   کرر  باشآب ر  رردل  ای یرمنطقه تپه  ایرز 

. دیکن  ت فظاحمد ر  ر    یترمزها  ،مکر   وغن ترمز  یمنظم و بر س  سرویس  با •

 رهند،یصدر م  ؛ رگر ترمزهادیچا کنر  رین شرریر  د ر  ر    یترمزها  ن،یعکو  بر ر

دیلی محکم به آن فشا  بیاو ید تا ترمز   دی با  ای  ش ددیم  د یطرف کش  ایبه  یا  

 . ابدییکاهش م یسطح  وغن ترمز ش ا به ط   داگ ادرگر   ای ع ل کند،
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 سبقت گرفتن  -2-4

دامناسم  رسمت. قبل رز  سمبقت گرفتنعلل تصمارفات مرگبا ،    نیترعیرز شمایکی 

  نیر  ایرسمت؟ آ یضمرو  ورقعاً سمبقت گرفتن نیر  ای: »آدی، رز د ر بپرسم ردجام رین کا 

 رین ر ز که    یزمان کاف های ریگررز کنا  ماشممین گذ  کررن م رقع ر  رکثر  «رسممت؟

  ،سمبقت بگیرید  یگریر یرز د ر و  دیرگر با  کنیم، ر ررشمته باشمد، صمرف د ی  سمای 

 ر  دظر ررشته باشید: ر  زیر ی نیدکات ر

 
 

 سبقت گرفتناز   پیش ❖

قصمد . دیکن ت ی ر  عا  نیفاصمله ر  گر،یر  ینیرز ماشم  سمبقت  یآمار  شمدن برر هنگام

   ردندگی دطرداک و سمریع  یبرر  یرب ادهدباید    های کنا ی،شم ا برری  ر کررن ماشمین

  لهی و هر چه به وسم   هر لحظه مت قف شم ر  دت ردیه هنان م گریر  نیماشم چررکه .  باشمد
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آدهه ر  مقابل آن   دنیر  د،یتر باشم ایدزر سمبقت بگیریدرز آن  دید ره یکه م  یرهیدقل

 ش ر.یم تررست رش ر 

 ر به ط   مدروم   مسمیر . جل  و عق  دی، به سم ت چ  عکمت ره سمبقت قبل رز   

و  د ر، دقاط ک   د ر  یهاشمماده ی. با چرداددن سممر و دگا  کررن رز  ودیکن چا

  نهیر  آ  دیت ردید هسممتند و ر  رو طرف د ر   ای  سممر ر  پشممت   قاًیرقکه  ر  ید رح 

. رگر ر  م  ر دباشممدعب     ر  حالکس  چیکه ه   دی. مط ئن شمم دیکن یبر سمم   ،دینیبب

 .دیصبر کن د،ی و شا رر  شیپ ایتررف

 به سمت چپ حرکت ❖

قسممم ت  نیتردطرداک  ، وبرو  یکیرو بادد ، حرکت به در تررف  مسمممیر  ای ر 

مقابل با سمرعت   هیدقل لیر  سماعت، شم ا و وسماکیل متر    90 ایعب   رسمت. ر  تررف

بیش    ،سمرعت  نیبا ر  سمبقت .  دیشم یم  ایدزر گریکدیر  سماعت به   کیل متر 180ثر تم

عب     یبه چ ، سمممرعت د ر  ر برر  ت کشمممد. پس رز حرکیط ل م  کیل متر ای رز

کا  مجب     نیردجام ر  ی. رگر برردیبده مناسمبی   یفضما  هیدقل  لهیو به وسم  دیره   شیرفزر

شمروع   ی. برردیعب   کن  دیدبا  ر  رین صم  ت  د،یبه تجاوز رز حد مجاز سمرعت هسمت

به سم ت  رست   رید،کرر  عب   ی که رز آنید ر و جل یحرکت به سم ت  رسمت ر  

  رهن ا بزدید.
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 سبقت لیتکم  ❖

ر    ریدگرفتهسممبقت  ر که رز آن   یرهیدقل  لهیوسمم   یجل  ی وار یپ  دیت ردیم  یوقت  

رسممت. به سمم ت  دطریب  ،تاند ر  یبازگشممت به در  ردندگ  د،ینیبب د ر عق    نهیآ

. رما ربتدر دقطه ک   د ر دی ر دام   کن ی  رسمت و چررغ  رهن ا دی رسمت حرکت کن

که م کن  نیجار  چند لا  ایم ضم ع ر   نی. ردیکن  ی ر با چرداددن سمر د ر بر سم 

  یط یر  شرر  ایحرکت کند،  ش ا  در  رردل  به  رز س ت  رست    یگریر  یرست د ر و

ر  حمال آممدن بمه   یگریر  یمت قف شمممد  و د ر و  بماًیتقر  عب   کرر ،  یکمه د ر و

 جار  مقابل آن باشد، م م رست.

 سبقت گرفتچه زمانی نباید  ❖

 :رست عبا تند رز یرقاد دیغ ایآد ا دارمن  سبقت گرفتن ر که  یمناطق

 سبقت مناطد م ن عه   •

  ا رمد وج ر مناطد •

 عب   ت ی با محدورمسیرهای منحنی،  •

 ر  وسر ررشته باشد ری پی سته که در  یرهر جار  •

 هاتاج تپه  متری 100 فاصله ر  •

و  هاپل ،هات دل،  هاتقاطع ،آهن ر   یهاگذ گا  ر  سمبقت م ر ر   شمتریر  ب نیه هن

 .رست  یرقاد دیغمناطد  نیرمتری   100ر  ه هنین 
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 شماها از ماشین  سایر ماشین  سبقت گرفتن ❖

ر  صم  ت   ای دیشم ر، سمرعت د ر  ر حفظ کنیرز کنا  شم ا  ر م  یشماصم  رگر

عب   کند.   نیربصم  ت    رز کنا  شم ا،  هیدقل  لهیتا وسم  دیلزوم سمرعت د ر  ر کم کن

تر  . رگر آهستهدیریسرعت دگ  ریگررن رز کنا  ماشینتان،  سبقت برری جل گیری رز  هرگز

و   دیم کن  دریم دروج رز جمار  پ  یمکمان رمن برر  ایم   د،یم کنیم  ی ردنمدگ  ایم تررف  انیم رز جر

  هان یماشمم  زدجیر  رز  ایوج ر عب   کنند. بدون   تانرز کنا   هیدقل  لیوسمما دیره رجاز  

 ب ر. دیتر د ره تر و آ رم نیر ،پشت سرتان

  ،شم اسمت  یکه جل  لیرل نیصمرفاً به ر  هیدقل  لهیوسم  ایبا  تا به حال رز کنا   چند

رز کنا    نیو کامکً ر یفقر ر  م رقع ضممرو   دیریبگ  میگر تصمم ر  ؟ریدسممبقت گرفته

 دید ره  یشمترید ر لذت ب  یو رز  ردندگ ررشمت  دیآ رمش د ره   د،یعب   کن  هاماشمین

 برر.
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 ور دررو  تصادفاتاز  یریلوگج  -2-5

که منجر به ف ت بسمیا ی رز   رسمت تصمارفات د ع   نیتر و دطرداک ر برد  ر  و    

قابل  تدرفعی، ی ردنمدگ یهاایم برد  رها با رسمممتفمار  رز تکن نیرکثر ر  شممم ر.رفررر می

  هستند. یریشگیپ

 
شم ا   یزددگ  ت رددکند و میذیل دکاتی رسمت که رز رین تصمارفات جل گیری می دکات

 د: ر دجات ره 

 منیا یخطر با رانندگ   کاهش ❖

و دطرداک  محدور  ها  نهیگز  د،یریگیرر  متصمارف ق  ت یم قع ایکه ر    یهنگام  

 یشمممادس د ر  ر برر  ،ی ردنمدگ  ی نیچنمد دکتمه ر  ت یم بما  عما  دیم ت ردیهسمممتنمد. رمما م

 :دیره  شیرز تصارف رفزر یریجل گ

 . دیهست ا یه شکامکً که   دیکن ی ردندگ زمادی فقر •
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. به دیکنهای م ج ر بر سی  و  یسا دطررت    رز دظر وج ر و    شپی  جار  •

 ی شتر یزمان ب   ،یترت  نی . به ردیکن  های مسیر ت جه ها یا کنا  پستی و بلندی   ایها  تپه 

 .دی رر  شدن رست،  ایدزر ی که ر  حالرز دطر یی ها یبرر

منحرف   یبرر  یمقابل رحت ال ک تر  ایکه تررف  ییجا  د،ید ر ب اد  نیر  لا •

 ن، یچند لا  یها. ر  جار دیکنا  جار  برس  ای به شاده    عتر یسر   دیت ردیشدن رر ر و م

 در رست. نیترس ت  رست رمن  نیلا

 ا یورکنش به    یبرر  یشتری. ش ا زمان بدیکن  ت یسرعت  ر  عا   یهات یمحدور  •

د ره  برد  ر  دیدطر  رگر  و  ب  یررشت  رست،    ک تر  تانسرعت  وقتی  فتد،یرتفاق 

 دا رهد ب ر.  سان  یآس آدهنان

 در خط شما است  هینقل لهیوس کیکه   یهنگام ❖

شم ا منحرف شمد،    ریبه مسم   یلیبه هر رل دیآیکه رز  وبرو م  یرهیدقل  لهیرگر وسم   

  اری. به دیرز جار  آمار  باشم   دا ج شمدن  ایت قف    ی. برردیسمرعت د ر  ر کم کن ف  رً

صم  ت ر    یتر رز  ردندگدطرکم ا یگ ررل بسم حفر  یا    ایر   رفتارنکه    دیررشمته باشم 

  و به  و رست.های با ماشینبرد  ر ریجار 

 برخورد در شرف وقوع است کیکه   یهنگام ❖

رز برد  ر  ور  و،   یریجل گ یبرر  هیر  چند ثاد یریگمیبه تصم  ازیصم  ت د ر 

 :دیرص ل  ر به داطر بسپا  نیر
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دا ج    ریرز مسبت ردید ر  ص  ت دیاز  تا    دیکن  یس ت  رست  ردندگرز    شهیه  •

د ر   ریکنترل، به مس  یاب یرحت الاً پس رز باز  گریر  هی دقل  لهی  ردند  وس  رریز  د،یش 

 گررر. یبرم

دگه    شاده داکی  ی و   حفظ ثبات  یو رو چرخ  ر برر  دکنی  حفظ    ر  سرعت  •

تا رز   حرکت کنید وی شاده داکی . فقر ر  ص  ت لزوم با هر چ ا  چرخ دیرر 

 .دی کن یریتصارف جل گ

جسم    ا یو برد  ر با  با ماشین  وبرو  ن  شاخ به شاخ شد  نیرگر ردتااب ب •

ددر ر،    یرزرن به جسم ثابت که تکاده برق باشد، ضربه   ریت  ایثابت مادند ر دت  

 تر رست. رمن  شهیه 

تا آدجا که م کن   د، ی وبرو برد  ر کن  هیدقل  لهی وس  ایجسم    ایبه    دبای  رگر •

 ک تر رست.  ا یبرد  ر بس  یروهایکه د  ییجا  د،یریرست به س ت  رست هدف بگ

 یرهند. برریجان د ر  ر رز رسمت م یهزر  دفر ر  تصمارفات  ردندگ هار   سمالاده

د ر  ر   ی نیک ربنمد ر  شمممهیو ه   دیم وقمت بگمذر   یتمدرفع  ی ردنمدگ  نیو ت ر  یریارگیم 

رما رحت ال   دینیبب   یم کن رسمت آسم   د،یبرد  ر  ور  و باشم   ای ری. رگر ر گدیببند

 ک تر رست. ا یکشته شدن ش ا بس
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 هاآن کیبه ترافو پیوستن  هاورود به آزادراه  -2-6

ر  شرریطی  رست، به دص     آن  ، و ور به آزرر ر ر    یباش  ردندگ  نیرش ر تر

ه زمان   دیباشمد. هنگام و ور به آزرر ر ، با نیسمنگ سمریع ب ر  و  ایررفکه حرکت ت

 یا  ر  و وری به رقت چا افتنیم  یآزرر ر   ر برر  رهیمد و  شیسمممرعت د ر  ر رفزر

ت ردد  ودد  یم  ذیل کاترز د یروی. پدیکن  میتنظآن و سمرعت د ر  ر متناسم  با  دیکن

 :1کند ترردجام رین کا   ر سار 

 
  دکنی حفظ را  مناسب سرعت ❖

مگر   ،دی. ت قف دکندیشم   آزرر ر به آن ور ر   ایدزر  ای  ایبا سمرعت تررف  شمهیه 

پس رز   رریرر  دطرداک رسمت، ز  یسمطح شم  یباشمد. ت قف بر  و یضمرو  ورقعاً  نکهیر

کند یرز شمم ا حرکت م  عتریسممر ا یکه بسمم   ایرز تررف  یادیبه جر  دیکن یسممع  دیآن با

 .دیره یم شی ر رفزرعق  طر ضربه د  رن رز بدین ترتی  د و دیسرعت ره 

 
1 Parlay International, 2002 
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  فضای مناسب برای خود ایجاد کنید  ❖

  ا یر  تررف  یرهیفاصمله پنج ثاد ای به جریان تررفیا،   نیر  و ور و پی سمتن برری

رز   ریهیرو ثادیا فاصممله  و  ییجل   یرز د ر و  ریهیفاصممله سممه ثاد  ای ،دیکن  جاریر

 یکه د ر و  یزماد نیب  هیپنج ثاد  یبه معنا  یرهیپشمت سمرتان. فاصمله پنج ثاد ید ر و

پشمت سمر شم ا   ید ر و هک  یکند و زمادیرر  عب   م  یسمطح شم  یشم ا رز  و یجل 

 میتنظ یو سممرعت د ر  ر ط   دیکند. چررغ  رهن ا  ر زور  وشممن کنیرز آن عب   م

د ر   هماینمهی، رز آو ور بمه آزرر ر بمل رز  . قدیم ریقرر  بگ  دکل رین پنج ثمادیمهکمه ر     دیم کن

  ریوسمیله دقلیه  چیکه ه   دیتا مط ئن شم  دیو به شماده چ  د ر دگا  کن دیرسمتفار  کن

شم ا ماشمینی ر  حال چ  به سم ت  رسمت    ت رز سم  ایر  دقطه ک   شم ا وج ر ددر ر  

 حرکت دباشد.

 دیکنرانندگی  منیا ❖

 ایرو  زرن تررف یکاهش سممرعت برر ایسممرعت    شیرفزر یبرر یریگمیر  تصمم  

آزرر ر     ایتررفهای م ج ر ر  ماشمینکه   دیررشمته باشم   اریبه   و ور به آزرر ر ،هنگام 

ند. نکم ک به داطر و ور شم ا سمرعت د ر  رردتظا  ررشمت که   دیو دبا  شمتهحد تقدم رر

بز گ   هیدقل  لهیوسم  د رهید ور ر آزرر ر  شم ید و یاشمرریطی که میبه دصم   ر  

  هی دقل  لی. وسمادیمررق  باشم شم ا باشمد ر  رین صم  ت باید دیلی  ر  مقابل  مثل کامی ن  

ف  رً ت ردنمد  ید   برویمدآد ما    یرر دمد و رگر جل   یاریم ز ا یم بسممم   فماصممملمه ت قفبز گ  

  سرعت د ر  ر کاهش ررر  یا مت قف ش دد.
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 )لاین( خط دادن رییتغ ❖

 ایم .  دیم کن یرویپ  بمه آزرر ر   و وررز ه مان رصممم ل   ر  مسمممیر در  رییهنگمام تغ  

و رز چررغ  دیکن ید ر  ر بر سم  یها  نهیدقاط ک   و آ  د،یبگذر  یر  هیفاصمله چ ا  ثاد

و ور به بز گرر ،    ایدر  رییکه پس رز تغ  دیررشممته باشمم   اری. به  دی رهن ا رسممتفار  کن

رز   هر بما   د،یم در هسمممت  نینمد. رگر مجب   بمه عب   رز چ دیم د ر  ر دمام   کن  چررغ

سمرعت   دیشمد  شیرفزر  ایرز کاهش   ریمسم  رییتغ ی. برردیکن  وی یکی رز دط ط عب  

 .دیررشته باش ریمس رییتغ یبرر کافیتا زمان  دیکن یزی. رز قبل بردامه  دیکن ید ررر 

 از آزادراه  خروج ❖

د ر ررشمممتمه    یو ور بمه در دروج   کمافی برریتما زممان    دیم عکئم جمار   ر با رد  

هم که به دح ی    یکاف با سمرعتی ؛دیدروج، سمرعت مناسم   ر حفظ کن. هنگام دیباشم 

قبل رز  .، حرکت کنیدررشممته باشممید  نیر  یدروج  همو  دی ر قطع دکن  ایتررف  انیجر

 د.یکن ی د ر  ر  وشنچررغ  رهن ا هیحدرقل پنج ثاد ،دروج

به م ا ت و   ازید  رز آد ا،  نیر  رسمتفار هسمتند، رما    نیکا آمد و ر  ع،یها سمرآزرر ر 

ر   ، ر دمدر یمدبز گرر     نیسمممنگ  ایم ر  تررف  ی ردنمدگ  رعت مار بمه دفسرر ر. رگر    نیت ر

 و ور یبرر  تانرعت ار به دفسم  ی. به زوردیکن  نیرسمت ت ر ترسمبا ایکه تررف  یسماعات

 د شد.د ره  ت ی ر  تق آزرررز   نیو دروج ر
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 هاتقاطع  -2-7

  یرز تصارفات ش ر   ی یرز د  شیر  ورقع، ب  رهد، خ می  هار  تقاطع  یاریرتفاقات ز

رع مال شمممد   وی     یهمارد رع ماتلف کنترل  ر  رررممه بمهرفتمد.  یهما رتفماق مر  تقماطع

 رشا   شد  رست:برد  ر با آد ا  چگ دگیو  هاتقاطع

 
 

 ییراهنما  چراغ ❖

سممرعت گرفتن   یت قف، و ز ر به معنا  ی، قرمز به معنا فتن  یسممبز به معنا چررغ

  شی رفزر کشمم  ها یر  بردرلبته رسممت.  دگ چررغ   رییعب   رز تقاطع قبل رز تغ یبرر

ی تیرمن  رز لحاظرسمت و   یرقاد دیر  ورقع غ ،چررغ ز ر هنگام  وشمن شمدن  ،سمرعت 

شم ا رجاز  رهد قبل رز قرمز شمدن    هرسمت که ب نی. هدف رز چررغ ز ر رمناسم  دیسمت 

 .دیمت قف ش  ،چررغ
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د ر  ر  یو پا  دیشم   ایبه تقاطع دزر یسمبز شمد، به آ رم یمدت یبررچررغ   یوقت

ور ر شمدن    یبرر. پس رز سمبز شمدن چررغ، دیتا آمار  ت قف شم  دیترمز قرر  ره  ی و

ها  ر مت قف لیرت مب  ،ییکه چررغ  رهن ا  دیررشممته باشمم   اری. به دیکن  اطیتقاطع رحت به

ر   ایم کن رسمت تررفبه عکو  . دکننی ر مت قف م  نیماشم رفررر هسمتند که  کند. ید 

 .ابدیچررغ رررمه  رییپس رز تغحتی  و وج ر ررشته باشد س ت  وبرو

 توقف علائم ❖

گر . دید ر  ر کامکً مت قف کن  هیدقل  لهیوس ؛رسمت   یمعن نیبه ر  قاًیرق سمت یر عکمت 

رسمت و   یرقاد دیغ با وج ر رین عکمت ه هنان به حرکت د ر رررمه رهید، رین ع ل

که چررغ قرمز   دیررشمته باشم  اری. به  جری ه به ه رر  ررشمته باشمدشم ا   یت ردد برریم

 عکمت ت قف رست. یبه معنا دیز چش ا زن

 دیحق تقدم را بدان  نیقوان ❖

ها ر  تقاطع  یرز تصمارفات  ردندگ  یا یسم ء تفاهم ر  م  ر حد تقدم مسمب  بسم   

 :عن رن شد  رست حد تقدم  یاه رز رست  رلع ل یبرد زیررست. ر  

  چ یپ  ای ر  حال رو  زرن سر    ایحد تقدم دسبت به تررف  یرر ر  میمستق  تررر •

 رست. 

  ردد. شد  د ردندگی، مت قف    ت قفم  ئهایی رست که عکماشین  ترررحد تقدم با   •
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  له یحد تقدم  ر به وس  شهیه   چررغ  رهن اییتقاطع بدون    ای    ر چ ا   ای  ر  •

به ط   ه زمان   لی. رگر رو رت مبدیکه ر  حال حاضر ر  تقاطع رست، بده   یره ی دقل

 رست.س ت  رست  ل یرت مبحد تقدم با  ددد،ی سبه یکدیگر مجاو   یهاچ یر  پ

 برطرف  ایکه تررف  ی، تا زمادرست   دیلی سنگین  ،آن طرف تقاطع  اتررفی  رگر •

 قرر  بگیرید و ور ر تقاطع دش ید.رز تقاطع دا ج ش ر، 

 و حد تقدم  ر به آد ا بدهید. دیش  ار یعابررن پ میتسل شهه ی •

.  دیرصرر  دکن   وی حد تقدم د رش ا دشد، هرگز    می تسل  یگریرگر  ردند  ر  •

رب ب رن رز تحال، فقر به داطر م  نیرست. با ر  آسی  ریدنشدن ب تر رز    میتسل

 . دی تقدم د ر صرف دظر کنحد

 گردش به راست یا چپ ❖

. دیرز چررغ  رهن ا رسمتفار  کن گرر  به چ  و  رسمت، یقبل رز ترمز برر شمهیه 

در   نیکتریبه دزر جایی که هسمتید: رز دیهیبه در مرب طه بپ شمهی، ه گرر هنگام 

 یدر به در مرکز  نیکتریبه دزر جایی که هسمتیدرز  ؛گرر  به  رسمت  ی رسمت برر

 گرر  به چ . یبرر

سمممه قماد ن  نیر  ت یم  عماکمه  هما وج ر رر رعر  تقماط  ی نیر یبرر یدیم کل دکتمه  سمممه

 :کندیم نیتض  یش ا  ر ر  هر تقاطع ی نیر

 . دید ر بدرد  محل زددگی  ها  ر ر   و حد تقدم حاکم بر تقاطع  ایتررف  نیق رد •
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 وبرو    ایو تررف  دیشدن به هر تقاطع، سرعت د ر  ر کاهش ره   ایهنگام دزر  •

که    یرز ج له  ردندگاد  د،ی آمار  باش  چیز  هر  ی. برردیکن  بر سیو عب   رز آن  ر  

 .کنندیا  عایت د ی   رردندیحد تقدم  ر د  نیق رد

ی د ر،  ردند  پشت سری  ر رز قصد د ر  چررغ  رهن اه یشه با رستفار  رز   •

   آگا  سازید.
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 خطرات سرعت بالا  -2-8

 یط شممتریرسممت که جار  باز  ر با سممرعت هر چه ب  زیردگ  جانیه  نیر ،یبرد یبرر

زمان قبل رز شممروع  فیضممع  ت یریمد لیبه رلرین کا  کنند یفکر م گریر یردکنند. ب

رسمت که  یرز طرز فکر یباشم   رمجازیسمرعت غ  گررن،یر یرسمت. برر  یضمرو   ،سمفر

  شم ا  یوقتند.  درریم  تسملر بر جار  یبرر  هیدقل  لیوسما  ریبا سما  یر ر مسمابقه  ی ردندگ

 ر ر  جمار  ر  معرض دطر قرر  د رتمان    نیو ه هن  گررنیر  د،یم ریگیسمممرعمت م

ر  م  ر   ت یم بمه چنمد ورقع ر  رررممهدطردماک رسمممت؟    نقمد ی. چرر سمممرعمت ردیم ره یم

 ؟رشا   شد  رست سرعت 
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 سرعت و فاصله توقف ❖

+  ردند     ورکنش/رلع لعکس: فاصممله  دییاو فرم ل فاصممله ت قف  ر به داطر ب  

 فاصله ت قف.  =   فاصله ترمز

 وی دطر و حرکت پا رز  ایم  دنیم ر یکه برر یمدت زمادیا )  ورکنش  زمان رر رک/

که   یرسمت، رما مسمافت  کسمانی  یمع  لاً ر  هر سمرعت ( ترمز لازم رسمت پدرل  پدرل گاز به 

  د،یبرو  ترعیرر ر. هر چه سر  یبستگ  ابه سرعت ش   دیکنیم  یر  ط ل زمان ورکنش ط

ر  ساعت،    کیل متر 90کرر. ر  سرعت   دید ره   ی  ر طیشتریبمسافت  ،قبل رز ت قف

 110 سمد. با سمرعت یم  متر  70رز   شیفاصمله ورکنش و فاصمله ترمز شم ا به ب مج  ع

 100ت ردد به حدور رین فاصله می  آلد یر  یکیتررف  ریر  شرر  یر  سماعت، حت  کیل متر

ری  تصمممارفمات مرگبما  جمار  لیم رلام  ترین  ز  ر  یکیت قف بمه م قع عمدم  متر برسمممد.  

 باشد.می

 برخورد  یرویسرعت و ن ❖

 سمرعت گرفت عن رن کررن رین م ضم ع که ر   ردندگی دباید زیار    یبرر گریر لیرل

  تصارف  یرویش ر. دیم  لیتبد  رویبه دو یا تصارفات  رست که سرعت ر  برد  ر    نیر

طبقه    10سمادت ان   ای یپر  رز  و یرویمعارل د  ،ر  سماعت   کیل متر 50با سمرعت 

رین رتفاق رگرچه بد و   د ر  ر بسمته باشمید، ی نیرگر ک ربند رر  رین شمرریر  رسمت.  

ر  سماعت    کیل متر  90زدد  مادد. ر  سمرعت ت رن ر  رین شمرریر  می، رما  سمات رسمت 

تصارف    ایرهد که دطر کشته شدن ر   یش ر. آما ها دشان میبرربر م  ا چ   روید  نیر
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ر    کیل متر  90  صمارفی با سمرعت ترز   شمتریر  سماعت رو برربر ب  کیل متر  110سمرعت با 

 ش ر.یسه برربر مکشته شدن ر  ساعت، دطر  کیل متر 120ساعت رست. ر  سرعت 

 
   نهیو هز سرعت ❖

 سمت یز  ریمح  یو هم برر  شماد   یده تن ا دطرداک رسمت، بلکه هم بررسمرعت  

رت مبیل، میزرن مصممرف سمم دت آن دیز به ر جه با رفزریش سممرعت رسممت.  نهیپرهز

 به ط    تا حد رمکان  بنابررین برری حفظ محیر زیسمت، باید یابد.بیشمتری رفزریش می

بایسمت با سمرعتی منطقی  ردندگی  و برری رین کا  می رسمتفار  کرر سم دت رز   نهیب 

 .کرر

   دیدهبیشتری  خود زمان   بهبرای کاهش سرعت   ❖

 یکه برر  یزماد رریز  کنند،با حدرکثر سمرعت رقدرم به  ردندگی میرز رفررر   یا یبسم 

  ررشمتنر  دظر  آل و بدوند یر  ریرسمت که ر  شمرر یزماد  ،رددگرفتهسمفر د ر ر  دظر  

ر  مع  ل د ر  یت ام سمفرها رریب یزمان رضمافه یشمه . محاسمبه شمد  رسمت  ایتررف

ر  حال سمرعت گرفتن هسمتند،   گررنیکه ر  یزماد  .دیرز بردامه عق  د اد دظر بگیرید تا
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 ی. شم ا مسمت ید رم کنیسمرعت م کن رسمت سمات باشمد، رما غ  ت یمحدور  ت ی عا

 نیر  گررنیرگر ر  یحت  د،یکن  و  ردندگی   فتا   یو قاد د  نیکه ر دیریبگ میتصممم   دیم ورد

 کا   ر دکنند.
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 مانورهای فرار  -2-9

 کند... میت قف ش ا  یداگ ان جل    نیماش ای •

 ...ش رمی منحرفش ا  نیبه لا  دیآیکه رز  وبرو م  یره ی دقل لهیوس •

 رور...ی جار  مبط   داگ ادی وسر  د یترس ی ردیح  •

 
ع لکرر   ای  رمنتظر یغ  یکه  ردندگ  دیآمار  هسمممت یرقدرم یبررر  رین شمممرریر   ایم آ

 ر ر   زیر  رصم لر  رین ر تباط  شم ا  ر ر  تنگنا قرر  رهد؟  یگریشماد ر  فیضمع

 :دیدظر ررشته باش

  

 برای خود در نظر بگیریدفرار  ریمس کی  ❖

فقر به یا لاین د ر  ر محدور    نیچند لا  یهار  جار   یهنگام  ردندگ  دیکن  یسع

  نکهیر یبه جا  دیت ردیردجام رهد، م یحرکت رشممتباه  یرگر کسمم   ،یترت نیبه ر دکنید.

 رسمت   ایبه چ     ،و جادتان به دطر بیفتد  دید ر مت قف شم   ریر  مسم   دیمجب   باشم 

دا ج رز جار  رست. و  فرر  ش ا ر  س ت  رست   ریجار  رو بادد ، مس ای. ر  دیبرو
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کا   ر رشم ر  کند. سمرعت د ر  ر  نیت ردد ریکه م  دیدطررت کنا  جار  باشم  ق  مرر

 یبرر  ییفضا  ،دیش میمقابل  وبرو    یهانیبا ماشکه    یرکه ر  دقطه دیکن  میتنظ  یط  

 . رشته باشیدر رررن و فرر  رز آن م قعیت  ماد  

 دیاستفاده کن  اطیاز ترمزها با احت ❖

  لهیترمز رسمت. رگر وسم رسمتفار  رز پدرل   دطرداک ت یم قع ایر    ورکنش ر سمت، 

ت ردد باعث یترمز مبر  وی   دنیضممد قفل دباشممد، ک ب یشمم ا مج ز به ترمزها  هیدقل

به و  کن ردت ی. ترمز  ر به ط   ردا ج شم  ماشمین رز رسمت شم ا شم ر که کامکً کنترل

 ها  یترمز  ر ک پدرل ها شممروع به قفل شممدن کرردد،  و رگر چرخ دیفشمما  ره  یدرم

 ررر. دیبدون رز رست رررن کنترل، سرعت د ر  ر کاهش د ره    یترت نی. به رکنید

و  دیترمز ضمد قفل رسمت، ترمزها  ر به شمدت فشما  ره  یشم ا رر ر  هیدقل  لهیوسم  رگر

که لازم رست حفظ   یتا د ر و مت قف شم ر. فشما   ر تا زماد دیور ر کن یفشما  محک 

رمکان ثبات    یطیشمرر چنینردد که ر  شمد   یطررح   یرضمد قفل به گ ده ی. ترمزهادیکن

  ر فررهم کنند. ماد   رررن ت یو قابل وسیله دقلیه

 ید، ترمز نکنیدکن تیهداوسیله نقیله خود را  ❖

تا   دی. آمار  باشم دید ر رسمتفار  کنماشمین ترمز رز فرمان   یصم  ت رمکان به جا ر 

. با رسمتان د ر ر  سم ت و ماشمین  ر هدریت کنید  بزدیدرو   ر   رمنتظر یمادع غ ای

 ر فرمان    دیت ردتا جایی که ب  د،یکن ی(  ردندگ3و   9)ر  سمماعت   فرمانچ  و  رسممت  

حمال رسمممتمان د ر  ر   نیو ر  ع  دیم بهردماد  ی کمه لازم رسمممت ر جمه ر  هر ج ت  180
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و سممپس با ه ان   دیآمار  باشمم   کررن سممریع ماشممین ت یهدر ی. برردگه رر یدمحکم  

د ر   هیدقل  لهی. وسم دید ر برگرررد  ی ر به حالت عارفرمان    د،یکرر ت یکه هدر  یسمرعت

. ر  صمم  ت دیکن ت یهدر  ،کرریردبال م  یرضممطرر م قعیت که قبل رز   یری ر به مسمم 

  و به  و  هیدقل  لیاتا رز برد  ر با وسمم  دیجار  دا ج شمم سمم ت  رسممت لزوم، رز 

 و به   هایتصمارف با ماشمینگ ررل ب تر رز  ایبه رردل   رفتارن  ی. حتدیکن  یریجل گ

  و رست.

 دیده شیرا افزا خود سرعت  ممکن،  زماندر بهترین  ❖

.  د یدک  شمم   وضممعیت بغردج ایسممرعت رز   شیبا رفزر  دیت ردیروقات م یگاه 

 یب تر رسمت به جا  د،یآیرز کنا  به سم ت شم ا م  یو شماصم  دیتقاطع هسمت ایرگر ر  

رمکان    د،یکرری. رگر داگ ان ت قف مدیپدرل گاز پا بگذر  یترمز،  و یفشمما  رررن  و

بلکه    د،یشم منحرف   ایو به سم ت تررف  دیبده ده تن ا کنترل د ر  ر رز رسمت  ررشمت 

  د،یآیپشمت سمرتان مرز که   ینیو ماشم  دیآیکه رز کنا  شم ا م ینیم کن رسمت با ماشم 

 .دیبرد  ر کن

 انتخاب سخت  ❖

 برد  ر بارز   دیدت رد  ر   ردندگی تحت شمرریر رضمطرر ، م قعیتی پیش بیاید که رگر

 .دیچند ردتااب ررشته باش ت ردیدمیص  ت  نیر  ر یچه؟ حت دیرجتناب کن یزیچ 

 زیچ   نیب تر  د،یم رر   یفرصمممت  کنیمدبمه آن برد  ر میکمه    یزیردتاماب چ   یبرر  رگر

  لهیوسم   یردتااب بعد نی. ب ترهار دتهه  ایها درم رسمت، مادند ب ته یزیچ  برد  ر با
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جسممم   ایر  ورقع ردتااب  کند. یرسممت که ر  ه ان ج ت شمم ا حرکت م  یرهیدقل

.  د یآیبه سم ت شم ا م ر  حال حرکت رسمت و کهرسمت   یزیچ  ب تر رسمت رزثابت 

 یب تر رز هدف  پا ک شمد ،  نیکند مادند ماشم یجذب م دیروی ضمربه ور ر   رکه    یهدف

، رز  وبروضممربه   یبه جا  دیکن یفت و سممات رسممت، سممعسمم   ر یمادند ررسممت که 

 .اشدپ ل  بش ر رز ری که ور ر میضربه

. رما آمار  شمممدن دیرفتد  ر کنترل کنیکه ر  جار  م یت ام رتفاقات  دیت ردید  شممم ا

  نکهیفرر  و رردسمتن ر  ریباز دگه ررشمتن مسم   ،یتدرفع یبا  ردندگ  یرضمطرر   ریشمرر یبرر

ت ردد به شمم ا  یم د،یماد   فرر   فتا  کن اید ر ر    ماشممین  چگ ده با ترمز و فرمان

 .دیدش  رمنتظر یح ررث غ یک ا کند که قرباد
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 محافظت از سرنشینان خودرو  -2-10

 یصمندل  نانیسمردشم   یبرر  نیمحافظ سمردشم ررشمتن   وزها ه ه د ر وها ملزم به  نری

شم دد. ر  یتر متر و  رحت  نیمحافظ هر سمال ر  یهاجل  و عق  هسمتند و رسمتگا 

 .دیم کن رست با آد ا  وبرو ش  هایی وج ر رر ر کهگزینه ر تباط نیر

 
 

 یمنیا کمربند ❖

 یر  د ر وهما  ربمازیرز رگیردمد،  ی کمه رز  وی سمممینمه  وی بمدن قرر  مییک ربنمدهما

 ایک ربند و    ایر  حال حاضر شامل    ی نیر  یم ج ر ب ر  رست. ک ربندها  یس ر 

رقیقاً  وی که ک ربند   دیببند یط    دیشماده هسمتند. ک ربندها  ر باری نی رز  وی  بند

 یمحکم باشمد. رگر د ر و  نهیسم قفسمه   یبند شماده  وو  ی ک ر قرر  بگیررنییپا  قسم ت 

 ک ربند  دیکه ه هنان با  دیررشمته باشم   اریه د رکا  رسمت، ب  یرشماده ندک رب  یشم ا رر ر
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محافظت    تصممارف رز شمم ا ر  هنگام  ییبه تن ا  یر. ک ربند شممادهدیببندهم   ر ری نی 

 کند.ید 

ک رکان با وزن  یدشممد  رسممت. برر یک رکان ک چا طررح  یبرر ی نیک ربند ر  

رو ک رک،   ی نیرز ر نانیرط   ی. برردیرسمتفار  کن ی نیر یرز صمندل  کیل گرم  18ک تر رز 

 .س ر  ش ر ری نی ماص   ک رک یصندل ی و یسالگ 8 سن تا دیبا

 هوا  یهاسهیک ❖

  نی  ردند  و سممردشمم  یه ر  سممهیک یرر ر  ،دیجد  ید ر وها  ه هر  حال حاضممر  

ر  سماعت    کیل متر 20با سمرعت    وبرو،تصمارف رز  ایبه ط   د رکا  ر   که  هسمتند

 .ش ددتالیه می ،بار شدنپس رز  هیثاد ایش دد. آد ا ر  عرض یبار م ،شتریب ای

 یکنند. آد ا برریرز سمر محافظت م وبرو،  رز  اته ر ر  هنگام تصمارف  یهاسمهیک  

محافظت   رز کنا که رز کل بدن ر  تصمارفات رز جل  و  ی نیک ربند ر یرسمتفار  به جا

 لیرل نیصمدمات ر  تصمارفات به ر شمتریب  د،یررشمته باشم   اریردد. به دشمد   یکند، طررح یم

 یبه رشمتبا  رسمتفار  شمد  رسمت، حت ایدشمد     سمتفار ر ی نیکه رز ک ربند ر رفتدیرتفاق م

 ه ر رر دد. سهیکه ک ییر  د ر وها

 کودک یمنیا  یهایصندل ❖

 د.دک رک وج ر رر  ی نیر هاییرز صندل یماتلف رد رع

ماص      ی نیر  یر  صندل   د یسال با  1و    کیل گرم  10  با وزن حدرکثرک رک   •

قرر  ررر  عق     صندلیباید ر     ر رزکش   هیر  حالت د  رد ر ی. شررید زرر قرر  گ
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ش ر. ک ربند ید ر دگه ررشته م  یشد  ر  جا  هیتعب  ک ربند  ایش ر که ت سر  

 رر ر.یدگه م محکم د ر  ی ر ر  جا ی نیر یصندل ،د ر و ری نی

ک رک   ی نیر  یرز صندل  سن،  چ ا  سال  و  کیل گرم  18  رکثربا وزن حد  ک رکان •

و    قابلیت تغییر  و به جل  و عق  رر دد  هایرز صندل  یکنند. بردی د پا رستفار  م

ک رکان   ید زرررن و  و به جل  برر  یها  ر به ص  ت  و به عق  بررآن  ت رنیم

 د پا رستفار  کرر. 

،  بیشتر رست سال    4  سن آد ا رز  د ودوزن رر    کیل گرم  18رز    شیکه ب   ادیک رک •

 د.ن رستفار  کن نی ماش یرشاده /یه رر  با ک ربند ک ر یک ک یرز صندل دیبا

با    هی دقل  لهی وس  یجل   یر  صندل  دی سال هرگز دبا  12  رزی  ک رکان  و  د زرررن  •

 ی ر  وسر صندل دیس ر  ش دد. ر  ص  ت رمکان، ک رک با نیسردش یه ر سهیک

 س ر  ش ر.  ( نیر  ماش یصندل نیتر نیر)عق  

برر  هایرست  رلع ل   ت ام • صندل  یسازدد   د ر و  ر    ی نیر  یهایدص  

 مطابد آن ع ل کنید.و  دی با رد

معتقددد پس رز تصمارف  رریز  ،دکننیرسمتفار  د  ی نیرز مررم رز ک ربند ر  یا یبسم 

د رهند د یک تا    یر  سمفرهابردی رز رفررر دیز شم دد.  یمحب ا م  هیدقل  لهیر  وسم 

 شممتریرهد که بی. رما مطالعات دشممان م ر متح ل شمم دد ری نی بسممتن ک ربندزح ت  

دشمممان   نیه هنمطالعات  د. نرفتیداده رتفاق م  کیل متری  10تصمممارفات ر  فاصمممله  

 یبرر  یشممتریر صممد شممادس ب 45  د،یبندید ر  ر م ی نیر ربندک   یوقترهند که  یم

. دیرر  یتصارف جد ایزدد  ماددن رز 
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 های بدرانندگی در جاده  -3-1

.  میردجام ره   دیجد  ریرلسم عیسمر یهاد ر  ر ر  بز گرر   یت ام  ردندگ میت ردیما د 

  دامناسم  و با سمطح    ایبا   ،یی وسمتا  تری یقد  یهاجار   ژ یوها، بهرز جار   یا یبسم 

 هستند. 

 
 

 

 رسممت ر    یردد. برددشممد   دگ در ی یکاهش ب رجه به د ب لیبه رل  گریر  یبرد

رسمت که م کن رسمت با آن م رجه    یرجار   ریرز شمرر یبرد  نجایهسمتند. ر  ر ریتع 

 آو ر  شد  رست: دیش 
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 نامناسب یسطح طیشرا ❖

   یت ردند به فرمان شم ا آسم ی. آد ا مدیجار  باشم   یرددرزهاها و رسمت چاله مررق  

  ای . رگر شمن، داک دید ر  ر رز رسمت بده   هیدقل  لهیبرسمادند و باعث شم دد کنترل وسم 

کشممش و کنترل فرمان    ن ای. ه ه ردیکن یتر  ردندگ وغن ر  جار  وج ر رر ر، آهسممته

که   یشمدت لغزدد  هسمتند، به دصم   زماد بهها رز جار  یرهند. بردی ر کاهش م

زمان بیشمتری   رگذ هایزدند. زیم   ی زورترگذ  های  وپلهسمتند.   ابندرنی  ای سید

ر    شمد و درم و آسمفالت ررغ زییر  جار  ر  پا  سید یها. ردتظا  برگکشمدط ل می

 .کنندیم جاریر ثباتیگی و بیلغزدد ری. هر رو شرردیاشتابستان  ر ررشته ب

 جاده طیشرا ریسا ❖

رز   یا ی. بسم یی هسمتند که رید مناسمبی ددر ددهاها و تپهچیپ پر رزها  رز جار   یبرد

  رمنتظر یرتفاقات غ  یبرر  دیبا  نیرر دد، بنابرر  یفیضع  یگذر عکمت   یی وستا  یهاجار 

 م کن رسمت  هاجار بردی . ( ایپل با  ایدشمد   ، تقاطع رعکمتند چیپ ا)ی  دیآمار  باشم 

 .سازریم تردطرداک ر  هاچیکه پ ررشته باشند فیضع یرهیحاش

باشممد، به   ایبا   ا یبسمم  بردی د ر وها یم کن رسممت برر   وسممتایی یهاجار 

ها چیپ  نیر  ر  یو وقت  دیآهسمممته برردها ر  رین م قعیت ها. چیدصممم   ر  رطررف پ

های جل  حتی ر   وز دگه ررشمتن چررغ وشمن   .دیب ق د ر  ر به صمدر ر آو   دیهسمت

 هایی مفید رست.ر  چنین م قعیت 
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عب    یبرر داکی  و بدون شماده  بسمیا  با یاجار   ایر   یگریر یرگر با د ر و

  عق  برگررر. دیکند بایحرکت م یبیکه ر  سررش یر ردند  د،ی وبرو شد

رز  یریجل گ  ید ر برر  سمنگین  یهارسمت، رز ردد   زیاری   یشم  یرر ر  یررگر جار 

شمممادمه    ایم . آدیم . بمه کنما  جمار  ت جمه کندیم رز حمد ترمز رسمممتفمار  کن  شیگرم شمممدن ب

  یر  م رقع رضمطرر    دیت ردیم  ایآ  د؟یشمد  سمق طشمد  وج ر رر ر؟ شماده درم؟  آسمفالت 

 د؟یرز جار  دا ج ش 

 سازومناطق ساخت ❖

و  دیسممرعت د ر  ر کم کن د،یکنیم  یمنطقه سممادت و سمماز  ردندگ ای ر  رگر

دط ط م کن رسممت دامشمماد    یگذر . عکمت دیره  شی ر رفزر فاصممله ط لی د ر

تر ر  ایبا  ا یدط ط بسم  دیم کن رسمت رز طر ایوج ر ددرشمته باشمد. تررف  اب ر  ی

  داگ انرهد. شمکل و سمطح جار  م کن رسمت   ریمسم  رییسماز تغورطررف منطقه سمادت 

ت قف کامل   ی. برردیر  جار  باشمم   یسممادت اد  زرتیکند. مررق  کا گررن و تج  رییتغ

 ایم تما تررف دیم منتظر ب مادمحمدور شمممد، در   ایم بمه   عب   و مرو و رگر    بماشمممیمدآممار  

 .برسد انیبه پا  وبرو

  اطیدامناسم ، با رحت ت یر  وضمع یهاجار   ژ یداآشمنا، به و  یهاهنگام عب   رز جار 

  شی رز رعت مار بمه دفس ب  ،دیم کنیم  یکمه هر  وز  ردنمدگ  ییهما. رمما ر  جمار دیم کن  ی ردنمدگ

رز آب و   یداشممم   رمنتظر یو غ  یداگ ماد ررتیی. م کن رسمممت تغدیم کن  یرز حد د ررر 

 ش ر.  جاریرجار  ر  سطح  زساوسادت  ای ریبد رد یه ر
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 رانندگی در تاریکی  -3-2

تصممارف  ایشممدن ر   ریرحت ال ر گ  د،یکنیم  یه ر  ردندگ یکیرز تا بعد    یوقت

 یبرر دیم ت ردیوج ر رر ر کمه م یاریم ز ی. رمما کما هماشممم ریمرگبما  رو برربر م ی ردنمدگ

 .دیه ر ردجام ره  یکید ر ر  جار  پس رز تا  ی نیر شیرفزر

 
 

 یقبل از رانندگ  ❖

 یهماعقم  و چررغ یهماجل ، چررغ  یهماشممم ، چررغ ردنمدگی ر   رز شمممروع    قبمل

  د،یرکرر   ضیلام   ر تع  ایرگر   ای  ،دیرکا   ر دکرر  نی. رگر ردیکن ی رهن ا  ر بر سم 

  یها . پنجر دیکن یبر سمم  ب رن آن  مناسمم  رط ینان رز   ید ر  ر برر یجل  یهاچررغ
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 ر   یچرب  یرهی. رردل د ر و رغل  لادیکن  زیت   رونیرردل و هم رز ب رزهم   -د ر  ر 

 .ش ریم انید ا مقابل هایرت مبیل یهاکه ر  تابش د   چررغ کندیم یآو ج ع

 دیاز چشمان خود محافظت کن ❖

  دی ت ردد ریر  ت ام ط ل  وز م دید  شم   دید   شمد ریباز و ز یماددن ر  فضما  

رز چشم ان د ر  یآفتاب نایقرر  رهد. ر  ط ل  وز با ع ریر  شم  شم ا  ر تحت تاث

که ر   یهنگام. ( دیرسممتفار  دکن یآفتاب ناید ع ع چی)رما ر  شمم  رز ه  دیمحافظت کن

قبل رز حرکت،   د،ید ر شم  نیتا سم ر  ماشم   دیشم ید   دا ج مپر  یشم  رز سمادت اد

سمازگا  شم دد. ب تر رسمت هر زمان   یکیتا چشم ان شم ا با تا  دیفرصمت ره  قهیچند رق

  .دید ر رستفار  کن یهاررغرز چ  دیکنیم یکه  ردندگ

کربن م ج ر ر  رور   دیو م د کسم  نیک تی. ددیدکشم   گا یر  شم  سم   یهنگام  ردندگ

ورضمح مشمکل  دیشم ا  ر ر  شم  کاهش رهد. رگر ر  شم  ر  ر  دیت ردد ریم گا یسم 

  شی با رفزررفررر ه ه   باًی. تقردیکن  بر سمیچشم ان د ر  ر با مررجعه به پزشما   د،یرر 

  د،یکنیرسمتفار  م نایرهند. رگر رز عی ر رز رسمت مد ر ر  شم     دیرباشمی رز سمن، 

 .دیدگه رر  زید ر  ر ت  نایدساه د ر  ر به  وز و ع

 دیخود استفاده کن  یهااز چراغ  یچه زمان ❖

یا ده و دیازی به  وشمن کررن  رسمت   ایتا برریتان جای سم رل رسمت که ه ر  رگر

ی  از ید  ،دنیر  بررید رتان هم رگر   ی. حتدیها  ر  وشن کنآن  ،هست یا ده  تانیهارغچر

. ب تر رسمت هر زمان که نندیشم ا  ر ب تر بب  ت ردندی ردندگان م  ریسمارما   د،یآد ا ددر  به
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  د،یکنیمتفار   رسمم   «د   بالا». رگر رز دید ر رسممتفار  کن یهارز چررغ دیکنیم  ی ردندگ

که ردبال   یید ر و متری  100فاصمله  به   ایمقابل   ید ر و متری 150به فاصمله   یوقت

هشمممدر   »د   پایین برری رز . حرکت کنید  »د   پایین«  با چررغ ای   سمممیدید  د،یکنیم

د ر  پاییند     . رزدیکن ید ررر ،  شمدن رسمت   ایکه ر  حال دزر یید ر وبه    «رررن

 .دیبرف رستفار  کن ایر  مه 

 دیمحتاط باش  ترشیب ❖

تر رز  وز، به آهسممته یبا  ردندگ  د،ینیبب  یبه د ب دیت ردیکه ر  شمم  د   ییآدجا رز

 ر رز  رز د ر وی جل یی. فاصممله  دیها، رز د ر محافظت کنچیدصمم   ر  رطررف پ

فررتر رز  و  ر شیجار  پبط   مرت   .دیره   شیرفزر شممتریب  ای  هیبه چ ا  ثاد  هیسممه ثاد

که به شمم ا    دیکن ی ردندگ  ی. با سممرعتدیکن بر  سممی جل  یهاچررغ  یهات یمحدور

 . دیت قف کنت ردید مقابل د ر ببینید، میکه  یرز مسافت ی یرهد ر  دیرمکان م

رز  دیکن یسع  د،یرگر مجب   به ت قف هسمت ت قف ر  جار  ر  شم  دطرداک رسمت.

  لهیوسم  ایو   دیزن د ر رسمتفار  کنچشم ا یها. رز چررغدیدا ج شم   یجار  به د ب

مکان دطرداک رست،   ر. رگدیر  پشت د ر و قرر  ره   دطرهشدر  رهند  مادند مثلث 

رسمت که تا حد  نیر  شم  ر ی و   ردندگ  نی. ب تردیکن ار یپ  نیمسمافررن  ر رز ماشم 

 .دیکن یر  ش  د ررر  یرمکان رز  ردندگ

 هوشیار باشید ❖
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ر  چه  دینیتا بب  دیکن بر سمی. رز قبل  دیباشم   ر تباطی و وری و دروجی ر  ردبال   به

تا بت ردید ک ی رسمتررحت   وج ر رر رر   ر    شمباده سمت  رن   ای  فاصمله ری رز شم ا،

 کنید.
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 رانندگی در باران  -3-3

.  ابد ییم شیرفزر  دگیبا د  زمانر   شمهیتصمارفات ه   زرنیکه م  سمت یتعج  د یجا

  ،ی لغزدد  هسممتند، به محض شممروع با ددگ یهاجار   س،ید یهاکه جار   ییرز آدجا

 رست. دیمف فاصله ط لی بسیا  ریهیرو ثاد ای ای شیکاهش سرعت و رفزر

 
 

 

 است که لازم است  یزیتمام آن چ ملایمباران  ❖

تر رسمت. تر باشمد، دطرداکجار  مرط ب ایکنند که هر چه یمررم تصم   م رکثر

  ،ی ط لاد  یرو   دشممک  ایط فان پس رز  نیرول  یرغل  ر  ربتدرها رما ر  ورقع، جار 

رسممت که با رن هن ز جار   ر رز  لیرل نیبه ر  نید ر  ر رر دد. ر  ت یوضممع  نیترلغزدد 

بدتر  یت ردند حتیم  یتابسمتاد  یهارسمت. با رن  گرر و غبا  و  وغن ردباشمته پاک دکرر

 . سدیبه سطح آب م یرست و به  رحت سبا وغن  رریز ،باشند
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 توانند خطرات را پنهان کنندیها مگودال ❖

. آب ر  جمار  دیم کن  یپر آب د ررر   یهماجمار   ایم هما  چمالمه  انیم رز م  ی ردنمدگ  رز

شممم ا   یترمزها ت رددیم نیدطرداک  ر پن ان کند. ه هن  یهاچاله  ایها ت ردد زبالهیم

ش ا  یکا  دکنند. رگر ترمزها  دیرر   ازیها دبه آن شتریکه ب یر  زماد وکند آب   ر غرق 

  ی ردندگ   د،یردگه ررشته  نییپابا فشا  بسیا  مکیم  پدرل ترمز  ر    هک  یشد، ر  حال  سید

 .( که ترمزها روبا   شروع به کا  کنند یفقر تا زماد )رلبته دیها  ر دشا کنآنکنید تا 

 دیکن یجل  و عق   ر مرتباً بر سمم   یهاکه ر  جار  آب وج ر رر ر، جار  یهنگام

 یجل   شمهیشم  یک  کنند  آب  ر  و حجم ایت ردند  یکه م یبز گ  هیدقل  لیوسما رز تا

مررحل  ر به داطر  نیر  د،یشممد وضممعیتی نی. رگر گرفتا  چندیکن  رو ی،  بریزددشمم ا  

 :دیبسپا 

 .دی ری ر محکم بگ فرمان •

 . کررن د ررر ی کنیدترمز رز  •

 .دی آمار  ترمز باش ،پاک شد  شیشه جل که  یزماد •

 1هواپیمای آبی  /نگیدروپلنیه ❖

 یها( ر  جار شمتریب  ایر  سماعت   کیل متر  80ها با سمرعت بالا )لیکه رت مب یهنگام

. آد ا  سمتندیها ر  ت اا کامل با جار  دایکنند، لاسمتیحرکت م ی وغن  ایمرط ب و/

 
1 Hydroplaning 
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با جار  وج ر  یت اسمم  چی وغن هسممتند. رز آدجا که ه   ایرز آب و/  یرهیسمم ر  بر لا

 رست. رم کنیغ د ر و کررن ت یهدر ایددر ر، ترمز کررن 

  یها ایلاسمت یصمدر  دنیعدم شمن ایترمز   ایکه مت جه کاهش قد ت فرمان  یهنگام

ر  حمال   ی شممم ماکمه د ر و  دیم مت جمه شممم   دیم ت ردیم  د،یم شممم ید ر ر  جمار  م

 به م ر ر زیر ت جه کنید: نگید وپلنیرز ه  یریجل گ یبرر رست. نگید وپلنیه 

ر  ساعت کاهش  کیل متر 80سرعت  ر به ک تر رز   یبه محض شروع با ددگ •

 .دیره 

د با یلاست • به  رر   یها  ر  دگه  کرر   لاستدیبار  فرس ر     یهاا ی.  آج   ر  با 

 . دیکن ضیتع 

 . دیکن ید ر  ردندگ ی و شی پ هی دقل  لهی وس ریمسرمتدرر ر   •

با  دکنید و. ترمز دی فتا  کن سمُر د  رن ایبا آن مادند    د،یگر شمروع به پرورز کررر

. رز دیم سمممرعمت د ر  ر کماهش ره   پمدرل گماز، ف  رً  ید ر رز  و  یبرررشمممتن پما

 .دیکن یش ا ش ر، د ررر  سُر د  رنت ردد باعث یکه م یداگ اد یهاچردش

 مهم است دید ❖

  ید یر  د ایت رطررفتان، به   یهاشم ا و جار  یجل   شمهیشم  یبا رن بر  و برد  ر با

هما  کنبرف پماک  نید ر و ه هن باما زرر. رز  دیم رر  ازیم د دیم ررشمممتمه بماشممم  دیم ت ردیکمه م

زمان   .دید ر  ر تا حد رمکان شممفاف دگه رر رت مبیل   یهاشممهیتا شمم  دیرسممتفار  کن
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  نکهیر یرسمت. برر  با ددگیع فصمل  برف پاک کن، رتفاقاً قبل رز شمرو  یاه غهیت ضیتع 

 .دییبش  دیز ر  آد ا ،شهیررشته باشند، هنگام شستن ش یها حالت د بغهیت

ها کنتا هر زمان که رز برف پاک دید ر  ر  وشممن کن یجل  یهاچررغ  نیید   پا

رز   ی. ر  برددیم  ردنمدگمان قرر  ره   ریسممما  دیم د ر  ر ر  معرض ر  د،یم کنیرسمممتفمار  م

ر   وز رر ر،    یی وشمنا یهاشم ا چررغ  هیدقل  لهیقاد ن رسمت. رگر وسم  یا  نیر کشم  ها

. با با رن مادند  نندیشم ا  ر بب  زید سمتندکه پشمت سمر ه   یتا کسماد دیآد ا  ر  وشمن کن

 ر  فاصممله ط لی  د،ی: سممرعت د ر  ر کم کندی فتا  کن  یکیرز دطررت تررف  یا یبسمم 

 .دیت جه کنبیشتر و  دیره  شیرفزر
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 رانندگی در مه  -3-4

  نیر یچنمد دکتمه برر  نجمایباشمممد. ر  ر  دطرداکت ردد به رددرز  با رن و برف یمه م

 :ر  مه تا حد رمکان وج ر رر ر یکررن  ردندگ

 
 

 کاهش سرعت ❖

  دی رسممت. رگر مجب    دطرداک فیضممع  دیر  د،یچقد  مررق  باشمم  سممت یم م د

کماهش    د،یم نیبیم ر  چقمد  جل تر    نکمهیسمممرعمت د ر  ر بما ت جمه بمه ر  د،یم کن  ی ردنمدگ

کیل متر    40تا  30سمممرعت آن  ر به   د،ینیجل تر  ر بب متر 20فقر   دیت ردی. رگر مدیره 

 15تا  10 ر به  عت سر افت،یف ت کاهش    متر  10به   دی. رگر ردیر  ساعت کاهش ره 

  یآهسممته  ردندگ   یرددرز  کاف رسممت که به نیر  د ی. ردیر  سمماعت کاهش ره   کیلی متر

به   نی. رگر ردیت قف کن دینیبیکه جل تر  ر م  یرز مسمافت  ی یر  حدور د  دیتا بت رد دیکن
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ک تر رز حد مجاز سممرعت رعکم شممد  رسممت،  بسممیا    یبا سممرعت  ی ردندگ  یمعنا

 .دید ر  ر  وشن کن یرر رضط یفکشرها

 ط لیفاصمله   ر،یبسمته به شمرر  د،ینی ر ر  مقابل د ر بب  یرهیدقل  لهیوسم   دیت ردیرگر م

ها ر  مه سمات رسمت،  . قضماوت ر  م  ر فاصملهدیره   شیرفزر  هیپنج ثاد ای ر به چ ا   

. مررق  دیبه دطررت جار  پاس  ره بت ردید  تا   دیبده   یشتریبه د رتان زمان ب  نیبنابرر

که جار    دیررشمته باشم   اری. به دیمت قف شمد  باشم  ید ر وها ای   رداتیح   ار ،یعابررن پ

 .تا مت قف ش ید کشدیط ل م زمان بیشتری ،نیرست، بنابرر سید

 دیمحدود حداکثر استفاده را ببر دیاز د ❖

 های د   بالاچررغرز  ی. د   داشمم دید ر  ر ر  مه  وشممن کنپایین  د    یهاچررغ

  کند.یر تر م ر رش  دیو ر شد قطررت آب ر  ه ر پررکند   ی و

ور که م کن رسممت مت جه آن  یجل  م  شممهیر  شمم   باا   جاریباعث ر دیمه شممد

 چیکه ه   دیو مط ئن شممم    وشمممن دگه رر یدزرر  ر باا ها و کن. برف پاکدیدشممم 

  ر مسدور کند. باا زرر یررشب  ر وج ر ددرشته باشد که گرما ی و  یجس 

 ی عمل نکنیدشانس ❖

 ی و  ت قفحمال،   نی. بما ردیم نیجمار   ر بب دیم شممم ر کمه دت رد  ظیت ردمد آدقمد  غلیم ممه

با  یمت قف شد ، حت ید ر وهارین رمکان وج ر رر ر که دطرداک رسمت. جار  شماده  

رسمت که  نیکا  ر  نی ردندگان ضمربه با  دد. ب تر  ری وشمن ب رن فکشمرها، ت سمر سما

تان  و پنجر   د،یجل تر باشم  یعق  د ر وها یها. به ردبال چررغدیحرکت کن  یبه آ رم
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 یهاچررغ  ی مشممماهد د ر  ر برر  یهانهی. آدیم گ   ره   ایم و به تررف دیم او یم ب نیی ر پا

رگر دت ردند    د،ی. رگر ر  حال حرکت هسمتدیکن یبر سم   ندیآیکه رز پشمت م  هیدقل  لیوسما

  دی ت ردید   د،ی. رگر مت قف شم دیها رو  شم آن ریرز مسم   دیت ردیبه م قع ت قف کنند، م

 . رین کا   ر ردجام رهید

 د،ید ر  ر تا حد رمکان رز جار  رو  کن  هیدقل  لهیوسم  د،یهسمت ت قفرگر مجب   به 

 .دید ر رو  ش  نیو رز ماش دیش  ار یو پ دیها  ر دام   کنچررغ

 یدآماده باش ❖

  نی که ر  ب تر  دیمط ئن شم   دیت ردیرما م  د،یآب و ه ر  ر کنترل کن  دیت ردیشم ا د 

 پزشممکی منظم چشممم  ناتی. با ردجام معادیهسممت  فیضممع  دیمقابله با ر یبرر ت یم قع

 یطب یهانایرز ع  ازیو ر  صمم  ت د  دیحالت د ر دگه رر   نید ر  ر ر  ب تر  یینایب

چه  -د ر  ر   یجل  شمهی. شم دیدگه رر  زیت ه یشمه د ر  ر  نای. عدید ر رسمتفار  کن

 .دیکن زیبه ط   مرت  ت  -ر  رردل و چه ر  دا ج 
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 رانندگی در برف و یخ  -3-5

رفزورن ضمد   ،یزمسمتاد  سمرویسرر ر. با    ازید یداصم   یر  زمسمتان به آمارگ  ی ردندگ

. دیفصمل آمار  کن  ید ر  ر برر  ید ر و  ،زمسمتان  مناسم  فصمل وغن   ضیو تع    ی

  لیم و وسممما  دیم پر دگمه رر    مهیرز د  شیزمسمممتمان ب  یهماد ر  ر ر  ط ل مما   نیبنز  بماک

  یزمسمتاد   ای. رگر لاسمتدیکن لو شمن  ر با د ر ح  فندک  ،ههلیمادند پت ، ب  یرضمطرر 

  اری  ازیو دح   رسممتفار  رز آد ا  ر قبل رز د  دیچرخ ه رر  ررشممته باشمم   ریزدج  د،یددر 

 . دیریبگ
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 از شروع  پیش ❖

و ر   دیکن یآب و ه ر  ر بر س ینیبشیپ  د،یش   یزمستاد یور ر ه ر نکهیرز ر پیش

  یزرگ  ی. برف و دیندرزیب دیکه سمفر د ر  ر به تع   دیصم  ت وق ع ط فان آمار  باشم 

.  د یم رر   ازیم دم کن    دیم بمه ت مام ر زیرر ،دیم د ر پماک کن نیمماشممم   ی ر بمه ط   کماممل رز  و

کمه کجما    دیم بمه روسمممتمان د ر رطکع ره   د،یم  ویمبیرون   یط فماد  یه ر  ر کمه    یهنگمام

 .دیدکن ی ردندگ دی. رگر دسته هستدیبرس دیردتظا  رر  یو چه زماد دی ویم

 یکنترل لغزندگ  ❖

 یر  جار  رسممت. برر فیکشممش ضممع  ابندرن،یمشممکل شمم ا ر  برف و  نیبدتر

 :دیکن  عایت دکات  ر  نیمحافظت رز د ر ر  برربر لغز  ر

 . دیکن ت یسرعت  ر  عا یهات یمحدور  •

 . عایت کنید  ییجل  نیماش  ر رز شتریب ای  هیچ ا  ثادفصله  •

 .دی، سرعت د ر  ر کاهش ره هاچ یر  پ •

تا زمان    دیباش  ا یو ه ش  دیکن  ید ررر   دیزر  رز ترمز شد  ی  یهار  جار  •

 . دیت قف  ر رز قبل ررشته باش یبرر یکاف

 . دیباش ه یدقاط سا ها و پل یبه دص    و ،ی ای قطعاتمررق   •

  د ید ره یکه م  یو به س ت  دیگاز بررر   ید ر  ر رز  و  یپا  د،یرد    زلی  رگر •

جل تر   هیثاد  30تا    15.  د ی. ر  هنگام لغز  رز ترمز رستفار  دکندی هی برور بپ  نیماش

به    رت مبیل  ر  .دیبرو  دید ره یرست که م  یکه ر  ج ت  دیر  رفد دگا  کن  یبه هدف

 . کنید ت یس ت آن هدف هدر
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 دیبهبود د ❖

ر  . دیره   شید ر  ر رفزر  دی، رر  وضمعیت مناسم   هاکندگه ررشمتن برف پاک با

د ر   شم  شمیشمه  عی. مازن مارسمتفار  کنید  یزمسمتاد  یهاکنپاکرز برفصم  ت رمکان 

تا برف  ر  دی. ر  صم  ت لزوم ت قف کندیدگه رر   ماصم   زمسمتادی  عی ر پر رز ما

که برف  یی. ر  جاهادیپاک کن  ود رجل  و عق   یهاجل ، چررغ  شممهیشمم  یرز  و

  پایینرز د    شممهیو ه  دیرسممتفار  کن یآفتاب نایکنند  رسممت، ر  ط ل  وز رز عر ید

 ر   وز. یحت د،یکن انید ا شترید ر  ر ب یتا د ر و دید ر رستفار  کن

 یافتاد  ریاگر گ  ❖

 دیکن یسمع  د،یشم ا  ر مجب   کرر رز جار  دا ج شم   نیمشمکل ماشم   ایبد   دیر رگر

  و ر بمه آدتن د ر رسمممت مال بلنمد  ایم .  دیم پما ک کن  ایم مرتفع و رو  رز تررف  یر  مکماد

چشم ا زن د ر  ر  وشمن  یهاتا  ردندگان رز حضم   شم ا آگا  شم دد. چررغ  دیببند

دن د ر  ر گرم  د ر به ب  یها و پاهادگه ررشتن رست   ای. با رستفار  رز پت  و دزردیکن

رگزوز ل له  دروجیکه   دیربتدر مط ئن شم   د،ی ر  وشمن کن  یباا   دی. رگر بادیدگه رر 

. رگرچه م کن دیر  سماعت  وشمن دکن  قهیرق  10رز   شی ر ب  یرسمت. سمپس باا  یدال

تر رمن  نیماددن ر  رردل ماش  شهیه   باًیتقر  د،یک ا برو  یکه برر  دیرست وس سه ش 

 .دیریک ا بگ قهیظرف چند رق دیت ردیکه م دیباش مط ئن نکهیمگر ر ؛رست 
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 خطرات رانندگی در شهر  -4-1

زمان  خ  ایر    یاریرتفاقات ز  رریکنند  باشممد زجیت ردد گیر  شمم ر م  ی ردندگ

وج ر رر ر. ه ه  عب    یبرر  یاریز یرهایو مسمم  ار یعابررن پ  ه،یدقل لیرهد.  وسممایم

 ش ا  ر کاهش رهد.  دیر یکیتا  ایبد  یش ر که ه ریبدتر م یزماد ن ایر

 
جان سمممالم به ر    یشممم ر  ی ردندگ ترز دطرر  دیت ردیم ریدکات ز ت یرما با  عا

 :دیببر

پ • برر  شیجار   رت مب  یم ردع  افتنی   ی و  ر  پا ک   یهال یمادند  ،  شد  روبل 

. دی کن  بر سی  ار یو عابررن پ  ندیآی م  رون یها بنگیها و پا ککه رز ک چه   ییهالیرت مب

 .دی رحت رر  ال یبا د ریمس رییتغ یبرر یاری رز قبل، زمان ز یزی با بردامه 
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  ا ید ر  ر رز دظر تررف  نهی. آدیکن  ید ررر   گری ر  نرز لاینی به لای   فتنرز   •

د ر رستفار     های  رهن ایچررغرز    د،یکن  بر سی  ایتررف  یدر  ر برر  د،یکن  یبر س

  30تا    15ر  فاصله    یبه هدف  د،یکن  بر سی ر    د ر رطررف  شادهرز س ت    د،یکن

به رردل در    جیو به تد   دیکن  ت یهدرماشین  ر    یبه آ رم   د،ی دگا  کن  ترجل   هیثاد

 .دیحرکت کن

کن  ی وبرو  هی دقل  له یپشت وس   یکاف  فاصلهبه   • ت قف  ر  ص  ت    دید ر  تا 

جل یید ر وکامل  ت قف   فضای  باش  یبرر  یی،  ررشته  د ر و  زرن  .  دیرو  

هل    ییجل   ه یدقل  لهیوس س ت   رز پشت به ش ا ضربه بزدد، به   یرگر کس  ن،یه هن

 .د ید ر  ر چا کن نهی. ر  ص  ت ت قف، آدی ش یررر  د 

  بل که رو  یرت ب س  ای   هی دقل  لهیو وس  دیکنیم  یس ت چ   ردندگ  نیرگر ر  لا •

که م کن   دیباش  ییس ت  رست قرر  رر ر، مررق  د ر وها  نیپا ک شد  ر  لا

 ش ا ش دد.  نیم ردع ور ر لا نیرست رز پشت ر

رز    ی.  ردندگدکنی  حفظ   ر  د ر  آ رمش • به دص   پس   وز    ایر  ش ر 

 ی  نیر   ایم ض ع به سکمت    نیکنند  رست. رما پررردتن به ردسته   یط لاد  یکا 

 کند.ید  یش ا ک ک

که به  ردند    یرقدرم  ی. به جادی ردندگان آمار  باش  ریمکحظه سای فتا  ب  برری •

 . دیرقدرم مط ئن ورکنش دشان ره  ایبا رتااذ  رهد،ی ر ا عبرت م گریر
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رگر    یتقاطع، حت  ای . قبل رز و ور به  دی ها  ر بدردر  تقاطع   ی ردندگ  نیق رد •

رز    شی. بدیعب   کن  ای و رز تررف  دیکن  بر سی و  ر    شیجار  پ  د،یحد تقدم رر 

 رهد.یها  خ مر  تقاطع   یرز تصارفات ش ر ی ید

طرفه ر    ای  یهاابان ی. ددیها به ج ت تررر ت جه کنتقاطع   بر سیهنگام   •

 رست.  جی ش رها  ر

بردامه   ریمس • رز قبل  رز. رگر هن ز مجب   به  دیکن  یزی د ر  ر  دقشه    رستفار  

 .دی کا  رز جار  دا ج ش  نیقبل رز ردجام ر  د،یهست

  ی ر  ش ر برر  یکه  ردندگ  دیررشته باش  اری  به.  دی د ر باش  هیدقل  لهیمررق  وس •

لاست  هیدقل  لهیوس دص    به  رست،  سات  بار    ا،یش ا  فشا   ترمز.  و  ککچ 

به رفترچه   د،یکنیم  ی. رگر ع دتاً ر  ش ر  ردندگدید ر  ر هر هفته چا کن  ایلاست

کن  هیدقل  لهیوس  ی رهن ا مررجعه  ر   دید ر  آ  دیابیتا  تع   دیبا  ای که  و یبردامه  ر 

 یا دیر؟  دی ر ردبال کن سریعتری  یدگ در 

 

 

 

 



 ی با انواع خطرات در رانندگ  ییفصل چهارم: آشنا 106 

 

 

 خطرات رانندگی در روستا  -4-2

 یتر رز  ردندگتر و آ رمش باشر   وسمتا  رحت   ی ردندگ که  سمت ید یشمک رینر  

رز   شممتریب  یکه  ردندگان شمم ر  یر  حال  .تر هم هسممت ر  شمم ر رسممت. رما دطرداک

ر  تصمارفات    یشمتریب  ا یرفررر بسم   رما  شم دد،یم  ریر  تصمارفات ر گ  یی ردندگان  وسمتا

  وسمتا رسمت: مررم ر    ار رمر سم  نیر لیرهند. رلیجان د ر  ر رز رسمت م  یی وسمتا

عدم    ای ،فیضمع  ییشمامل  وشمنا  ییدطررت  وسمتا  ریکنند. سمایم  ی ردندگ  عتریسمر

 دامناس  جار  رست. ریر  جار  و شرر  رداتحی، یی وشنا

 
 خطر است  نیسرعت بزرگتر ❖

  یها ها و تپهچی وبرو، پ ایرز تررف  یدطررت داشم   یی وسمتا یبالاتر  ردندگ سمرعت 

  ی ردندگ  یرهد. برریم  شیک   و و ور رفررر با سمرعت ک تر به جار   ر به شمدت رفزر
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که   یکه مسمافت ت قف شم ا هرگز رز دصمف مسمافت  دی، مط ئن شم  وسمتاهار    نیر

 دباشد. شتریب دینیبیجل تر م

سمرعت د ر  ر   دیتپه با ای  چیپ ایشمدن به   ایبدرن معناسمت که هنگام دزر نیر

بلکه   د،ید ر  ر حفظ کن  هیدقل  لهیکنترل وسممم   دیم بت رد نکمهیر  یفقر بررده   د،یم کاهش ره 

وج ر   تپمه یبمالا ایم  پیچر  رطررف  ی ردیح   ایم مت قف شمممد    نیممادنمد مماشممم  یرگر ممادع

 .دیبه م قع ت قف کن دیررشت بت رد

 هستند کیها تارجاده زمانی که ❖

  ا،یتا  یهار  جار   یددر دد. هنگام  ردندگ  ییمع  لاً  وشمنا  یی وسمتا یهاجار 

بدرن معناسممت که شمم ا با   نی. رحرکت دکنیدجل  د ر  یهاچررغ  فررتر رز د  هرگز 

جل   یهاکه با چررغ  یررهد ر  منطقهیکه به شمم ا رمکان م دیکنیم  ی ردندگ  یسممرعت

. به ردبال  دید   ر  جار  دگا  کن هاله. به جار  فررتر رز دیت قف کن ،شمم ری وشممن م

که جل تر قابل   دیباشم  ییهاجار  و بازتابند   ی، تابل هاسمایر د ر وها عق   یهاچررغ

 مشاهد  هستند.

 ید ر و  متری  100  ایم   لاین مقمابمل  ید ر و  متری  150کمه بمه فماصممملمه   یهنگمام

بالا به  با د    یی. رگر د ر ودیم کن  دام  د ر  ر  بالاید      د،یم  سممم ید ر م جل یی

. رز  وشمن دیتا ر  رثر د   ک   دشم  دیشمد، به سم ت  رسمت جار  دگا  کن  ایشم ا دزر

 .دیکن ید ررر  گریعکمت رررن به  ردند  ر یکررن د   بالا برر
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 سنگین  هینقل لیوسا ❖

 هاگا یو  هامادند تررکت  کنند میحرکت    که آهسمته سمنگین  هیدقل  لیوسما مررق  

 نیبردد. ه ه ریلذت م   وستار     یکه رز س ر   دیباش  یروچرده س ر رد. مررق   دیباش

ترسممماددن    ای  برهم زرن آ رمش آد احد رسمممتفار  رز جار   ر رر دد. رز   هیدقل  لیوسممما

 .دیکن ید ررر   رداتیح 

 
 ستین ی شماکینزد ی درنیپمپ بنز  یوقت ❖

شم ا   نیماشم   نکهیرسمت، مگر ر زیرو  شمدن رز ه ه چ   یرلعار  بررف ق یمکاد وسمتا  

د ر  ر  ید ر و  د،یکنیم  ی ردندگ  وسممتاهار  رردل   بط   مدرومدررب شمم ر. رگر 

.  د یپر دگه رر   هیدتا د ر  ر حدرقل  نیو باک بنز  دیم دگمه رر   یمنماسمممب ت یم ر  وضمممع

 .دیه رر  ررشته باشد ر و  یدررببرری م رقع  یرضطرر  و تج یزرت لیوسا
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 رفت و آمد کیو تراف یساعت شلوغ درزنده ماندن   -4-3

ه زممان بما شممم ما ر  حمال   گررنیکمه ر  ت یم ورقع  نیرگر  فمت و آممد  وزردمه دب ر و ر

ده تن ا    یسماعت شمل غ  ایشمد. تررفیم  ندترید شما یلید  ی فت و آمد هسمتند، زددگ

 .باشد دیز دطرداک ت ردد کامکًیم ، بلکهکنند  رست دسته

 
 دیباش  اریهوش ❖

. رما یابدی و بی رقتی رفزریش میت ج یب م،یکنیم یط  هر  وز ر  ریمسم   ای  یوقت

 رییت ردد داگ ان تغیم  زیشمم ر، ه ه چ یم  ایبا سممرعت بالا به هم دزر ایتررف  یوقت

و آمار  ورکنش   ب ر  ا یرهند ه شمم ی ردندگان ردجام م  ریکه سمما یکند. دسممبت به کا 

ها به رردل و دا ج رز دط ط  لیبحرکت رت م  ،یداگ اد  یهات قف  ی. برردیباشم   عیسمر

، سمادت و هاآشمغال  رددرزها،رسمت   ها،. مررق  چالهدیرز هر طرف آمار  باشم  سمبقت   ای

 یت ردد باعث کندیم یرجار   ریشمرر نی. چندیمت قف شمد  باشم  ید ر وها  ایسمازها 

کنند برری ت اشمای تصمارف ت قف می ی کهرفررر فضم لت سمر  شم ر که  ایتررف  یداگ اد
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. دیکن  بر سممی  رجل ت  هیثاد  30تا  15 ایشمم ر. جار   ر به سمم ت رفد یم  بدتر دیز دیز

  نی . رگر ماشمم دیردجام ره  یرز قبل رشممتبا  کرر، چه کا  یکه رگر کسمم  دیکن  یزی بردامه

 د؟یکن یریرز برد  ر با آن جل گ دیت ردیم ایش ا داگ ان مت قف ش ر، آ یجل 

 دیسهم خود را انجام ده ❖

 نیلا  رییتغممادنمد    رهنمدی ر کماهش م  ایم کمه تررف  یبما رجتنماب رز رقمدرممات  دیم ت ردیم

ه ه  یبرر  ی، به ب ب ر سماعت شمل غت اشمای تصمارفسمرعت و  رییتغ  ،یرضمرو یغ

  .دیک ا کن

رسمت. با   یبرد  ر ر  سماعات شمل غ ایعلت شم ا    چسمبیدن به رت مبیل جل یی

 نی. ردید ر حفظ کن جل یی ی ر پشممت د ر و  نیفاصممله ر  هیسممه ثادقاد ن   ت ی عا

 یرضاف  یتا رز فضاپیهند  میش ا    یها جل لیرت مبسایر  رگر   یحت  دیفاصله  ر حفظ کن

 .دنرستفار  کن

 یده زماد  ،ک ا بگیریددقشمه  رز قبل رز شمروع    د،ی ویبه کجا م  دیسمتیرگر مط ئن د

  دی  ر که با  ی. دروج دیکنیم یر  سمماعت  ردندگ  کیل متر 100که ر  جار  با سممرعت 

 .دیقبل رز آن  ر به داطر بسپا  یدروج ه ینط   و  بروید

 همه است  یشما خراب خودروی یخراب ❖

صمدها دفر  ریباعث تأد  ت رددیکه م  یر  سماعات شمل غ یرز دررب  یریجل گ یبرر

. دیم ردجمام ره   ب  قع  د ر و د ر  ر یو دگ مدر   ریتع و  منظم   یهمایشممم ر، بر سممم 

  .دیرر  به رددرز  کافی که س دت  دیمط ئن ش 
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 دیکن ی: فقط رانندگ بگیریدساده  ❖

 ب ینه رز زمانرسمتفار   به منظ     د ر ر  جار    وزرده  نیر  برربر وسم سمه ردجام  وت

  ،ی لفنت  یهما: رصمممکح کررن، پماسممم  رررن بمه ت ماادیم  فمت و آممد  وزردمه مقماوممت کن

. رگر رز ج له رین م ر ر هسمتند  د رددن  ایکررن، د شمتن   شیآ ر  دن،ید  رن و د شم 

 .دیرستفار  کن یع  م هیدقل لیرز وسا د،یکا ها رر  نیبه ردجام ر ازید

 ستیعجله ن  یبرا یزمان یساعت شلوغ ❖

رسمترا   ایشمدن   یعصمباد  ،ریمتررفیا شمدید گرفتا  شمد ر   میکنیرحسماا م  یوقت

  لی با رسمتفار  رز وسما  دیدت رد  دی. شماسمت ید  یرسمت. رما دشمم ه رر  رمن طبیعیگرفتن 

رجتناب   ی ردندگ  ید ر رز سمماعت شممل غ یبردامه کا  رییتغ ای  ،یح ل و دقل ع  م

تا  دیبده  یش است، به د ر زمان کاف  نهیتن ا گز   وزرده ایر  تررف  یردندگ. رگر  دیکن

ر  رین شمرریر  .  ررغ و برآشمفته دشم ید،   ر به تررفیاو برد ر  هنگام کاهش سمرعت 

 ر هدف د ر  نی. ردیم  ر عکقه د ر گ   ره   یقیبه م سمم   ای دیبکشمم  دیدفس ع 

 .«ت یفیزمان  فت و آمد به زمان با ک لیتبد»: دیقرر  ره 
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 برخورد با قطار  -4-4

شم دد.  یدفر مجروح م هزر رندفر کشمته و صمدها  آهن  ر   یهاهر سماله ر  گذ گا 

رفررر  خ  یمحل زددگ  کیل متری  40آشمنا و ر  ک تر رز   یصمدمات ر  مناطق نیر شمتریب

 ایقطا  رز   دنیمررم صممدها با  بدون ر یوقت -رمر سممار  رسممت  نیر لیرهد. رلیم

 ش دد.یم اطیرحت یکنند، بیعب   م ریمس

 
 

 عبور قطار خطرناک استهای  گذرگاهچرا   ❖

رسمت   نیرز برد  ر با قطا  ر  یو جررحات داشم   ی سماد  یآسم   لیرز رلا گریر یکی

 رریز  سمت،یتعج  آو  د نیکنند. ریفاصمله و سمرعت قطا  رشمتبا  م یابیکه رفررر ر  ر ز

رز  )کندتر(  ترآهسمتهکنند  که طی می  یشم ر، ر  مسمافتیرددرز  بز گ قطا ها باعث م

شمم ر  یباعث م  زید آهن  ر یم رز  یرهایآدهه ر  ورقع هسممتند، به دظر برسممند. مسمم 
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  ن ایشمدن رسمت، رو تر رز آدهه هسمت به دظر برسمد. ه ه ر  ایکه ر  حال دزر  یقطا 

 ش ر.ی ردندگان م یریپذسای  شیباعث رفزر

 دیکن یرانندگ  منیا ❖

 :دیکن ت ی ر  عا ریز یاطیرز تصارف با قطا ، رقدرمات رحت یریجل گ یبرر

که    ریکف مس  دیسف  یهاشکل و عکمت   یرر یهشدر  ز ر رر   هایعکمت   به •

 .دی رهند  گذ گا  قطا  رست، ت جه ررشته باشدشان 

 . دیقطا  آمار  باش  یهات قف ر  ت ام گذ گا    یو برر   دکنی  کم   ر  د ر  سرعت  •

که مجب  دد    دی( ر  حال حرکت هستی)باز گادی  ت یترردز  هیدقل  لیرگر پشت وسا  •

ر  ت ام دط ط  ر  آهن ت قف کنند، چه قطا  ر  حال آمدن به س ت ش است و  

 . دیچه ده، آمار  ت قف باش

 ندیآیکه رز هر رو ج ت م  ییقطا ها  د یتشا  برری  د ر  گ    و  چشم  رز •

 . دیرستفار  کن

 ر که   یس ت قطا   یصدر   ایکه ر  حال آمدن رست،    دیدی ر ر  یرگر قطا  •

 .دیت قف کن د،ید یرست شن ایدزر

 .دیت قف کن آهن دررولین  رز قبل متر 5 حدرقل •

زماد • تا  قطا ،  عب    رز  به وض ح    یپس  رو ج ت  ر  هر  جل    ،رید ددید  که 

 ر  حال آمدن باشد.  گریم کن رست قطا  روم رز ج ت ر رریز د،یدرو

  ی برر  رها یمس  گریتا ر  طرف ر  د یقبل رز عب   منتظر ب اد  ن،یسنگ  اتررفی  ر  •

 وج ر ررشته باشد. یکاف یش ا فضا
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که    دیدی  ر ر  یبه دص   رگر قطا   د، یشروع  به عب  کرر  یریرز مس  وقتی •

  ض ی تع   ریها  ر ر  مسهرگز ردد    نی. ه هندیش ر، به  ر  د ر رررمه ره ی م  ایدزر

 . دیدکن

آهن  ر  بسته  ر    یهارز ر ورز    ای  د،یریرز قطا  سبقت بگ  دیدکن  سعی  هرگز •

 . دیش 

د     • رز  فررتر  شادیدکن  حرکت د ر    نیماش  یجل   هایچررغهرگز   نیترع ی . 

 جل رهد.  و به  یبه س ت قطا   خ م  یتصارفات با قطا  ر  ش  و هنگام  ردندگ

 . دیها و عکئم جار  باشو به ردبال بازتابند   دیر  رو رست دگا  کن  رونیو ب

 ستادیاز حرکت ا  ناگهان شما  هینقل  لهیوس  اگر ❖

آهن مت قف شم ر،   ر  ریشم ا ر  مسم   نیو ماشم  فتدیب یتصم   رقابلیتفاق غرگر ر  

  ری کرر  و رز مسممم  ار یپ  نیرز ماشممم  ربتدر ه ه رفررر  ر ف  رً د؟یردجام ره   دیبا یچه کا 

 100با سمممرعت  ی کهکشمممد تا قطا یط ل م کیل متر 1.5که   یی. رز آدجادیدا ج کن

به م قع    رددرسممت قطا  بت  دیت قف کند، بع ر  حال عب   رسممت   کیل متر ر  سمماعت 

ر  حال   یکند. رگر قطا   یریشمم ا جل گ  هیدقل  لهیمت قف شمم ر تا رز برد  ر با وسمم 

برد  ر     یتا رز آسم   دیو به سم ت قطا   وبرو بدو  دیریفاصمله بگ لیآمدن رسمت، رز  

 .دیآهن هشدر  ره  ر  ل ئبه مس دیو بت رد دیکن یریبه د ر جل گ هیدقل لهیوس

 ر  وشممن   هیدقل  لهیوسمم  دید ره یکه م یهنگام  سممت،یر  حال آمدن د  یقطا  رگر

بمه عکو  ر  صممم  ت   .دیم مررقم  بماشممم   د،یم همل ره   لیم دروج رز    یآن  ر برر  ایم   دیم کن
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  یبا قطا  به معنا  برد  ر  .دید ر باشم   هیلیدق  لهیشمدن قطا  آمار   ها کررن وسم   ایدزر

 آهن ر  گمذ گما   ایم هر بما  کمه بمه  ،ییلارحت مال بما  نیرسمممت. بما چن  یحت   بماًیمرگ تقر

 .دیکنیعب   م  ریرگر هر  وز رز آن مس  یحت  د،یباش  ا یمررق  و ه ش  د،یش یم  ایدزر
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 پارک کردن ایمن و تحویل سفارش  -4-5

مناسمم  و پا ک  یجا  دیت ردید   لیو  ریدرو  زر   محل م  ر دظررو   چندبا قبکً 

  یر یبا گ محل یرما وقت د،یروبله پا ک کنبصم  ت   دیکه دبا  دیرردی. مدیکن دریپ  یقاد د

دکات   ت ی عا د؟یردجام ره   دیت ردیم یگریوج ر ددر ر، چه کا  رمناسمم    لیتح   ای

د ر   نکهیبدون ر -  دتر کنشم ا  ر آسمان  یا سمفا    با   یبعد لیم کن رسمت تح  ریز

و  یی رهن ا نیق رد  ای دیکن نی ر دشم گ  گری ردندگان ر  د،یندرزی ر به دطر ب گررنیو ر

 :دیپا بگذر  ری ر ز ی ردندگ

 دیکن یزیبرنامه ر  شیپ از ❖

  ابانید ایک چه  ایرز   دیت ردیم  ای. آدیبا دقشممه محل آشممنا شمم  زیرز هر چ  شیپ

  ایم منماطد   ایم طرفمه هسمممتنمد  ایم هما ابمانیم کمدرم د نکمهیر  م  ر ر  د؟یم رسمممتفمار  کن  یفرع

  محل. ر  ص  ت رمکان، ربتدر با  دیرر دد، رطکعات کس  کن  یپا ک محدور  یهازمان

ب ر.   دیم آدجما د ره   رحت مالاً یکمه چمه زمماد  دیم ره تما بمه آد ما رطکع    دیم ریت ماا بگ  لیم تح 

سمفا شمات   ر یآد اسمت، رز پذ ت یفعال ایکه پ یآد ا م کن رسمت ر  سماعات داصم 

  یل یآد ا ر  آن  وز به رلا  ابانیدم کن رسمت به شم ا رطکع رهند که   ایمعذو  باشمند 

  د،ی رردیکه رز قبل م  یزماد  یهاباز  یقابل رسمترا رسمت. برر ریسمادت و سماز غمادند  

 ی. هر گ ده مدر ک لازم برردیریر  دظر بگ  یشمممتریرسمممت، زمان ب نیسمممنگ ایتررف

 ی. م کن رسمت برردیآمار  کن شیسمفا    ر رز پ  لیر  زمان تح   ازیم  ر د  یرمضما

  دی  ر با  یرگر سمفا شمات ماتلف  .دیررشمته باشم   ازیح ل د  لهیوسم  ایح ل سمفا شمات به  
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  نیی  ر ر  پا ترنی. رقکم سمنگدیکن  یریبا گ ر   یلیبسمته تح  نیربتدر آدر د،یره   لیتح 

 .ش ددیجا د جابه ریر  مس لیکه وسا دیو مط ئن ش  دیقرر  ره 

 دیرا انجام ده ریسفارشات، اقدامات ز لیمحل تحو به دنیمحض رس به ❖

   و،ار یپ  ایشممامل تررف نی. ردی ر مسممدور دکنسممایرین  عب     ریمسمم  دیکن یسممع

  یها ت ی. محدورشم ریرت ب ا هم م  یهاسمتگا یمعل لان و ر  ی و برر ار یپ یها م  

  ری دروج سا  یبرر یکاف  ی. حت اً فضابه داطر ررشته باشید ر  ص  ت وج ر   ر  یزماد

د ر  ر  یفکشمرها  د،یکه پا ک کرر یهنگام .دیبگذر  یشمد ، باق کپا   هیدقل  لیوسما

.  د یو مررق  رطررف د ر باشم   دی ر چا کن رونیقبل رز باز کررن ر ب، ب  د،ی وشمن کن

  ه،یم دقل لمهیو قبمل رز ترک وسممم  دیم قرر  ره     یم  ر ر  ج  دهمایم کل د،یم م ت    ر دمام   کن

. قبل رز دیرر  یک تاه  فکه چقد  ت ق سممت یم م د  د،ید ر و  ر قفل کن یت ام ر ها

و قبل رز ت اا با رو  د،یریت اا بگ  ل،یتح  ر ی ل پذئبا مسمم  نیرقکم سممنگ  هیتال

. شممم ما  دیم و فقر رقکم قمابمل ح مل  ر ه رر  د ر ببر  دیم  ر بما د ر دبر  نیرقکم سمممنگ

 .دیبه سرعت حرکت کن ی نیبا حفظ ر دیت ردیم

   تیمورأم اتمام ❖

ممادمد  ر    یکمه رقکم بماق  دیم مط ئن شممم  د،یم د ر  ر کماممل کرر  لیم کمه تح   یهنگمام

 ینیبشیبسمته شمد  باشمند. رگر پ  نیبه ط   ر  ،یرسمت چرخشم ا، رز ج له   هیدقل  لهیوسم 

مشممکل   نگیمحدور پا ک  یفضمما ای  یریبا گ یدا ج شممدن رز فضمما یکه برر دیکنیم

  هی دقل   لهیر  رسمت به وسم   دیکند. با کل ییکه شم ا  ر  رهن ا  دیبا ره  یز کسم ر  د،یرر 
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و قبل رز  دیفکشمرها  ر دام   کن  د،ید ر  ر ببند ی نی. ک ربند ردیشم   اید ر دزر

متحرک و عابررن   ایکه تررف  دیررشمته باشم   اری. به دی رهن ا بزد  ایو ور مجدر به تررف

ت رن یدکات م نیر  ت یپا ک شمد  حد تقدم رر دد. با  عا یبر د ر وها  شمهیه  ار یپ

 د  ر.  نیسفا شات  ر کا آمد و ر لیتح 
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فصل پنجم: رانندگی   -5

 تحت تأثیر داروها، الکل و ...
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ر صممد رز  40 ر  حدور،  1ر  آمریکا بز گرر   ایتررف ی نیر  یطبد گزر   ررر   مل

مصرف   تحت تأثیر،  ش ددمیمتحد  کشته    الاتیر  ر  یکه ر  تصمارفات  ردندگ یرفررر

حدرقل  بسمیا ی رز کشم  هابز گسمالان ر   ر صمد بالایی رزکه   یی. رز آدجارددب ر رلکل 

رلکل چگ ده   دیکنند، ب تر رسمت بدردیمصمرف م یمشمروبات رلکل کبا یهر چند وقت  

 .2گذر ریم ریتأث  نیر ی ردندگ یبرر  ردند  ییبر ت ردا

 
 

مصمممرف    ایم رثررت رلکمل    لیم کمه بمه رل  یر  حمال  ی ردنمدگ  کما،یمرآ یهماالمت یم ر  ه مه ر

رز دظر    یمشممککت  ایم رر ماد (، ردتکل  یحاو  یزیتج  یرر وها  حتیم رر ماد  )

 نیبه ر «3مشمکل  ایردتکل »رسمت.   یرقاد دیغ  ،د اید  جاریفرر ر یبرر  یا یسمطح ه شم 

رسمت  یبه قد  یر  بدن  ردند  رز دظر پزشمک  ماد م رر   ایرسمت که مقدر  رلکل  یمعن

 
1 National Highway Traffic Safety Administration 
2 Parlay International, 2002 
3 Impaired 
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 ییقضمما یهاکند. ح ز   یریر  فرر جل گ  نیر  ی ردندگ  ایکه رز فکر کررن ر سممت 

ردتکل« ر   ای ردند  »رچا  مشممکل  ایکه ر  آن  کنندیم نیی ر تع یسممط ح   یمحل

  نکهیرز ر  لرز رفررر قب یا یرسمت که بسم  یدکته ضمرو  نی. رلبته ذکر رشم ریدظر گرفته م

  ای رلکل    ریتحت تأث  یمطلعند.  ردندگ  یسطح قاد د نیش دد رز ر یتلق  «مست »به عن رن 

 ر بمه دطر   ار پیم   عمابررن  و  مسمممافررن   ردنمدگمان،  ج لمه  رز  –ه مه    ی نیم رر مامد ، ر

 .1رددرزریم

 خطرات الکل ❖

که هم بر بدن و هم بر ذهن  یرفسممررگ یرر و ایمار  ماد  رسممت،  ایرلکل 

و ورکنش شمم ا    یهر مقدر  رلکل، زمان ه اهنگ  دنیگذر ر. پس رز د شمم یم ریشمم ا تأث

شم ا  ر   دیت ردد ریم نیکندتر رسمت. رلکل ه هن دیهسمت  ا یکه ه شم  یدسمبت به زماد

کاذب بدهد که منجر   ت یرمن  سمااآل ر کند و به شم ا رح منحرف کند، شم ا  ر د رب

 یبرر  ازیم  ر د یهایژگیشمم ر. به ط   دکصممه، رلکل ویم فیبه قضمماوت ضممع

 ر رز  ردند  سمممل     ( قضممماوت و م ا ت  ،یدگرند یآ  ،یا یه شممم ی )تدرفع  ی ردندگ

 کند.یم

 ... دیرا در دست دار  اوضاعکه کنترل  دیممکن است فکر کن ❖

د ر  ر  یکنترل  ردندگ دیرسمت که م کن رسمت فکر کن نیرز دطررت رلکل ر یکی

م کن رسمت    د،یکنیرگر به ط   مع  ل رلکل مصمرف م. سمت ید  نط  یرما ر  د،یر  رسمت رر 

 
1 US Department of State, 2010 
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مست رهد که  ی. رما سطح رلکل د ن ش ا دشان مدیدکن  یرحساا مست  یددیبعد رز چند د ش

. رگر روسممتان به شمم ا  دیرهد که هسممت  یرما سممطح رلکل د ن شمم ا دشممان م .دیهسممت

رز آد ما    دیم شمممد  ا یم ه شممم   ی. وقتدیم به آد ما گ   ره   د،یم کن یندگ رد  دیم که دبما ندیگ یم

ت ردد رحت ال یم رلکلی  یددیچ ا  د شمم   ایسممه   حدورکرر. مصممرف  دیتشممکر د ره 

برربر  25شمادس    نیر  ،یددیهشمت د شم   ایتصمارف شم ا  ر رو برربر کند. بعد رز هفت  

 .ابدییم شیرفزر

 الکل و قانون ❖

ی رین دطررت شماصم   ،دکندتصمارف  رلکل  ریثأتحت ت ی ردندگ با وج ررگر    یحت

که   رر دد  یطیر  شمرر  ی ردندگ یبرر  یررردهیسماتگ نیها ق ردکشم  بالاسمت. رکثر  کا 

  دی ت ردیم کشم  هارز  یم رر ماد  هسمتند. ر  برد  ریسما ایرلکل  ریتحت تأث ردندگان  

. دیرز رسمت بده   السم  اید ر  ر به مدت  مج ز  ردندگی  ت،یبا  محک م ایپس رز 

ر    ای  دیبپرررز نیسمممنگ  یها هیجر  د،یبه زددرن برو  دیم کن رسمممت مجب   شممم   ای

ت ردد  یم  یر  حالت مست  ی ردندگ  ت ی. محک مدیشرکت کن  مرتبر  یآم زش  یهاککا

 آنر ز    ایت ام شم ر. آ دیزشمغل و رحتررم روسمتان و داد رر    رز رسمت رررن   ت یبه ق

  ر رر ر؟

 زمان تنها راه درمان است ❖

رر ر که   یبستگ  نیرست؟ پاس  به ر  نیر  ی ردندگ ،رلکل  دنیبعد رز د ش  چه زمادی

ورکنش دشممان  رلکل به و بدن شمم ا چگ ده   ریدکرر  مصممرفچقد    د،یچقد  وزن رر 
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پرررز  و دک  شمدن رز شمر رلکل به   یسمر، بدن شم ا برر. رما به ط   مت رهدمی

 یبرر  یگری ر  ر چیه رر ر.    ازید  دیرکه د  ر   یددیهر د ش به رزریساعت   ایحدرقل 

 ردجام آن وج ر ددر ر. 

،  د ی و ز  شممد،  تاز  یر  ه ر ی و ار یپ نیه هن  کند،یکا   ر د  نیر  ا یق    سمم 

سمایر م رر غذریی یا حتی مصمرف د  رن  ،  زرن ر  رسمتار  رجهیشم ،  رو  آب سمرر

رز  )بدون ت جه به د ع د شمیددی رلکلی(  ت ردد رثررت مصمرف رلکل  رد ی رر وها  ریسما

  دی کند تا بت رد ا یه شمم  یشمم ا  ر به رددرز  کاف  ت رددرسممت که می  . فقر زمانبین ببرر

 .دیکن ی ردندگ

 شودیچگونه بدن شما از شر الکل خلاص م ❖

 فررشم ر ر  د ن   دیکه ت سمر کبد رکسم   یتا زماد ،یلکلبعد رز مصمرف د شمیددی ر

 ر ر  سماعت    یددید شم  ایت ردد حدور یحالت، کبد فقر م  نیمادد. ر  ب تریم یباق

حدور سمه سماعت    ،مصمرف شمد  باشمد  یددیسماعت سمه د شم  ایتح ل کند. رگر ر  

  ی ردندگ  مشمممکلی برریکه   کاهش رهد یتا کبد رلکل د ن  ر تا حد  کشمممدیط ل م

ط ل بکشمد تا رلکل به ط   کامل رز  گری. م کن رسمت سمه سماعت رریجار دکند  نیر

 حذف ش ر. کنند فرر مصرفبدن 
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 زمانی که سایر رانندگان تحت تأثیر مصرف الکل هستند چه باید کرد؟  -5-1

م رر ماد    ایرلکل    ریکه تحت تأث  یرجار   ر با  ردند   دیرتا به حال مجب   شد   ایآ

پشمت سمر شم اسمت ر  حال   ایشم ا   یکه جل   ینیماشم   دیشما  د؟یشم   سم یمب ر  رسمت  

بمه عکئم   ایم   رهمدیم  رییبمه جل  و عقم  ب ر  و دماگ مان سمممرعتش  ر تغ  دنیم چرد

چگ ده ر  چنین شمممرریطی  .  یکی رز آد ا باشمممد کندید  یت ج  یو  ردندگ یی رهن ا

 د؟یرفاع کن یل ر   ردندگرز د ر ر  برربر ردتک دیت ردیم

 بروید از سر راه کنار ❖

 نیرردد  رلکل و سممایر م رر ماد  ب ر   ریثأتحت ت ی کهرفاع ر  برربر  ردندگاد نیرول

آمار  ب رن   ین رقدرم. رومدیدا ج شمم   ریو رز مسمم  آد ا کنا   فتهرسممت که رز سممر  ر   

  ت ی  ر  عا  نیفاصمله ر  د،یدی ر ر  مقابل د ر ر  مشمک کی. رگر  ردند   فرر  رسمت  یبرر

شم ر. رگر   رفم کن رسمت  ردند  به سم ت شم ا منح رریز  د،یعب   کن دیدکن  ی. سمعدیکن

 ردند    دیو رجاز  ره   دیهیتقاطع به  رسممت بپ  نیکتری ردند  پشممت شمم اسممت، ر  دزر

  ،د یآیرز ج ت ماالف به سمم ت شمم ا م  مشممک ک ردند    ایکه  یعب   کند. هنگام

و ر  صم  ت لزوم رز جار    ، به سم ت  رسمت حرکت کنیددیسمرعت د ر  ر کم کن

 .دیدا ج ش 

 دیآماده باش  رمنتظرهیموارد غ  یبرا ❖

تا   دیو آمار  باشمم   دیبه هر رو طرف دگا  کن  د،یها سممرعت د ر  ر کم کنتقاطع ر 

  یر که ررشمتن حد تقدم رز شم ا ر  برربر  ردند  دی. تصم   دکندیردجام ره   ر  رقدرم فرر 
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آدر  ر کند. به دصمم   ر  روردر شمم  و یرسممت محافظت م  رلکل  ریثأکه تحت ت

  شمهی. ه دیباشم   ترا ی، ه شم بیشمتر رسمت  های رلکلیرحت ال مصمرف د شمیددیهفته که  

تحت  سمد  یکه به دظر م  دی ر مشماهد  کرر  یر. رگر  ردند دید ر  ر ببند ی نیک ربند ر

پکک آن  ر شم ا     رحتیاط لازمبا   دیت ردیقرر  گرفته رسمت، رگر ممصمرف رلکل   ریتأث

. شم ا به ه ه، رز دیره  زر  گ  پلیس ر ر  رسمرع وقت به   م ضم عو  یارررشمت کنید

 کرر. دید ره  لطف ،مذک  ج له  ردند  

  مشکوکراننده  کیعلائم  ❖

 دامنظم  دامناس  و سرعت  •

سرعت    ی ردندگ •  ریغ  ی کند  ایبا 

 ی منطق

ت قف   • یا  بص  ت حرکت  شروع 

   یداگ اد

  ایگرفتن تررف د ی دار •

 کند  یلید ای  عیسر یلید عکئمشدن به   ایدزر •

 ی جار هاشاده   ایبه مرکز  ایدزر  یلید ی ردندگ ایردحررف  •

 عب   دامناس  و دطرداک  •

 سرر  یباز ر  ه ر یهابا پنجر   ی ردندگ •



 داروها، الکل و ... ریتحت تأث  یفصل پنجم: رانندگ 126 

 

 

 یرانندگ ییآنها بر توانا ریتأث یمواد مخدر و چگونگ اصلی هایگروه  -5-2

. ر  سمت ید  یر  حالت مسمت  ی ردندگ  یفقر به معنا  «1ریتحت تاث  ی ردندگ»رمروز  

که رز آد ا رسممتفار    یآد ا بر فرر  ریتأث  یرز م رر ماد  و چگ دگ جیپنج گرو   ر  نجایر

رز   د،یکنیکه مصمرف م ییکه هر رر و  دیررشمته باشم   اریکند، آو ر  شمد  رسمت. به یم

  نیر  یشمم ا ر   ردندگ  ییت ردد بر ت ردایم  ه،و بدون دسمما  یردسمماه  یج له رر وها

 و  ترکیبات آد ار  م  ر  رر وها  ربرچسممم    ایپزشممما   یهاهیبگذر ر. ت صممم  ریتأث

 .دیردبال کن ی ردندگ مصرف آد ا ر  هنگام

  هرانند   ییآنها بر توانا ریمواد مخدر و تأث اصلی هایگروه -1-5جدول 

 اثرات آنها  انواع  های اصلیگروه

 رلکل  ▪ های افسردگضد
بدون    یرز ج له رر وها  ها،نیستامیه یآدت ▪

 دساه
 ها ت  رتیبا ب ▪
 ها باش  آ رم ▪
 ( GHBجی رچ بی ) ▪

 ورکنش   سرعتکاهش  ▪

 ی د رب آل رگ ▪

 رفسرر   یحرکت یها م ا ت ▪

 ف یضع  یه اهنگ ▪
 ی ا یه ش  کاهش ▪

 ها نیآمفتام  ▪ هامحرک 
 نیک کائ ▪
 ن یکافئ  ▪
 پ   هایقر  ▪
 ی  ی ژ یها قر  ▪
 ( MDMA) یرکستاز ▪

ماددن رز م رر   در ی ب   یرز  ردندگان برر   یبرد
م رستفار   حالیکه کنندیمحرک  ر   ؛ 

دستگمحرک فقر  برطرف  ر    یعیطب   یها 
 . کنندمی

 ها  تی رز حد به م قع  شیورکنش ب ▪

مااطر    یباعث  فتا ها  ،ییرحساا کاذب ت ردا ▪

 ش ر یم زی آم

 ی ت اج  ی ردندگ ▪

 یح صله و تکادشیب  ی ردندگ ▪
 یشادیپر - یعصب ▪

 نیهروئ  ▪ مخدر مواد
 اک یتر ▪
 ن یم  ف ▪

 روبینی  ای رید یداقد، تا  دری ▪
 کاهش زمان ورکنش  ▪
 ف ی ت رکز ضع ▪

 
1 Driving Under the Influence 
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 ی حرکت یهاردتکل ر  م ا ت ▪ متارون  ▪
 ی نیبشیپ  رقابلی فتا  پردطر و غ ▪

 ( LSDی )رل را ر  ▪ هانوژن یهالوس 
 ن یمسکال ▪
 ( PCP) یپ یس یپ ▪

  ز یآمدش دت  ،یت اج   ،ینیبشی پ  رقابلی فتا  غ ▪
 پردطر  ای

 بصری رع جاج   ▪

 زمان و فاصله   فیتحر ▪

 ردتکل حافظه ک تا  مدت  ▪
 ر  زمان ورکنش  ری تاد ▪
 ی سرگرررد ▪

 ج ردا  یما  ▪ ش یحش

 ش یحش ▪
 ورکنش   سرعت کاهش ▪

 مدت ک تا  ردتکل حافظه ▪
 ف ضعی  ت رکز ▪
 ف یضع یریگ میتص  ▪
 زمان و فاصله  تحریف ▪
 ف یضع یو ع ق یرر رک بصر ▪
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 عابران پیاده  -6-1

با   دیب ر ایر  تررف ار یرگر پ  دیکه روسمت رر  دیه ادگ ده  فتا  کن  ار یبا عابررن پ

آمد   ار یجار  با عابررن پ  سم یم شدن یچند رسمت  رلع ل برر  نجایشم ا  فتا  شم ر. ر  ر

 رست:

 
شد  باشند   یکشها، چه در ر  ت ام تقاطع  ار یکه عابررن پ د یررشته باش اری به  •

 و چه دباشند، حد تقدم رر دد.

عب      ابانید  رز عرضامکً  ک  ار یتا عابر پ  دیصبر کن  ،حرکت کنید  نکهری  رز  قبل •

 باشد. کرر  

و آمار  ت قف   دیهستند، سرعت د ر  ر کم کن  اریز  ار یکه عابررن پ  جاهایی  ر  •

 .دی ر  هر زمان باش

که ر  آن   یابادید  ر  ر هم    ار یعابررن پعب    ،  فرعی  ایبه    دنیهیهنگام پ •

 .دیکن یبر س د،یهیپی که به آن م یابادید ر و هم  دیهست



 گران یشدن جاده با د  میفصل ششم: سه 130 

 

 

. م کن رست دیکه ر  گذ گا  مت قف شد  رست  ر پشت سر دگذر   د ر ویی •

 پن ان باشد.  ار یش ا ر  در عابر پ دیرز ر ار یعابر پ ای

حد   رفررر رر ری معل لیت   بط   کلی  ای   دیسف  یبا عصا   ار یبه عابررن پ  شهه ی •

 .  دیتقدم بده 

ک چه، ت قف کرر  و ر  هر رو    ای  ابانی و ر  دار یقبل رز عب   رز پ  شهیه  •

  و حد تقدم رر دد. ار  یر  پ ار ی . عابررن پدیکن ی ر بر س ار یج ت عابررن پ

 .دیکند ت قف کنی عب   م ابانیرز د ار  یپ یکه با پا یهر کس برری •

رر دد. سال ندرن و رفررر دات رن   یشتری ب  اطیبه رحت  ازی د  ار ی رز عابررن پ  یبرد •

رز دطررت   یی ها  یت ردند برری د   شهیو ه   نند،یدب  ا ی م کن رست د ب دشن دد  

 حرکت کنند.  عیسر

. ندیایب  ابانیبه د  یهستند و م کن رست ر  هر زماد  ینیبش یپ  رقابلیغ  ک رکان •

  ار  ی عابر پ  ای  ت،ی. ر  د ا دی کن  ی ردندگ  ی وها حض   رر دد به آ رمار یر  پ  یوقت

د ر    ی وبرو  هیدقل  لیوسا  ای  ییرست م کن رست رز چررغ  رهن ا  ح را پرتکه  

 . دیبده  زمان بیشتری برری عب   رز دیابان یشاص  نیدبر باشد. به چنیب
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 سواران و موتورسواراندوچرخه  -6-2

حق ق و  یها رر ر ردندگان ر  جار   ریسم ر رن و م ت  سم ر رن مادند سماروچرده

کنندگان ر  تررر   ریدسممبت به سمما رین رسممته رز رفرررکه    ییهسممتند. رز آدجا یفیوظا

 ی ر برر  یشمتریب یاطیرقدرمات رحت  دیباگان  ،  ردندهسمتند پذیرتر  یآسم   ا یبسم  هاجار 

 د.نرز برد  ر با آد ا ردجام ره  یریجل گ

 سواراندوچرخه ❖

شم دد و یم  د یر  یکنند، به سماتیسم ر رن آهسمته حرکت مکه روچرده  ییرز آدجا

ر  رطررف آد ا    یر   ردندگ  دیبا  نند،یبیم  زیاری   یر  رثر برد  ر آسم  اریبه رحت ال ز

جمار  بما   سممم یم شمممدنبمه    ی ر بررزیر     ی نی. دکمات ردیم ررشمممتمه بماشممم  یرژ یرقمت و

 :دیس ر رن ردبال کنروچرده

 یها رر ر ردندگان ر  جار    ریس ر رن مادند ساکه روچرده  دیررشته باش  اریبه   •

روچرده  یحق ق رست   ر س هستند.  لزوم    م کن  رفعه  ر  ص  ت  یا  به  به و 

ر  هد،یبپ  یس ت بگذر ر  یگریروچرده  سر  پشت  به    ای  و   ر  رینکه   ی مادعبرری 

برد  ر دکند تغییر مسیر داگ ادی رهد؛ لذر برری رین م ر ر آمار  باشید تا رز برد  ر 

 با آد ا جل گیری کنید. 

رستپاچه کررن  بدون  با ری نی کامل و  تا    دکنی  صبر  روچرده،  رز   عب    هنگام •

 . دیکا   ر ردجام ره  نی، ررو
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رز ج له   گر،یر  هیدقل لیوسا  یکررن ر  کنا  جار ، بدون جستج هنگام پا ک  •

 .دی  ر باز دکن نیر  ماش کلت،یروچرده و م ت   س

گرر  به   یبرربه س ت بیرون  : رست چ   دیس ر   ر بشناسعکئم روچرده •

رست   ایو رست چ  به س ت بالا    ؛ت قف  یبرر  نییارست چ  به س ت پ  ؛چ  

 گرر  به  رست.   یبرر به س ت بیرون  رست 

و • م  ر روچرده   ژ یبه  جار ر   ر   پ  یهاها  م کن   ییدم  وستاوچ یپر  که 

 . دیباش ا ی ر به د ر جل  کنند، ه ش یح یرست روچرده س ر رن تفر

 سوارانعلائم دوچرخه -1-6شکل 

 
 

 موتورسواران ❖

 :دیدکات  ر ردبال کن نیجار  با م ت  س ر رن ر  نیر شدنس یمبه  یبرر

 یهات ردند ر  مسافت ی تر ب رن رز د ر وها مسبا  لیها به رلکلت یم ت  س •

 دسبت به د ر وها ت قف کنند. یترک تا   ا یبس

 توقف

 گردش به چپ گردش به راست

 تغییر لین گردش به راست
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س  یهنگام  ردندگ • م ت      کلت، یپشت 

.  دیری ر ر  دظر بگری  ه یچ ا  ثادت قف  فاصله  

گرفتن   دظر  رضافر   ر  ص  ت    ،زید  یزمان 

  ی شتریع ل ب  یم ت  س ر  به ش ا آزرر   رفتارن

 رهد.یم

ک   گرر   ای  ریمس  رتغیی  هنگام • دقاط   ،

ها کلت ی. م ت  سدیکن  ید ر  ر به رقت بر س

ر   ک چا ب رن، رغل  به ط   کامل    لیبه رل

 . گیرددها قرر  میدقطه ک   رت مبیل 

باش  اریبه   • برد  دیررشته   کش  ها  یکه ر  

 نیب  یت ردند به ط   قاد دیها مکلت یم ت  س

تغ هنگام  کنند.  تررر  ر    ریمس  رییدط ط 

م ت  س  ایتررف به  به   ییهاکلت یدسبت  که 

می  دط ط  نیب  سرعت    ا  یه ش  کنندحرکت 

 . دیباش

سط ح    ای  و  سست   یها، شن رددرزها و رست   هامررق  دطررت جار  مادند چاله •

 هاکلت یسرعت و ج ت م ت  س  یداگ اد  رییت ردند باعث تغی که م  دیلغزدد  باش

 ش دد. 
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 رانندگان مسن  -6-3

آد ا رغل  رب، محتاط و با تجربه هسمتند. رما تم  ی ردندگاد  ردندگان مسمن مع  لاً

و   وبرو هسمتند  ییو شمن ر  یینایب ،های حرکتیفمادند ضمع  یکیزیف  یهات یبا محدور

 رهند.تر رز ریگررن به وقایع ورکنش دشان میآهسته

 
 ترتر و مطمئنسرعت آهسته ❖

رز داده    یر  فاصمله ک تاه که  آشمنا   یهار  جار   یتر هنگام  ردندگ ردندگان مسمن

که ک تر آشمنا هسمتند، رغل    یر  مناطقآد ا  ت د ر هسمتند. حال نیر  ب ترقرر  رر دد  

جبررن  بیشمتر  اطیتر و با رحتآهسمته ید ر  ر با  ردندگ  یکیزیف  یهات یعاقکده محدور

ردبال کررن با ریگررن  که   ندیگ یتر مرز  ردندگان مسمن  یا یحال، بسم   نیبا ر کنند.یم
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به آد ا  عب  ،    نیر  ح   رربادهیحرکات ب ایمدروم  ، ب ق زرن آد ا رز فاصله بسیا  دزریا

 . دکننیمرحتررمی کرر  و آد ا  ر دا رحت بی

  اریبه   کنند،یم یکه آهسمته  ردندگ  دیریگیقرر  م یترپشمت سمر رفررر مسمن  یوقت

 یبرر  کهبل  رهند،یکررن شمم ا ردجام د  ت یرذ  یکا   ر برر نیها رکه آن  دیررشممته باشمم 

پس ر  رین   .کننمدرینگ دمه  ردنمدگی میر  جمار     گررنی ر و رد  ی نیمحمافظمت رز ر

دیز تر  ررشمت و  ردند  مسمن دید ره   یرحسماا ب تر  ید؛ زیرر د رتانصمب   باشم  م رقع

 د رهد ب ر.ش ا سپاسگزر   مط ئناً

 مراقب آنها بود دیکه با  یاشتباهات ❖

آد ا   یکیزیف  یهات یتر به محمدور ردنمدگان مسمممن یرشمممتبماهات  ردنمدگ  نیترجی ر

رز حد  شیب  یهازرن رو حد تقدم،     عایت شممامل عدم    رین م ر رشمم ر.  یمرب ط م

 رست.به پشت سر  یکاف کررنبدون دگا   گرفتنردد  عق  و  وسیع

 دیکن  اطیاحت  شتریب ❖

که  ردند    دیر، به داطر ررشمته باشم ت ردند  مسمن ای دزریکیر    یهنگام  ردندگ  

دت ردد به ر  چرداددن  رحت سممر،    یدات رد  ای یینایب  فیضممع لیم کن رسممت به رل

. دیریفاصممله بگ  یتر به د برز دقطه ک    ردند  مسممنبنابررین   .ندیشمم ا  ر ببر سممتی 

. رز قرر  رررن  ردند   ندیت ردد شم ا  ر ببید  مسمنکه ردگا   ردند    دیکن  ی ردندگ یط  

رز دطر رر ر،    یریجل گ  یبرر  عیسمممر  رلع ملعکسبمه    ازیم کمه د  یتیمسمممن ر  م قع

زمادی که رحسماا  و   رردندید ر  ر م  یهات ی. رکثر رفررر مسمن محدوردیکن  ید ررر 
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  ی ردندگ  یها  ی. شمم د رهند کرر ر  ها  آن  سممت،یرمن د  شممانیبرر گریر  کنند  ردندگی

کن رسمت مسمتقل ب ادند. به که م  یکند تا زمادیشم ا به آد ا ک ا م  یرباده و تدرفعتم

 های مسن د رهیم ب ر.زور، ه ه ما  ردند  ای ریهر حال، ر



 137 رانندگی تدافعی

 

 

 سنگینوسایل نقلیه   -6-4

ری باشمید که آهسمته  هیدقل  لیمررق  وسما  ،هاو رت بان هار  بز گرر   یهنگام  ردندگ

با   هیدقل  لیت ردند به ه ان رددرز  وسممایم  ن ایباشممد، ر  رمنتظر ی. رگر غکنندمیحرکت  

ت رن رغل   ک چا و کم  یهانیبز گ و ماش  یها نیدطرداک باشند. کام  اریسرعت ز

 ا،یو ور به تررف ام. هنگرهندیسمرعت د ر  ر رز رسمت م  یط لاد  یهاییر  سمربالا

 .تا سرعت د ر  ر رفزریش رهند کشدیط ل م یشتریب زمان

 
  یو دگ در   ریتع   هیدقل  لیو وسمما  یسممادت اد  زرتیمادند تج   گر،یر  هیدقل  لیوسمما

کنند. مثلث  یک تر حرکت محتی  ایر  سماعت   کیل متر 40مع  لاً با سمرعت  هاجار 

 نیبه ر،  کنندیآهسمته حرکت م که  هیدقل لیرز وسما  یا یر  پشمت بسم   م ج ر  یدا دج

 حرکت کند. سرعت مشاصی زر عتریت ردد سرید  هیدقل لهیکه وسرست  یمعن

 دیریآسان بگ ❖

 ای. شم ا  دید ر  ر حفظ کن  ید دسمرر  د،یم رجه شمد  یرهیدقل  لهیوسم چنین  با   رگر

. به دیبه سفر د ر ردجام ره   دنیسرعت باش یبرر  دیت ردید   یکا   هیدقل  لهی ردند  وس

که   دی. رگر مت جه شمممددینیرطررف د ر و  ر بب  دیتا بت رد  فاصمممله بگیرید  یرددرز  کاف

 ر ر   یکاف یرسمت، هنگام عب  ، فضما  یو و ضمر  یقاد د  ن،یر  هیدقل  لهیعب   رز وسم 
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و   دیآیکنا  م  هیدقل  لهیوسم   ت ی. ر  د ادیکن صمبر  د،یعب   کن  دیت ردی. رگر د دیریدظر بگ

هسمتند که  ییکا ها ریمع  لاً ر گ سمنگین  هیدقل  لی. وسمارهدیرجاز  عب   و مرو   ر م

رسمت که   یلیگر رز رلایر یکی  رسمت. حضم   آد ا ر  جار  دیه ه ما مف یبرر  یبه د ع

 د ر ر  دظر ررشته باشید. به مقصد بیشتری  ر برری  سیدن زمان باید  شهیه 
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 ها و وسایل نقلیه اظطراریاتوبوس  -6-5

 نیم م هسممتند، ق رد  ا یجامعه ما بسمم  ی نیر  یبرر  هیدقل  لیوسمما نیکه ر  ییرز آدجا

  یها نیمادند ماشم   یرضمطرر   هیدقل  لیها و وسماتررر ر  رطررف رت ب ا  یبرر یداصم 

که م م رسممت    یها وج ر رر ر. ر  حالآمب لادس  ای  یآتش دشمماد  یهانیماشمم   س،یپل

 : ش ریم ر ر رع ال م شتریر  ب ریز ی نیر یهاهی و د،یشناسب ر  نیق رد

 
 

 هااتوبوس ❖

 دیسمرعت د ر  ر کم کن  د،یشم یم  ایرز پشمت به رت ب ا مت قف شمد  دزر  یوقت

  دی عب   رز رت ب ا با  ی. رگر برردیر  ساعت عب   دکن  کیل متر 20رز    شیو با سرعت ب

مستقیم رست   ریکه مس دیردجام ره   یکا   ر فقر زماد  نیر  د،یحرکت کن یگریبه در ر

کمه م کن رسمممت بعمد رز  دیم بماشممم   ار یم . مررقم  عمابررن پو رر ری پیچ و ردحنما دیسمممت 

 ررشته باشند. ابانیر  عب   رز د یشدن رز رت ب ا سعار یپ
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 مدرسه   یهااتوبوس ❖

رز  یا یرسممت که بسمم  لیرل  نیهسممتند. به ه  یدطرداک   یترک  ایو تررف  ک رکان

مد سممه رر دد. هنگام   یهار  رطررف رت ب ا  ی ردندگ یبرر  یداصمم  نیق رد کشمم  ها

رت ب ا  ز ر یها. رگر چررغدی، سرعت د ر  ر کم کنشمدن به رت ب ا مد سمه  ایدزر

شممم ر،  یرت ب ا مت قف م  یت قف رسمممت. وقت حالزدد، رت ب ا ر  یچشممم ا م

 زدد.یقرمز چش ا م یهاچررغ

ت قف رز سم ت چ  رت ب ا ر رز   یبازو ای  زدندیقرمز چشم ا م یهاچررغ رگر

که ر  هر رو ج ت ر  جار   یکیر  م  ر تررف نی. ردیت قف کن بایسمت میشمد  رسمت،  

ر    د،یکنیکه پشمت رت ب ا مد سمه ت قف م یکند. هنگامیکند صمدق میحرکت م

هما  بهمه یو برر  نمدیتما  ردنمد  بت ردمد شممم ما  ر بب دیم رت ب ا( عقم  ب ماد  2)  متر  20حمدور 

 .دیکن جاریر ی نیر هیحاش

 یاضطرار  هینقل لیوسا ❖

 ر  ریآژ  ی. رگر صممدردیبده   یرضممطرر   هیدقل  لیحد تقدم  ر به وسمما  دیشمم ا با  

  دی که م کن رسمت به سم ت  رسمت بکشم  ییتا جا  د،یدیچررغ چشم ا زن ر ای  دیدیشمن

رگر رز   دیتقاطع ت قف دکن ای. ر  دی ر شمم ر، ت قف کن  هیدقل  لهیکه وسمم  یو تا زماد

. مع  لاً  دی ادب  دیهسممت که ییه ان جا  د،یکنیم  یریحرکت به سمم ت  رسممت جل گ

. ر  صمم  ت لزوم،  کنندد رز سمم ت چ  شمم ا عب   نت ردیم  یرضممطرر   هیدقل  لهیوسمم 

 م کن رست با بلندگ  به ش ا رست   رهد. هیدقل لهی ردند  وس
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 ر   یرضطرر   هیدقل  لهیوس  ای  متری  100ردبال کررن ر  فاصله    کش  هارز   یا یبس

م کن رسممت  فتن  نیکنند. ه هنیو چررغ آن  وشممن رسممت م ن ع م ریکه آژ  یزماد

 ایباشمد. رگر د ر  ر ر  صمحنه    یرقاد دیغ صمحنه یا م قعیت رو ژردسمیبه   یع د

و   دیرز محل رو  شم   عتریهر چه سمر  د،یدیرسم زی(  م قعیت رو ژردسمی )مادند آتش

 .دیعب   دکن یدشادآتش یاه لنگیش ید که رز  ویمررق  باش
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: آموزش هفتمفصل   -7

 رانندگی به رانندگان جدید
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و  ایبه گفته کا شممناسممان تررف

 نید ب شممماممل ر ی ردنمدگ  ،ی نیر

رسممممت: رردش،    یدیم عنماصمممر کل

قضماوت و   ،یدگرند یآ  ،یا یه شم 

جار   نیم ا ت. پ شممش رررن ق رد

  ری دظ  یر  ککا آسمممان رسمممت، رمما م ر ربصممم  ت تئ  ی و    یو آررب  ردنمدگ

 رست.  یریارگیقابل  ن،یت ر دیم ا ت و قضاوت د ب فقر رز طر ،یگرد ندیآ

 دیراننده جد کیآموزش   یبرا  ینکات ❖

 :دیت جه ررشته باش ریبه دکات ز یآم ز   ردندگ ر 

رقدرم رغل  متثرتر رز کا  با   نی. ردیشروع کن  یرفرر حرفه  ای  با   ر  آم ز  •

رعضا   یکی  ایروست    ای م  یرز  متاصد  فرر  رست.   شرفت یپ  ت رددیداد رر  

ی که بص  ت تئ  ی به وی آم ز   ک ا کند، مطالب  یهنرج   ر بسنجد و به و

 کند. نیت ر ررر  شد   ر بص  ت ع لی و ر ست 

ر    د رهدی کند. رگر رو م  ینیبش یتا مشکل  ر پ  دی کن  دی ر تش   دی  ردند  جد •

 ا  ی بس   وریکه رز  وبرو م  یره ی دقل  لهی و وس  هدیت قف رو طرفه، به چ  بپ  یتابل 

  ه ی دقل   لهیوس   نیکه ر  دیمط ئن هست  ای آ»:  دیر  حال حرکت رست رز رو بپرس  عیسر

صبر کرر     دن،یهیقبل رز پ  دی کن  هیصد ر ت   یبه هنرج   «ش ر؟ی ورقعاً مت قف م

 و دگا  کند.
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   ستن یپ  یکند. رگر رو برر  نیحرکات رش ر   ر ت ر  دیبا ره   دجدی   ردند   رز •

 .دیکن نیت ر شتریو با رو ب  دیکن دریآ رم پ ابانید ای مشکل رر ر،  ایبه تررف

فاصله    ایکه چگ ده ر     دید ر دشان ره   یبه هنرج   ه یقاد ن سه ثاد  ت  عای  با •

 د ی کن  یارآو ید ر    یکند. به هنرج   ی ردندگ  گریر  هی دقل  لیپشت سر وسا   نیر

 کند.  یماتلف بر س یهافاصله  ر مرتباً ر  سرعت  نیکه ر

  ل ی د ر و وسا  هیدقل  لهی که مررق  دقاط ک   وس  دیام زید ر ب  یبه هنرج  •

رو با ره   گریر  هی دقل رز  رفزر  دیباشد.  رز دقاط ک      شی با  و کاهش سرعت د ر، 

 دا ج ش ر. هی دقل لیوسا ریسا

 دی د ر رطکع ره   یو به هنرج    دی کن  یارآو ی ر    ی نری  ک ربند   بستن   قاعد  •

رز تصارفات    یداش  یمغز  یها  یرز آس  یا یرز بس  ت رنیم  ی نیکه با بستن ک ربند ر

 کرر.  یریر  سال جل گ یبز گرره 

و   • مرو   هنرج    هیب  هایشرکت   یشن اریپ  یهاه ی و  یارآو یبا  د ر   یبه 

 . ه کا ی باید ردجام رهدوق ع بحررن چ  ایکه ر  ص  ت تصارف  دیام زیب

آ  دیش    نمط ی • م  یهنرج    ای که  هنگام  ردندگی ش ا  که    نامه یگ ره   یرردد 

رو    ای ر به ه رر  ررشته باشد؟ آ   هیدقل  لهی وس  کا ت شناساییو     هیکا ت ب  ،ی ردندگ

 ن یم  ر ر بکند؟ ر     دیچه با  سی رفسر پل  ایرردد که ر  ص  ت ت قف ت سر  یم

 .دیم ض عات به ط   کامل بحث کن
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تأک  تره ی  بر • فرمان،  پشت  فرر  هنرج دیکن  دیدگر   رگر  ره   ی.    تیش ا 

رر ر    ی شتریرهد، رحت ال ب  د یتشا  یه ه  ر ر  هنگام  ردندگ  ی نیحفاظت رز ر

 ررشته باشد.  یقضاوت د ب ،یرجار   یهایر یگمیکه پشت فرمان ر  تص 

 

شود. کودکان در طول یشروع نم ،یبا مجوز مرب یرانندگ یریادگی البته،

 و هنگام رانندگی آنها خود نینگرش و قضاااوت را از والد ،خود یزندگ

 .دیآنها باش یبرا یخوب یدبانه خود الگوؤم یآموزند. با رانندگیم
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 مهم است اریشخص بس یعمل تجربه  -7-1

. شمم ددیسممرگرررن م  یهاها و بز گرر ر  جار  دی ردند  جد  ها نیلیهر سممال م  

شم رهای  ر    ی ردندگ یهسمتند که با وج ر آم ز  لازم برر  یرز آد ا د ج رداد  یا یبسم 

معتقددد د ج ردان و   انی. رکثر مربسممتندیآمار  د ت یر  ورقع  ی ردندگ ی، رغل  بررد ر

  ازیدقاد ن   ررلزرم شممد  ت سمم   یت تجربه ع لارز سمماع شیبه ب دی ردندگان جد  ریسمما

 . برربر رست   2بیش رز     ردندگان ج رن ر  تصارفات مرگبا س م  رر دد، به دص   که  

 ردندگان جدید آمریکا  های  رکثر ریالت رین سماعات ر  هر کشم   متفاوت رسمت. ر  

سماعت    60سمال    24باید سماعت  ردندگی تحت دظا ت  ر سمپری کنند برری رفررر زیر 

سمال و بالاتر دیاز    25بایسمت ر  شم  باشمد. برری رفررر سماعت آن می  10باشمد که می

سماعت رز آن باید ر  شم  باشمد. رفررر بعد رز  3سماعت آم ز  ع لی رسمت که  14به 

ت ردنمد برری ر یمافمت گ رهینماممه ر د رسمممت  گمذ ردمدن رو    ردنمدگی تحمت دظما ت می

  ع لی آم زسماعت  6تئ  ی و  آم ز سماعت    30بدهند. ر  رین مرحله آد ا باید  

 .  ر سپری کنند

صبورانه م قیدق یگریمرب راننده  کیتواند به هنرجو کمک کند تا به یو 

 شود. لیبدکارکشته و ماهر ت
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 دارند یاژهیو یازهایتر، نرانندگان مسن   -7-2

بر   ت،یم سمممن ج ع  شیرفزر  بما

 هاشمم ا   ردندگان مسممن ر  جار 

رفمزور    84تمما    70  نیم )بم  سممممال( 

 ی ر  سمممن  نی.  ردندگان رشممم ریم

تا   16 یپس رز  ردندگان گرو  سمممن

  ر رر دد. یرجار  ایرز تررف یداش ریدرخ مرگ و م نیسال، روم  24

 است  رییتغ  یسن  به معنا شیافزا ❖

ر  جمار   یتر بمه ط   کلرز  ردنمدگمان ج رن،  ردنمدگمان مسمممن  یا یم بردکف بسممم   

رز   یداشم  یسمکمت هسمتند. رما مشمککت جسم   یمررق ، با مکحظه و رز لحاظ  ورد

قد ت   ،ییو شمن ر  یینایمادند ضمعف ب  شم دد،یبا آن م رجه م یا یسمن که بسم   شیرفزر

  یدطاها   جاریباعث ر  ت رددیم ت جه، یهاتر شمدن باز تر، و ک تا رلع ل آهسمتهعکس

  ت ی ر   عا اریتر شم ر. به عن رن مثال، رفررر مسمن به رحت ال زر  رفررر مسمن  ی ردندگ

 . د  رددیحد تقدم به مشکل م

 هامهارت حفظ ❖

 نیرر ر. چند  رونیب  یایبا رد یاتیح   ددیپ ایرز رفررر مسمن، د ر و   یا یبسم  یبرر

  یها حفظ م ا ت یبرر  ت ردندمی –  شمانهایداد رر  و – ر  وج ر رر ر که سمال ندرن  

 و حفظ رستقکل د ر رز آن رستفار  کنند. یلازم  ردندگ
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 50 یرفررر بالا  یبرر  یرمقرون به صممرفه  ی ردندگ یهارو    ر  بردی کشمم  ها  

ر  شم ،   ی ردندگمادند   یم ضم عات  ،ی ردندگ یرو   مع  ل ای.  شم ریسمال ر رئه م

 ر پ شمش   یو  ردندگ یی رهن ا  دیجد نیر  شم ر، پا ک کررن، عکئم و ق رد  ی ردندگ

  فی ردد، تاف ر گذ ردد   دییأم  ر ت رو  که   یکسماد  یبرر کشم  هارز   یا یرهد. بسم یم

،  آمریکا  ر   یشمممنمادته شمممد   ردندگ یاهم رز رو   یکیبرری مثمال .  رهنمدیر رئه م  هیب

ت سمعه    کایکه ت سمر ردج ن بازدشمسمتگان آمر« رسمت  55  1بالغاده  ی ردندگ»تحت عن رن  

 ی نیر یمل  یرسمت که ت سمر شم  ر«  2 ردند  بالغ  یگریمرب» رو    یگریرسمت. ر  افتهی

 رست.  افتهیت سعه  و جاریر

 یرانندگ  داروها و     ❖

فرر  ر  ی ردنمدگ ییت ردما ،ید رب آل رگ جماریبما ر یزیتج   یرز رر وهما  یا یم بسممم   

و  کنندیم  جاریبا رلکل تدردل ر  ایم و گریکدیرر وها با   یبردمصمممرف  کننمد. یماتمل م

رز رر وها  یبیکه ترک  ی. سمال ندردرهندیم رییسمطح فشما  د ن و سمطح قند د ن  ر تغ

دطر رسمت یآد ا ب یبرر  ی ردندگ  ایرز پزشما د ر بپرسمند که آ  دیبا  کنندی ر مصمرف م

  دیم بما  کنمد،یرثر گمذرشمممتمه و آن  ر ماتمل م  یرز رر وهما بر  ردنمدگ  یبی. رگر ترکرید  ایم 

 .رید ایکند یرز رر وها، ب تر ع ل م یگریر   یترک ایکه آ دیکرر و سنج بر سی

 

 
1 55 Alive/Mature Driving 
2 Coaching the Mature Driver 
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 دزمانش برس یوقت   ❖

بمه   ازیم ر  جمار  د  گررنیر  ایم  ردنمد  سمممال نمد و    ی نیحفظ ر  یم رقع، برر  یبرد  ر 

 ایبا ک ا گرفتن رز دظر   یفرر سمال ند رسمت. گاه  نیر  ی ردندگدظر کررن رز صمرف

کررن   ی ردند  سممرسممات  ر متقاعد کرر که رسممت رز  ردندگ ای ت رنیپزشمما م

 بررر ر. 

  یها بررن آد ا به مکان یرگر بدردنمد داد رر  و روسمممتان برر زیسمممال نمدرن د  یبرد

 لیت ا  بردد،یو جلسمات( ر  کنا شمان هسمتند و آد ا  ر م دیدر  ،تفریحدظرشمان) م  ر

ت ردند به سمال ندرن  یم نیداد رر  ه هن  ی. رعضماکنندیم دریپ  یبه ترک  ردندگ  یشمتریب

 ک ا کنند. یتاکس ای یو دقل ع  م  لح  لیرستفار  رز وسا یریارگیر  

 ر و  ر کنا  بگذر  نیماشمم   چییکه سمم  رریبگ میتصمم   دیفرر مسممن با  ت،ید ا ر 

بمه رسمممتقکل ردتاماب کنمد. رگر   لیم م ی ر، بمه جما گررنید ر و ر یبرر  ی نیمکحظمات ر

رو    ر رز د ر دشان    نیر  گذ رددن ر  یبه ک ا به و  لیفرر، ت ا  نیروستان و رق رم ر

 کند. جاریر ت ایزرفررر باشد و  نیبه ر یک ا بز گ ت رددیرهند، م
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ایمنی  بررسی : هشتمفصل   -8

 خودرو 
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 چک لیست ایمنی خودرو  -8-1

د ر  ر   یبما  د ر و  ایم هر چنمد وقمت  

چا   د؟یکنیچا م  یو دگ در   ی نیرز دظر ر

 وزردمه،    یهماچما  یبرر  ریز  یهماسممممت یل

کند یبه شم ا ک ا م  یماهاده و فصمل ،یهفتگ

و ع ر و   دیم کن  ی ردنمدگ یشمممتریب  نمانیبما رط 

 د.یره  شی ر رفزر د ر هیدقل لهیوس ی نیر

 روزانه خودرو بررسی ❖

آس   رونبی • دظر  رز  ترک    ن،یماش  یکل  ت یوضع  ایبدده    یدگیر  ید ر و  ر 

 .دیکن یها بر س ا یلاستگی ها و فرس رشه یش ایها چررغ ید  رگ

 شت  وغن د   ات  ،ی رر  ریزکنند   مایع دنا   یهاوج ر لکه   ید ر و  ر برر  رزی •

 ر چا کرر    یشدن ترمز رست  ار یقبل رز پ  حت اً.  دی کن  یبر س  ربکسیگ  ای  م ت  

 .دیقفل کن یترمز رست دنیها  ر با کشا یو لاست

ها، چفت چررغ   ،ی نیر  ی ها، ک ربندهانه یآ  ا ی. آدی کن  بر سی   ر  د ر و  رردل •

 م یها  ر تنظنه یآ  ازیکنند؟ ر  ص  ت دیکا  م  یررشب  ر به ر ست  آمپرهایر ها و  

 .دیکن
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 خودرو یهفتگ بررسی ❖

 نیزم ی و  نیماشمم  یری ر با م ت   دام   و دنا و قرر گ یبر سمم   نیر  حت اً  

و ددمات د ر و   سیسمرو  هئر ر  سمتگا یر ایآن  ر ر   دیت ردیم  ای دیمسمطح ردجام ره 

 :دیردجام ره 

  ه ی . هنگام رضافه کررن  وغن، رز د ع  وغن ت صدی  ر چا کن  نماشی   وغن •

 .دی تفار  کنرس  ود ر  یشد  ر  کتابهه  رهن ا

  ن ی )رگر ماشات  یر  د ر  رر  ای  ات  ی کنند   ر ر  مازن  رردنا   عسطح مای •

که م ت     ی ر فقر زماد  ات  ی. ر پ    رردیکن  یددر ر(، بر س  زیش ا مازن سر  

 . دیرست بررر   سرر

 . دیچا کن یدشت  ایترک د  ر ، شل  زیهر چ  یکاپ ت  ر برر رزی •

مسافت .  دیکن  بر سی   ر  د ر  س دت   مصرف • دسبت  رزر  رگر   لیترهر    یبه 

 د یفرر  س م ت   ریتع  ا ی  میزمان تنظ ابد،یکاهش  یقابل ت ج   زرنیس دت، به م

 رست. 

ها سرر هستند،  ای که لاست   یر  حال  ، ی ر قبل رز  ردندگ  هاا لاستی  بار  فشا  •

 ر با   نیو زرپاا ماش  رها یس دت، تا  ب سنهو مصرف    ی نیر  ی. برردیکن  یبر س

 .  دید ر بار کن یشد  ر  رفترچه  رهن اه یفشا  ت ص

  ر  یر  ی و  ایها  فروشگا   شیشهترمز  ر با دگا  کررن به ردعکاا ر     هایچررغ •

 .دیکن یبر س
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 ماهانه خودرو بررسی ❖

کمه م ت   دمام   و دنما   یزمماد  ،کیل متر  1000بما هر    ایم کما هما  ر هر مما     نیر

 :دیرست، ردجام ره 

و  هید ولیاکنند ،  وغن ترمز،  وغن دنا عی ما ات شاملعمای ت ام  سط ح •

 ی ر با م ت   ر  رما  ای رت مات  ربکسیگ  عی. مادیکن  ی ر بر س  یش   شهیش   عیما

 .  دیکن یپا ک شد  بر س ر  حالت  ربکسیو گ یمع  ل

 دکء یهالنگ یش ن یمطب ع و ه هن  هیو ت   یباا   ات  ،ی  رر یهالنگ شی ر  •

 .دیباش  شی ال ترک، رتصالات شل و عکئم ساو س دت به ردب

 .  دیکن  یبر س  آد ا  شل ب رن  ایها، ترک، شکاف  لبه   یدگسایی  دظر  رز   ر  هاتس ه •

بر س  یباتر  عمای   سطح • ببدیکن  ی ر  و محکم    زیت   یباتر  یهاکابل   ایآ  دینی. 

 . رید ایهستند 

 .  دیفرس ر  باش د یعا ایشل   رتصالات ردبال بهکشی د ر و ر  سیستم سیم  •

چرر  دش ی   مط ئن • ه ه  ربزر ها  غ که  و  و دا ج   یریگرددرز   یها  رردل  ر  

 کنند. ی کا  م ید ر و به ر ست

آن  ر با چند    د،یکنی رستفار  د   یکه به ط   مع  ل رز ک لر گاز  هاییما   ر  •

 .دیکا کررن روبا   شا ژ کن قهیرق
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 خودرو یفصل بررسی ❖

  ر ردجام رهد: ریز یهایبر س زییتا ر  ب ا  و پا دیمتاصد با ره  ای رز

  بالادس ها  ر  . چرخدی باش  هاا یرز حد لاست  شیب   ای  یرعاریغ  ش سای  ردبال   به •

 ر جابجا کرر  و ر     هاای . لاستدیکن  ض ی ر تع   هاای لاست  ازی ر  ص  ت د  ا ی  دیکن

که جا کا     دی. مط ئن ش دی دا ج کن  ایشکن  ر س ر     ی  یرهایتا  ازیص  ت د

 کند.یم

و شستش     کرر   هی ر تال   ات  ی.  رردیکن  یها  ر بر سلنگ یکنند  و شدنا  ع مای •

 .دیره 

 . دیکن بر سی ر  عی و سطح ما  باتری شا ژمیزرن  •

 ز،یی. ر  پادیکن  ضیفرس ر   ر تع   یهاغهیو ت  دیکن  بر سی   ر  هاکنپاک  برف •

 .دیرستفار  کن یزمستاد یهاغه یرز ت

 .کنندی کا  م یزرر به ر ست  ی و  یکه باا  دش ی  مط ئن •
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 گرمل واقدامات لازم برای ایمنی خودرو در فص  -8-2

مه  برر  میرردی ه  زمستان   لیرت مب  یکه 

  ی رر ر، رما آفتاب س زرن و گرما   یمشککت

  نجا ید ر  ر رر ر. ر  ر  ررتیتأث  زی تابستان د

برر د ر و  یچند  ر   ر    یحفظ  د ر 

 :فصل تابستان آو ر  شد  رست 

  ی ر یجلوگ   نیاز حد ماشد  شیگرم شددن ب از ❖

 دیکن

  سمممتمیت ردنمد بر سممم یگرم م  ی وزهما

کنند  د ر و فشمما  ور ر کنند. مرتباً دنا

و ر   دیکنند   ر چا کندنا  عیسممطح ما

ترک د  ر    یهالنگی. شم دیکنند  پر کندنا  عیصم  ت لزوم آن  ر روبا   با آب و ما

 .دیکن ی ر بر س د ر و و فن دیکن ضی ر تع  یدشت یرر ر ای

 نیرز حد کرر، ر  شیشمم ا شممروع به گرم شممدن ب  هیدقل  لهیوسمم   یهنگام  ردندگ رگر

 :دیمررحل  ر رمتحان کن

 تر کا  کند.تا م ت   رستررحت کند و دنا دیک لر  ر دام   کن •

 .رریگیکا  گرما  ر رز محفظه م ت   م نی. ردیو فن  ر  وشن کن یباا  •

. بعد  دیاو ی، آن  ر دام   کرر  و کاپ ت  ر بالا ب رگر م ت   هن ز دنا دشد •

رز حد گرم رست،    شی. رگر هن ز بدیروبا   م ت    ر  وشن کن  قهیرق  20  ای  15رز  
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هرگز رز حد گرم شد  رست    شیکه ب  ییر  د ر و.  د یریر د ر و ت اا بگبا رمدر

ر پ    رر  بازکررن  بر سدنا   عیماسطح    ات  ، یبا    شتر یب  -  دیدکن  یکنند   ر 

کنا   اید ر وها   ر   م   رریات    مازن  که  د  ت رن ی رر دد  آن  ر    الیبا   رحت 

چررکه رگر با ترم ستات    د،یها  ر رز فن رو  دگه رر ها و لبااکرر. رست   یبر س

حت  رست  م کن  ش ر،  ماش  یکنترل  م ت    ب رن  دام    بدون   ن،یر  ص  ت 

  وشن ش ر.  یهشدر  قبل

 یتابستان یو نگهدار ریتعم  یکارها ❖

فشما  د ر  ر رر دد.    ای هضمرب نیشمتریب ا  ب  لیها ر  روردر زمسمتان و رورایلاسمت

  یها ایها رسممت. لاسممتکررن چرخ  بالادس یبرر  یآلد یتابسممتان زمان ر لیرور  نیبنابرر

 یکه سمرر هسمتند بر سم  ی ر زماد  رهای. فشما  بار تادیزمان چا کن  نی  رر زید ر  ر د

. رگر هنگام ابدییم  شیفشمما  رفزر  ،ی ردندگ نیر  ح   ایبا گرم شممدن لاسممت رریز  د،یکن

  بار  فشما  زرنیها به ه ان مایکه ه ه لاسمت  دیگرم ب ر، مط ئن شم  رهایچا کررن تا

 هیت صم   زرنیمت ردید  می  نیماشم  یرفترچه  رهن ا یردد. رز  وشمد  بار شمد   هیسمرر ت صم 

  رهایتا  شمهی. ه دیکن یگرم  ر بر سم  یه رر    ایلاسمت یشمد  ر  م  ر سمطح فشما  ه ر

ررغ هسمتند،    یها  ر وقتای. هرگز بار لاسمتدیبار کن یشمد  به ر سمت  هی ر با فشما  ت صم 

 .دیدکن یدال

شم ر. هر یها مو م ر   چیرما باعث ردقباض و ردبسماط فلز و شمل شمدن پ ررتییتغ

 .دی سد  ر محکم کنیکه شل به دظر م یرم ر 
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 دیکن زیرا به طور مرتب تم  نیماش ❖

شم ر. یم  نیسمرر رغل  مادع رز مررقبت مناسم  رفررر رز  دگ و کروم ماشم  یه ر

. محفظه  ر  بیاو یدو ورکس  ر   یبرق  کا ور زرر، یچرب  م رررکن ن زمان آن رسمت که 

 .دیکن زیت  زیترمز  ر د ستمیو س ربکسیم ت  ، گ ن،یماش ریز

رز حشمررت وج ر رر ر که هر چند م کن رسمت ک چا باشمند، رما  یردب ه   تابسمتان

کنند. ی ر مسدور م  ات  های رر  دهایبحشررت و کنند.   جاریر یت ردند مشککت بز گیم

 زرن. با ر سمت ورکس  دیکن زیآن ج ع شمد  رسمت  ر ت  ر که حشمررت ر    یهر قسم ت

 .دید ر محافظت کن نیرز  دگ ماش نیماش

دگه   دیه ر  ر به سم ت د  شم   لتریف  یه ر رسمت. رگر وقت  لتریف یزمان بر سم  رکن ن

 .دیکن ضیآن  ر تع  دیبا د،ینیبید    ر د  دیرر یم

 ت ردد لذت باش باشد.یر  تابستان م ی ردندگ شتر،یب یمررقبت و دگ در  یک  با
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  سردل وخودرو در فص یمنیا یاقدامات لازم برا  -8-3

آمار    یبرر  ای آ ❄ رز   نانیرط   د؟یرزمستان 

ب تر  نیماش  نکهیر ر   د ر    ن یش ا  حالت 

آمار     یم رقع رضطرر   یکند و برریکا  م

ب  ازید  رست،   ویژ  به    ؛رر ر  یشتریبه تفکر 

جا ر   زمستان   دیکنیم  یزددگ  ییرگر  که 

ر   یبرف و    با  ه رر   مع  لاً رز    ن یرست. 

ل آمار    یبرر  ست یچا  به    ی سازک ا 

 :دیکن  رستفار د ر و برری فصل سرر

 .دیشروع کن ن یکامل ماش متنظی با  ر فصل •

 .دیکن بر سیرگزوز  ر  ستمیو س باتری ترمز، •

ج      ریهستند، آد ا  ر با د   یرز د  رگ  یره ی لا  یرر ر  یباتر  یاه ه پای  رگر •

 وکش دازک   ای.  دییکف کند، سپس با آب بش   دی. بگذر دیکن  زیو آب ت   نیریش

 .دیروبا   وصل کن سرباتری  ر و  دیها ب اله ی پا ی و گریسرز 

 .دیکن ی ر بر س  نیماش عاتمای  سطح •

 . دی رضافه کن  یضد  نماشی مازن  رریات   به •

پاک  یهاغه تی • جاهادیکن  ضیتع کن  ر  برف  ر   رگر  م  یی .  برف  با ر  یکه 

 .دیرستفار  کن یکن زمستادبرف پاک  یهاغه یرز ت د،یکنی م ی ردندگ

فرس ر   ر    یهاای. لاست دیها دص  کنت ام چرخ   یشکن  ر  و   ی   یرهاتای •

لاستدیکن  ضیتع  شرر  ی  یهاا ی.  ر   ک تر  یبا رد  ا یدشا    ریشکن   یکشش 
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رز آد ا رستفار     یر   ردندگ  ییآب و ه ر  ری مطابد با شرر  نیبنابرر کنند،  ی م  جاریر

 .دیکن

شامل    دی با  ن ای. ردی ر ر  صندوق عق  د ر ح ل کن   یرضطرر   لوسای  حت اً •

پت ، چررغ ق   و    کنند ،ت یتق   یها، کابلشکنی  چرخ،    ریزدج  ل،یماسه، د ا، ب

 باشد. یفاسد دشدد ییم رر غذر 
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محافظت از  : نهمصل ف  -9

  دفاع از خوداتومبیل  و
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 در برابر سرقتمحافظت از اتومبیل   -9-1

 یبرر دیم ت ردیکمه م  یشممم ما هر کما  ایم آ

دم ر و رز  بمرربمر   یممحممافمظممت  ر   دم ر 

سمرقت د ر و ر   د؟یره یردجام م  سما قان

 یرقمدرممات  نجمایرسمممت، ر  ر  شیحمال رفزر

 دیم ردجمام ره   دیم ت ردیم  وج ر رر ر کمه یع ل

 :دیسا قان د ر و دش  یتا قرباد

 هشدار  یاهستمیس ❖

تا   شمم ددیکه به فرمان متصممل م ییهاقفل رزماتلف    لیرز وسمما طیفیبا   دیت ردیم

  ت ی. قدیبا سممرقت د ر و مبا ز  کن  شمم دد،یکه با ل س د ر و فعال م  ییهاآلا م

 . سدد ر وها چندرن گررن به دظر د یبا ت جه به ر ز  ها رستگا  نیر

  لهیرسمت که هر با  رز وسم  یهشمدر   یکیهشمدر  وج ر رر ر.    سمیسمتم  ید ع رصمل رو

به ط   د رکا  د ر  ر   یگریش ر. ریفعال م یبه ص  ت رست  د،یش یدا ج م  هیدقل

هشمدر  رهند  و  یرهایشمامل کنترل رز  ر  رو ، آژ  هارین سمیسمتمکند. رکثر  یفعال م

رهند. یم  هشممدر د ر و سممرقت  یهسممتند که به شمم ا ر  م  ر تک  برر ییهاب ق

شم ا متثرتر رسمت،    یازهای فع د یبردد برر ای  مدلکدرم   نکهیمشماو   ر  م  ر ر یبرر

 .دیمش  ت کن یا متاصصان رین ح ز   هیب هایشرکت  ت ردید بامی
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   ییقابل جابجا های صوتی و تصویریسیستم ❖

رز   یا یرسممت. بسمم   سمما قان یرغل  هدف رزر هالیرت مب های صمم تیسممیسممتم

  هی دقل   لهیهنگام دروج رز وسم   دیت ردیهسمتند که م  ییقابل جابجا دتریجد  هایسمیسمتم

هستند که بدون    ییجابجاپنل جل یی قابل  یرر ربردی ریگر  . ببریدد ر    ه رر آن  ر 

 رر ر. یک تر ت یجذربسا قان  یبرر سیستم ص تیآن 

 تیامن  یبه سو  ییهاگام ❖

 :دی ر ردبال کن ریبه حدرقل  ساددن رحت ال سرقت د ر و، مررحل ز یبرر  

دکن  یی ر ر  جا  ی تیق  اءرشی • رست،  ها  قابل مشاهد   رز    شهی. ه دیکه  قبل 

 دد. دش   د یتا ر د یپا ک کررن آد ا  ر پن ان کن

 . دیر  مناطد پرتررر و پر د   پا ک کن •

ش ا    هیدقل  لهیوس  یکشدک یتا    دی س ت بهرداد  ای به    د ر  ر کامکً  یهاچرخ •

 سا قان رش ر تر ش ر.  یبرر

قابل   لی. وسادیرز آن رستفار  کن  د،یکنند  فرمان رر قفل   ای  ریرزرگ  ستمیرگر س •

 کند. ی رلسرر م یو...( سا قان  ر رز رزر ، قفل پدرل)قفل فرمان مشاهد 

. آد ا  ر ر  دیکن  یر  د ر و د ررر    ییرز گذرشتن هر گ ده مدر ک شناسا •

ت ردد  ی ش ر، رزر م  د یش ا رزر  هیدقل  له ی . رگر وسدید ر ح ل کن  فی ک  ایپ ل    فیک

 ش ا رستفار  کند.   ت یجعل ه  یبرر یرو رق نیرز چن

  ش ا    ر که آر ا  یگر یر  زیهر چ   ایداده    یدکی   دی هرگز کل  ل،یرل  نیبه ه  •

 .  دیدگذر   د ر هی دقل لهیآن ر ج شد  رست، ر  وس ی و
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رست   ن یرلسرر کررن سا قان د ر و ر  ی ر  برر ن یثرترتم د،یررشته باش اری به  •

به داده، ر  رسترا   یو ور  ریر  مس ی ر حت دیو کل دید ر  ر قفل کن نیکه ماش

رفتد ی رتفاق م  ید ر و زماد  یهاس م رز کل سرقت   ا ی. ر  ورقع حدور  دیدگذر 

 که د ر و ر  داده پا ک شد  رست.

 دیخود محافظت کن  هیسرما از ❖

رسمت روم   ایو  یمدل، چه ور ررت نیآدر  نیشم ا هر چه که باشمد چه ماشم  نیماشم   

محافظت رز  یکه برر یو رقدرمات یتیرمن  یهاشم ا ر زشم ند رسمت. رسمتگا  یبرر  ،یرردل

 آن، ر ز  رر دد. یصرف شد  برر نهیرز زمان و هز شیب دیره ید ر ردجام م هیسرما
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 هینقل یلهدر برابر جرائم مرتبط با وساز خود  دفاع  -9-2

مجرمان باشممند. هر    یبرر  یآسمماد  هایطع هت ردند  یم  شممانیهالیو رت مب   ردندگان

 ش دد.یقتل م یو حت یسرقت، تجاوز جنس یقرباد ،رز  ردندگان ی ا شیساله تعدرر ب

 نیبه ماش دنیرس ❖

  نتانیماشمم به  شممدن   و پیار   و هنگام سمم ر  نی فت و آمد به ماشمم  ریر  مسمم  شمم ا

آمدن   رونیو هنگام ب  دید ر  ر قفل کن  نیماشم   شمهی. ه دی ر رر   یریپذ  یآسم  نیشمتریب

  نی ماشم   ریو قبل رز سم ر  شمدن به ز  دیکن یعق   ر بر سم   ی. صمندلدیها  ر بالا بزدشمهیشم 

مشمک ک    یرگر شماصم   ای  رسمت،شم ا   نیر  عق  ماشم   ی. رگر شماصم دیندرزیب یدگاه 

ک ا  یو برر  دید ر  ر شمم  نیکرر، رز کنا  ماشمم    یتعق نیسمم ت ماشمم تا شمم ا  ر 

 گرفتن رز رو رو  ش ید.

پا ک بروید،   دید ره یکه م ییبه جا  ایمنطقه  وشممن و دزر  ایر   دیکن یسممع 

و با   دید ر بگذر   هیدقل  لهی ر ر  رطررف وسمم  یکاف ی. هنگام پا ک کررن، فضممادیکن

ر    ی. وقتدیم شممم   پما ک دما جرز    یبمه  رحت  دیم تما بت رد  د،یم جل  پما ک کن  بماز  ید ما

  مع  ل و شمممل غ به آدجا  یهار  زمان دیکن یسمممع  د،یکنیپا ک م یع  م  یگا رژها

د ر،   نیر  بازگشمت به ماشم  سماعات کا  ررر ی.ند  ماد  د،یدا ج شم یا  و  شمد  ور ر

چررغ ق   ک چا  ای. ر  شم ، دیو آمار  ررشمته باشم آو ر   رونید ر  ر ب  یدهایکل

. به دیکن دریپ  ترعیتا به شم ا ک ا کند قفل  ر سمر  ررشمته باشمیدد ر   دیرسمته کل ی و

 .دید ر  ر قفل کن نیماشهای ر ب ،ی نیر ندمحض س ر  شدن، قبل رز بستن ک رب
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 ایسممم ت به  با هم  که  دیره   یبیترت  دیکن  ی، سمممعهسمممتید گرو  ایر  وقتی    

 .دیحرکت کنه رر  هم  گررنیر یهانیماشسپس به س ت و   فته نیماش

 خودوسایل ارزشمند از   محافظت ❖

 ر ر   ی تیق یایرشمم   دیبا ر ز  م ا ت رر دد. رگر با  اءیسمما قان ر  کشممف رشمم   

به محل پا ک،    دنی. پس رز  سم دیرو  دگه رر   دیآد ا  ر رز ر  د،ید ر ح ل کن  نیماشم 

پرچم قرمز  ایرقدرم   نی. ردی ر ر  صممندوق عق  د ر قرر  دده   ی تیق  یایهرگز رشمم 

 رست.ش ا ماشین  نیرست که ر  ک  یهر کس یبرر

 اتومبیل خودماندن در  منیا ❖

.  د یم هسمممت   نید ر ر  لیم مع  لاً ر  رت مب  د،یم رررممه ره   د ر  بمه حرکمت تما زممادی کمه  

بردامه   ایرز   د،یدگه رر   ید ب ت ید ر  ر ر  وضممع ید ر وه یشممه سممعی کنید 

رلامکان  حتیش ر.    ت امش ا    نیبنز  دیو رجاز  دده   دیکن  یرویمنظم پ  یو دگ در  ریتع 

 یدررب عکئم هشمدر رهند تا   دید ر و بگذ رد  یو دگ در  ریتع   یرو   آم زشم  ای

د ر ررشمته    نیر  ماشم  شمهیه   دقد . دقشمه، شم ا   تلفن روسمتان و پ لدید ر و  ر بدرد

 .دیآن  ر شا ژ دگه رر  یو باتر دی. تلفن ه رر  ررشته باشدیباش

  یها شمهیبا شم   د،یمجب   به ت قف هسمت  ایپنهر شمدن لاسمت  ای  یدررب لیرگر به رل

. دیهسمت  نیر  دیرردیکه م دیسمته   یرر  منطقه  نکهیمگر ر  د،ید ر ب اد  نیبسمته ر  ماشم 

که   دیتا فقر رز رو با ره   دیباز کنرددکی  ک ا مت قف شمد، پنجر   ر   یبرر یرگر کسم 

  سی رفسممر پل ای ی ر فقر برر  نی. ر  ماشمم رریروسممت ت اا بگ ایک ا با  یبرر
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. رگر ب ق د ر  ر به صممدر ر آو ید  د،ی. رگر رحسمماا دطر کرردیپ   باز کن  فرمی دی

چرخ  نگی   ای  نیبه ماشم  شمتریب   یآسم   یرگر به معنا یحت  د،یرز آدجا رو  شم   دیت ردیم

 ش ا باشد.

 ها رردل د ر ویی دنشینید.ها  ر س ر  رت مبیل د ر دکنید و با غریبههرگز غریبه

 سازیصحنه ❖

بر سی   ی ردند  برر یکنند. وقتیها برد  ر ملیروقات ع درً با رت مب  یمجرمان گاه 

  نی ماش  ای  برباید ر بکشد و  ردند   ر    یررزر م کن رست رسلحه  د،یآیم  رونیبم ض ع  

کا   نیر  د،یکنید  ت یرحسمماا رمن برد  ر فتن بعد رز  رونی. رگر رز برری ردند   ر بگ

. رگر طرف دیبررد  سیپل  سمتگا یر ای   ا سمتانیب  نیکتریدزرسم ت  به   اًی. مسمتقدی ر دکن

 آدجا ردبال د رهد کرر. تاباشد، ش ا  ر  مشکلی ددرشتهمقابل 
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 شدن سارق به شما کینزد ❖

شمم ا  ر   ی تیق  یایرشمم   ایپ ل  فیشممد و ک  ایبا رسمملحه به شمم ا دزر یکسمم  رگر

 ییبا ر ز  شم ا م  تر رسمت. تا جا یزهایشم ا رز چ  ی. زددگدید رسمت، مقاومت دکن

 .دیرر ر، ش ا   آن  ر بررر  نیو رگر ضا ب ماش دیکنبه ضا ب ت جه  دیت ردیکه م

 به همراه دارد  یخوب  جهینت  ،یاریهوش ❖

 م،یهست  نیر  زید ر د یر  د ر وها یکه حت میتص   کن  میت ردیکه د   ییآدجا رز

  نی . م  تررهنمدی ر ردجمام م  یاطیم محمافظمت رز د ر رقمدرممات رحت  ی ردنمدگمان عماقمل برر

د ر   ررم نیب ر  و دسمبت به پ  ا یه شم  شمهیرسمت که ه  نیرز جرم ر یریشمگیپ ایتکن

 .میآگا  باش
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 در برابر سرقت خودرواز خود  دفاع  -9-3

 نیمد ن ر یزددگ  زیردگغم ت یورقع ای

  یر  شمم رها  لیرسممت که سممرقت رت مب

فزر بمه ط    ر    یرنمد یبز گ و ک چما 

رز   یکمه برد  ی. ر  حمالرسمممت   حمال  ورج

م کمه فقر د ر وهمایمررم فکر   یکننمد 

ها ت یشمم دد، ورقعیسممرقت م  ت یقگررن

  آد ماقطعمات    بمه رلیمل فرو   زید  یگریر  یبمه د ر وهما  سممما قمانرهمد کمه یدشمممان م

سمرقت  ر   ر  رسمترسمی یهر د ر و  یبه سمارگ  سما قانرز   یمند هسمتند و بردعکقه

ت ردد ر  یمرمر  نی. رشم ریمحدور د   «یداصم   یهابه »محله لی. سمرقت رت مبکنندمی

 .فتدیرتفاق ب یو ر  هر زماد یهر مکاد

 نحوه عملکرد آنها ❖

رسملحه به م کن رسمت با   سما قان  د،یرتقاطع مت قف شمد  ایکه شم ا ر   یر  حال

برری سممرقت م کن رسممت   ایببردد.  با د ر  ر به زو   نیشمم دد و ماشمم   ایدزر شمم ا

 یکه برر یبگذر دد. هنگام  شیز عق   ر به د ار سمادتگی  یتصمارف جزئ ای د ر و

که  یر  حال  شمد ،  سمرگرمرز ه دسمتان   یکیت سمر    د،یشم یم پیار     یآسم  یبر سم 

 .کند ر سرقت میش ا  نیماش یگریر
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 دیباش  اریهوش ❖

 ر که  یریرطررف رسمت. مسم   ریرز مح یرز جرم، آگاه  یریجل گ یبرر  یدیکل  دکته

 ایر   دید ره ی. شمم ا د دی ر بشممناسمم  دیت قف کن  دیکه با یو مناطق دیکن یط  دیبا

 .دیمحله داآشنا گم ش 

د ر  ر  ریکه مسم   دیو آمار  باشم   دیها باشم تقاطع  یکیرفررر مشمک ک ر  دزر مررق  

 یبرر  ر  آن محمل رز رسمممت آد ما فرر  کنیمد.بمدون گم شمممدن    بت ردیمدتما    دیم ره   رییتغ

 :رین رقدرمات  ر ردجام رهید محافظت رز د ر

پر دگه  ه یشه   ر  د ر    نیو باک بنز  دیکن   یدگ در   ید ر  ر به د ب  نیماشرز   •

 . دیرر 

 . دیکن یقفل  ردندگ یبسته و ر ها یاه با پنجر   •

 . دیدباش  رین مسائل ریتا ر گ دیقرر  ره  اید ر  ر ر  تررف •

 . دیر  در وسر ب اد دیکنی د  ت یکه رحساا رمن یر  مناطق دیکن یسع •

 . دی شد، ب ق د ر  ر به صدر ر  آو  ایتقاطع به ش ا دزر  ایر  سا قی رگر  •

. دی قابل مشاهد  پا ک کن  ا ی و بس  کافیبا د      یر  ص  ت رمکان، ر  مناطق  •

ر  ص  ت   دیتا بت رد  دیمشاد رست پا ک کن  د ر و  ییکه قس ت جل   یر  حال

 . دیکن ی ردندگ یبه  رحت لزوم

 . دیدگه رر  دید ر  ر رو  رز ر ی تیق یایرش •

 . رر ری  فت و آمد هستندرر دد و    یکه د   کاف  دیت قف کن  ییهافقر ر  مکان  •

 . دید ر ب اد نیقفل شد  ر  ماش یدطر با ر هاوج ر ر  ص  ت  •
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روردر ش    • هستند  ردندگبسیا   ها  ابان یکه د  یم رقع  گریر  ایر    یدل ت 

ردیدکن رگر ر   با  نی.  رر ر  ییرهایرز مس  د ی کن  یسع  د،یکن  یدگ ردن  دی م رقع    ی که 

ه رر    کافیتلفن ه رر  با شا ژ  ه هنین  .  دیت قف هستند رجتناب کن  یهاچررغ

 .دی ررشته باشد ر 

  ن یکه ماش  دیکنید   ت یو رحساا رمن  دیرشد   ریر گ  ی تصارف جزئ  ای  ر   رگر •

کن ترک  دزر   د،ید ر  ر  ر  نیترای به  مادند  رمن     ا ستان یب  ای   سیپل  ستگا ی مکان 

  نگ ی   ای.  ه ین کا   ر ردجام رهیدهم    ا یلاست  نپنهر شد   ص  ت . ر   بروید

 دسبت به سرقت د ر و رر ر. یک تربسیا   نهیهز د یر  یآس

 دیندازیخود را به خطر ن  یزندگ  ❖

 د ر و ور  و شممدن با یا سمما ق  کند تا رز یدکات به شمم ا ک ا م نیه ه ر 

پ ل  فیک  ف،یک  ن،یشمد و ماشم   ایفرر مسملح به شم ا دزر ایرگر   رما .دیکن  یریجل گ

. رز رسمت رررن رم رل ب تر رز دیشم ا  ر د رسمت، مقاومت دکن ی تیق  یایرشم   ریسما  ای

و بکفاصمله م ضم ع  ر به  دیت جه کن دح   سمرقت به    دیت ردیکه م ییجان رسمت. تا جا

 .دیگزر   ره  سیپل

ضم یبرا یراه چیه شو تیجنا یقربان نکهیا نیت وجود ندارد. اما آگاه  دین

کنترل  نیشااتریخطرناک، ب تیموقع کیبودن و دانسااتن نحوه واکنش در 

 دهد.یخود به شما م یمنیاحفظ  ایممکن را بر
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ی هافوریت : دهمل فص  -10

 رانندگی  حوادث در  امداد



 یامداد در حوادث رانندگ یهات یفصل دهم: فور 172 

 

 

 شدیداگر درگیر تصادف   -10-1

  د،یشمد تصمارف  ای ریرسمت. رگر ر گ یجد  یبرد  ر رز دظر قاد ن رمرتصمارف و 

«  1کررن   و فرر   زرنم کن رسممت به جرم »  د،یکا   ر دکن نیرگر ر .دیمت قف شمم   دیبا

  دی با  ،شمدیدتصمارف   ریرگر ر گرز رین  و  .  دیو به شمدت مجازرت شم   دیمحک م شم 

 :دیردجام ره رقدرمات زیر  ر 

 جادهخروج از  ❖

 رحت  الیدا ج کرر  و با د اید ر  ر رز تررف  هیدقل  لهیر  صمم  ت رمکان، وسمم 

 100تا  50هشممدر  رهند   ر ر  فاصممله   لیوسمما  ریسمما  ای دطر  یها. مثلث دیپا ک کن

شمدن هسمتند   ایکه ر  حال دزر  یتا به  ردندگاد دیقرر  ره   هیدقل  هلیپشمت وسم  متری

رسمتفار   آتش برری رعکم دطر  ر رر ر رز ن وج یبنز  اتنید. رگر رحت ال  یهشمدر  ره 

 .دیدکن

 هیاول یهاکمک ❖

به   سمد معط ف کنید. رگرت جه د ر  ر به هر کسمی که مجروح به دظر می رولین

رسمتفار     یرضمطرر  هیرول یهارز ک ا  ازیر  صم  ت د  ،های رولیه آشمنایی رر یدک ا

گفته شم ر    سیبه پل  دی. بادیگشمت بز گرر  رطکع ره   ای  سیو ر  رسمرع وقت به پل دیکن

دطررت     روج   نیقطع تنفس و ه هن  ،ی  شممم یب  ،یزیممادنمد د در  یکمه چمه جررحمات

 وج ر رر ر. نیبنز اتنیمادند   یس زآتش

 
1 Hit and Run 
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 ییتبادل اطلاعات شناسا ❖

و آر ا د ر  ر با   شمناسماییامه، رطکعات  د هیشم ا   ب  ،ی ردندگ  نامهیگ ره  شم ا  

  سی رطکعات  ر به پل نیر  ای دیرسممت مبارله کن لیکه ر  تصممارف رد یگریهرکس ر

د ر رطکع   یبه کا فرما  د،یهسمممت  یشمممرکت یبا د ر و ی. رگر ر  حال  ردندگدیبده 

  ای  رفررر  ری. رز مشماجر  با سمادیور ر صمحنه شمد، با آد ا صمحبت دکن  یر سماده رگر .دیره 

 .دیکن یمقصر رست د ررر  یچه کس نکهیبحث ر  م  ر ر

 و وقایع قیحقاثبت   ❖

، دام، آر ا، و شم ا   تلفن آد ا  ر ر  تصمارف یبرر  یر  صم  ت وج ر شماهدرد

. با ت جه دیکن  افت یآد ا  ر ر   هیدقل  لهیوسم   نامهیشم ا   گ ره  نیصم  ت رمکان و ه هن

  ی. سمع دیسم یرز حارثه بن   یمکت ب  شمرحهن ز ر  ذهن شم ا تاز  رسمت،    عیوقا  نکهیبه ر

و   سیرطکعات  ر ر  گزر   د ر به پل نید. ریکن  میتصمممارف  ر ترسممم  کروکی دیکن

  دی ر  رسترا رر   یا گ شی م بایل نی. رگر رو بدید ر بگنجاد  هیشمرکت ب ایکا فرما  

 .دیریعکس بگرز صحنه تصارف 

 ه پارک شد یبا خودرو برخورد ❖

. رگر دیکن دریپرید  ر ری که با آن برد  ر کرر هیدقل  لهیصمماح  وسمم   دیکن یسممع

. فقر دیبگذر   هیدقل  لهیوسم  یرما مط ئن  و  ،ورضمح  ی ر ر  مکاد  یارررشمتی  د،یت ردید 

 نی. ر  رولدیم د ر  ر بمده   لیم وک  ایم    مهیب  نمد یشممم ما   رفتر د ما  ایم شممم ما   تلفن ه رر   

 .دیمرب طه گزر   ره  سیفرصت برد  ر  ر به پل



 یامداد در حوادث رانندگ یهات یفصل دهم: فور 174 

 

 

 بودنآماده   ❖

 یبرر  یبماشمممد. رمما آممارگ یما تصمممارف  برد  ر  ایم   ریکس ردتظما  دمدر ر ر گ  چیه 

  ای  ر دجات رهد و رز شمم ا    سممرمایه شمم ات ردد جان و یتصمم   م رقابلیغ یزهایچ 

ر    د،یم مررحمل  ر بمدرد  نیمحمافظمت کنمد. رگر ر  یر  برربر رقمدرممات قماد د  تمانیکما فرمما

 گ  باشید.پاسا ی رحت و بدون سرر گ  الیبا د دیت ردیم ازیص  ت د
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 اگر شاهد تصادف بودید  -10-2

شم ا   عیرقدرم سمر د،یکه پس رز تصمارف ر  صمحنه هسمت دیهسمت  یدفر  نیرگر شم ا رول

  سی سم ربد پل یشم ا رز تصمارف برر فیها  ر دجات رهد. ت صم ت ردد جان ردسمانیم

بردی م ر ر که باید ر  چنین شمرریطی به آن ت جه د  ر به شمرح  م م رسمت.  بسمیا 

 :ذیل رست 

 توقف و کمک  ❖

محل رز  رو تر  د،یرکه ر  صمحنه تصمارف قرر  گرفته دیهسمت یدفر نیشم ا رول رگر

 دیوشمن کند ر  ر    یرضمطرر   یها. چررغدیبه ط   کامل رز جار  دا ج شم   تصمارف

پشمت   متری  100تا  50هشمدر  رهند   ر ر  فاصمله    لیوسما  ریسما  ای هشمدر   یهاو مثلث 

ر   نیبنز  اتنی. رگر رحت ال  دیره   در  ردندگان هشمم   ریتا به سمما دیتصممارف قرر  ره 

  ای دزر و دیرسمتفار  دکن  آتش برری هشمدر  به سمایرینوج ر رر ر رز   محل م  ر دظر

 .دیدکش گا یمحل برد  ر س

 وجود  در صورت جراحات بررسی ❖

که  دیکن ی. بر سم دی ر دام   کنر  تصمارف   ریر گ یت ام د ر وها  سم زیآتش

 ی نیر  نکهیمگر ر  ،دی. رفررر مجروح  ر حرکت دده رید  ایمجروح شمد  رسمت  یکسم   ایآ

  هی رول یهاک ا نهیت ردد صممدمات  ر بدتر کند. رگر ر  زمیکند. حرکت م  جابیآد ا ر

هما  ایم تکن  نیررز    ازیم ر  صممم  ت د  د،یم رد یم آم ز  ر  ( CPR ی ی )  -رحیمای قلبی  و

 .دیرستفار  کن
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  سیبه پلرسانی اطلاع ❖

  دی . آد ا بارهدرطکع   سیپلکند با رهید م ضمم ع  ر به ت قف میکه   یبعد رز فرر

 رطکعات آمار  باشند: نیرررن ر یبرر

و ور • رطکعات  چ ا  ر ،  ج له  رز  برد  ر،  و  یدروج /یمحل   دیز  آزرر ر  

 ش ا   تلفن م  ر رستفار . 

      ی ب  ،ب ر   یزیر  حال د در  یکس  ای آ  -  رست   مند  سیدگی ازی د  یچه صدمات •

 ؟شد  رست ردجام  هیرول یهاک ا ای بدون دبض رست؟ آ  رست یا

، تلفن  ر  رطکعات کامل  ر ر یافت دکرر   کنند  رو ژردسرعزرم که    یتا زماد •

 . دیقطع دکن

  سیپل رسیدنانتظار تا  ❖

رفتمار   یچمه رتفماق  دییم بمه آد ما بگ   دیم بت رد تما  دیم ر  محمل حمارثمه ب ماد سیپل  دنیم  سممم  تما

. دیدا ج کن  ایرز تررف  رمکان ر ر  صمم  ت   ریر گ یحال، د ر و نیرسممت. ر  ه 

ت ردند ر  ی. آد ا مدیجسممتج  کن  هیدقل  لهیپرتاب شممد  رز وسمم   انیقرباد  یمنطقه  ر برر

کمه ر  آن  دیم دیم  ر ر  ی. رگر تصمممارفبماشمممنمدپن مان رز ریمد شممم ما هما ب تمهمیمان   ایم چ ن  

 ایم   سیپل  نکمهیمگر ر  ؛دیم ، بمه حرکمت د ر رررممه ره ردجمام ب رر  حمال    رممدرر سمممادی

کاهش سممرعت    ایرمدررگررن رو ژردس ر  محل به شمم ا رسممت   ت قف رهند. ت قف  

 ش ر. یگریرو تصارف ت ردد منجر به برد  ر یمشاهد  تصارف م یبرر
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 های اولیهکمک ❖

 . دیردجام ره  مصن عی  رکشد، تنفس یدفس د  یرگر قرباد •

 ر   CPR  د،یرد  یکا  آم ز  ر  نیر  یبرر  کهر ص  تیرگر دبض وج ر ددر ر،   •

 . دیشروع کن

د در  یریجل گ  یبرر • رست ال    ،یز یرز  ک پرا،  با  ت   ایزدم  ر   ز یلباا 

قل     تر رز سطح ر بالاسعی کنید محل د دریزی  و    دی . به شدت فشا  ره دیبپ شاد

 ش ر.   مصدومحرکت باعث ر ر  نیر نکهیمگر ر ،دیقرر  ره 

ر  ،دددهی  حرکت    ر  مصدوم • باش  نکهیمگر   ی دااع    یکه آس  دی کامکً مط ئن 

 وج ر ددر ر. 

ش ک   انی. قرباددیر مان کن   یو گرم دگه ررشتن قرباد  دنی ش ک  ر با ر رز کش •

. آد ا م کن  رست ل س سرر    رر دد که ص  ت  یبه آب  لیما   ای   د ی  دگ پر  یپ ست

 ررشته باشند.  عی کنند و دبض سر سرگیجهرست رحساا ضعف و 

توانید با هلال احمر یا اورژانس های اولیه میبرای دریافت آموزش کمک

 تماس بگیرید.
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 اگر لاستیک شما ترکید  -10-3

به   ترکیمدن آد ا  ،هاایم لاسمممتم  ر رسمممتفمار  ر  و م رر   یبا ب ب ر ر  طررح رمروز  

فرسمم ر ،   ای   بیمع یهاایلاسممت رما هن ز هم م کن رسممت ر  رفتد.یدد ت رتفاق م

 با   خ رهند. رر ری رضافه یر  د ر وها ژ یوبه

 نحوه مدیریت حادثه ❖

شمم ر. با یشممروع م  یررددرزیبلند، مادند ت  صممدری  ایردفجا  با   ایروقات،  یگاه 

 یبه آ رم  ایرهد. لاسممتی خ م  جیبه تد   ترکیدن لاسممتیاروقات،   شممتریحال، ب نیر

آج آن جدر شمم ر. رگر  ایآن تکه تکه شمم ر    یکنا   ر  یکه ر  یشمم ر تا زمادیم  هیتال

شم ر.  یم  د یکشم  نیطرف به  یبه ط   داگ اد  نیشم ر، ماشم  یجل  دال هایچرخ ی رزکی

 د  رن د ر و ش ر.ت ردد باعث سر یش ر، م بترکدعق   ایرگر لاست

 فرمانرسمت که   نیر  دیبه داطر بسمپا  دیبا  هنگام ترکیدن لاسمتیاکه  یزیچ  نیرول

ترمز  یرما پا  و  د،یلغزب. رگر جار  لغزدد  رسمممت، م کن رسمممت دی ر محکم دگه رر 

آن  ر برور    هیدقل  لهیوسمم  دید ره یکه م یریر  مسمم   اطیو با رحت  دی. آ رم ب اددیدگذر 

شم ر. یه اهنگ م آن  ییبا قسم ت جل د ر و  یکا  قسم ت پشمت  نیر. با دیکن ت یهدر

آن سمم ت هدریت به  فرمان د ر و  ر و  دیدگا  کن  دیباشمم   دیکه روسممت رر  ییبه جا

 کنید.

شممروع به پاسمم  رررن به   ابد،ییشمم ا کاهش م  هیدقل  لهیوسمم سممرعت ه ادط   که 

 ای ی و  یبه آ رم .دیترمز  ر فشمما  ره  یکند. ر  آن مرحله، به آ رمیج ت شمم ا م
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 ر   ایرو  رز جار  باشممد تا لاسممت یتا به رددرز  کاف دیسممطح صمماف و محکم ترمز کن

ت قف  یبرر یکه مکان رمن دیهسمت یی. رگر ر  جادیض کنیع ت  ایبدون تدردل با تررف

 یو به آ رم دیچ ا  طرفه د ر  ر  وشمن کن  یت دل، فکشمرها  ایوج ر ددر ر، مادند پل  

 .دیکن دریپ یکه مکان رمن ییتا جا دیبه جل  حرکت کن

 اطیاحت حفظ ❖

د ر وی صمندوق عق  منتظر دباشمید تا لاسمتیا شم ا بترکد و بعدرً ببینید که آیا  

 :دیرر  ازید ایلاست ضیتع  یرست که برر ییزهایه ه چ  یش ا حاو

 با بار مناس   زرپاا الاستی •

 .آن ش ا، با رسته جا و ملحقات  هی دقل  لهی جا متناس  با وس •

 بل ک چرخ  •

 چرخآچا   •

   ایبار کنند  لاست •

ست دیدانیم ایآ اکنون زمان  د؟یض کنیعوترا چگونه  خودروی خود کیل

 واقعاً در جاده نکهیقبل از ا ،است ینیتمر کار کیانجام  یو حت ،یریادگی

 .دیداشته باش ازین به آن

 

 ترکیدن لاستیکاز   یریجلوگ  ❖

 ید ر  ر به ر سمت  یهاایرسمت که لاسمت نیرترکیدن رز   یریجل گ ی ر  برر  نیب تر

 یبر سمم   یرعاریغ  شیسمما ای  ریدگیضممربآد ا  ر رز دظر   یربار کرر  و به ط   رو  
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  عکئم م ج ر بر  وی لاسمتیابه  آج لاسمتیا  که    ی، هنگامی نیررفزریش   ی. برردیکن

 عب   بر  وی  رز  دیم کن  یسمممع  نی. ه هندیم کن  ضیتع   عماًیشمممد، آد ما  ر سمممر  ایم دزر

. رگر دیرجتناب کن ، ر سمم  رخ کنند  ایت ردند لاسممتیکه م  مادند شممیشممیه  ییهازباله

ترکیدن آد ا  ر م کن رسممت هرگز   د،یکن  یدگ در   ید ر  ر به ر سممت  یهاایلاسممت

 .تجربه دکنید
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 ها از کارافتادنداگر ترمز  -10-4

چه؟ رکن ن زمان آن رسممت که به   فتدید  یرتفاق چیو ه    ر فشمما  رهیدترمز پدرل  رگر 

رتفاق    نیر ی. وقتدیردجام ره   یچه کا   فتدیش ا رز کا  ب  یکه رگر ترمزها  دیفکر کن  نیر

تا ر  صمم  ت    دیمررحل  ر به داطر بسممپا  نیررشممت. ر  دیمط ئناً وقت دا ره   فتدیب

 :دیترمز ردجام ره  یدررب

 .ترن ییکاهش ردد  به ردد  پا •

  ش یتا فشا   وغن ترمز رفزر  محکم فشا  رهیدو    ع ی سرچندین با   پدرل ترمز  ر   •

 . با  تکرر  کنیدچ ا   ای سه  دیبا  ر کا  نی. رابدی

 .دید  رن کرر، آن  ر  ها کن  زیشروع به ل  نیرما رگر ماش  ،بکشید ر  رستی  ترمز   •

 ی سع  د،یت قف کن  د یت ردی. رگر د دیکن  ت یهدرد ر و  ر    دیت ردیهن ز هم م •

 .کنید ت یها هدردرم مادند ب ته  یزیبه س ت چ  د ر و  ر دیکن

هشدر     ی ر برر رهن ا(    یهاچررغ)د ر  فکشر  و    دیب ق د ر  ر به صدر ر آو  •

 .د ی  ردندگان  وشن کن ریبه سا 

 ی آناز خراب  یریجلوگ   یاستفاده درست از ترمز برا ❖

رز گرم   یط لاد  یبیسمررشم   ایر    هسمتهآ  یو  ردندگ نییپا  یهارسمتفار  رز ردد  با

  شی ب  یگرما  لی. رگر ترمز گرفتن به رلدیکن  یرید ر جل گ  یرز حد ترمزها  شیشدن ب

 یآب و ه ر ر   دنا شم دد.  تانیترمزها  دیو بگذر   ها کنیدرز حد رشم ر  شمد، آن  ر 

  یر لحظه  یت ردند برریکه م  د،یرجتناب کن  آب دیع   یهارز گ ررل  دیکن یمرط ب، سع
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شمد، با فشما  رررن ه زمان  سیشم ا د یببردد. رگر ترمزها نیقد ت ترمز شم ا  ر رز ب

 یبمه آ رم هیم ثماد  10تما    5. هر بما  بمه ممدت  دیم پمدرل گماز و پمدرل ترمز، آد ما  ر دشممما کن

 .دیکه ترمزها شروع به کا  کنند ردجام ره   یکا   ر فقر تا زماد نی. ردیترمز  ر فشا  ره 

 یریشگیپ ❖

  ری .  وغن ترمز  ر به ه رر  سمادیکن یبردامه منظم بر سم  اید ر  ر طبد  یترمزها

  ای . رگر چررغ هشمدر  ترمز شم ا  وشمن شمد، ف  رً به مکاددیکن  یبر سم    ود ر  عاتیما

رسمتفار     یبه ر سمت  و رز آد ا دیمررقبت کن  ید ر به د ب یرز ترمزهارگر . دیمررجعه کن

 شد. دیترمز دا ره  یدرربهرگز رچا   اریبه رحت ال ز ،دیکن
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 اگر خودروی شما خراب شد  -10-5

رز حد  شیو گرم شدن ب یباتر ید ر و، دررب یدررب  لیرلا  نیترجیرو م  ر رز  ر

 :دیره رین م ر ر باید رقدرمات زیر  ر ردجام  ر  رست.د ر و 

 باتری به باتری ❖

 ای ر  صمم  تی کهت ام شمم ر،    تانیو باتر  دی ر  وشممن بگذر   تانیهاچررغرگر 

 یکیر  دزر  یو شمماصمم   دیررشممته باشمم   1( جامپررتصممال باتری به باتری )جفت کابل  

  هی دقل   لهی. وسم دیکنیروبا   حرکت م ت ردیدمیسمالم ررشمته باشمد،    یبا باتر یید ر و

که با هم ت اا ددرشمممته باشمممند، رما   دیقرر  ره  ی ر ط   گریر  هیدقل  لهید ر و وسممم 

برسممند.   یگریبه ر  یکیجامپر رز   یهاتا کابل  باشممند  ایدزر  یها به رددرز  کافیربات

قرر    دک  ر ر  حمالمت    رسمممتی  ربکسیگ  و  پما ک  حمالمت    ر ر  ایم رت ممات  ربکسیگ

 .دیز بکشید ر  ی. ترمز رسترهید

 .دیسالم وصل کن  یقرمز(  ر به قط  مثبت باتر  مثبت )مع  لاً  ردبرهایرز    یکی •

ر   ردبر • ر  گریمثبت  باتر  گری)ر  سر  مثبت  به قط   کابل(  ر   دررب  یه ان 

 .دیوصل کن

 یمنف  ردبرکه    دیمط ئن ش   د،یوصل کن  سالم  یباتر  یمنف  ادهی ر به پا  یمنف  ردبر •

 رز د ر وها ت اا ددرشته باشد.  ای چیبا ه  گریر

 
1 Jumper Cable 
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د ر وصل   هی دقل  لهی وس  رتصال بددهدقطه    ایروم  ر به    یمنف  ردبر  ،ت یر  د ا •

باشد.   یرز باتر  یم ت  ، ر  فاصله ک   ای   یشاس  یم کن رست  ودقطه    نی. ردیکن

ها  ر جدر که کابل   ی. هنگامدی کن  ید ررر   یروم به باتر  یمنف  ردبررز وصل کررن  

 ش ا ش ر.  یت ردد باعث ردفجا  باتری جرقه م د،یکنیم

 قه یرو رق  ای  ایم ت   آن به مدت    دی. بگذر دیسالم  ر  وشن کن   هیدقل   لهیوس •

 شا ژ ش ر.  دررب یر  حالت آ رم ب ادد تا باتر 

کن  هی دقل  لهیوس • دشد، چند رقدید ر  ر  وشن  رگر  وشن  کن  قهی.  و    دیصبر 

  ر شا ژ کند.  یسالم باتر  ید ر و دیبگذر 

که دص     یبیها  ر به ترتش ا  وشن شد، کابل   هی دقل  لهیوس  نکهیبه محض ر •

ش ا    یکا  کند تا باتر  یمدت   یم ت   ش ا برر  دیرجاز  ره سپس  .  دیردد جدر کنشد  

 به ط   کامل شا ژ ش ر. 

 یدیجد  ی، م کن رسمت به باترشم ربط   مرت  رچا  مشمکل میشم ا   یرگر باتر

 .دیررشته باش ازید

 موتور شدن از حد گرم    شیب ❖

رز حد م ت    شیتابسممتان گرم شممدن ب  یهار  ما   ی ردندگ ت یشممکا  نیترعیشمما

 :ردجام رهید ر  رقدرمات نیکش، ردکیرست. قبل رز ت اا با 

 تر کا  کند.ش ر و دنا  سباتا م ت    دی ر دام   کند ر و ک لر  •

 رهد. ر کاهش میمحفظه م ت      یگرما  کا   نی. ر دیو فن  ر  وشن کن  یباا  •

 .دیدنا دشد، رز جار  دا ج شد  و م ت    ر دام   کنرگر م ت   هن ز  •
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رهد تا گرما رز م ت   دا ج ش ر. یرجاز  مکا     نی. ردیاو یکاپ ت  ر بالا ب •

 ش ا رز کا  رفتار  رست.  ه یدقل لهیرهد که وسی  ردندگان هشدر  م ریبه سا  نیه هن

مازن    ای  یرز د ر وها رر ر  یا ی. بسدیکن  ید ر  ر بر س  ات  یسطح آب  رر •

  دیز   که د ر و گرم رست   ی رحت آن  ر ر  زماد  الی ت رن با دی مجزر هستند که م

قبل   د،ی ر باز کن  ات  یر پ    رر  دی و با  ست ید  نط  یش ا ر  د ر ویپر کرر. رگر  

رز حد گرم شد     شیب  ات  ی رر  ای.  دیصبر کن  قهیرق  15کا  حدرقل    نیرز ردجام ر

ت ردد به  ی ش ر، آب ررغ می باز م  آن  که ر پ    یز رست. هنگامزورپ  ایمادند  

 ش ر.  د یشدت پاش 

 

رست د ر  ر با پا چه    ای  دی ، رستکش بپ شر پ    رریات  هنگام بازکررن   •

دا ج    جیفشا  به تد   دی رجاز  ره   و  دی باز کن  ی. ر پ    ر به آ رمدی محافظت کن

 ش ر. 

. ر  ص  ت ر  رسترا دب رن  دیپر کن  ی  ر ر  ص  ت لزوم با ضد  ات  ی رر •

 . دیرز آب رستفار  کن ،  یضد
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ه   یر  ص  ت • وج ر ددرشت، ر پ      عیما  ایباا     یرز دشت  یردشاده   چیکه 

 ی آبرما  آمپررما مررق     د،یکن  ی ردندگ  تع یرگا   نی کتری. تا دزرببندید ر    ات  ی رر

م ت    دیباش رگر  شد،  روبا    .  رهیدررغ  ردجام  مجدررً  ف ق  ر  برر   رقدرمات    ی و 

 . دی ریت اا بگ سیسرو

 یر   وزها  شم ر، ماصم صماًیم گرمرز حد   شیبه ط   مکر  ب شم ا  نیرگر ماشم 

 .رر ر ریتع حت اً دیاز به دنا، 
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 با  آشنایی: دهمیاز فصل  -11

  در رانندگی مقررات و  قوانین

 کشورها  برخی از
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 ایالات متحده آمریکا  -11-1

وزر ت رم     یدا ج   یهایندگیکه ت سمر رفتر د ا  ا،یپل اتیر  ی ردندگ  نامهیگ ره 

 یدا ج  ایرسمت که   یرسمنار  نیرز م  تر یکیشم ر،  یصمار  م  1متحد   الاتیدا جه ر

ر  بدو و ور   دیمتحد  با  الاتیر  ر  هیدقل  لهیبه رسمممتفار  رز وسممم  لیر  صممم  ت ت ا

  ت ی مأم   ایحاضمر ر    یده تن ا به رعضما  ایپل اتیر  یدندگ ر  نامهیکند. گ ره  افت یر 

  یرهمد تما بمه ط   قماد د ی( رجماز  مرو  دماد رر   ریورجمد شمممرر ی)و رعضممما ایم پل ماتیر

 کند. یع ل م زید رین رفررر ی س  ت یه  سند یکنند، بلکه به عن رن د ع ی ردندگ

متحمد     الاتیم رم   دما جمه ر ریبمه وز  1982ر  سمممال   یدما ج   یهمات یم  قماد ن ممأم 

  الاتیو پرسمنل آد ا ر  ر یدا ج   یهات یرعطا شمد  به مأم    یایمزر تارهد یرجاز  م

کمه رلزرممات   کنمدیرم   دما جمه  ر ملزم م ریوزه هنین رین قماد ن   کنمد. میمتحمد   ر تنظ

 ر که طبد معاهد     یدا ج   یهات یپرسممنل مأم    ریو سمما  هاپل اتیر  ت یمسممئ ل  هیب

 یبرر  شمرطشیبرد  رر  هسمتند، به عن رن پ  ت یرز مصم د  یرز سمط ح ماتلف یرل للنیب

  مهیکنمد. پ شمممش ب  نییرفررر تع نیر  یو ثبمت د ر و برر ی ردنمدگ نماممهیصمممدو  گ ره 

سمایر رفررر  ردندگان، مسمافررن و    ریآد ا و سما  ت یمأم    ا،یپل اتیرز  ردندگان ر یرجبا 

  امادمه ممذک  بردماممه وزر ت ،یدما ج  یهمات یم کنمد. رفتر ممأم  یمحمافظمت م( ار یم عمابررن پ)

  یمتحد  ت سر رعضا   الاتیکه ر  ر  یم ت    هیدقل  لیثبت و صدو  مج ز وسا یر ر بر

 
1 U.S. Department of State’s Office of Foreign Missions (OFM) 
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  اشب نیرر  ورقع  کند. یشم دد، رجرر میآد ا ررر   م  یهاو داد رر   یدا ج   ت یمأم  

وزر ت رم    یدا ج   یهایندگیرفتر د ا  یدیکل  یهااسمت یسم و آشمنایی با   رطکع یبرر

شمد   یح طرر  ،و مسمئ لاده  نیر  ی ردندگ یها  یشم  نیمتحد  و ه هن  الاتیدا جه ر

 .(US Department of State, 2010) رست 

 ی اجبار مهیب  -11-1-1

 یمال   یآسم   ایردد  مجروح شمد یا که   اتتصمارف  انیقرباد یبرر یرجبا   هیبردامه ب

  جبررن دسمما تو  یمال ت یردد، ح اشممد   متح ل ر   هیدقل  لهیرز تصممارف وسمم   یداشمم 

مأم      یرز رعضمما یکیرگر حتی  به عن رن مثال،   ر  رین ر تباط رهد.ی ر ر رئه م  یقاد د

 یم ت    هیدقل  لهی، باعث تصمارف وسم هسمتند د  رر بر  یمدد ییقضما ت یکه رز مصم د

آن عضمم  رقدرم     هیشممرکت ب  هیعل   اًیت ردند مسممتقیحارثه م  انیقرباد ای ید، قرباددشمم 

  یها ت یو مصم د  ازرتیکه سمط ح ماتلف رمت کندیم نیبردامه تضم  نیکنند. ر  یقاد د

  رثهحا یقرباددسما ت   افت یمادع رز ر   ،یک ب ر ب رجه شماصم   ای  ت یمأم    یرعضما

 .ش رید  وی  به رم رل   یآس ایصدمات و/ یبرر

با حدرقل  ت یمسمئ ل  هیب  یرر ر  دیبا OFMثبت شمد  ر   یم ت    هیدقل  لهیهر وسم   

هزر   300هر دفر و  یبه رزر  یصمدمات شماصم برری رلا   هزر    100 ازیسمط ح م  ر د

ر   یدسما ت مالبرری رلا    هزر   100ر  هر تصمارف و   یجررحت شماصم برری   رلا 

ها  کلت یم ت  سمم برری   باشممد. دا رلا  پ شممش محدور  هزر    300 ایتصممارف  هر

هر دفر و  یبه رزر یصممدمات شمماصمم برری  رلا  هزر    100  ازیحدرقل سممط ح م  ر د
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رلا  دسا ت  هزر   500هر تصارف و به رزری    یجررحات شاصبرری  رلا     هزر  300

 نیر  ر  دظر گرفته شمد  رسمت. تاییدپ شمش محدور  رلا   300 ایر  هر تصمارف  یمال

ت ام   یبرر  دیرسممت و با  لازم  هیدقل  لهیر  زمان ثبت دام وسمم   ری، هیحدرقل پ شممش ب

 حفظ ش ر. OFMدام د ر و ر   بت مدت ث

عضمم   یبه رطکع ف    ،دامه   هیب ایدات ه  ای  یر هیگ ده وقفه ر  پ شممش ب هر

 ت یمسممئ ل  هیپ شممش بتع د  بر  یمبن یمدر ک OFMکه   یکه تا زماد  سممدمیم    أم

تحت   ت رددد ی  هیبدون ب  هیدقل  لهیمعتبر ر  مبالغ ذکر شممد  ر  بالا ر رئه دکند، وسمم 

 م  ر رستفار  قرر  گیرر. یطیشرر چیه 

م رفقت  یر هیرطکعات ب یبرر OFMبا ر د رسمت   )فرر(     مأمکه   یر  صم  ت  

 وز شمم ر که حدرکثر تا پنج یر سممال م  ت یمام  به معاودت    ر د رسممتی  دکند، دامه

 یف    دییتأ OFMشممم ر. رگر  ر یافت   یر هیرطکعات ب ،ی سمممادپس رز رطکع یکا 

  لی وسما  ریثبت دام سما OFM  دکند، افت ی ر ر   یشماصم   هیدقل  لهیوسم   یبرر  هیپ شمش ب

که   یثبت دام آد ا تا زماد  انی ر پس رز پا  یدا ج   ت یآن عضمم  مأم    یشمماصمم   هیدقل

دا رهد کرر. به ط   مشمابه، رگر   دیر رئه دشم ر، ت د یکاف  هیبر پ شمش ب یمبن یمد ک

OFM دکند،   افت ی ر ر   ت یمأم    هیدقل  لهیوسمم  ای  یبرر  هیپ شممش ب  عیسممر  دییتأ

OFM   دا رهمد کرر تما   دیم  ر ت مد  گریر  ت یم ممأم    هیم دقل لیم رز وسممما  ایم   چیه   امثبمت دم

 .ر رئه ش ر یکاف  هیبر پ شش ب یمبن یکه مد ک یزماد
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حارثه مقصمر  ایدشمد  ر     هیب ت یمام    یرز رعضما یکیرگر مشماد شم ر که   

  یها ه ه دسا ت  ی ر مسئ ل جبررن دسا ت مال  ت یشاصاً عض  مأم    OFMرست،  

حارثه    انیقرباد  ای یقرباد  یمرب ط به صمممدمات شممماصممم  یهانهیو هرگ ده هز ور ر 

د رسمته    مسمئ لطرف  کامل ردجام دشم ر، م کن رسمت رزجبررن دسما ت . رگر ررددیم

  .(US Department of State, 2010) متحد   ر ترک کند الاتیش ر که ر

 مواد مخدر  ایالکل  ریتحت تأث یرانندگ   -11-1-2

مصمممرف   ایم رثررت رلکمل    لیم کمه بمه رل  یر  حمال ی،  ردنمدگی رمریکماهماالمت یم ه مه ر  ر 

، ردتکل یا مشممککتی رز دظر  ( حاوی م رر ماد   یزیتج  یرر وها  حتیم رر ماد  )

 نیبه ر یا مشمکل« ردتکل»رسمت.   یرقاد دیغ  ،د ایدسمطح ه شمیا ی برری فرر ریجار  

به قد ی رسمت  یم رر ماد  ر  بدن  ردند  رز دظر پزشمک  ایرسمت که مقدر  رلکل  یمعن

 ییقضمما یهاح ز . ندک  یریجل گ  ر  فرر  نیر  ی ردندگ  ای ر سممت  رز فکر کررنکه 

« ر  یا ردتکل مشممکلرچا    ردند  » ایکه ر  آن  کنندیم نیی ر تع یسممط ح   یمحل

  نکهیرز رفررر قبل رز ر  یا یکه بس رلبته ذکر رین دکته ضرو ی رست  . ش ریدظر گرفته م

  ای رلکل    ریتحت تأث  ی ردندگ  مطلعند.  یسطح قاد د نیر  رزش دد   یتلق«  مست » به عن رن

 ر بمه دطر   ار یم پ  عمابررن ردنمدگمان، مسمممافررن و  رز ج لمه    –ه مه    ی نیر  ،م رر مامد 

 رددرزر.یم

رز ح ررث مرب ط بمه   یت ردمد دماشممم یکمه م  یردسممماد  همای  وردینمهیبما ت جمه بمه هز  

  نکهیبر ر یمبن  ییبه هر ررعا OFMم رر ماد  باشمد،   کنند مصمرف  ای ردندگان مسمت  
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 یجدرعتیار    ای  یر  حالت مسمت یم ت    هیدقل  لهیا وسم بر  حال کا    عضم  مام   ای

ظن  نیبه ر  سیرفسممر پل ایت سممر  مام     یرز رعضمما یکیکند. رگر یم ، ت جهرسممت 

  یر  حالت مسمت   ی ردندگ ای(  DUIم رر ماد  )  ایرلکل  ریمت قف شم ر که رو تحت تاث

(DWI  ،رسممت )OFM   ت جه به با  و  کندیم  یقاد ن محل  انیبا مجر  ر یه کا د ایت

ع  م مررم   ت یرمن نیو ه هن آن فرر  یشماصم  ت یرفسمر، رمنو  هن  رهای   رسمت  رت

  ری بااطررحضمما یه یا جری همأم      یرز رعضمما یکی  رریشمم ر. رگر بیم نیتضمم 

DUI/DWI    ،صممار  شمم رOFM  ر د رسممت لغ   ت رددماف ق آن فرر می سمم اً رز

  ت،یمعاف  ی. ر  ص  ت رعطارریقرر  گ پیگررم  ر   یمحل نید تا طبد ق ردکن  ت یمص د

متالف گزر   شمد  م ظف رسمت ر   وز و سماعت مقر  ر  رررگا  حاضمر شم ر. 

OFM ای ها  هید رهد کرر و ردتظا  رر ر که جر ت یم ر ر تبع  نیرررگا  ر  ر  میتصم  زر  

رررگا  ر    میتصم به عکو  شم ر.  ت ی عا  رز سم ی رررگا ، کامکً رع ال شمد   ریشمرر

 ش ر.یفرر ثبت م OFM یس ربد  ردندگ پرودد 

 ی ردندگ  ازرتیف  رً رمت OFM  ت،یرز مصمم د  ت یصمم  ت  ر ر د رسممت معاف ر 

وزر تااده   یدگررد  با ت جه بهکند. یم دیسمممال تعل  ایمدت حدرکثر   یمتالف  ر برر

 یمرتبر با رلکل، ر  صم  ت  یرز ح ررث  ردندگ  یبالق   داشم   زیردگر  م  ر ع رق  غم

وزر تااده رسمت   اسمت یسم  نی، ردیز شم ر  DUI ای DWIروم   لفتا ای  ریر گم    أمکه 

 .(US Department of State, 2010) متحد   ر ترک کند الاتیکه رز آن فرر با رهد ر
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 )جابجایی(  یتخلفات حرکت  -11-1-3

OFM وزر ت  ی ردنمدگ نماممهیگ ره  یکمه رر ر یه مه رفررر ی ر برر یسممم ربد  ردنمدگ

مشممابه    یازیرمت  سممتمیسمم  ایکند. یم  یمتحد  هسممتند دگ در   الاتیرم   دا جه ر

ر  حال های  ماشممین)  یکیثبت تالفات تررف یها بررت ریالکه ت سممر   ییهاسممتمیسمم 

برگه   ای که ی ور هر کسمم یشممد  رسممت. ردتظا  م  جاریر  شمم ر،یحرکت( رسممتفار  م

  یمحل   ایم ر  رررگما  تررف  ایم  ر بپرررزر     مهیجر  ایم کنمد  یم  افمت یم ر   ایم تررف  جری مه

رعتررض کند. رگر فرر با رهد به رررگا  مررجعه کند، وزر ت ر د رسممت د رهد کرر 

م   بت ردد ر  ألغ  شم ر تا عضم  م فرر،  ت یمام    ب رسمطهقابل رع ال    یهات یکه مصم د

عضم    ت یمصم د  دیبار  ورقع حاضمر شم ر.   ربرگه جری ه د به    تررضرع یرررگا  برر

 .لغ  گررر حض   فرر برری رعتررض به برگه جری ه،کتباً، قبل رز و صررحتاً  مأم  

 سیستم امتیازدهی  -11-1-3-1

 یبرر  یلیش ا رل  یرو   رو ساله ر  س ربد  ردندگ ایر    منفی  ازیرمت 8  یآو ج ع

رو   رو  ایر  منفی   ازیرمت 12 یآو رسممت. ج ع یرحت ال  یو رقدرمات ررر   یبر سمم 

 نیشمم ر. دقض مع  ل ق ردیشمم ا م  ی ردندگ  ازرتیو رمت  نامهیگ ره   دیسمماله باعث تعل

  ازیم معلد منجر بمه لغ  رمت  ی ردنمدگ  نماممهیگ ره   و  ی ردنمدگ  ایم و/  یو  ردنمدگ  یی رهن ما

که   یپل اتیرهر  برری   ت رددیمتحد  م  الاتید رهد شممد. ر  صمم  ت لزوم، ر  ی ردندگ

ر د رسمت   کند،یم ییرعتنایب یع  م  ت یرمن ایمتحد     الاتیر  نیبه ق رد رهدیدشمان م
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  ازیرمت سمتمیکه بر رسماا سم   ییازهایو رمت  ییرد رع تالفات جابجا ری  زر دروج کند.

OFM :به آد ا ردتصا  ررر  شد  رست، آمد  رست 

 منفی به رانندگان یازهایو امت ییانواع تخلفات جابجا -1-11جدول 

 ازیرمت 4 رز حد مجاز سرعت  شیر  ساعت ب شتریب ای  لی ما 20 بال  سرعت
 ازیرمت 3 مجاز  رز حد شیب ،ر  ساعت لی ما 19تا   10
 ازیرمت 2 رز حد مجاز سرعت شیر  ساعت ب لی ما 9تا  1

 ازیرمت 8 ر  رین حیطه  تالفات ه ه ملاحظه( )بی  پروای ب یرانندگ
 ازیرمت 8 ر  صحنه تصارف  ییشناساعدم حض   برری  ت قف و    عدم و فرار  تصادف کردن

 ازیرمت 2 تالفات  ه ه نامناسب  یهاچرخش
کنترل  ابزارهای  و    علائم

 ک یتراف
 ازیرمت 3 عکمت ت قف با فرمان ریست رز طرید ی ردندگرررمه 

 ازیرمت 3 چررغ قرمز  دی ز طرر ستی با فرمان ر یرررمه  ردندگ
 ازیرمت 1  ی نی دبستن ک ربند ر ی منیکمربند ا 

ک ربند   دبسمممتن  ای   ی ماصممم  ر  صمممندل  ک رکدب رن 
 دگ در دد  

 ازیرمت 3

فاصله  کردن    دنبال  یلیخبا 
 ک ینزد

 ازیرمت 2 تالفات  ه ه

 ازیرمت 2 دامناس د ر به ص  ت  دررز  رییتغ خط  رییتغ
 ازیرمت 2 در مناس  وسیله دقلیه ر  حفظ عدم

 ازیرمت 2 ت جه به عکیم م ج ر عدم تقدم در مسیر  حق
 ازیرمت 2 رز س ت رشتبا  عب   عبور کردن 

 ازیرمت 2 عدم دشان رررن قصد عب  

 

 حرکتی  ریغ تخلفات  -11-1-4

  دی رز آن بازر  ایکنند  یم  یزددگ  یکه ر  مناطد بز گ ش ر  یکه رکثر رفررر  ه ادط  

 ایت ردد  یرغل  م  ماشمین، پا ک  یبرر یمکان قاد د ایکررن   دریرردند، پیکنند، میم

 نیوج ر، ر نیکنند  باشممند. با رجیمشممکل باشممد، به دصمم   رگر عکئم داآشممنا و گ

که  یکند و ر  صم  ت  ت ی ر  عا کررن  پا ک نیرسمت که ت ام ق رد  یرهر  ردند  فهیوظ
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صمممار  شمممد  بماشمممد، ت مام   ری برریشجری مه  ،یرحرکتیغ  ت یم دقض محمدور لیم بمه رل

ثبمت   دیم هما منجر بمه عمدم ت مد مهیجر  نیور ر   ر بپرررزر. عمدم پررردمت ر  یهما مهیجر

 ش ر.ید ر و م

 نگیمنطقه پارک تخلفات  -11-1-4-1

 چنینهسمتند. به ط   مع  ل، رگر ر   پا ک  محل  یرر ر یرز مناطد مسمک د  یبرد

  لهی وسمم  یمج ز مناسمم  بر  و ایبرچسمم  منطقه    نیو بنابرر دیکنید   یزددگ یطقامن

شمد  مشم  ل  نییمکان تع ایم کن رسمت ر  صم  ت پا ک ر    د،ید ر ددر   هیدقل

 .دیش   هیجرپررردت 

 پارکومتر نقض کنتور  -11-1-4-2

 یکرر، پ ل کاف دیپا ک د ره که ر  آن دقطه    یمدت زماد یکه برر  دیمط ئن شم   

  شتریب  ایتا رو ساعت    قهیرق  10ت ردد رز ی. زمان مجاز کنت   مدی ر ر  پا ک متر ور ر کن

ت ردید  می سمد،  یم  انیبه پا  نیماشم   ییباشمد. رگر زمان شم ا قبل رز بازگشمت و جابجا

 .دیری ر بر ع د  بگ آنت یمسئ لباید شد  و مش  ل برگه جری ه 

  ییهات یمتر، م کن رست محدورپا ک   یر  مناطد رر ر  یکه حت  دیررشته باش  ت جه

رع ال     وزشمباده  یوج ر ررشمته باشمد که فقر ر  سماعات شمل غ ت قف ایپا ک و/ یبرر

 .ش ددیم
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   منجر به جابجایی وسیله نقلیه میراج  -11-1-5

 ی در ملک خصوص کردن پارک  -11-1-5-1

  یشم ر   یهاو داده  یمسمک د  یهاها، مجت عرز آپا ت ان  یا یبسم ر  پا ک کررن ر  

  لهی . هر وسمم رسممت   ازید نگیپا ک  مج ز ایبرچسمم    به  هاسممازمانرز   یبرد نیو ه هن

ها دباشد و بدون مج ز  ت یکه ر  مح طه پا ک شد  باشد که مطابد با محدور  یرهیدقل

شم ر.    یی وسمیله دقلیهجابجامنجر به  بنا به ر د رسمت مالا    ت رددمیمناسم  باشمد،  

  هی دقل   لهیوسم  آزرر کررنشم ر و  یردجام م  یدصم صم    ادکا رنیت سمر پ  یکشم دکی نیر

 باشد.بر و سات هزینه ا یت ردد بسیم

 یبرف  یاضطرار یرهایمس   -11-1-5-2

رغل    یداصمم  یهاو بز گرر   هاابانی، دیبرف  یرضممطرر   ت یوضممعزمان رعکم ر  

شمد  ر  پا ک  هیدقل  لی. ت ام وسماشم ددیم نییبرف« تع  یرضمطرر   یرهایعن رن »مسم به

برف  وب بت ردند  های  ماشمینجابجا شم دد تا   دیبا  یشم ر  شمد  نییتع  یهاابانید نیر

زمان  رز منطقه مشمماد شممد  ر  ط ل  رکت تررر پاک کنند. عدم ح   ی و  ر بررار یپ

کشمی( )یدکبکسمل  ای/صمد و برگه جری ه وبه    منجر  یبرف  یرضمطرر   ت یوضمعرعکم  

 ش ر.یموسیله دقلیه 

 ینگ پارک یتابلوها  -11-1-5-3

 پما ک م ن ع ید کمه تمابل همانم پما ک کن  ییر  جما  دیم دبمارفررر    یطیشمممرر  چیتحمت ه 

ت قف یا ریسمتارن م ن ع رسمت، بیادگر رین رسمت  رهد یکه دشمان م یعکمت .وج ر رر ر
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 نیرز ر  ید ر ر  آن مکمان منتظر ب مادمد. تاط  هیم دقل  لمهیت ردمد ر  وسممم یکمه  ردنمد  د 

 ش ر.یموسیله دقلیه  یکشدکی رحت الاًو  جری هشد  منجر به صدو  دص   یتابل ها

 ن یمعلول نگیپارک  -11-1-5-4

  شی معل لان د ما  ژ یمج ز و  ایم   ت یم معل ل  یرل للنیبما د مار ب  یرژ یو  یهماپکک  رگر

ردتصما     رر ری دات ردیرسمتفار  رفررر   یکه برر ییر  فضما دیت ردیررر  شمد  باشمد، د 

  برگهم ج  صمدو    نگیپا ک  ت یمحدور نیرز ر  ی. تاطدیپا ک کن ،ررر  شمد  رسمت 

 .رش یم وسیله دقلیه یکشدکی نیو ه هن  هیجر

 ممنوع  پارکمناطق   -11-1-5-5

    و وری تررر جل ی مسیر •

  و  ار ی  پر •

 ها  تقاطع ر •

 رت ب ا  ستگا یر  منطقه ر •

 ی آتش دشاد ریش یف ت 15ر  فاصله  •

 ابان یدر   یحفا  محل ی وبرو ایر  کنا   •

 ر  ت دل  ایپل بز گرر   ی و •

 قرمز  دگ شد  رست  ایکه به  دگ ز ر  یره یر  کنا  حاش •

 شده  یمنقض یی که تاریخ ثبت آنخودرو ایثبت نشده  یخودرو  -11-1-5-6

( ثبت یرز ج له رلزرمات محل) مع  لمعتبر و  به ط   شممهیه   دیبا  هیدقل  لیوسمما

و   هی ر دشمان ددهند مشم  ل جر مع  لمعتبر و  مدر ک ثبتیکه  یید ر وها  شم دد.
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  یدر  یکا کرر  در  هیدقل  لهیوسمم  ایرگر   ن،ی. عکو  بر رشمم ددیم یرحت الجابجایی  

  جل  باشمد،  شمهیشم  ی و  یو ثبت دام رولت ی نیر یباز سم  یهابرچسم    یشمد  و رر ر

 دصم  به   یازید  ایپل اتیر  هیدقل  لیوسما  رریز  ؛حذف شم ددها لازم رسمت رین برچسم  

  هی دقل   لیثبت دام صمار  شمد  ت سمر وزر ت وسما ای یرولت ی نیر  یباز سم  یهابرچسم  

 ددر دد. یالتیر یم ت  

 و مسئولانه منیا یرانندگ  یهاوهیش  -11-1-6

 ی منیا یبرتر برا هایتوصیه  -11-1-6-1

 بررسی شرایط آب و هوا ❖

 :کاهش سرعت رست   ن،یر ی ردندگ دیکل ،یط فاد یر  هر د ع آب و ه ر

  ی ر  مه  ردندگ  دی. رگر مجب  دیکن  یر  مه د ررر   یرز  ردندگتا حد رمکان  مه:   •

ر   ،  ب ر   فیضع  یلید  دی . رگر ر دیقرر  ره د   پایین    یجل   ر  و  یهاچررغ   د،یکن

 .دیو ت قف کن دیرز جار  دا ج ش  ص  ت رمکان

رز   • رستفار   با  مه   هیت    ای   زرر  یبا رن:  رز  د ر   یهاپنجر   یگرفتگ مطب ع، 

ر  )د ر  ر  یها(. چررغدیباز کن ی)ر  ص  ت لزوم، پنجر   ر ک  دیکن یریجل گ

 .دی وشن کن ( ش   ای وز 

رین شرریر جز:  ابندرنی  ا یبرف   • رگر  دی دکن  ی ردندگ  یر  م ر ر ضرو   ر    .

و فاصله    دیهی بپ  اطیبا رحت  د، ی و زور ترمز کن  یبه آ رم  د، یهست   یمجب   به  ردندگ

 ر ییبه تغ  دسبت   .دیره   شیجل تر رز د ر رفزر  ید ر  ر با د ر وها  هی دقل  لهیوس

 .دی باش ا ی فشرر  ه ش  ی برف و  ای  ی یهاجار  مادند تکه  ری شرر
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 دیبه دو طرف به نگاه کنها  تقاطعدر  ❖

چررغ   ایم ، رز تمابل   دیم  ردنمدگمان مط ئن دشمممد  ریسمممارز ت قف کماممل  کمه    یتما زمماد

تا رز  دیصمبر کن  هیچند ثاد ،یی. پس رز سمبز شمدن چررغ  رهن ادیریفاصمله دگ یی رهن ا

چررغ قرمز عب   کنند، محافظت   رزتقاطع  ر که م کن رسمت   ید ر ر  برربر  ردندگاد

 .دیکن

 دیفاصله خود را حفظ کن ❖

 زرنیآد ا م رریکنند، زیردبال م  ایرز دزر یلی ردندگان  ر د  ریمع  لاً سمما   ردندگان

سمات، مادند    ری. ر  شمرررددیگیرر دد  ر رسمت کم م ازیکه ورقعاً د سمت یمسمافت ر

مقدر  فاصمله    باید  سمط ح دامناسم  جار ، ی و  ایبرف، ر  شم ،   ایر  با رن   ی ردندگ

 .دیره  شی ر رفزر جل یی ید ر و د ر و هیدقل لهیوس نیب

 خود را حفظ کنید  هوشیاری ❖

 خ رهد، رما به دصمم   ر    یت ردد ر  هر زمادید رب  فتن پشممت فرمان م به

آل ر که پشمت فرمان د رب  دیرسمت. رگر مت جه شمد  جیصمبح  ر  لیر  رور ایروردر شم  

 :یکی رز رقدرمات زیر  ر ردجام رهید دیکن یسع د،یهست

،  د یکن  یشتریب  یا ی که رحساا ه ش  یتا زمادو    د یبکشکنا   مکان رمن    ایر    •

  .دیرستررحت کن

  ی سفر ط لاد  ایر     وقتی  به دص     ر به فرر ریگری بسپا ید،  ی ردندگ •

 .هستید
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 دیبا تلفن صحبت نکن ❖

 یح را پرت جهیکنند، ر  دتیبا تلفن ه رر  صحبت م  ی ردندگ  نیکه ر  ح  یرفررر

رز تلفن ه رر    دیمجب    یرر دد. رگر هنگام  ردندگ  یشمتریب  ا یرحت ال تصمارفات بسم 

رست،    یرحساس  ای  د یهی. رما رگر مکال ه پدیرستفار  کن  یرز هندزفر  د،ید ر رستفار  کن

 یهارز ح ز   یا ی. ر  بسم دیتا صمحبت کن  دیبرو رمن یو به مکاد  دیرز جار  دا ج شم 

دکف   «یرسممتفار  رز تلفن ه رر  بدون رسممتگا  »هندزفر نیر  ح  ی ردندگ  ،ییقضمما

 ش ر.  هیجرع ر ض و قاد ن رست و  ردند  م کن رست مش  ل 

 دیاستفاده کن یواقع  یاز شانه جاده فقط در مواقع اضطرار ❖

ه  ردندگان ر  شممماده جار  رهد کی خ م یرز تصمممارفات رلارر  زماد  یا یبسممم 

صمحبت با تلفن   یکنند. برریبا آد ا برد  ر م گریر  هیدقل  لیشم دد و وسمایمت قف م

 ی:  ر  م رقع رضطرر   رما  .دیشاده جار  ت قف دکن یغذر د  رن  و  ایه رر ، رستررحت  

 . دی که رمکان رر ر رز جار  دا ج ش  ییتا جا •

کررن    با • رز    میتنظ  ،های دطرچررغ وشن  رستفار   و  هشدر     ا ی  شعلهمثلث 

 ردندگان قابل مشاهد     ر یسا  یکه برر  دیهشدر  قابل ح ل، مط ئن ش   یهاچررغ

 .دیهست

کش  دک ی   نیکام  ای. با تلفن ه رر  د ر با  دیری ک ا بگ  ف  رً  ازیر  ص  ت د •

  نه یآ  ی ر  و  یدیپا چه سف  د،یاو یکاپ ت د ر  ر بالا ب  د،یریت اا بگ  سیپل  ای

 .دیبگذر رت مبیل عق   شهی ر ر  ش یعکمت  ای د،یتا ر د رست ک ا کن دیببند
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 بچه ها حواس شما را پرت کنند  دیاجازه نده ❖

مقابله با مشمماجررت ر    یفرزددردتان ح را شمم ا  ر پرت کنند. برر  دیدده  رجاز 

 زیتا ه ه چ  دی، رز جار  دا ج شم ب م  یاته زی. رگر ه ه چ دیبردامه ررشمته باشم   نیماشم 

 ل ش ر.ح 

 دیکن بررسیخود را   یهاکیلاست ❖

ب ر؟ تصمارفات   یک  دیکرر  ید ر  ر باز سم رت مبیل    یهاایکه لاسمت  یبا  نیآدر

  ت یر زرن ق ایلاسمت  جیگ ایهسمتند.  یریشمگیرغل  قابل پ  ایلاسمت  یرز دررب  یداشم 

د ر  ایفشما  بار لاسمت  زدید،یم نیو هر با  که بنز  دید ر ررشمته باشم   هیدقل  لهیر  وسم 

ر    ای لیر ب رت مب ردلشممد  سممازدد  مع  لاً ر  ر  هی)فشمما  ت صمم  دیچا کن دیز  ر

د ر  ر به ط   مرت    یهاایشم ا ر ج شمد  رسمت(. لاسمت د ر وی یرفترچه  رهن ا

 .دیکن یبر س آن ع د آج ایفرس ر   یهالکه ،یرز دظر ترک، برآمدگ

Translation is too long to be saved 

 کمربند ایمنی خود را به درستی ببندید ❖

م کن رسممت به ط   مرت  ک ربند ری نی د ر  ر ببندید، رما آیا آن  ر به ر سممتی 

محافظت دکند. ک ربندهای ک ر   اتبندید؟ رگر ده، م کن رسمت رز شم ا ر  تصمارفمی

حتی رگر د ر ببندید، ده  وی شممکم.  ک رو شمماده  ر محکم ببندید، ک ربند  ر  وی 

ک ربند ری نی د ر  ر ببندید. کیسمه ه ر  ، بازهمد ر وی شم ا رر ری کیسمه ه ر باشمد

شممدن به رطررف یا بیرون رز ماشممین ر  تصممارف محافظت  رز شمم ا ر  برربر پرتاب
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یار ررشمته باشمید، بسمتن ک ربند ری نی طبد قاد ن رلزرمی رسمت.  ردندگادی   کند. بهد ی

 که ک ربند ری نی دبنددد م کن رست مش  ل ت قف و جری ه ش دد.

 در هنگام وقوع تصادف   -11-1-6-2

 ردند  هم م کن رسمت تصمارف کند. هر  وز  ردندگان   نیترو مسمئ ل  نیب تر  یحت

م م رسمت  لیرل  نیرر دد. به ه  ییتصمارف د ر و  17000رز   شیمتحد  ب  الاتیر  ر

  دی آمار  شم  یرضمطرر   ریشمرر یبرر  د،یبالق   دطرداک رجتناب کن ت یم قع ایکه رز 

رز طرف زمان م کن  نیتر  عیسممر ر که هر گ ده دسمما ت   دیحاصممل کن نانیو رط 

   ،یرز آس  یریک ا به جل گ  یبرر  شن اررتیپ نیش ر. ریم  یدگی سهای بی ه شرکت 

رز تصمارف د ر و   یو به حدرقل  سماددن رسمترا داشم   نهیر  زمان و هز ییوصمرفه  

 :ر رئه شد  رست 

 دیاز خودتان محافظت کن ❖

 ا یند، ه شم هسمت  «حارثه» سمد یکه به دظر م  یکیتررف  یهایبه ککهبررر  دسمبت 

کنند تا  ردند   ر وررر  به یم  جاریر یسمادتگ  یروقات تصمارف یگاه   تکا رنی. جنادیباشم 

 لی. رگر به رلکنندرقدرم می  نیماشم  ردند  و یا  سمرقت به  کنند و سمپس    نیدروج رز ماشم 

و با تلفن   دید ر ب اد  هیدقل  لهیر  وسم  د،یر  دطر هسمت ای ومشمک ک   م ج ر  ریشمرر

 .دیبرو سیپل ستگا یک ا به ر یبرر ای دیریت اا بگ پلیسه رر  د ر با 
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 دیآرام بمان ❖

رر ر، آ رمش د ر  ر حفظ   یرمنطقیکه  فتا  غ  دیبرد  ر کرر  یگریبا  ردند  ر  رگر

  یت ردند منجر به  ردندگ یشمم دد، رغل  میم  دیها تشممدت یم قع نیکه ر ی. هنگامدیکن

وج ر   یر فتا  رح قاده  ایمبتذل  حرکت  ن،یت ه  چیدطرداک و تصممارفات شمم دد. ه 

به   ای  دیندرزی ر به دطر ب گررنیددر ر که ر ز  آن  ر ررشممته باشممد که جان د ر و ر

 د.یبرساد   یآس د ر وی د ر

 !نیدتوقف ک ❖

 .دیصحنه  ر ترک دکن س،یپل ای گریتا زمان صحبت با  ردند  ر د،یرگر تصارف کرر

 دیاقدامات لازم را انجام ده یاز حوادث بعد  یریجلوگ   یبرا ❖

 حاًیترج  - رحت به کنا  جار  الی ر با د  نانیو ه ه سمردش نیرسمت، ماشم  یع ل رگر

د ر  یچش ا زن رضطرر  یها. ر  ص  ت کا کرر، چررغدیبه شماده  رسمت منتقل کن

ر  جار    آتش  شمعله  ایتصمارفات شمباده   ی، برررمکانو ر  صم  ت   دی ر  وشمن کن

 .دی وشن کن

 دیریتماس بگ  سیبا پل ❖

رین کا   ر شم ا   یکه برر دیبا ره   یرز کسم  ای  دیریت اا بگ  سیمحل حارثه با پل رز

 ر   یکیهر گ دمه تالف تررف  سیرسمممت کمه پل  نیکما  ر  نی. مع  لاً ب ترردجمام رهمد

  ی ر ثبت کند. شم ا   رضمطرر   ت یکند، ر  م  ر جررحات ک ا کند و وضمع  مشماد 

 رست. 911متحد   الاتیر  ر
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 دیکن یدرخواست کمک پزشک ازیدر صورت ن ❖

 ای  د،یرر   گیجه و ح را پرتیرحسمماا سممر  د،یرر   یزید در  گررنیر ایشمم ا   رگر

 یپزشک  یهاک ا  نهیر  زم  رگر.  دیریک ا ت اا بگ  برری  حت اً  د،یرر  یجس     یآس

 ید رتان رقدرمات پزشممک و  درر مصممدوم  ر حرکت د  ،ریدد یددآم ز    یرو ژردسمم 

 .دیده دردجام 

 

 دیکن ادداشتیاطلاعات مربوطه را  ❖

زمان  نیو ه هن گری ردند  ر  نامهیآر ا، شمم ا   تلفن، پکک و شمم ا   گ ره   دام،

شاهدرن، ش ا   دشان هر رفسر به دام، آر ا و ش ا   تلفن   .دیکن  یارررشت تصارف  ر  

ر  م  ر   گریو هر گ دمه رطکعمات مرتبر ر  سیگزر   پل  یکپ  افمت یم محمل ر   س،یپل

و هر گ دمه    س،یت سمممر پل  برگمهصمممدو  هر گ دمه    د،یمحمل حمارثمه ممادنمد مکمان رق

 هنگام .د ر رشممما   کنید  هیدقل  لهیوسممم  یکیع لکرر مکاد ایر  م  ر کنترل  یرداطر 

دامه و ش ا    هیشم ا   ب   ه،یب  ند ید ا د ر و، حت اً دام کا گزر /  هیتبارل رطکعات ب

 .دیتلفن  ر ر ج کن

 کمک  شنهادیپ ❖

 جل ترد ر  ر   نیماشم  د،یک ا کن  دیو د رسمت  م رجه شمدیدتصمارف با صمحنه   رگر

ش ا    هیدقل  لهیکه فقر وس  د،ی. ر  عق  پا ک دکندیرز صحنه تصارف رز جار  دا ج کن
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 ر   سیپل ایپرسمنل رو ژردس   دیکند و ریم  ریپذ  یآسم  ریجار شمد  ایتررف ر ر  برربر 

 کند.یکه به ردبال محل هستند مسدور م

 دیبه همراه داشته باش  یاضطرار کیف کی ❖

 ا،یمثلث تررف  ایچررغ  رهن ا  ایباشمد:   ریحدرقل شمامل م ر ر ز  دیشم ا با کیف

چررغ  ایر ب سم ت  ردند ،   ر یرسمتگ  ایبسمتن به آدتن و/ ی وشمن برر یپا چه  دگ

جعبه ربزر   ای  ه،یرول یهاجعبه ک ا  ایکامکً شما ژ شمد ،  یهایبا باتر  زنچشم ا

کما ت    مه،یب  یرز گ ره   یکپ  ایم   شمممهیقلم و کماغمذ. ه   ایم بما د ر  چسممم ، و    هیم رول

 . ر  ضم ندید ر ررشمته باشم  ه رر د ر و  ر   یی د ر و دیز کا ت شمناسماییشمناسما

 .دیه رر  ررشته باشدیز ه یشه د ر  ر  ی ردندگ نامهیگ ره 

 های مختلف آمریکا قوانین رانندگی در ایالت -2-11جدول 

 محدودیت سرعت  ایالت
 ل متر ر  ساعت( ی)ک

تلفن  
 اضطراری

 استفاده از چراغ

 هدلیت
مجاز  یهاخیتار
استفاده از  یبرا
 شکن یخ ریتا

الزامات صندلی  
 کودک 

استفاده از  
 ی منیکمربند ا

 شهری  روستایی
 911 100 110 آلباما 

47*  

،  بما دمدگیهنگمام  
رز  رسممممتممفممار  

کن و یا رید برف
 متر 150ک تر رز 

ممم     یممگممل 
مجاز   یکیلاسمت

    یرسمت. گل م
ر    یفملمز فمقمر 

و   آب  زمممان 
بمد مجماز    یه ر

 رست.

 سممممال  6زیمر  
؛  صممندلی ک رک

بممالا    6رز   بممه 
 ک ربند ری نی  

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند

 911 90 100 آلسکا 

273*  

سممرعت بیش رز 
ر    70 کمیملم ممتمر 

ر   سممممماعممت 
هممای  بممز گممرر 

تعیین شمد ؛ رید 
 متر 300ک تر رز 

ممم     یممگممل 
 16رز   یکیلاست

 30سممپتامبر تا 
مجمماز  و یممل  آ

 رست.

 سممممال  4زیمر  
؛  صممندلی ک رک

سمممال    4بمالای  
 ک ربند ری نی  

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند

 911 90 120 آریزونا 

 

کمه ریمد   زممادی 
 متر 150ک تر رز 

 14رول رکتبر تا  
 آو یل

 سممممال  5زیمر  
؛  صممندلی ک رک

سمممال    5بمالای  
 ک ربند ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
تمممم قممممف 
دمممممم ر و  
 ت سر پلیس
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 110 کالیفرنیا 

 ( 90)کامی ن

100 

 ( 90)کامی ن

911 

47*  

کمه ریمد   زممادی 
  متر   300ک تر رز  

هنگام رسمتفار   یا 
 کنرز برف

تمما   دم رممبمر  رول 
 آو یل 30

زیر یکسمممال یما 
ر    10 کمیملم گمرم 

صمممندلی عق ؛  
سمممال یما   6زیر  
کیل  صمندلی   27

 6ک رک؛ بمالای  
سممممال ک ربنمد  

 ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند

 911 100 110 فلوریدا

347*  

کمه ریمد   زممادی 
رز     300کمم ممتممر 

؛ د   دماکمافی  متر
و ه ر دامسممماعد  

 باشد

ممم     یممگممل 
مجاز   یکیلاسمت
 رست.

سممممال   4زیمر  
صممندلی ک رک؛  

سمممال    4بمالای  
 ک ربند ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
تمممم قممممف 
دمممممم ر و  
 ت سر پلیس

 911 80 90 هاوایی 

273*  

کمه ریمد   زممادی 
رز     ممتمر   60کم متمر 

 باشد

رز  رسمممتمفممار  
ی   لاسمممتیما 
شمممکن مجماز  

 دیست

سممممال   8زیمر  
صممندلی ک رک؛  

سمممال    8بمالای  
 ک ربند ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند
برف   زممادی 911 100 100 نیویورک  کمه 

پماک کن ر  حمال  
رسممتفار  رسممت،  

  300ک تر رز    دیر
 د   رسممت و  متر

آب و   یما  یدماکماف
دمماممطملم ب  هم ر 

 رست

 30رکتبر تما    16
 آو یل

سممممال   7زیمر  
صممندلی ک رک؛  

سمممال    7بمالای  
 ک ربند ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند

کارولینای  

 شمالی

110 110 911 

47*  

کمه برف   یهنگمام
پماک کن ر  حمال  
  ای رسمتفار  رسمت  

کممافمم ر    یدمم   
فماصممملمه حمدرقمل  

ممممتمممری    120
 وج ر ددر ر

ممحممدوریمتمی  
 وج ر ددر ر

سمممال یما   8زیر  
رز    35کمم ممتممر 

کیل گرم رسمتفار   
صممممنممدلممی   رز 
 8ک رک؛ بمالای  

سممممال ک بردمد  
 ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند

 110 واشنگتن

 ( 90)کامی ن

کمه 911 100 ریمد   زممادی 
  متر   300ک تر رز  

 رست

تمما   دم رممبمر  رول 
 ما ا 31

سممممال   8زیمر  
صممندلی ک رک؛  

سمممال    8بمالای  
 ک ربند ری نی

ر   جمریم ممه 
صمممممم  ت 
مشمممماهممد   
دممبسممممتممن 

 ک ربند
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 امارت متحده عربی  -2-11

ر    یج ان  ر رر ر.  ردندگ  یرجار   یهاشمبکه نیرز ب تر یکی رما رت متحد  عربی

رز شم ر   یدیقسم ت کامکً جد نیهاسمت. رتجربه  نیترباشرز لذت یکی شم رهای آن

که   یمناظر تا   ای یکه رز مناظر پنجر  تاکسمم   یکند، سمم تیشمم ا باز م  دنیر ی ر برر

. هر چقمد  هم کمه ر ویفررتر م  د،یم کنیهنگمام سمممفر ر  مترو رز کنما  آد ما عب   م

 یبرر یم کن رسممت گاه   و ریگر شمم رها یر  رب  ی ردندگ ییایرسممت، پ   زیردگجانیه 

  رین کشمم  ر    یآو  باشممد. هنگام  ردندگردد رل ر که تاز  ور ر رما ت شممد  یرفررر

 .1ش ر ت ی عا دیبا یاریم ر ر ز

ردجام ررر،    دیبا  ییچه کا ها  ،ری کش  ر     ی ردندگ ی نیرز ر  نانیرط  یبرر  ن،یبنابرر

 رجتناب کرر؟  دیبا یجیرشتباهات  ر چه ردجام ررر و رز دیدباچه کا هایی 

 های رانندگی در امارات باید  -11-2-1

 دیخود را بشناس یو رانندگ  ییعلائم راهنما ❖

ر  ج مان، بمه   یگری، ممادنمد هر کشممم   رر  رمما رت  یو  ردنمدگ  یی رهن ما  عکئم

 یرو   یرکنند و تا حد رمکان رز دطررت جار   یکند تا ب تر  ردندگی ردندگان ک ا م

ها ر  ه ه جا ر  جار   یسم یو ردگل یعرب  یهابه زبان  یو  ردندگ ییکنند. عکئم  رهن ا

جمار ،   یهمات یم سمممرعمت، م قع  یهمات یم محمدور  ردنمدگمان  ر ر  م  وج ر رر ر کمه  ر

 
1 (Bayut, 2022 
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  یو  ردندگ  ییکند. رردسمتن عکئم  رهن ایم یی رهن ا  نگیو پا ک  ی وار یپ  یرهایمسم 

 رست. رین کش  ر   ی ردندگ یها هیرز جر یریجل گ ی ر  برر نیترسار 

 دیفاصله خود را حفظ کن  شهیهم ❖

 ایرسممت. حدرقل  یضممرو  رین کشمم  ر   یهنگام  ردندگ  نیفاصممله ر  ت ی عا

.  د ید ر دگه رر  ییجل   لید ر و رت مب  لیرت مب  نیب  ریهیسمممه تا پنج ثاد نیفاصممملمه ب

کنند،  یشمد   ر پر م  جاریر ی نیکه شمکاف ر  دیکن دری ر پ یگریم کن رسمت  ردندگان ر

فاصمله  تا روبا     دیبکشم    . ر  ع ض، فقر به عقدیریکه سمبقت بگ  دیرما وسم سمه دشم 

 زدد.  یش ا حرف رول  ر م ی نیر د،یررشته باش اریش ر. به  جاریر ری ن

 
 

 دیعاقلانه استفاده کنلاین سرعت  از ❖

 شم ر،یر  دظر گرفته م  رمجازیسمرعت غ یبرر ینیسمنگ  یها هیجر یر  رب رگرچه

 نیآن  ر ر  لا  اریو به رحت ال ز  شمم ددیهن ز مرتک  تالف م یرما  ردندگان داصمم 
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  یها ها و بز گرر ر  جار  نیلا  نیترسمم ت چ    ،سممرعت . در رهندیتند و ردجام م

پردطر ر    یرهایمسم  رییدارمن و تغ  یاماد  ه   دنیر  ،یرسمت. هنگام  ردندگ رین کشم  

کنند  داد رسمته ر  شمرکت  ایروقات شم ا   یو گاه   سمت ید  یرعاریسم ت جار  غ نیر

 یت ماج  ی. ر   ردنمدگدیم کن ی ردنمدگ اطیم و بما رحت  دیم بماشممم  ا یم . ه شممم دیم شممم   یآن م

 . دیدکن ی وار یز

 دیمراقب باش دیآ یباران م  یوقت ❖

که ر  هنگام   یرسمت، به دصم   زماد  دیمف شمهیه  ییآب و ه ر  ریشمرر یریگیپ

، یبما رن ر  رب  یبرر  هیم رول  یاطیم . بمه عن رن رقمدرممات رحتدیم کنیم  ی ردنمدگ  یبما رن ر  رب

مناسم  رز برف پاک کن   دیحفظ ر  یو برر  دیکنیم  یکه آهسمته  ردندگ  دیمط ئن شم 

ها م کن رسمت ر  رثر که جار   دیار ررشمته باشم یبه   ن،ی. عکو  بر ردید ر و رسمتفار  کن

. دیترمز د ر  ر فشممما  ره   یزورتر رز حالت عار  نیبا   با رن چرب شممم دد، بنابرر

و   دید ر ررشممته باشمم  ییجل  ید ر و د ر وها ید ر و نیب  یتریف رصممل ط لاد

 . دیدترس

 به جاده بدوزیدچشم خود را  ❖

 ر  . رست  ید ب د یماددن ربین دط ط   شهیه  د،یکنیم  ی ردندگ یکه ر  رب  یزماد

  دی شا  نی. ربدوزیدچشم د ر  ر به جار     شهیه   دیرما با  ست،یبه ذکر آن د  یازید  نجایر

بین   ی ردندگ  ریباشمد. شمرر  رین کشم  ر    نیر  یدح    ردندگدصم   دکته ر   نیرول

  یر ح ررث دماگ ر   ر بمه تصمممارفمات جمار  نیک چکتر  یت ردمد حتیم یر  رب نیلا چنمد
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رز  ید و. مررق  جار  مقابل باشممم دیدگه رر  بازکند. پس چشممم ادتان  ر  لیمرگبا  تبد

 ییزهای ر با چ  د رح را   یطیشممرر چیو تحت ه  دید ر رسممتفار  کن یجادب  یهانهیآ

 .دی، پرت دکنرتفاق بیفتدت رن پس رز دا ج شدن رز جار  یکه م

 
 

 نبایدهای رانندگی در امارات   -11-2-2

 جادهشانه  یرو  یرانندگ  ❖

که   دینیبیرگر م  ی. حتدیریسمبقت دگ جار . رز شماده  دیدکن ی ردندگ  جار شماده   ی و

. رگر رز آدجا  دیکا   ر ردجام ره   نیکه ه   دیکنند، وسمم سممه دشمم یکا   ر م نیمررم ر

پنهر    ای. رگر لاسمتشم ید  وبرو  یر ه   1000   هیم کن رسمت با جر دیریسمبقت بگ

شمماده   ید ر  و  نیماشمم    رددنرز  سپ  د،یر  د ر و رر   یگریهر مشممکل ر  ایشممد  

  یها و سمپس با شم ا    دیریقرر  بگ ی نی. ر  ع ض، پشمت سمد ردیسمتدای، ر  آدجا  جار 

 .دیریمرب طه ت اا بگ یرضطرر 
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 تماشاچی نباشید ❖

 یکمه ر  رب  یرفتمد و رغلم  رفررریرتفماق م  یر  رب  یهررزگماه   یرتصمممارفمات جمار 

  ید،کا   ر دکن نی. رآو دد و می ت اشمماکررن آنبه   یکنجکاو یکنند رز  ویم  ی ردندگ

ر    مشممکلها و شمم ر و باعث مسممدور شممدن جار یمنجر به ردتکل ر  تررر م زیرر

 ردندگان  ر ر  جار  ر  معرض دطر   ریشم ا و سما نیشم ر. ه هنیم  ایتررف  انیجر

رهد که م کن رسمت کشمند  باشمد.  یقرر  م  یشمدن ر  تصمارفات بعد ریر گ ای  جاریر

 . دی و دگا  رر  شیو چش ان د ر  ر به جار  پ دیکن ی ردندگ

 سرعت غیر مجاز ❖

 120تا  100 نیب رین کشم   یهاسمرعت ر  بز گرر   یهات یبه ط   مع  ل محدور

 80تا  60 نیب یشم ر روطرفه  یرهایمسم  یر  سماعت و سمقف سمرعت برر  ل متریک

سمرعت حفظ   یاه ت یسمرعت د ر  ر با محدور  دیکن یر  سماعت رسمت. سمع  ل متریک

 یر  ربغیر مجاز    رعت سممم   هی. جردیکن  یریرز حد جل گ شیب  یها هیتا رز جر دیکن

  و مصار   رمتیاز منفیر هم ه رر  با   3000ت ردد تا یش ر و میر هم شروع م  300رز 

 . ابدی شیرفزر گ رهینامه

   یو رانندگ   نوشیدن الکل ❖

. به کلی م ن ع رسممت  یر  حالت مسممت ی ردندگ  ،رما رتر    ی ردندگ نیق رد طبد

به  یهزر  ر ه  20 نیسممنگ  هیت ردد شمم ا  ر با جریم یر  رب 1ریتحت تأث  ی ردندگ

 
1 Driving under influence (DUI) 



 از کشورها  یدر برخ یقررات رانندگو م نیبا قوان  یی: آشنا ازدهمیفصل  212 

 

 

 یو بمه ردمدرز  کماف  دیم رآبج  د  ر    رنیل  ایم رگر فقر    یحت  ن،ی. بنمابررادمدرزریم زدمدرن ب

 ر  ها   نی. ماشم ردجام ددهیدبازهم هرگز رین کا   ر   د،یکن  یکه  ردندگ دیهسمت ا یه شم 

کامکً  یر  رب یر  حالت مسممت  ی.  ردندگمقصممد د ر برویدبه    یتاکسمم   ایبا و  دیکن

 رست. غیرقاد دی

 چراغ قرمز عبور از ❖

رز  عب  مت قف ش دد.    دیبا  هیدقل  لیرست و ه ه وسا  «ست یر»  یقرمز به معنا چررغ

  یرر ر   یرب  یهمارسمممت. جمار   یتالف جمد  ایم   یر  رب  یچررغ قرمز هنگمام  ردنمدگ

. کنندیم  یتررم ر ر  ش ر تکق  یرهایرز آد ا با مس یهستند که برد  یمتعدر  یهاتقاطع

منجر به تصمارفات مرگبا  شم ر که جان رفررر    رددتیها مچررغ قرمز ر  تقاطع عب   رز

  یندگ و  رد یی رهن ا نیرسممت که ق رد  یلیرز رلا یکی نیرددرزر. ری ر به دطر م  یاریز

 ر  دظر گرفته رست. یسات یها هیچررغ قرمز جر  ر شدن رز یبرر رما رت
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 یدر دب یرانندگ  یمنیا یبرا ینکات کل  -11-2-3

ر  دظر   رین کشمم  ر  دیز  ر   ریز یرز دکات ذکر شممد  ر  بالا، دکات  ردندگ جدر

 :دیررشته باش

کن  آ رمشه یشه   • باش  دید ر  ر حفظ  با دیو صب    . م کن رست ر  جار  

رز  فتا ها  د،ی وبرو ش    داطی ردندگان   عج لاده    یرما حفظ آ رمش و رجتناب 

 رر ر. یدگه م  نیش ا  ر ر یرضرو یغ

و رز حرکات رست    دی دکن  نیدفر  د،یفحش دده   گریبه  ردند  ر  نیت ه   یبرر •

دکن ردیرستفار   ع  م  یمناف  میجرر  ن ای.  مجازرت    یعفت  قاد ن  طبد  که  هستند 

 ش دد.  یم

و    رهایتا ر  مس  کنندک ا    تا به ش ا  دیرستفار  کنهای مسیریابی  رپلیکیش   رز •

 .  دیکن شی ای ب تر پ رین کش  ر   ایتررف

طبد قاد ن  .  دید ر  ر ببند  ی نیک ربند ر   رین کش  ر     یهنگام  ردندگ  شهیه  •

که ر     یرز ج له رفررر  ،هستند  ی نید ر و ملزم به بستن ک ربند ر  نانیه ه سردش

دشسته   یصندل رینص  ترددعق   غیر  ر   آدکه  ،  .  بر  جر  400عکو     ه یر هم 

 گررر. منفی دیز برری ش ا منظ   می ازی رمت 4شد،  دید ره 

 400ک رک باشند. متالفان    ی نیر  یصندل  یرر ر  دیچ ا  سال با   زیرک رکان   •

 .1د رهد شد  منفی برری آدان منظ   ازید رهند شد و چ ا  رمت  هیر هم جر

 
1 U.AE, 2023 
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متر قد ررشته باشد و ک تر    یسادت  145حدرقل    دی با  ز یجل  د  یصندل  ن یسردش •

 سال سن ددرشته باشد.  10رز 

 فیو ت ق  رمتیاز منفی  23ر هم،    2000   هیبا جر  یاطیرحتیبه رر  با    ی ردندگ •

برری  ردندگادی که جان ریگررن    . وز ه رر  د رهد ب ر  60به مدت    هی دقل  لهیوس

 .رددرزدد دیز ه ین مجازرت و جری ه رع ال د رهد شد ر به دطر می 

، رز کنند   ردندگیثیر م رر ماد  و یا مشروبات رلکلی  أ ردندگادی که تحت ت •

رررگا   . ر  ض نش رلید می وز صدو  حکم، گ رهینامه آد ا به مدت یا سال تع

 .جری ه ویا مدت زددرن تص یم د رهد گرفت میزرن ر  م  ر 

به مبلغ    رددیبگ  د ی ر دار  ییکه چررغ  رهن ا  یو  ردندگاد  کلت ی رکبان م ت  س •

ش ر منفی برری آد ا ر  دظر گرفته می  ازیرمت  12د رهند شد و     هیر هم جر  1000

 د رهد شد.  فیما  ت ق ایآد ا به مدت  هی دقل لهیوس و عکو  بر رین

 .دیدکن ی ردندگ ر  رین کش   معتبر  ی ردندگ  نامهیبدون گ ره  هرگز •

رستفار  رز   .دیهرگز رز تلفن د ر رستفار  دکن  یرب  یهار  جار    ی ردندگ  هنگام •

ح   تلفن  یگ ش ر  ای  ی ردندگ  نیر   مزرح ت  د ع    400  جری هباعث    یگریهر 

 .ش ریم  رمتیاز منفیو چ ا   یر ه 

  23ر هم جری ه،    3000رفررری که رز سرعت مجاز تجاوز کنند به پررردت   •

 . وز محک م د رهند شد 60و ت قیف د ر و به مدت  رمتیاز منفی

رت مبیل  که    دیمط ئن ش   د،ی او یب  رونیها بد ر  ر ر  جار   نیماش  نکهیرز ر  قبل •

 . کرر  باشیدثبت د ر  ر 



 215 رانندگی تدافعی

 

 

 فرانسه  -11-3

 جاده  سیاست ایمنی  -1-3-11

رسمت تا  یرکاهش تعدرر تصمارفات جار  ر  فرردسمه  جار  ی نیر اسمت یهدف رز سم 

 .1بکاهد لادهها و مجروحان سارز تعدرر کشته

 :رست چالش  وبرو  نیچند بارین بردامه 

رز    یکی  یدات رد  ایرز رز رست رررن    یمرب ط به  دج داش  ی،له ردسادأمس   ای •

دفر به    7ها، حدور  هر کشته ر  جار   یر  فرردسه به رزر  نکهیبا ت جه به ر  زرن،یعز

 ؛ ش دد ی مجروح م یط   جد

زدد  جامعه، به    یروها یرز د  یشدن باش  دی مرتبر با داپد  ی،له رجت اعأمس   ای •

 ج ردان؛  ژ یو

  46.3  بالغ بر  2021جار  فرردسه ر  سال    ی نیر  نهیکل هز  ،یچالش رقتصار  ای •

برآو ر شد  رست. هر سال،    یدادالد رردل  دیر صد رز ت ل  1.9  ای    وی  ا ریلیم

 کند. یم نهیها هزجار  ی نیر است یس یبرر   وی ا ریلیم 3.4رز  شیرولت ب

 

 کند.یم جی ر بس یدص صباش  اید ار  نفع،یذ نیچندرز رین  و رین سیاست 

)ح ل و    ی وزر ت  نی به شدت ب  است یس  نیر  رردل رولت، ر  ،ی سطح مل  ر  •

عکو  بر   ،ی( رست. ر  سطح محلر یب درشت، کا ، آم ز  و غ  ،یدقل، رررگستر

د ا محل   ،یمحل  یهارولت   ندگانیرقدرم  مقامات  و  ،یرقدرم    ی ش  رها   ژ یبه 

 
1 Onisr, 2023 



 از کشورها  یدر برخ یو مقررات رانندگ نیبا قوان  یی: آشنا ازدهمیفصل  216 

 

 

 یهاکنندگان طرح ه ی ر ، ت   ررنیبه رددرز  مد  زیها دیا یها و ره ی ش رستان، ش ررر 

 کنند  رست. ن ییتع  ت سعه رهندگان  ی   کلجامع  ر  و به ط  یهاو طرح   یسفر ش ر

ب   یدص ص  گررنیباز • شرکت   دکنندگانیت ل  گررن،  هیمادند  و د ر و،  ها 

رمر    نیر   که  کا بررن جار   یهاردج ن   ای  ریجار  ح ررث  رز    یریشگیپ  یهاردج ن 

 . کندیم لیجار  تک  ی نی ر است ی ر ر  س  ذینفعانتعدر 

جار  فرردسممه رز رو رن پس رز جنگ، کاهش قابل مکحظه تعدرر  ی نیر  اسممت یسمم 

 1970رهه  لیمرگ ر  رور 18000 ر م کن سمادته رسمت: رز  یرجار   یرهایمرگ و م

مرگ  3244و سمپس    2013مرگ ر  سمال    3268، سمپس  2000مرگ ر  سمال    8000به 

  سمممال  دفر ر  2944حمدور    ر،یرد  یهمار  رهمه  ایم تررف  شیو بما وج ر رفزر  2019ر   

 ش ر.یزر  م نیتا   2021

 قانون بزرگراه   -11-3-2

کند که بر سمممفر ر  یم  ی ر گررآو  ینیمقر رت و ق ردر  فرردسمممه قاد ن بز گرر  

  ،ی شمم ر یدا ج رز د رح  یهابز گرر   ایها ر  جار  چه کند.یجار  دظا ت م یفضمما

 آنکا بررن ماتلف    نیجار  ب  شمدنسم یم  ،یرردل مناطد شم ر  یبل ر ها ای  هاابانید

 .1رست  یه ه ضرو  ی نیر یبرر

 

 

 
1 Onisr, 2023 
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 تصادفوقوع در صورت  ❖

ثابت   ایرفررر مجروح(، با رستفار  رز تلفن ه رر   وج ر  )  یم ر ر رضطرر    یبرر •

ر وپا  کش  ها  یرضطرر   یهات اا  یبرر  یی)رستاددر ر  ه ه  رتحار  یرز    ه ی عض  

 . ت اا گرفت  112 باید با ش ا   ر وپا( 

 باشد. می  سیپل یروهایدبرری ت اا با  17 ش ا   •

 فرانسه  یهاسفر در جاده ❖

  دی با  د،یباشم    نیکام  ای  ردند  سم ر یسم ر ، م ت  سم ر ،  روچرده ار ،یعابر پ چه

 .دی ر بدرد یع  م هایفضا شدنس یم نیق رد

ر    نکهیمگر ر  د،یآیرسممت که رز سمم ت  رسممت م یکیبا تررف ت یها، رول ر  تقاطع

  ری رو برگرررن با رررن مسممم  ایرگر ر   د،یکن  ی)رل اا ز ر(  ردندگ ت یدر رول  ای

 رست. ت قف ایردحررف  یرگر در س ت  رست رر ر ای د،یش یبه س ت چ  ور ر م

  یبمه  دمگ دما دج   ایم کننمد  ید   ا ر  چ ما  ر  کم   یی رهن ما  یهمارگر چررغ  نیبنمابرر

  یها ابانیر  س ت  رست غال  رست. ت ام د  ی ید ب قد  ت یزدند، رول یچش ا م

 یهاچررغ  ر  م رقعی که رز س ت  رست هستند، به جز ایتررف ت یرول   رر ری  سیپا 

 .کنند  هستندتعیین یی رهن ا

 ییچراغ راهنمائم علا ❖

 هارین چررغ.  رست   ت قف  یز ر و قرمز برر  و چررغ  اطیعب   با رحت  یسبز بررچررغ  

شمم دد تا به عن رن مثال رمکان چردش به یمج ز م  یدا دج  یهاروقات به فلش یگاه 
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  هسمتند  یمج ز به عکئ  ای؛  فررهم کنندزمادی که چررغ قرمز رسمت  ر سم ت  رسمت  ر 

 رهد.یبه حرکت دشان ررر  شد  رز چررغ قرمز عب   م ت جهس ر رن  ر با که روچرده

 
 

چشم ا زن به   ی: چررغ دا دجدیتررم ر باشم  ایه سمطح، قطا ها    یهامررق  گذ گا 

 ش ر.یقرمز د  ه قت یه  و ت قف مطلد رست  یمعنا

 سورانگرفتن از عابران و دوچرخهسبقت ❖

 1 ی فاصملهر  مناطد شم ر  دیبا ار یعابر پ ایسم ر   سمبقت گرفتن رز روچرده یبرر

دا ج رز مناطد  . ر   ر  عایت د  ر یمتر  1.5  فاصمله  دا ج رز شم ر  ر  مناطد و یمتر

  ری پذعب   رز در م تد رمکان  ای یسمم ر  با سمم ر سممبقت گرفتن رز روچرده  ،یشمم ر

 رمکان  ر فررهم کند. نیماالف ر ایتررف نکهیرست، مشروط بر ر
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کننمد، ی ر ربررز م  ار یم بمه عب   رز گمذ گما  عمابر پ  لیم ت ما  ار یم کمه عمابررن پ  یهنگمام

 به آد ا رجاز  عب   رهد. دیبا یرهیدقل لهیهر وس و رر دد ت یرول 

 اسناد سفر ❖

 :دیر رئه ره  رسنار و مدر ک زیر  ر به وی دیبت رد دیبا س،یپل یر  ص  ت باز س

 پاسپ  ت  ای شناسنامه •

 دام( ثبت  یدام، گ ره د ر و )رسنار ثبت  رسنار •

 د ر و  هیب یگ ره  •

 ر  ص  ت وج ر آن  هی دقل لهیوس یفن نهیمعا یگ ره  •

  Crit'Air  تحت عن رن  برچس    ،یمحدور مرتبر با آل رگ  یکیمناطد تررف  ر  •

 . چسبادد  ش ر هی دقل  لهی وس ی و دیبا

 
 

 گردشگران ❖

ر وپا  یصممار  شممد  ر  منطقه رقتصممار  ی ردندگ  نامهیگ ره   یرر رگررشممگررن   رگر

د ع   نیر  یر  فرردسه برر  یقاد دحدرقل سن   و  باشدهن ز معتبر    آد ا  نامهیگ ره   باشند و

ر    دنت ردیم   ر ررشممته باشممند،  ( نیاشمم با م  یسممال ر  صمم  ت  ردندگ  18)  نامهیگ ره 

که منجر به رز رسمت رررن    ددشم   یرگر مرتک  تالف. گررشمگررن  دنکن  یفرردسمه  ردندگ
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  نمامهیآن  ر بما گ ره   دیم شممم ر، فقر بما  ی ردنمدگ نماممهیلغ  گ ره  ایم   دگ مدر ی  د،یتعل  از،یم رمت

 .دنکن ضیتع  یفرردس 

ر وپا صممار  شممد   یدا ج رز منطقه رقتصممار  گررشممگررن  ی ردندگ  نامهیرگر گ ره 

ر   لیتحصم   یبرر ای وز(   185مدت )ک تر رز رقامت ک تا  ر  صم  ت  دنت ردیباشمد، م

رج ه شد  ت ایشد   تأییدمعتبر،    آد ا  نامهیگ ره   به شرط آدکه دنکن  رسمتفار  رز آن  فرردسمه

رل للی  یا رینکه رر ری گ رهینامه بین  شمد ( به فرردسمه باشمد  دییمترجم تا ای)ت سمر  

 باشند.

  یفرردسم   مج زمج ز د ر  ر با    دیبا  ،مدتیط لادگررشمگررن ر  صم  ت رقامت 

 .دنکن ضیتع 

ما  ر   6ت ردند حدرکثر ی، مرددشممد که ر  دا ج رز کشمم   ثبت   یرهیدقل  لیوسمما

که   یباشمند و ر  صم  ت شمد ر  فرردسمه ثبت   دیفرردسمه سمفر کنند. فررتر رز آن، آد ا با

ما   6ک تر رز  ییر وپا  یفن  نهیکه قبکً معا یسمال باشمد، ر  صم  ت  4رز   شیسمن آد ا ب

شم دد و یکه ر  فرردسمه مسمتقر م  ی. رفررررددیقرر  گ یفن  نهیباشمند، تحت معا  هددرشمت

  لهیما  پس رز رسمتقرر  وسم  ایظرف   دیکنند بایجا رعکم مد ر  ر ر  آد  یرقامت رصمل

 د ر  ر ثبت کنند. هیدقل

 عوامل خطر ❖

هسمتند. رما   ریات جار سمرعت، رلکل، م رر ماد ، تلفن ع رمل شمنادته شمد  تصمارف

 مقر رت حاکم بر آد ا م کن رست بسته به هر کش   متفاوت باشد.
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آد ا سمم ر  رسممک تر   نکهیشمم ر، رعم رز ریه ه  ردندگان رع ال م  یبرر ریز نیق رد

  سممم ر ی یما   ردنمد  ب ر  یما رینکمه کلمت یم ت   سممم   روچردمه برقی و ، روچردمه،یبرق

  یتر محدورکنند  نین رسمت ق ردروقات م ک یگاه  هسمتند.  ماتلف نیسمنگهای  ماشمین

 آو ر  شد  رست. ریزکه بردی رز آد ا ر  جدول  بسته به حالت سفر رع ال ش ر

بسمته به شمبکه    یبز گرره  ق ردین  مج  عه  ت سمر  سمرعت   یهات یفرردسمه محدور ر 

 .ش ددیذکر د تابل های رعکن سرعت و با  ش ددیم نییم  ر دظر تع یرجار 

 های سرعت در فرانسه محدودیت -3-11جدول 

 متر   50دید کمتر از  های جوی بارش  ترافیک عادی  

 km/h 110 km/h 50 km/h 130 بز گرر  

 km/h 100 km/h 50 km/h 110 جار  روطرفه

 km/h 80 km/h 50 km/h 90 جار  یا طرفه با رو لاین ر  یا ج ت 

 km/h 80 km/h 50 km/h 80 جار  یا طرفه

 km/h 50 km/h 50 km/h 50 مسک دی مناطد 

 

سمرعت   شیرفزر ایبه کاهش   میتصم   یم کن رسمت ر  م ر ر داصم   یمقامات محل

سمممرعمت رحتررم بگمذر دمد، رمما  یهمات یم بمه محمدور  دیم . رگرچمه  ردنمدگمان بماردمدیمجماز بگ

  ندیآیم شیپ  رشمانیکه ر  مسم   یگریسمرعت د ر  ر با ت جه به مشمککت ر دیرغل  با

 ا،یم بمد، تررف  یوه ر)آب  یکیدما  تررف ریشمممرر  هما،چیکماهش رهنمد: عکئم دطر، پ

کند یمشماد م یبز گرره  ق ردین(. ر یجار  و غ  ریپذ  یکند، کا بررن آسم  ید ر وها

 .ر  رست ررشته باشندد ر  ر  هیدقل لهیکنترل وس شهیه  دیکه  ردندگان با
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 تریگرم ر  ل 0.5رز  شممتریب 1د نر  رلکل  غلظت   زرنیبا م  هیدقل  لهیبا وسمم   ی ردندگ

م ن ع رسمت.  یکیرلکترود  یروچرده سم ر رن و رسمک ترها  یه ه  ردندگان، حت یبرر

و  ردندگان ح ل    یشیآزما  نامهیگ ره   ی ردندگان رر ر  ید ن بررر   رلکل   غلظت   زرنیم

 رست. تریگرم ر  ل  0.2 یو دقل ع  م

تحت   ی ردندگ  نیر  فرردسه م ن ع رست، بنابرردیز  م رر ماد     یحیمصرف تفر •

 جرم رست. یرقاد دیم رر غ رین  ریتأث

  هندزفری   ایکنا  گ  ، با هدف ن    ایر  رست    یبا گ ش  ی ردندگ  ت،ید ا   ر  •

 م ن ع رست.

 شودیاعمال م  شخصکه مطابق با حالت سفر  یمقررات ❖

 ریپذ  یآس  ط   داصیبه    رریز  باشند،  ا یه ش  عابررن پیار  باید :  ار یپ  رنعابر •

با  ،  ددر ر که  عایت ش ر رز رلکل وج ر    یسطح داص  چهحال، رگر  نی. با رندهست

جال   عابررین  رست  رل  ار یپ  رنم کن  ع  م  یمست»  لیبه  بز گرر      ه یجر  «یر  

 د. دش 

ر    ار ،یپ  رنعابر:  رکبان رین وسایل مادند  و بدون م ت    ایککسهای  رسک تر •

 ند. و هست ار یپ

 
1 Blood Alcohol Concentration (BAC) 
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، تا 3پار   رویجا  ،2یگ ِ ، س1ِ)هاو برر   وسایل مشابه  ای  ،یبرق  هایرسک تررد رع   •

ررشته باشند و رز رین سال سن    12حدرقل   رکبان رین وسایل باید  ...(:  و    4چرخ

 ل متر یک  25  تن ایی رستفار  د اید. حدرکثر سرعت مجاز رین وسایل دیزوسایل به  

  ق ردین   هی شب  شتر یکه ب  دد رحتررم بگذر   ینیبه ق رد  دیبا   رست. رین رفررر  ر  ساعت 

جار     یس ر روچرده رز  )رستفار   ص  ت   یس ر روچرده  ریمس  ای هستند  ر  

بالا ر     دی ا ری  شبردگهای  قه یجل  دنیجل  و عق  ر  ش ، پ ش  ییوج ر،  وشنا

قابل  نیق ردسایر  نیه هن  .( فیضع دیر هنگام ایر  ش   یدا ج رز مناطد ش ر

به عب   رز    لیکه ما  ار یرررن به عابررن پ  ت یرول   مادند  ه ه  ردندگان  یرررجرر ب

  ریز  تلفن و میزرن غلظت رلکل ر  د ن  یگ شو دیز عدم رستفار  رز    جار  هستند

 ...و . یرقاد دیم رر ماد  غ م رستفار  رزعد تر،یگرم ر  ل 0.5

ررنس ر روچرده • رز کک   رستفار   ز  یبرر  ی نی:  رجبا   12  ری ک رکان    ی سال 

 رین رفررر باید  و هستند.    ار ی سال مجاز به حض   ر  پ  7  ریرست. تن ا ک رکان ز

جل  و    یر  ص  ت وج ر، با د  پرررز  یس ر روچرده  یرهایمس  ایها  ر  جار 

ر     یرز مناطد ش ر  جبالا ر  دا    دیرشبردگ یا    قهیجل  دنیعق  ر  ش ، پ ش

قابل    نیق ردسایر    نیه هن.  روچردع س ر ی کنند  فی ضع  دیر  ری ر  شرر  ایش   

به عب   رز    لیکه ما  ار یرررن به عابررن پ  ت یرول   مادند  ه ه  ردندگان  یرررجرر ب

 
1 Hoverboard 
2 Segway 
3 Gyropod 
4 Monowheel 



 از کشورها  یدر برخ یقررات رانندگو م نیبا قوان  یی: آشنا ازدهمیفصل  224 

 

 

  ریز  ی تلفن و میزرن غلظت رلکل ر  د نگ شو دیز عدم رستفار  رز    هستندجار   

 ...ی و .رقاد دیم رر ماد  غ عدم رستفار  رز تر،یگرم ر  ل 0.5

  ل متر یک  25رز    شی با سرعت ب  یر: هر روچردهی م ت    هایه چردرو   رکبان •

و    ی نیررز کک     دیثبت دام ش ر،  ردند  و مسافر با  دیباکند  حرکت میر  ساعت  

تا  کنند.  دییرستکش  رستفار   بابا  یسیس  50  ریز  یهاروچرده   شد     سرعت   ید 

  یسالگ  14ت رن رز سن  ی. آد ا  ر م حرکت د ایندر  ساعت    ل متریک  45  ک تر رز

م  یسیس  50رز    شیب  یهاروچرده .  کرر  ی ردندگ سن  ی  ر  رز    ی سالگ  16ت رن 

و رید  شرریر تا یکی  ر    دنی پ ش  یبالا برر  دیبا رشبردگ   قهیجلرز  کرر.    ی ردندگ

 کم باید رستفار  ش ر. 

با   • دقلیه  وسایل  بستن  4 ردندگان  بیشتر:  و  ر  چرخ  ه ه   یبرر  ی نیک ربند 

بر رساا سن د ر   دیبا  ی سالگ  10تا سن    ک رکان.  رست   یرجبا   شهیه   نانیسردش

ر  رسترا  ید  بابالا    دی ربا    قهیجل  ای  .رددیقرر  گ  د ییک رک م  ر تا  یر  صندل

  ها باید د ر و  .شدن رز آن رستفار  د  رد ر و و پیار    یر  ص  ت دررب  باشد تا

 باشند.  رست(  یمناطد رجبا  ی)ر  برد چرخ ریزدج و رهند مثلث هشدر   یرر ر

م ن ع    گی سال  21تن قبل رز    3.5رز    شیب  نیسنگ  یبا ها  هی دقل  لیوسا  ردندگی   •

سال رست،    21  یصندل  16  ر یزع  می    هی دقل  لیوسا  ی . حدرقل سن  ردند  برررست 

  ی آم زش  هایفرر رو    نکهیمگر رباید باشد؛  سال    24  ر  غیر رینص  ت حدرقل سن

 گذ ردد  باشد.  ر  ریحرفه  ی ردندگ
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 ترکیه  -11-4

ر  رو شم ر بز گ  ژ یبه و یتصمارفات  ردندگ  یدرخ بالا لیبه رل هیر  گذشمته، ترک

  یسازمان ج اد   2013بر رساا گزر   سال   رستادب ل و آدکا ر م  ر ت جه ب ر  رست.

هر  یبه رزر هیترک یرجار   ری، درخ مرگ و م2010سال    یهاب درشمت با رسمتفار  رز ررر 

  یر وگ ئه، لبنان و رددودز   ا،یم  ر ب ر که با مکز 58 یم ت    هیدقل  لهیوسم  هزر   100

  لهیوسم  هزر   100هر  یسمالاده به رزر ریمرگ و م 9تا   6بالاتر رز  نی. رشم ریم  سمهیمقا

متحد     الاتیر  ر  13.6  ای  ایتادیو بر  ییر وپا یکشم  ها ریکادارر، سما  ا،یر  رسمتررل  هیدقل

 .1باشدمی 93.3 یج اد نیادگیک تر رز م یرست، رما به ط   قابل ت ج 

تما    2005  یهماسمممال  نیتعمدرر تصمممارفمات منجر بمه مرگ ب  ،یربمه ط   دگررن کننمد 

رز   یا یرتفاقاً بسم   .رسمت   د ی سم   168512و به    افتهی  شیر صمد رفزر 90ر  حدور   2014

 هستند. ار یعابررن پ رین تصارفات کشته شدگان ایمجروحان 

 نیرسمممت. ر افتهی  شی( رفزر نیلیم  1.2)به  لیتعدرر کل تصمممارفات رت مب نیه هن

 89به   ایرسمت. دزر هیترک  یهار  جار   هیدقل  لیتعدرر وسما  شیرز رفزر ترشم یب  شیرفزر

رز حد،   شی ردند  دسمبت ررر  شمد  رسمت: سمرعت ب  یر صمد رز تصمارفات به دطا

ر صمد    34ر صمد تصمارفات ر   وز و  66. حدور ر یدر و غ رییتغ  رمجاز،یسمبقت غ

  رهد.یر  ش   خ م

 

 
1 Turkey Travel Planner, 2023 



 از کشورها  یدر برخ یو مقررات رانندگ نیبا قوان  یی: آشنا ازدهمیفصل  226 

 

 

 هیترک کیتراف یمنیا یبرنامه مل  -11-4-1

ها با آن م رجه رسممت به جار  ی نیب ب ر ر نهی ر که ر  زم ییهاچالش هیرولت ترک

و بردامه رقدرم  1جار  ی نیر  یرسمتررتژ هی، رولت ترک2012شمناسمد. ر  سمال  یم ت ی سم 

 ی نیر  نی( ه هن2019)  یبردماممه ت سمممعمه مل  نیدتریم  ر رجرر کرر. جمد  2012-2020

هدف   رین بردامه  پرررزریبه آن م حت صممررشممناسممد و به  یم  ت یها  ر به  سمم جار 

ر  سممال   6675رز  یرز تصممارفات  ردندگ  یکاهش تعدرر تلفات داشمم   ی ر برر یداصمم 

 .2کرر  رست  نییتع 2023ر  سال  4900به   2018

ر وپا   هیرتحار  ئت یبه رهدرف بلندپرورزرده د ر، ه  یابیر  رسممت  هیک ا به ترک یبرر

 نیمأ ر ت  «3هیترک یرددرز صمفر بررچشمم  –جار   ی نیر»پروژ   هیو رولت ترک هیر  ترک

ها جار  ی نیر  یبرر هیترک یهاپروژ  ه سمم  کررن تک  نیر یکرردد. هدف کل یمال

ب ر. رهدرف دا  پروژ  عبا ت ب ردد    4ایلیبررز  هیادیر وپا و ب  هیرتحار  یهات اسم یبا سم 

 رز:

 ا ی و  یآژردس رصل تعیین یابا  دی جد یو قاد د یچا چ ب د ار ایریجار  •

   2030-2021 ی ر  برر ی ن یبلندمدت ر یسند  رهبرر

 ی برر  5ه یترک  یمل  سی  ر /ورحد پل  ی نیباش ددمات ر  ید ار  ت یظرف  ر تقای •

 .رجرری آن ت یها و تق ی ب تر رستررتژ یرجرر

 
1 Road Safety Strategy 
2 FERSI, 2022 
3 Road Safety – Vision Zero for Turkey 
4 Brasilia Declaration 
5 Turkish National Police (TNP) 
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رهی پلیس ها و گزر  ررر   یآو ج ع  ،یرجار    اتتصارف  اتب ب ر گزر ش  •

 .ملی ترکیه

 پلیس ملی ترکیه.  رز ت یح ا ت یر تباطات و ظرف ،یب ب ر  وربر ع  م •

 یرررن به تلفات و جررحات جد  انیپا یبرر ییرلگ  رین بردامه )که یفرض رصمممل

قب ل  رقابلیغ  یرو صمدمات جار  ریرسمت که مرگ و م نیر رسمت(  ایرز تررف  یداشم 

که   یکرری و -رسمت    نیر  سمتمی، سم رین بردامه  یربنایهسمتند. ز یریشمگیو قابل پب ر  

 ریجمار  یهماشمممبکمه  ررنیجمار   ر رز کما بر جمار  بمه طررحمان و ممد  ی نیر  ت یم مسمممئ ل

 .سپا ریم

 کمه زیرمج  عمه بمادما ج مادی رسمممت   1ریصمممنمدوق ج مادی تسممم یمل ری نی جمار 

ها جار  ی نیب ب ر ر  به منظ  ک ا به کشمم  ها   ی ر برر  یکشمم    یهاسممت  رلع ل

 ریبر رسماا رع ال و رسمتفار  رز م ر ر ز یکشم    یهارسمت  رلع ل کرر  رسمت. نیتدو

 رست:

  ن، یر ستمی رص ل س •

 بر ش رهد  یمدردکت مبتن •

 مح    جهی دت ت یریمد •

رصمم ل   نیبر رسمماا ر  ر  ترکیه   ر  ی نیر  ت یریمد  سممتمیم ج ر و سمم  ت یوضممع

 شد. یابیر ز

 
1 Global Road Safety Facility (GRSF) 
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 یمنیاقدامات ا ❖

کاهش تصممارفات   یبرر  یاریز یهاتک  هیط ل رو رهه گذشممته، رولت ترک ر 

 ردجام ررر  رست: ی ردندگ

بز گرر    م م  ا بسی  یهابز گرر  • به  دطه  ر  یهارو  دطه  تبد نیچ ا    ل یتر 

 . شدن هستند لیر  حال تبد  او یردد شد  

بس  یهانرو بی • ر   تررر  بز گرر    یا یکنترل  و وررز  ر   و    یو دروج   یها 

ر     نیریها، و سانیها دص  شد  رست. رفسررن دظا ت بر رو بش رها و ش رک 

م  یهاتله  برری سرعت  ررر ،  رو ب  یتالفات  یت ردند  ر   رست،   نیکه  شد   ثبت 

 گررن رست.بسیا  ها  ه یجر و مجازرت صار  کنند

 رست.   یه ه  ردندگان رلزرم  یبرر  1رلکل   تنفسی ر  ص  ت وق ع تصارف، تست  •

رین میزرن برری  ردندگان    رست.  نییپا  ا یبس  ر  رین کش    رلکل د ن  یحد قاد د

رز حد مجاز شش    یتاطو برری  ردندگان تجا ی صفر رست.    ر صد  0.05عاری  

 .رر رب  رر   ی ردندگ ت یما  م ن ع

آم ز  به آد ا   ر    و تدرفعی   نیر  ی ردندگرص ل    ،آم ز   ردندگان   یهانیک پ •

 کنند.ی م یارآو ی  ر به آدان  نیدار ردندگی رهند و ع رق  یم

 

 

 

 
1 Alcohol Breathalyzer Test 
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 یدر مواقع اضطرار ❖

و رپررت    دیکن  یریگشمم ا    112رز هر دقطه ر وپا با    دیت ردیمر  م رقع رظطرر ی  

 کند.یمتصمل م  ر  آن قرر  رر ید،که  یر  کشم    یرضمطرر   سیسمرو ایشم ا  ر به  

پاسم     یفرردسم  ای  یسم ی، ردگلرصملی آن کشم  ت ردند به ت اا شم ا به زبان  یم رپررت  ها

 رهند.

 هیدر ترک یرانندگ   نامهیگواه ❖

 ی ردندگ  نامهیگ ره  یررشممته باشممند و رر ر  شممتریب ایسممال   18  دیبا  دکنندگانیبازر

صمممار    ی ردندگ  یهانامهیگ ره باشمممند.  هیر  ترک  یقاد د  ی ردندگ یکامل و معتبر برر

 دیز به یرل للنیب  ی ردندگ  یشم ر. مج زهایم  رفتهیر وپا پذ  ی منطقهشمد  ر  کشم  ها

رز سمه ما  رقامت ررشمته    شیب  نکهیمگر ر  ؛سمت ید ضمرو یرما    شم دد،میشمنادته   ت ی سم 

 .دیباش
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فصل دوازدهم:   -12

 هاپیوست 
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 ناگدننار یتخانشناور یاهنومزآ  -12-1

 رانندگان  ذهنی خستگی ارزیابی پرسشنامه  -12-1-1

ی  ردندگ  ی رفررر ر  هنگامذهن  یدسممتگ  ی میزرنابیر زرین پرسممشممنامه با هدف 

 ایهر باید   رین پرسمشمنامه بدین دح  رسمت که فرر  لیتک طررحی شمد  رسمت. شمی   

بر  ی ردنمدگ  نیآن ر  ح  زرنی ر د ردمد  و دظر د ر  ر ر  دصممم   م  ریرز عبما رت ز

 .دیر رئه شد  مشاد د ا یهانهیرساا گز

 هنگام رانندگی ........  ردیف

کم 
ی 

خیل
 

ط کم
وس

مت
 

اد 
زی

اد  
 زی

لی
خی

 

      کند.یپشتم ر ر م 1
      .کندیر ر م میپاها 2
      .کندیر ر م میزرد ها 3
      .کندیک رم ر ر م 4
      .کندیسرم ر ر م 5
      .بددم ک فته رست  6
      .ندیبیتا  م میهاچشم 7
      . وریم  یاهیس میهاشمچ 8
      .رر م  جهیسرگ  9
      .ح صله ددر م 10
      .رمدسته 11
      .دیآید ربم م 12
      .رمککفه 13
      .کشمیم  گا یس شهیرز ه   شتریب 14
      . کنمیبگ  و مگ  م گررنیبا ر شهیزورتر رز ه  15
      .ش میم  یعصب شهیزورتر رز ه  16
      .ش میدا رحت م گررنیر  یهارز حرف شهیزورتر رز ه  17
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 آن هدف و ب ر   سمم رل 17 رر ری  پرسممشممنامه رینه ادط   که مشمماهد  کررید  

 لیکرت طیف بصم  ت  پرسمشمنامه رمتیازرهی.  باشمدمی   ردندگان  ذهنی دسمتگی ر زیابی

 :رست  شد  ر رئه زیر جدول ر  گزینه هر به مرب ط رمتیاز که باشد می ریگزینه 5

 گزینه 

کم 
ی 

خیل
 

ط کم
وس

مت
 

اد 
زی

اد  
 زی

لی
خی

 

 5 4 3 2 1 رمتیاز 

 

  رلاتتسمم   تا تا به  مرب ط  رمتیازرت  مج  عباید   کل،  رمتیاز آو رن  بدسممت  برری

  دتیجه تفسیر  برری. ررشت  د رهد 85 تا 17 رز  ریررمنه  رمتیاز  رین.  د ائید  ج ع هم  با  ر

 ک ا بگیرید: زیر جدول رزت ردید می آمد  بدست 

 تفسیر امتیاز 

 ی ذهن یدستگ عدم ایکم   ا یبس یذهن یدستگ 33ک تر رز 

 کم  یذهن یدستگ 50تا  34بین 

 مت سر  یذهن یدستگ 66تا  51بین 

 زیار  یذهن یدستگ 67بالاتر رز 
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 ی اضطراب رانندگ  ارزیابی پرسشنامه  -12-1-2

ماتلف طررحی   ر  رفررر  یترا رز  ردندگ  زرنیمی  ابیر زرین پرسممشممنامه با هدف 

رز  ایهر رین پرسمشمنامه بدین صم  ت رسمت که فرر باید   لیتک    یشم شمد  رسمت. 

ر رئه شمد  مشماد    یهانهیرز گز  یکی ر د ردد  و دظر د ر  ر بر رسماا   ریعبا رت ز

 ید.د ا

 
ف

ردی
 

 عبارات

کم 
ی 

خیل
 

ط کم
وس

مت
 

اد 
زی

اد  
 زی

لی
خی

 

      .تررفیا هررا رر مرز گرفتا  شدن ر   1
      کنم. برد  ر یزیترسم به چی وم، میکه ردد  عق  م یر  هنگام 2
      .لرزریم می رست ا نم،یدشیپشت فرمان م یوقت 3
      . وریبالا م قلبم ضربان ،شل غ یهاابانیر  د ی ردندگ یهنگام 4
      کنم.یم یمجب   باشم  ردندگ یلیکه د یفقر ر  ص  ت 5
      .ا  ر ددر مهنیماش نیب ای با ی جررت پا ک کررن ر  فضا ییبه تن ا 6
      .کنم یم حارثه فکر ای به  خ رررن  نم،یدشیهر وقت پشت فرمان م 7
      .کندیعرق م می کف رست ا ،یهنگام  ردندگ 8
      .کنمیم گم  ر می زدد، رست و پایب ق م یپشت سر نیکه ماش یهنگام 9
      .ش ریتا  م دمی  ور، ریبالا م یکه سرعتم ر هنگام  ردندگ یوقت 10
      کنم.یم حبس عب   کنم، دفسم  ر ای پل با  ای  ید رهم رز  ویم یوقت 11
      کند، رضطررب رر م.یم ی ردندگ یگری کس ر  یوقت یحت 12
      .کررن  ر روست ددر م ی ردندگ 13
      .ترسمیرز  ردندگی کررن ر  بز گرر  م 14

 

هدف آن  کهسمم رل ب ر    14 رر ری  پرسممشممنامه  رینه ادط   که مشمماهد  کررید  

 طیف بصم  ت  پرسمشمنامه  رمتیازرهیباشمد. یر  رفررر م یترا رز  ردندگ  زرنیم یابیر ز
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  شممد   ر رئه زیر جدول ر   گزینه  هر  به  مرب ط  رمتیاز که  باشممد  می  ریگزینه  5 لیکرت

 :رست 

 گزینه 

کم 
ی 

خیل
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  رلاتتسمم   تا تا به  مرب ط  رمتیازرت  مج  عباید   کل،  رمتیاز آو رن  بدسممت  برری

  دتیجه تفسیر  برری. ررشت  د رهد 70 تا 14 رز  ریررمنه  رمتیاز  رین.  د ائید  ج ع هم  با  ر

 ک ا بگیرید: زیر جدول رزت ردید می آمد  بدست 

 تفسیر امتیاز 

 رظطررب  ردندگی بسیا  دفیف  20ک تر رز 

 رظطررب  ردندگی دفیف 40تا  20بین 

 رظطررب  ردندگی مت سر  55تا  41بین 

 رظطررب  ردندگی شدید  56بالاتر رز 
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 ر تسچن م  پرسشنامه رفتار رانندگی  -12-1-3

معروف رسمت با هدف   1پرسمشمنامه  فتا   ردندگی منهسمتررین پرسمشمنامه که به  

هما، لغز ))دطماهما و تالفمات( رز ربعمار ماتلف    ی ردنمدگ  یهمایرد رع دماهنجما  نییتع

رین  لیتک    یشم ( طررحی شمد  رسمت. یرع دیرشمتباهات، تالفات غ  ،یتالفات ع د

 ر د ردد  و دظر   ریرز عبا رت ز ایهر پرسمشمنامه بدین صم  ت رسمت که فرر باید  

 ید.مشاد د ار  پرسشنامه ر رئه شد   یهانهیرز گز یکید ر  ر بر رساا 
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       رید.حرکت کرر  3با ردد   قرمزفرر  رز چررغ  یبرر 1
       .رز حد مجاز ب ر  رست شیسرعتتان ب دی ش یمت جه م سنجسرعتبا دگا  به  2
       .دی رد ر دا ج شد  نیهن ز رردل رست، رز ماش نیماش دیکه کل یر  حال 3
ر و رز رو سمبقت  ویتان سمر مکند، ح صملهیم یکه آهسمته  ردندگ  یررز  ردند  4

 .دی ریگیم
      

       .دیکنیم یر  ش  ر  جار  دا ج ش ر با چررغ دام   به سرعت  ردندگ 5
       .دیکن ی ردندگ دی رد رسته دی ر  وشن کرر  باش نیقبل رز آدکه ماش 6
 دیزدیو مرتبًا به آن چررغ م  دیکنیم  ی ردند گ ییجل  لیرت مب  ر  فاصمله کم رز 7

 تا رز سر  ر  ش ا کنا  برور.
      

چنمد طبقمه پما ک   نمگیپما ک  ایم   ی ر ر  کجما  تمانلیم کمه رت مب دیم رفررم   کرر  8
 .دی رکرر 

      

سمممرعت د ر  ر  ییجل   لیکه رت مب نی ر  دی، تشمممایبه علت مشمممغله ذهن 9
رز تصممارف مجب    یریجل گ  یمشممکل شممد  و برر تانی ده برر  ای کاهش ررر  

 .دیترمز کن ش یدمی

      

آن چررغ  ر  وشمن کرر   یرما به جا ؛دیکن  ر  وشمن کنبرف پاک دی رد رسمته 10

 و بالعکس دی ر
      

با سمرعت آن  ر رشمتبا   ای  دی رد ی که شم ا رو  ر دد  دی آیرز پشمت سمر م یرلهیوسم  11
 .دی رو ردحررف به چ  ررشته دی رزر  نیتا 

      

زر  و  نیمجاو  رشمتبا  تا  نیفاصمله د ر  ر با ماشم  ن،یر  هنگام پا ک ماشم  12
 .دیبه آن برد  ر کرر  باش  باًی تقر

      

       .دی رکرر  یر  رمتدرر کدرم جار   ردندگ دیرردیکه د  دی رداگ ان مت جه شد  13
 

1 Manchester Driving Behavior Questionnaire (MDBQ) 
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 یمسمافت ط لاد ای   دی رو مجب   شمد   دی ر ر گم کرر   ریمسم  ای   ی ر  دروج 14
 .دی ر رو  بزد

      

آن   دی رو مجب   شمد   دیهسمت یگر  حال  ردند  یربا چه ردد   دی رفررم   کرر  15
 .دی ر چا کن

      

 ریگ کند،یکه کند حرکت م نیماشم  ای رو طرفه که پشمت سمر   ریمسم  ای ر   16
سمبقت  ییجل  نیدطرداک رز ماشم  ری شمرر ای ر   دی ریگیم  میو تصم  دی ررفتار 

 .دی ریبگ
 

      

به   یریر  مسم   دی ررما داگ ان مت جه شمد  د،ی برو Aبه مقصمد   دی رگرفته  میتصم  17
 .دی قرر  رر  Bمقصد 

      

       .دی رکه تاز  قرمز شد  رست، عب   کرر  یرز چررغ دطر 18
د ر  ر  تیعصمباد تا دیکنیم  یو رو  ر تعق  دی رشمد   یدعصمبا  یررز  فتا   ردند  19

 .دیبه رو دشان ره
      

که با  دیم ریسمممبقمت بگ  دیم رگرفتمه  میتصممم  د،یم د ر  ر دگما  کن نهی قبمل رز آدکمه آ 20
که رو قبل رز شم ا   دی شم یپشمت سمرتان، مت جه م  لیب ق رت مب  یصمدر دنیشمن

 .سبقت د ر  ر شروع کرر  رست

      

       .دی رگرفته د ی زور دار یلیصبح د ای  ر ر  روردر ش   یسرعت قاد د ع درً 21
 دی رش ر  ر فررم   کرر یش ا ت ام م  معاینه فنی ای    هیب   ی چه م قع تا   نکهی ر 22

 .دی رکرر  ی ردندگ یرقاد دیکه غ دی رو مت جه شد 
      

مت جه   کهیتا هنگام  دی ر  وشمن کن تاننیماشم   یهاکه چررغ  دی رفررم   کرر  23
 زدند.یش ا چررغ م یها بررلیرت مب هیبق دی رشد 

      

روچرده سم ر  که ر  کنا  شم ا   ای با   یا  رسمت به سم ت چ  دنیهیر  پ 24
 .دی رب ر  رست، برد  ر کرر 

      

 یجمار  رصمممل  رسمممتبمادمد جمار  بمه سممم مت   ایم هما ر   لیم کمه رت مب  یر  حمال 25
جل  شد ، که   دی آیم چ که رز سم ت   یکیآدقد  ح رسمتان به تررف هند،یپیم

 .دیکنیبرد  ر م ییجل  لین با رت مبداگ ا

      

مادند رفت قند د ن   یصدا  یپزشک  یهاتی محدور  لیکه به رل  دی رت جه شد م 26
 .دی ددر  ی ردندگ یبرر یمناسب تیبالا  فتن فشا  د ن وضع  ای 

      

هسممت   که صمم  تی  هر به و   رر ید  بیزر ی  ردندگان رز  بعضممی به دسممبت 27
 .رهید دشان آد ا به  ر د ر دص مت د رهیدمی

      

  کشیمحل در  ر  پیار   عابر یا  به  که  ریدشد   غرق  د رتان  رفکا   ر   قد   آن 28
 .ریددکرر  ت ج ی کرر ، عب   قرمز دطر چررغ رز که ماشینی  یا

      

       .ریدکرر  پا ک وج ر رر ر، هم شدن جری ه رحت ال که محل دامناسبی ر  29
 .ریدزر تا ین  رشتبا   ر د ر جل یی ماشین سرعت گرفتن سبقت م قع ر  30

 
      

       .دی ربرد  ر کرر  د،ی رد ی که رو  ر دد یر  م قع عق   فتن به کس 31
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 شی دریپا ک شمد  داگ ان پ هیدقل لهیوسم  ای رت ب ا  ای که رز پشمت   یبه کسم  32
 .شد  رست ری ترمز کررن هم ر یو برر دی رش ر، ت جه دکرر  یم

      

  دی رت ردسممتهیکه رز آن م یکیو به تررف  دی ر ر ردتااب کرر  ی ر رشممتباه  ریمسمم  33
 .دی ربرد  ر کرر  د،یرجتناب کن

      

 ای در م تد رز    ی، رز  وقرمزچررغ    ایطرفه    ای   ابانید  ای عب   رز    یبرر 34
 .دی رکند  و سبقت گرفته هیدقل لهیوس

      

که کند  یر لهیوسم  ای  و رز   لیسمات رت مب  ریمسم  ای   ای ک چه   ای ر  رردل   35
 دی کند، سبقت گرفته ر یحرکت م

      

 و به  و   نیرجتناب رز برد  ر با ماشم   ی، بررچ به هنگام سمبقت رز سم ت  36
 .دی رسرعت گرفته یآو به ط   سرسام

      

       .دی رماالف قطع کرر  ریدط ط تقاطع  ر ر  ج ت مس 37
 ریمسمم  ای و رز تقاطع جار  به   دیبا رد دی رتابل   ر دت ردسممته یعکمت  ردندگ 38

 .دی ر فته یهرشتبا
      

       .دیرهیزدد،  ر  د یکه رر ر چررغ م یبه رت ب س 39
و  دیکنیجار  حرکت م  چ رز سم ت   د،یبرد  ر دکن ایکه به تررف نی ر  یبرر 40

 دی ریگیسبقت م
      

 ای  دی  رسمت برو ای به سم ت چ   دی رد رسمته د،یت جه کن نهی قبل رز آدکه به آ 41
 .دیرو  بزد

 

      

، چ گرر  به   یکه برر  دی رمت جه دشمد   ،یرهیدقل لهیر  سمبقت گرفتن رز وسم  42
 . رهن ا زر  رست

      

  ع درً شممم ر،یم یطرفه منت  ای   ابانید ای که به   یرشمممتباه  ریمسممم  ای ر   43
 .دیکنیم ی ردندگ

      

       .دیکنیهنگام رست، ت جه د  ری ر که ش  و یبه چررغ قرمز م قع 44
مادند  گری ر یزهایکه ح رسممتان به جار  رسممت به چ  یر  حال ،یم قع  ردندگ 45

 د.یکنیهم ت جه م یقیگ   کررن به م  س ای   ی ع ض کررن م ج  رر
      

       .دی ردب ر  ار یپ نی مت جه عابر ،یبه جار  کنا  یرز جار  رصل دنیهیم قع پ 46
       .(دی ر)ک  ا گذرشته دی ربه مسابقه پررردته ابانیر  د یگری با  ردند  ر 47
مسممدور شممد ،  ای  ای با  ریمسمم  ای ر    ند،ی آیکه رز عق  م ییهانیبا ما شمم  48

 .دی گذر یمسابقه م
      

  ری مسم   ای و ر  رثر سمر د  رن ور ر    دی رترمز گرفته  عی جار  لغزدد  سمر ای ر   49
 .دی رشد  یردحررف

      

رما رز آن   ،دی ررشمتبا  کرر  یفاصمله عب    نی، ر  تا چ م قع  فتن به سم ت   50
 .دی رجان سالم به ر  برر  تیم قع
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 نییآن تعهدف  کهسم رل ب ر    50  رر ری  پرسمشمنامه رینه ادط   که مشماهد  کررید  

هما، تالفمات  )دطماهما و تالفمات( رز ربعمار ماتلف )لغز  ی ردنمدگ  یهمایهنجما رد رع دما

 طیف بصم  ت  پرسمشمنامه رمتیازرهیباشمد.  یم ( یرع دیرشمتباهات، تالفات غ  ،یع د

 شمممد   ر رئه زیر جدول ر   گزینه هر به  مرب ط  رمتیاز که  باشمممدمی  ریگزینه  6 لیکرت
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 5 4 3 2 1 0 رمتیاز 

 

 گریجنبه مرب ط به د ع  فتا  رسمت و جنبه ر ایرلات رو جنبه متفاوت رر دد.  تسم 

 فتا ها به   نیشمم ر. ریم  جاری ردندگان ر  ریسمما  یرسممت که برر یدطر  زرنیمرب ط به م

 ش دد:یم یبندطبقه ریشرح ز

به  ردند     یددر دد و فقر رحساا  رحت  گررن یر  یبرر   ی دطر  چ یکه ه   یی فتا ها •

 .)رحت ال دطر کم( رهند یم

رهند )رحت ال دطر  ی ر ر  معرض دطر قرر  م گررنیر که رحت الاً یی فتا ها •

 مت سر( 

 )رحت ال دطر بالا(   هدرمی ر ر  معرض دطر قرر     گررنیکه قطعاً ر   یی فتا ها •
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شمم ا   سمم رل  زیربعار و د ریچ ا  بعد ب ر  که ر  جدول ز یپرسممشممنامه رر ر نیر

 رست: د یهر بعد ر رئه گرر به مرب ط

 سؤالت  ابعاد

،  24،  23،  20،  17،  15،  14،  13،  10،  9،  8،  6،  3،  1 ها لغزش

25  ،30،32  ،38  ،41  ،42 ،45 ،46 

،  39،  36،  35،  29،  27،  26،  21،  19،  18،  16،  7،  4 ی تخلفات عمد

40،43  ،44  ،47  ،48 

 50،  49،  37،  34،  33، 31، 12، 11، 5 اشتباهات 

 28 ،22 ،2 ی رعمدیتخلفات غ

 

 مرب ط به تا تا  ازرتیمرب ط به هر بعد، مج  ع رمت  ازیبدسممت آو رن رمت یبرر

  پرسممشممنامه، یکل  ازیو رن رمتآبدسممت    ی. برردین بعد  ر با هم ج ع د ائآ  رلاتتسمم 

 .دیتا تا س رلات کل پرسشنامه  ر با هم محاسبه د ائ ازرتیرمت مج  ع
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 سبک رانندگیچند بعدی پرسشنامه   -12-1-4

 ی ردندگسمبا  8 که سمترل رسمت   44شمامل    1چند بعدی سمبا  ردندگی  پرسمشمنامه

 کند:ماتلف  ر ر زیابی می

به  2آشفته   ی ردندگ • رفررر  ح را  آن  ر   که  ح   ی رحت،  پرت   ی ردندگ  نیر  

 ش ر. یم

رز رضطررب و عدم رعت ار به دفس    یکه ر  آن رفررر عکئ   3مضطرب  ی ردندگ •

 رهند.یدشان م

آن  4پردطر   ی ردندگ • ر   که  ردبال  ردندگ  رفررر،  رحساس  یبه  و    ی پردطرتر 

 هستند.

 دد.رر    فتا  ت اج ی و پرداشگرردهبه    لیکه ر  آن رفررر ت ا  ،5دشن   ی ردندگ •

 کنند.   ی ردندگ  یشتربو    عتری رر دد سر  لی، که ر  آن رفررر ت ا6پرشتاب  ی ردندگ •

آ رمش   یهات یکاهش رسترا به فعال یکه ر  آن رفررر برر ،7زرر تنش  ی ردندگ •

 پرررزدد. ی باش م

 کنند فتا  می   اده ربتکا بررن جار  م   ری، که ر  آن مررم با سا8صب  رده   ی ردندگ •

 و فشا  زمان ددر دد. 

 
1 Multi-Dimensional Driving Styles Inventory (MDSI) 
2 Dissociative driving 
3 Anxious driving 
4 Risky driving 
5 Angry driving 
6 High-velocity driving 
7 Distress-reduction driving 
8 Patient driving 
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 کنند.یم یکه ر  آن رفررر با رقت و سادتا   ردندگ  ،1اط یبا رحت ی ردندگ •

 ریرز عبا رت ز ایهر رین پرسمشنامه بدین ص  ت رست که فرر باید    لیتک    یشم 

مشاد  ر  پرسشنامه  ر رئه شد     یهانهیرز گز یکی ر د ردد  و دظر د ر  ر بر رساا  
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       هستم.  یعصب یهنگام  ردندگمن به  1 
       م.ستی رحت د یهنگام  ردندگمن به 2
       .آو  رستمن عذرب یبرر ی ردندگ 3
       .تسیمن آسان د یبد برر یر  ه ر ی ردندگ 4
       .مکنیم یبز گرر  دل ت هم با حدرقل سرعت  ردندگمن مع  لاً ر   5
       د ر کنترل کامل رر م. ی ردندگ یمن  و 6
       رر م. شی آسا ی ردندگ نیمن ر  ح 7
       .مبریلذت م ی ردندگ جانیمن رز ه 8
       .دهیبه من م یحس د ب ی ردندگ 9
       .برمیلذت م یرز دطر کررن هنگام  ردندگ 10
 . برم یمرگ لذت م ای با حارثه  یرز رل رة باز 11

 
      

       .م سیبه سر و وضعم م ی ردندگ نیمن ر  ح 12
       .مرهیفحش م گررنی به ر ی ردندگ نیر  ح 13
       .مرهیم سد  رهم ش ر، بکفاصله با ب ق و چررغ به رو عکمت یی رگر د ر و 14
       . م رهی بالا به رو هشدر  م دا رحتم کند، با د   یدح ر  جار  به  یرگر کس 15
       .زدمیم گررنی  ر با ب ق به ر می هاروقات حرف یلید 16
 . مش ی م  و مادعش  رهمیرجاز  د   رر،یرز من  ر  بگ  ابانیبا رهد ر  د  یکسرگر   17

 
      

 . کنمی فرر  رز آن فکر م یهامن به  ر   ا،یر  زمان تررف 18
 

      
تررف 19 زمان  عب    ا،یر   در  دال  یرگر  من  به  یکنا   آنش ر،  ور ر   سرعت 

 . مش یم
 

      

 
1 Careful driving 
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 ت ام  کند،ی من ر  حرکت تعلل م یجل   یو د ر و ش ری چررغ سبز م یوقت 20 
 تا  ردندة آن حرکت کند.  کنمی  ر م تکشم

      

       . مکنی حرکت م گررنی روقات سپر به سپر ر شتریب 21
       . ش می م قرر یب ایپرتررف یهار  زمان  22
       . کنمی مع  لاً رز چررغ ز ر عب   م 23
       . رر می عضکت د ر  ر شل دگه م ی ردندگ نیمن ر  ح 24
       آ رم باشم.  کنمی م یسع ی ردندگ نیمن ر  ح 25
 . مکنیذهنم  ر مشغ ل د  ی ردندگ نیمن ر  ح 26

 
      

       . کنمی د ب فکر م یزهایبه چ ی ردندگ نیمن ر  ح 27
  رست بروم، صب  رده به  ای س ت چ  به  د رهمیکه م یسر تقاطع وقت 28

 . رهمی و رجازة عب   م وبه  ید ر وها
      

 « رعتقاررسممت دنیدن ب تر رز هرگز درسمم ی سمم   ری ر» به عبا ت یمن ر   ردندگ 29
 رر م. کامل

      

 بدون عجله  کند،ی من حرکت د   یجل   یو د ر و  ش ری چررغ سبز م  یوقت 30
 تا حرکت کند.  کنمیم صبر

      

       . مکنی م یزی  بردامه یط لاد یسفرها یبرر شیشاپیپ 31
       محتاطاده  ر روست رر م.  یمن  ردندگ 32
       . مکنیم هیت ص گررنی اط  ر به ریبارحت یمن  ردندگ 33
 .هستم  ردندگان آمار  ری سا رمنتظرةیغ ی و شدن با ماد  ها وبه یشه برریه  34

 
      

 ییجل  یذهنم مشمممغ ل رسمممت و داگ ان مت جه ت قف د ر و یرغل  وقت 35
 .زدمیترمز م یبا ت ام قد ت  و ش م،یم
 

      

       رست.  زیردگجانیروقات دقض قاد ن ه یگاه 36
         کنم.می رشتبا  دی آی که رز  وبه  و م ییسرعت د ر و نیر  تا  37
       زدم.  ر می  نکپاکرف ب رشتباهاً د ر و یها وشن کررن چررغ  یابه ج 38
       به آن رشا   کنند. گررن ی که ر یتا وقت کنممی فررم    ر ها د  بالا ب رن چرر غ  39
       . کنمبا چیزی برد  ر می  پا ک یفضا نیداطر رشتبا  ر  تا هب 40
  که رمکان برد  ر دکررن به آن  یکیتررفر   و  کنم  میرشتبا     ریمس  نیتا ر    41

 ش م. می  گرفتا ، ررشت وج ر
      

       . حرکت کنم 3  فرر  کررن رز چررغ قرمز با ردد  یبرر کنم می تک   42
       . بینم ر د ی  ار یعابرپش م و میسر چ ا  ر  غرق ر  رفکا  گاهی روقات  43
       . کنممی یباف الید ی ردندگر  حین  44
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 یبه دد ت، گاه  ،ری )هرگزگزینه 6 کرتیل فیط ایهر سمترل رز  به  پاسم  یبرر

 به  مرب ط  رمتیاز  کهرسمت   رسمتفار  شمد  ( شمهیه  باًیروقات، مع  لاً، رکثر روقات و تقر

 :رست  شد  ر رئه زیر جدول ر  گزینه هر

گز گزینه 
هر

ت  
در

ه ن
ب

ت  
وقا

ی ا
اه

گ
 

ولً
عم

م
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وقا
ر ا

اکث
شه  

می
اً ه

ریب
تق

 

 5 4 3 2 1 0 رمتیاز 

  شم ا   سم رل مرب ط زیربعار و د ریبعد ب ر  که ر  جدول ز  8  یپرسمشمنامه رر ر نیر

 رست: د یهر بعد ر رئه گرر به

 سؤالت  سبک رانندگی 

 19،  5، 21، 20، 34،  36،  39،  27،  35 آشفته 

 8،  41،  33،  25، 4،  40،  10،  31 مضطرب 

 29، 6،  24،  22،  44 پرخطر 

 2،  13،  17، 12، 28 ،3  ،43 خشن

 30،  15 پرشتاب 

 11، 26، 37، 1 تنش زدا 

 9،  32،  18،  16،  38 صبورانه 

 41، 7،  23،  14،  42 بااحتیاط 
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 استانداردهای مرتبط با لاستیک خودرو  -12-2

 انتخاب لاستیک مناسب   -12-2-1

 برج رطکعات دح   ر  زر  باید هر د ر و ناسم  برریملاسمتیا  ردتااب  به منظ    

 رکث وی ر که بریاز  دات م  ر  ه رطکعکلی شمکل زیر. شمیمبا  عمطلها تیارد رع لاسم وی  

 :هدریمن ادش ر ک رست مشترها ستیالا

 لستیکروی  بر ک شدهحت عااطلا -1-12شکل 

 
 

 شادد با  و د ار سرعت  8 ریتا ییش ا   شناسا 1

 1د یشد یبرف ریشرر 9 ( ی ر س) ریات ع د 2

 و م رر م  ر رستفار    ریتا یاههیلا  ی ترک 10 متر  یلیبر حس  م ریات یعرض رس  3

 ( م رگ لیک) ا یت سلا  ره ل  حت لباق  اب   زرنیحدرکثر م  11 ر تفاع به عرض )دسبت ربعار(  دسبت 4

 و ر جه حرر ت  یگدنب سچآج،  شیسا ر جه 12 الی رر 5

 مجاز  را ب فشا   حدرکثر 13 2و   ره نپ ریات 6

 ی  نیر یا ههشدر  14 ( چ نیر  س ح رب) نگ یقطر   کد 7

 
1 Mud and Snow 
2 Run-flat tire 
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 لاستیک باد  فشار تنظیم   -12-2-2

 ر   هاالاسمتی بار  ه ادط   که ر  متن کتاب رشما   شمد  رسمت  ردندگان باید فشما 

 ی نیر ی. برردنکن یها سمرر هسمتند، بر سم ایکه لاسمت یر  حال  ی وقبل رز  ردندگمرتباً 

شمد  ر  رفترچه هیبا فشما  ت صم   باید  نیو زرپاا ماشم   رهایسم دت، تا  ب ینهو مصمرف 

 . ش ددبار  و د ر ی رهن ا

د ر ررشته    هیدقل  لهیر  وس  ت یر زرن ق  فشا  بار  جیگ ردندگان یا    ش رت صیه می

)مع  لاً   دنچا کن  دیز  ر  ود ر ایفشما  بار لاسمت  زدند،یم نیو هر با  که بنز  دنباشم 

 یر  رفترچه  رهن ا  ای لیر ب رت مب ردلر  ر د ر و  شممد  سممازدد   هیفشمما  ت صمم 

به ط   مرت  رز   ود ر  یهاایلاسمته هنین لازم رسمت ر ج شمد  رسمت(.   د ر وی

 .ش دد یبر س آن ع د آج ای گیفرس ر ،یدظر ترک، برآمدگ

ت رن رز جدول زیر برری تنظیم فشمما  بار لاسممتیا د ر و رسممتفار   بط   کلی می

   د  ر. رلبته میزرن رقید برری هر د ر و ت سمر سمازدد  رردل ر ب رت مبیل قید شمد 

 رست.

 تنظیم فشار باد لستیک در شرایط مختلف  -1-12جدول 

فشا  بار 

 های جل  چرخ

 Bar  /   29 P.S.I    2  ردندگی ر  ش ر و ح مه 

 Bar  /   31 P.S.I 2.1  ردندگی ر  رت بان 

فشا  بار 

 های عق  چرخ

 ردندگی ر  

 ح مه ش ر و 

 Bar  /   29 P.S.I    2 بنزینی 

 Bar  /   33 P.S.I 2.3 روگاده س ز

دگی ر  ن رد

 رت بان

 Bar  /   31 P.S.I 2.1 بنزینی 

 Bar  /   35 P.S.I 2.4 روگاده س ز

 ها را تنها در زمان سر بودن آنها تنظیم کنید. *توجه: فشار باد لستیک 
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 برچسب فشار استاندارد باد لستیک داخل درب اتومبیل -2-12شکل 
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