
 مقدمه

مدلی را به شما ارائه می دهد که به  این کتاب  کرده است.روانی  -روحی آسیب هایفراد را دچار شما در دنیایی زندگی می کنید که  

کتاب زندگی کوانتومی مسیری را کمک آن می توانید بیدار شوید و به سمت واقعیت های بزرگ و حقیقت واقعی خویش حرکت کنید. 

با آگاهی از ناگهانی و در زندگی معنوی معرفی می کند که در آن می توانید قدم بردارید و به طور آزادانه و  شناخت خویشتنبرای 

می توانید خلاقیت مسدود شده خود را آزاد کنید و به زندگی خود معنی ببخشید و   از این طریق شما قدم بردارید. خویش جاوید بودن 

برای بیدار کردن می توانیم  از این کتاب  فرصت مشاهده خود در حوزه بزرگتر زندگی را با اتصال به خویشتن واقعی خود پیدا کنید.

با زندگی واقعی مواجه شویم.   اینکه دچار توهم شویم،خود استفاده کنیم و بدون  سادگییکدیگر و خاتمه دادن به فریب خوردگی ها و 

حرکت از سمت نیروهای تیره به سمت روشنی باشیم. برای این کار به یک انقلاب درونی نیاز   اجازه دهید که همگی با یکدیگر شاهد

فکر  برایشما را  خود، کتاب زندگی کوانتومی با استفاده از نظریه روان شناسی هوشیاریتا جهان زیباتری را تجربه کنیم.  داریم

که زندگی به معنی یاد می دهد و دلیل زندگی کردن در این جهان ترغیب می کند. این کتاب به شما  خویشتنکردن راجع به هویت 

را پنهان  نابتا از شر دروغ هایی که حقیقت حرکت کردن است و زندگی کوانتومی آغازگر این حرکت است. این کتاب را بخوانید 

با خواندن این کتاب متوجه خواهید شد که مفاهیم اولیه نیوتن که تمام عمر خود را با آنها زندگی کرده اید و کرده اند خلاص شوید. 

را سد کرده بودند و قابل اجرا در بیکران بزرگتر نبودند. علاوه بر  روانی شما آنها را پذیرفته اید، فقط مانعی بوده اند که جریان انرژی

فرض   البتهاین، امکان ندارد که شما در جایی که هستید، باقی بمانید. شما با انتخاب های خود می توانید پس رفت یا پیشرفت کنید. 

اگر انگیزه صادقانه ای برای  لازم است که مفاهیم قدیمی جای خود را به مفاهیم جدید بدهند.می شود که برای پیشرفت جهان 

حرکت رودخانه ها و مولکول های موجود در هوشمندی یادگیری داشته باشید، این کتاب به شما کمک می کند تا سدها را بشکنید و 



هستی سازگار  ی کران ها از طریق موجها حمل می کنند را درک کنید. صداقت شما باعث می شود که با هوش بآبی که رودخانه 

بتوانید فاصله وسیعتری را مشاهده کنید.  با استفاده از آن شوید و مرز جدیدی را برای روح خود ایجاد کنید. دوربین خود را بردارید تا 

این کتاب قدرت خارق العاده ای را برای تغییر زندگی به شما می بخشد و به شما نشان می دهد که چگونه با ابعاد مختلف زندگی به 

طور همزمان مواجه شوید. این کتاب به طور مکرر تاکید می کند که تنها منبع حقیقت در درون شما موجود است و نه در جایی دیگر.  

و   روحی های این کتاب همچنین به شما نشان می دهد که دنیای خشن مرد سالارانه تصمیماتی را برای شما گرفته است که آسیب

است. این کتاب به شما تاکید می کند که تنها   محدود کردهبه دنیای فیزیکی و مادی  و شما را اوانی را بر شما وارد ساختهفر احساسی

شما می توانید خود جدیدتان را بسازید. پس اجازه دهید که این امر ضروری شکل بگیرد تا  خودتان مسئول اعمال خود می باشید.

بتوانید زندگی جادویی خود را کشف کنید و از طریق افزایش آگاهی های جمعی به کاهش آسیب های جهانی کمک کنید. این کتاب 

می توانید فضایی را برای  چگونه و اینکه برای مقابله با این مشکل   شده ایدشستشوی مغزی  دچارچگونه به شما نشان می دهد که 

اینکه چقدر طول می کشد تا تبدیل به بخشی از کل بزرگتر  متصل شوید. یگانه خالق هستی  درگاهرشد و شکوفایی ایجاد کنید و به 

غیر  روح عقل و ممکن است چندین سال طول بکشد. برای اینکه بتوانید با جسم فیزیکی و  کارنظام هستی شوید، مهم نیست. این 

برای بیدار شدن لازم است که به درک درستی از باید بیدار شوید، آگاه شوید و خودتان را بهتر بشناسید.  ،زندگی کنید  خودفیزیکی 

نقش خود در جهان هستی و چگونگی تنظیم قوانین جهان از طریق افکار و اعمال خود دست پیدا کنید. این فرایند باعث می شود که 

وارد حالت های بالاتر هوشیاری شوید. شما با خواندن این   مراقبهص فهمیده تبدیل شوید و از طریق انرژی حاصل از شما به یک شخ

کتاب ممکن است ناراحت و برانگیخته شوید، زیرا این کتاب اشاره هایی به ناسازگاری های غیر اخلاقی و شناختی انسان ها می کند.  

، به شما انگیزه می دهد و شما را بیدار می کند.  فکر و روح شما را به چالش وادار می کنداست، اما ناراحت کننده اگرچه این کتاب 

را ناراحت کرده است، کمک می کند و به شما کمک  این کتاب همچنین به دفع دیدگاه های نادرست از نقش شما در جهان که شما 



می شود که خودتان را بهتر   باعثمی کند که نقاب خود را بردارید و هویت واقعی خود را بپذیرید. این کتاب با آزادسازی روح شما 

از حرکت باز ایستاده اید و در دنیای خیالی خود زندگی می کنید. برای اینکه گرفتار چنین  چراو به شما نشان می دهد که  بشناسید

ع به خودتان که چه  با یادآوری این موضوشما  دامی نشوید لازم است که هویت خود را بشناسید و از شخصیت حقیقی خود آگاه شوید.

شما  به اندازه که هیچ کس  به این نتیجه برسیدکسی هستید، می توانید زنجیرهایی که دست و پای شما را بسته اند را پاره کنید و 

روی چگونگی طرز فکر شما و تصمیماتی که  از آن جهت مهم است که از حقیقت نمی باشد. این موضوع  منبع بزرگی چنیندارای 

و  ادراک شما را تیره می کند می شوید که  های اجتماعی  آداب و رسوم گرفتارشما در مسیر شخصی خود  .می گیرید اثر می گذارد

به این ترتیب شما گرفتار مجموعه ای از افکار مخرب می شوید و به جای اینکه بخشی از  شما را از لحاظ روحی گرسنه نگه می دارد. 

به  ر مانع از کشف هویت شما می شود. پس بهتر است ماین ا ویگانه خالق هستی شوید به بخشی از مخلوقات جهان تبدیل می شوید 

پیدا کنید. انتظار نداشته باشید که همه افراد مسیر مشابهی را برای رسیدن به  کردن درون خود بنگرید و راه بهتری را برای زندگی

 رواداری از ویژگیهایتکامل روحی دنبال کنند. به همین دلیل در این کتاب راه های زیادی برای تکامل روحی پیشنهاد می شود و 

این کتاب می باشد.  مثبت  

کوانتومی  روح  

ته هوشیاری استفاده می شود. تنیدگی کوانتومی و جهش های ناپیوس از اصول اولیه فیزیک کوانتومی مانند کوانتومی در بحث روح

کوانتومی عقاید  هدایت می کند. روح که شامل توانایی های بالقوه شما می شود، کوانتومی شما را به داخل هسته درونی خویش  روح

آگاه می سازد   . بلکه شما را نسبت به این واقعیتاز حرکت باز نمی داردو شما را با بستن زنجیر  را به شما یاد نمی دهد تعصب آمیز

. آگاهی از این انجام می دهیداز روی عادت  یی می شود کهانجام کارها و  یدنخواب صرفکه نود و هشت درصد از زندگی شما 



پیاده شده هوشیار می سازد. روح  می باشد و شما را مانند فردی که از ترن هوایی  ماعی فراوانیفردی و اجت مزایایموضوع دارای 

محدود می شود و دارای محدودیت هایی می باشد.  انسان فیزیکی معمولی بدن به رشد نشان می دهد که فیزیک نیوتنی کوانتومی 

فیزیکی را نادیده می  جسم عبور از ماورایبرای  بالقوه انسانبسیار محدود است و توانایی های  انساندیدگاه مدل نیوتنی نسبت به 

 کوانتومی را می پذیرید، دیگر به فیزیک نیوتنی اجازه نخواهید داد که در مورد نگرش شما نسبت به خودتان وقتی که روحگیرد. 

کوانتومی نشان می دهد که تکامل روحی یک تجربه چند بعدی است و هیچ کس نمی تواند عقاید خود در این  اظهار عقیده کند. روح

کوانتومی مدیون تلاش های یک روان پزشک سوئیسی و شاگرد فروید به نام  روحپیشرفت نظریه خصوص را به شما تحمیل کند. 

و  زندگی شخصی جمعی و سازماندهی اصولی در  ناخودآگاهیسی جی یانگ می باشد که تحقیقات بالینی قابل توجهی را در زمینه 

یانگ کشف کرد که ابعاد هوشیاری و ماده با یکدیگر تلاقی می کنند و به همین دلیل و تصمیم گیری انجام داده است.  سلامت جسم

اتفاق می افتد این است که شما با سکوت   مراقبهتشخیص آنها از یکدیگر مشکل می شود. به گفته ویلیام باتلر ییتس آنچه که در 

شما دارای توانایی های خود وارد مراحل بالاتر هوشیاری می شوید و یاد می گیرید که چگونه از رودخانه اصلی به اقیانوس بپیوندید. 

خارق العاده ای هستید و تجارب شما تاثیر عمیقی بر تکامل روحی شما دارند. بعد روحی خود را بیشتر بشناسید و آن را پرورش دهید،  

پذیرش روح کوانتومی هم برای زیرا دیگر نمی توانید با مدل سنتی که دارای محدودیت هایی می باشد روح خود را پرورش دهید. 

شخص شما و هم برای سیاره ما مهم است. مدل سنتی بر پایه ترساندن مردم و اظهار عقاید تعصب آمیز به آنها استوار است. 

انعطاف ناپذیر هستند و قادر به کمک به شما برای تکامل بخش روحی زندگیتان نیستند و شما را محدود به طرفداران مدل سنتی 

به همین دلیل بسیاری از مردم از دست آنها روشنی می باشند. فاقد بینش بالاخره اینکه زندگی کردن در داخل یک جعبه می سازند و 

تا زمانی که طرفداران مدل سنتی دست از مدل سنتی یک مدل غیر قابل اعتماد است. ، زیرا آنها را رها می کنندمی شوند و  خسته

عقاید تعصب آمیز خود بردارند و روشن فکر شوند، باید آنها را نادیده گرفت. مدل سنتی بر پایه جاهلیت بنا شده است و باید آن را رها 



سکوت مقدس مانند قطرات این  بر اساس قوانین روحی می توان گفت که بیداری روح از طریق سکوت حاصل می شود. کرد. 

مستقیما وارد قلب شما می شود و با جمع شدن این قطرات می توانید کل اقیانوس را در دل خود جای دهید. به  اقیانوسی است که 

 تانکه پرورش کامل استعدادهای خودخود به هدف  ،این ترتیب شما کاملا با اقیانوس یکی می شوید و با رسیدن به عمق اقیانوس

برای تغییر این وضعیت، دارای انعطاف پذیری مدل سنتی در خدمت بشر و رفع نیازهای او می باشد. اگر دست پیدا می کنید.  ،است

لازم نباشید، گرفتار زندان خود ساخته خویش می شوید. از روح کوانتومی به عنوان نقشه هدایت خود به سمت تکامل روحی استفاده 

کنید. روح کوانتومی به طور دائم در حال تحول است، انعطاف پذیر است و با یافته های تحقیقات جدید مطابقت دارد. روح کوانتومی 

با یادآوری این حقیقت که چشمانی که با آن خدا را به ما یاد می دهد که فقط ظاهر ما انسان ها با هم فرق می کند. زندگی کوانتومی 

ی توانیم روح کوانتومی بینش گسترده تری از آنچه که م می بینیم، همان چشمانی است که خدا ما را می بیند، به ما امنیت می بخشد.

 می باشد و بر تصورات و عقاید تعصب آمیزما ارائه می دهد که فراتر از محدودیت های جسم فیزیکی  ما را به   تبدیل شویمبه آن 

مذاهبی از قبیل بودیسم، مسیحیت، اسلام و یهودیت  می شود.  ما و رشد روحی  فائق می شود و منجر به شکوفایی استعدادهای ناب 

در طول تاریخ به ما کمک کرده اند تا خدایی که در درون ما وجود دارد را کشف کنیم. همچنین ثابت شده است که این فلسفه ها 

هیچگاه تصور نکنید که هرچه می دانید درست است. دست از . داشته اندنقش موثری بر تکامل روحی و سلامتی جسمی و روانی ما 

بردارید و به بینش روشنی نسبت به آنچه که هستید و می خواهید به  و پیروی کورکورانه از باورها و هنجارها  خیانت و سوء استفاده 

وقتی که متوجه می شوید هر چیزی که به شما گفته می شود درست نیست و افرادی که به آنها آن تبدیل شوید، دست پیدا کنید. 

اعتماد کرده اید ممکن است شما را گمراه کنند، مجبور خواهید شد که خودتان حقیقت را پیدا کنید و این کار مشکلی است. آیا از 

بحران های شخصی، روحی و عاطفی می ترسید؟ پس بهتر است بدانید که بهترین زمان برای تغییر کردن وقتی است که مواجهه با 

با بحرانی مواجه می شوید. وقتی که همه چیز به آرامی پیش می رود، راحت هستیم و حرکتی نمی کنیم و تغییری را در زندگی خود 



به جای ترسیدن از بحران ها حداکثر   همه چیز خراب شود.در اثر یک بحران واقعا می توانیم تغییر کنیم که  زمانیایجاد نمی کنیم. 

ستفاده از آنها را به عمل آورید و به یاد داشته باشید که راه بهتری هم برای زندگی کردن وجود دارد. جسم فیزیکی ما توسط یک ا

با استفاده  ما امکان پذیر است، به طوریکه  طلاعات برای همهمیدان انرژی احاطه شده که به ما اطلاعات می دهد و دسترسی به این ا

مراکز انرژی موجود در بدن ما میدان های انرژی ما هستند و اگر . ببریمبه اختلاف میان ظاهر و باطن انسان ها پی  یممی توان ها از آن

بخواهیم سالم بمانیم باید آنها را سالم نگه داریم. آنها مانند نردبان هایی هستند که ما را به درجات بالای هوشیاری و رشد روحی می  

من به عنوان یک پزشک متخصص با آگاه شدن از بوی بیمار و شم غریزی خود توانستم تشخیص دهم که بیمار به من دروغ رسانند. 

به غریزه خودم موجب شد که به بررسی های خود ادامه دهم و با اعتماد کردن به   می گوید. گوش کردن به سخنان بیمار و اعتماد

بدون درنظر گرفتن گزارش کلامی بیمار توانستم شرایط عمومی بیمار را تشخیص دهم و به یک   و تصور خود از میدان انرژی بیمار

توانست  شما هم می توانید تخیلات نامحدود خود را تجربه کنید. به عنوان مثال، نیکولا تسلا نتیجه گیری عادلانه و منصفانه برسم. 

طرح اولیه ژنراتور را در خواب خود مشاهده کند. رویاها می توانند باعث پیشرفت تحقیقات دانشمندان شوند. جیاکومو پوچینی خالق 

اگر پوچینی چنین  اذعان داشته است که این اثر موسیقی را خداوند در خواب به او الهام کرده است.  "مادام باترفلای"اپرای معروف 

، امروزه شاهد اجراهای خارق العاده موسیقی در جشن های می پنداشترا نادیده می گرفت و آن را یک توهم  درستیالهام ناگهانی 

روح کوانتومی شما را متوجه استعدادهای بی نهایتی می کند که در درون شما نهفته هستند و تاکنون کشف نشده اند. خود نبودیم. 

روح کوانتومی موشک تقویت کننده شما  در واقع، شما دارای نیروی خلاق و مولدی هستید که نشانه هوشیاری بالای شما می باشد. 

مدل سنتی باعث شکست خیلی ها شده است. مدل سنتی افیون توده ها می باشد. مدل سنتی را رها کنید و به طرفداران می باشد.  

. مدل سنتی بزرگترین مزاحم بشر می باشد که به انسان ها  دامنه دید خود به زندگی را محدود کنیدآن بگویید که دیگر نمی خواهید 

قربانیان نظام سلطه در تاریکی زندگی می کنند و باید از آنها با نابودی آن جهان نفس راحتی خواهد کشید. تحمیل شده است و 



درمانده  خواست که بیدار شوند و به ندای درونی خود گوش دهند. شما گرفتار قید و بندهایی هستید که از شما یک برده ترسو و

عقیده سازنده را به شما نمی دهد و شما را در دام چنبره ای از تصورات غلط گرفتار اجازه تفکر و اظهار  ساخته است. سیستم سنتی

بیش از   ارائهروح کوانتومی شما را به عنوان فردی با ظرفیت ها و استعدادهای بی شمار می شناسد و با  می سازد و به شما می خندد.

بهشت درونی خویش   شناسایییک راه برای تکاملتان به شما قدرت می بخشد. با این حال، خیلی ها این موضوع را نمی دانند و از  

در غیر این صورت به خود خیانت کرده افراد فرومایه به ندای درونی خود گوش دهید.  سخنانبه جای گوش دادن به غافل هستند. 

اید. با روح کوانتومی مانند یک کبوتر خانگی به سوی بهشت پرواز کنید. سکوت مطلق باعث فوران سیلی از اطلاعات خلاقانه می 

زندگی کوانتومی به تحقق این موضوع کمک می کند. با  شود و با استفاده از آن می توانید شاهد تجلی منبع بی کران خلاقیت باشید. 

مدل سنتی بردگی را به شما یاد می دهد. در این حال، همانطور که بودا گفته است، برای دستیابی به عقل و خرد باید تلاش کرد. 

بدون نگاه   را با توسل به سکوت درونی خویش و  میراث جاودانی خود آزاد باشید. چگونه حالی که روح کوانتومی به شما می آموزد که

نیازی به گوش دادن به  خویش شما برای پیدا کردن تجلی پیدا کنید. گر که اغلب مانند شما کور هستند کردن به چشمان افراد دی 

، بلکه می توانید تجلی حقیقت خویش را از طریق سکوت درونی خویش پیدا کنید.  نداریدرا اظهار نظرهای بیرونی توده مردم بی خرد 

شما دارای قدرت انتخاب هستید و مهم نیست که در چه محیطی پرورش یافته اید. روح کوانتومی نقشه راه شما می باشد. وارد درون 

 خود شوید و با سکوت خود به منبع بی کران هستی متصل شوید و از این طریق شاهد تحقق استعدادهای خود باشید. 

 

 

 



         مابی خدایی  زندگی های  پیدا کردن خدای درونی در

از خود وا می دارد. مردم عادی سلامت و شاد نیستند و  اطاعتما را مانند یک گوسفند به تبلیغات فریبنده ای است که این دنیا پر از 

سلامت روانی خود را از دست داده اند. باور داشتن به آنچه که مدل سنتی می   ،در اثر فرمان برداری خوار کننده از صاحبان قدرت 

هویت حقیقی  مانع از مواجه شدن شما با  ،خوراندگوید که در حال اتفاق افتادن است، اثر مخربی دارد و با دروغ هایی که به شما می 

شما را در    خودتان می شود. مدل سنتی چرت و پرت می گوید و با ارائه اطلاعات گمراه کننده عقلتان را سرکوب می کند. مدل سنتی

عصر حجر نگه می دارد و قدرت روحی شما را تضعیف می کند. بنابر این بهتر است که از طریق آشنایی با میدان کوانتومی خود در  

به جای وفق دادن خود با پیروان مدل سنتی مورد روح خود تحقیق کنید و به جای پیروی از مردم به ندای قلب خود گوش کنید. 

داشته باشند. شما به قدری فریب این شبیه شدن ها را می خورید که قید وبندهای خودتان   استقلال عقیده مردم باید تمرین کنند که 

که  می شویدحشره خزنده ای  به سمت خدا صعود می کنید، تبدیل بهشما وقتی که به اعتقاد پیروان مدل سنتی را متوجه نمی شوید. 

تا کی می خواهید به آداب و  .نمی شودو متوجه شباهت ها و تفاوت های خود با دیگران  شوددر جمع گم می به دلیل کوچک بودن 

رسوم احترام بگذارید؟ تا کی می خواهید برای کسب درجات اجتماعی بر نفس خود مسلط شوید؟ شما بیشتر عمر خود را با این باور  

هدر می دهید و وقتی که بیدار می شوید متوجه می شوید که همه آنها دروغ بوده است.  ،که هر چه دیگران می گویند درست است

پیروی از که احساس پوچی و نارضایتی کنید و نتوانید ابزار وجود کنید یا خلاقیت به خرج دهید.  پیروی از جمع منجر به این می شود

بر اساس خواسته های دیگران زندگی  شد که جمع را کنار بگذارید، زیرا در غیر این صورت زندگی خود را تلف کرده و مجبور خواهید

اما بهتر است نگاه نکنید، منافعتان به خطر خواهد افتاد. خود  کنید. ممکن است بگویید که اگر از دیگران فرار کنید و دیگر به عقب 

به که جمعی احترام   برخورداری از. آیا فکر می کنید که  خواهد شدهر چیزی را بپذیرید، با شما مانند یک کودک رفتار  بدانیند که از



آیا می توانید در مقابل بهره برداری غیر قانونی از ارواح  تمام خواهد شد، معامله خوبی است؟ حقوق فردی شما  دادنقیمت از دست 

با انکار مدل سنتی می توانید به تضادهای درونی  که امروزه در جهان در حال اتفاق افتادن است ساکت بمانید و عصبانی نشوید؟ 

شما با سوال نکردن در مورد فرضیاتی که زندگی خود را بر اساس آن ساخته اید، از خود محافظت می کنید. اما با   خویش پایان دهید.

انجام اقدامات مختلف برای اتصال به درجات بالای هوشیاری و اهداف بزرگتر می توانید از موانع بازدارنده عبور کنید. اکنون زمان آن  

تبدیل بسیاری از شما از بستگان نزدیک خود خجالت می کشید و رسیده که آگاهی خود را افزایش دهید و زندگی خود را تغییر دهید. 

به شما توصیه نمی نیز  البته، آزادی لجام گسیخته را زندگی شما دیگر در اختیار خودتان نیست. به این ترتیب برده آنها می شوید و به 

  خودتان  باطنیاز طریق نور  فقط را که منبع هستیتوصیه می شود کنم، زیرا آزادی نیز دارای اصول و قواعدی است. با این حال، 

را واضحتر  همه چیزتا بتوانید  کردن خواسته های خود بردارید سرکوب که دست از  از آزادی مشروع، این استمنظور کنید.  جستجو

وقتی که دیگران برای می گذارند.  اثرنیز تصمیمات زندگیتان  ا بگیرید، زیرا تصمیمات شما روی سایرببینید و بهترین تصمیم ها ر

شما تصمیم می گیرند، ممکن است راحت باشید، اما اگر بخواهید که از بردگی دیگران آزاد شوید و در حال هوشیاری از جای خود  

برای مسائل زندگی خود تصمیم بگیرید. عقاید سنتی باعث می شود که از پذیرفتن مسئولیت به تنهایی باید یاد بگیرید که برخیزید، 

آسیبی که عقاید بازخواهید ماند. های شخصی فرار کنید. شما با ادامه دادن به بردگی و انکار آزادی شخصی خود، از تکامل روحی 

سنتی و آداب و رسوم اجتماعی به شما وارد می سازند را به سختی می توان درک کرد. تشریفات مذهبی باعث شرطی سازی ذهن 

افراد به گروه های جداگانه می شود. ما انسان ها این شرطی سازی باعث برچسب گذاری روی دیگران و تقسیم بندی شما می شوند. 

حالت های روانی ما در  به واسطه تفاوت ملیت ها، زبان ها، ادیان، رنگ پوست و احزاب سیاسی تقسیم بندی شده ایم و در جامعه 

می باشد، نقش مهمی در این تقسیم بندی داشته اند. اگر بخواهیم تغییری  بازتابی از ترس ها، خشونت ها و بی رحمی های که جامعه 

خودمان را تغییر دهیم، زیرا این خود ما هستیم که جهان را می سازیم. بنابراین، مشکلات  را در جامعه خود ایجاد کنیم، اول باید 



با این جهان بیرونی نیستند، بلکه برخاسته از درون خود ما می باشند. ما در دامی گرفتار شده ایم که خودمان برای خود ساخته ایم.  

یاد بگیریم که چگونه بیدار  حال، اگر بخواهیم از شر این فلاکت بزرگ خلاص شویم و در صلح و سازش با جهان زندگی کنیم، باید 

به   اکنون از هیچ کس پیروی نکنید، زیرا شما که  . برای شروع به شما توصیه می کنمشویم و زندگی کاملا متفاوتی را تجربه کنیم

با این حال، تنها بودن و نداشتن یک دوست دلسوز می تواند شما را دچار مشکلات عاطفی یا روانی  فرد با تجربه ای تبدیل شده اید. 

. تلاش کردن به  معنایی نخواهد داشتآگاهی و تلاش فردی بدون زندگی نیاز به تلاش فردی دارید. خود شما برای تکامل کند. 

  عوامل محدود کننده خودخود را پیدا کنید. بالقوه زندگی معنا می بخشد. مسئولیت فردی برای تکامل خود را بپذیرید و توانایی های 

ذهن فعالی داشته باشید و با چشمان باز و بدون شرطی شدن  باشید.  تانرا رها کنید تا به سطح بالاتری از هوشیاری برسید. مربی خود

می باشند.فراتر از تبلیغات فریبنده و زود گذر بگردید که به دنبال چیزهایی   

   امانتدار روح خود باشید.

است. آیا آنچه  را افزایش دادهخیلی از مسائل نبوده و فقط هزینه های زندگی روحی شما بنیادی  حقیقت، آنچه به شما یاد داده اند 

آیا که یاد گرفته اید همانی است که می خواهید به بچه های خود منتقل کنید یا اینکه مسیر بهتری هم برای زندگی آنها وجود دارد؟ 

؟ را تکرار خواهند کردتاریخچه زندگی شما بچه های شما یا اینکه  خوردآنها رقم خواهد  بی نهایت هوش توسطآینده بچه های شما 

خالق جهان هستی را  و مانند شما امانتدار روح خود باشند. را تشویق کنید که یک هدف واقعی را در زندگی دنبال کنندبچه های خود 

شیوه تفکر دیگران  ". با صدای بلند به خودتان بگویید: به حرف های دیگران در این رابطه گوش ندهیداز درون خود جستجو کنید و 

اعطا  به شما فراوانی را  ، زیرا خدایی که توانمندی هایبرای خدا محدودیت قائل نشوید "را نخواهم پذیرفت. اعتقاد به خداوندبرای 

 رها خانواده و معلمان خود را  عقایدحتی و عقاید سنتی تمرین کردن عقاید سنتی فایده ای نخواهد داشت. . ، بزرگ استاستکرده 



به بچه باور دارید را می توانید خودتان  شما فقط آن چیزی که  کنید و برای جستجوی خالق هستی به درون خودتان مراجعه کنید. 

در انتخاب همسر یا شوهر آینده خود احتیاط کنید، زیرا بچه های شما خصوصیات والدین خود را به ارث   های خود یاد دهید. بنابراین،

برای خود شریکی انتخاب کنید که افکارش شرطی شده نباشد و هوشیار و بیدار باشد. دنیای هر کس بازتابی از شخصیت  خواهند برد. 

  ،. با نگاه کردن به دنیای شریک خود می توانید وضعیت هوشیاری او را مشخص کنید. برای پیدا کردن شریکی که بیدار باشدستاو

باید خودتان هم بیدار باشید، زیرا ما در زندگی افرادی را به خود جذب می کنیم که شبیه ما هستند، نه افرادی که خودمان می 

 که در مورد دستاوردهایی که تاکنون و ببینید بنشینیدشاید این فرصت خوبی باشد تا لحظه ای ساکت خواهیم با آنها شریک شویم. 

چه احساسی دارید. فقط به مدت یک لحظه روی هدف نهایی خود    بدون شرطی شدن و با بیدار بودن خود به آنها دست یافته اید،

احساس عقاید سنتی و آداب و رسوم فکر نکنید.  تمرکز کنید و نگران شیوه های رسیدن به آن نباشید. فقط به مدت یک لحظه به

بیدار بودن را تجربه کنید. از دست زنجیرهایی که دست و پای شما را بسته اند، خلاص شوید. احساس آزادی و لذت ناشی از تحقق 

در صورتی که بتوانید هدف نهایی خود و زندگی حاصل از تحقق آن را احساس کنید و به مدت کافی  هدف نهایی خود را تجربه کنید. 

و  تحقق بخشیددر دنیای روزمره واقعیتان را این حالت نامرئی به شما کمک خواهد کرد تا کائنات بمانید، باقی در این حالت ذهنی 

دانشگاه ها به جای دانشگاه ها چه چیزی را به بچه های شما یاد می دهند؟ شود.  هدف نهایی شما هیچ چیز نمی تواند مانع از تحقق 

بیان حقیقت، ایده های افراط گرایانه خود را به دانشجویان آموزش می دهند. استادان دانشگاه از دانشجویان می خواهند که چشم  

بیشتر استادان دانشگاه واقعا نگران بچه های شما نیستند، بلکه  های خود را ببندند و به جای بیدار شدن در حالت خوابیدن به سر برند. 

آموزش دانشگاهی در جستجوی حقیقت و توسعه ایده های جدید نیست و فقط به فکر ترفیع جایگاه و افزایش سرمایه خود هستند. 

به عنوان مثال، یکی از تصورات غلط که هر روز به دانشجویان خورانده می شود، این است می خواهد بچه های شما را مسموم کند. 

به گفته دکتر  که پولی که آنها برای شهریه دانشگاه پرداخت می کنند، صرف تامین منابع مالی برای ترویج  افراطی گری می شود. 



 یک  و دکتر جان الیس رئیس استاد دانشگاه مرکاتوس سنتر ،استاد اقتصاد دانشگاه جرج ماسون و آدام اسمیت ،تیم گروسکلوس

دانشگاه ها به دانشجویان چنین القا می کنند که آنها جوان   "آلمانی در دانشگاه کالیفرنیا:  یاتو امریتوس استاد ادبپژوهشی  انجمن 

به جرات می توان گفت که بیشتر دانشگاه های بزرگ  "دانشگاه ها به محلی برای یاغیگری تبدیل شده است.اینکه هستند و 

شبیه   این است که فارغ التحصیلان ازدانشگاه ها خواسته د خورد. نآنها نخواه آینده چیزهایی را به دانشجویان یاد می دهند که به درد

کنند، اغلب   مخالفت یکدیگر فکر کنند و حرف بزنند و آن دسته از فارغ التحصیلانی که جرات می کنند با تعلیمات خشک دانشگاهی 

های روان شناسی و    با وجود اینکه دارای دو مدرک دکترا در زمینهمن تنبیه می شوند و نام آنها در فهرست سیاه یادداشت می شود. 

موافق سیستم آموزشی سنتی ، هرگز محسوب می شومو یک یادگیرنده جدی و بسیار با انگیزه  هستمپزشکی پیشرفته کوانتومی 

به مدرسه برای نرفتن نبوده ام. خاطره ای که از دوران دبستان خود در شهر مالت که در آنجا متولد و بزرگ شدم دارم، این است که 

فکر رفتن به مدرسه ضربه روحی جدی ای را به من وارد می کرد. بالاخره، مادرم که از  مادرم جیغ می کشیدم و گریه می کردم.  سر

دست من خسته و درمانده شده بود، با پلیس تماس گرفت تا من را به مدرسه ببرند. افسر پلیسی که لباس فرم پوشیده بود من را به 

در مورد سالهای  در گوشه ای از ساختمان چمباتمه زدم. نداشتم، درس را کلاس  در ماندن مدرسه برد و من در حالی که تمایلی برای 

در ضمیر کلاس پنجم تا هفتم را به صورت جهشی طی کردم.  و مبعد چیزی یادم نمی آید، به جز اینکه با خانواده به آمریکا سفر کرد

نیمه خودآگاه خود تصمیم گرفته بودم که از مدرسه اخراج شوم تا زودتر از چنین موسساتی خارج شوم. در دوران دبیرستان خود در  

به عنوان یک بچه آمریکا بارها وانمود می کردم که بیمار هستم تا در خانه بمانم و زودتر از مدرسه مرخص شوم تا به خانه برگردم. 

تحصیلی خود و احساس می کردم. در دوران دبیرستان به دلیل توانایی بالای نتی به فرد وارد می سازند، آسیبی را که موسسات س 

بیست و هفت ساعت تدریس می کردم. من عاشق یادگیری بودم و تحمل مدارس  در یک نیمسال تحصیلیاجازه رئیس دانشگاه 

شما باید به بچه های خود یاد دهید که مراقب روح خود باشند. برای  سنتی را به دلیل آسیبی که به روح فرد وارد می ساختند، نداشتم.



. شما نمی توانید به آنها چیزی را یاد دهید که خودتان  کنیدقدرت شخصی خود را مدیریت    چگونه که یاد بگیریداین منظور شما باید 

شما  روح روح خود را آزاد کنید، زیرا چندین قرن است که به عقاید سنتی اجازه داده اید که   یاد بگیرید که چگونهنمی دانید. شما باید 

تغییر دهید. اکنون  چه کسی هستید و اینکه معنی زندگی کردن چیست، این که در مورد را  دیدگاه خودتانرا زندانی کنند. شما باید  

موقع آن است که بیدار شوید. نگهبان روح خود باشید، زیرا غذایی که عقاید سنتی به شما می دهند، فاقد مواد غذایی لازم برای 

عقاید سنتی قدرت واقعی برای تکان دادن روح شما را ندارند، زیرا روح به ندرت راضی می شود. عقاید  تکامل روحی شما می باشد. 

سنتی مواد غذایی روحی لازم برای رشد شما را تامین نمی کنند. دنیایی که شما برای خودتان خلق می کنید، مانند یک بومرنگ 

این پرتاب می تواند یک هدیه یا یک فحش باشد. گرداند که خودتان پرتاب کرده اید که این درست همان چیزی را به شما باز می 

زندگی راضی کننده نیست. برای سازگاری با زندگی به درون خودتان نگاه کنید. برای رستگار شدن در زندگی فقط به درون خودتان  

 تاناز باغبانی روح شما  عناصر لازم برای هوشیاری نگاه کنید، زیرا هیچ شخص یا فرایند خارجی که شما را نجات دهد، وجود ندارد.

آفت می باشد. اجازه ندهید که منطق و دلیل جایگذین هوش بی کران هستی  حاصل می شوند، نه از طریق یک منبع بیرونی که پر از 

با دلیل از اول شود. شما باید به مدل علت و معلولی که با هوشیاری شروع می شود، اجازه دهید که درک اضافی تری از آنچه که 

ثابت وجود ندارد. تنها چیزی که لازم  برای این کار نیازی به ارائه یک طرح کلی یا برنامه شروع می شود را برای شما فراهم کند.

یکی از وسایل لازم برای    مراقبهبیشتر به همه شود.  خیر رسانی، یک اقدام اولیه برای تغییر است که منجر به تکامل شما و دارید

آن را کنترل،  نمی توانیک فناوری است که  مراقبهکوانتومی می باشد که با شخصیت اصلی ما جور در می آید.  تجربه زندگی 

باعث آرامش ذهنی می   مراقبهنمی شود.  تشعشات دیدن شما در اثرآسیب باعث شیمیایی شدن یا  مراقبه. کرددستکاری یا خراب 

این نکته   به شود و به عنوان یک معلم بزرگ محیطی را برای شکوفایی شما فراهم می کند و به شما کمک می کند که عاقل باشید.

رای برقراری ارتباط با آنها استفاده ب یمشابه یفرکانس از بازهعقاید سنتی باید کنید که برای پی بردن به بدخواهی طرفداران  توجه



به همین دلیل، در زندگی . همین کار را انجام دهیدنیز باید  ،برای پی بردن به ترسی که طرفداران عقاید باطل ایجاد می کنندکنید. 

. کنیدرشد  نمی توانیدشما بدون کنارگذاشتن عقاید قدیمی ها را نمی خواهید. آن مشابه شما هستند، ولی که جذب چیزهایی می شوید

ایجاد ترس، خجالت و   طرفداران عقاید سنتی با . می خواهند که شما ناسازگار باشیدمخالف هستند و شما عقاید سنتی با سازگاری  

آنها را ناامید کنید و دیگر اجازه می توانید به جای ناسازگاری و شما با انتخاب سازگاری  شما هستندناسازگاری خواهان تقصیر در شما 

دیگر از آنها اطاعت نکنید و پایبند محدودیت های آنها ندهید که کنترلتان کنند. بزرگترین ترس طرفداران عقاید سنتی این است که 

شما این است که به شرطی شدن پایان دهید. دنبال تائید  ف کرده است، اولین قدم برای آزاد شدننباشید. همانطور که بودا کش

نباید باعث شود که منافع البته، آزادی شما نیاکان خود نباشید. وقتی که تصمیم بگیرید مستقل باشید، آزادی خود را پیدا خواهید کرد. 

دیگران به خطر بیفتد. آزادی شما باید وقف خشنودی کمال متعالی گردد، در غیر این صورت تصمیم شما برای مستقل شدن 

مورد عنایت خود قرار را به طور همزمان  ترکیبی از بچه ها و بزرگترها انگیزه شما باید این باشد که خودخواهی محض خواهد بود. 

خشک مقدس بودن شما   نیازی نیست که مقدس نما باشید.هستی  خالقنقص عیب و برای قدردانی از هسته بی با این حال، . دهید

روح  باید بدانید که اگر جرات استفاده از قدرت شخصی خود را دارید، یگران می شود. مثل بچه ها شوخ طبع باشید. باعث خستگی د

. گرد و غبار زیادی روی روح شما انباشته شده و روح شما به قدری کثیف شده که با یک بار شستن تمیز نمی  تمیزکاری کنیدخود را 

  شما مراقب دقیق بر تخت سلطنت نشسته و با یک میکروسکوپ  وندتصور نکنید که خدا شود و باید توجه بیشتری به این مساله شود.

خداوند همان هسته عمیقی از انرژی در درون شماست که باعث هدایت و .  اعمال شما می باشدو آماده قضاوت کردن درباره 

یک باید به فکر به همین دلیل، شما منبعی از انرژی هستید. تنها رستگاری شما می شود. خداوند اقیانوسی از هوشیاری است و شما 

بنابراین، می باشد. همان ترکیب شیمیایی اقیانوس دارای . شما موجی در اقیانوس هوشیاری خداوند هستید که باشیدانقلاب درونی 

باید بالاخره ذات خدایی خود را انکار کنید. خود موج به تنهایی ناپایدار است و دارای ثبات نمی باشد، زیرا بتوانید که شما محال است 



مرتکب گناه شد. شما  نمی توان است،  هستی هوش بی کران ی ازخداوند که اقیانوس مقابلبه همین دلیل، در با اقیانوس یکی شود. 

به دنیا نیامده اید، بلکه هنگام تولد پاک و دارای روح بوده اید. شما هرگز نمی توانید ذات خود را تغییر دهید، زیرا در اصل گناهکار 

وقتی مرتکب گناه می شوید که هویت حقیقی خود را فراموش کنید و فقط ذات شما خدایی است. کیفیت روح را نمی توان تغییر داد. 

به جز شما کسی نمی تواند تغییرتان دهد. وارد اقیانوس هوشیاری جذب دنیای مادی محدود خود که شما را زندانی کرده شوید. 

برای شفا یافتن یا زلال شدن روح خود به درون خود تبدیل شود و موج شما در اقیانوس گم شود. خداوند شوید تا قطره شما به موج 

متوسل شوید. بیشتر رهبران عقاید سنتی که به آنها قدرت می دهید، دارای گرایش های سیاسی هستند و به فکر سلامت روح شما  

از قدرت دادن بیش از حد به آنها بپرهیزید و بدانید که رهبران عقاید سنتی خودشان به اندازه کافی هوشیار نیستند. شما یک  نیستند. 

 موجود آزاد هستید و حق انتخاب دارید. 

.هرگز یک امر خصوصی نیست یدنترس  

ترس یک سلاح تهدید کننده است که برای واداشتن  می باشد. گرانیترس یک ساز و کار کنترلی بزرگ است که دارای پیامدهای 

دستورات استفاده می شود. ترس یک منبع انرژی در بدن شماست که دارای عوارض جانبی فراوانی می باشد. ترس  طاعت ازاافراد به 

را قطع می  هستی سرسخت است که ارتباط شما با منبع بسیار باعث قفل شدن ذهن شما می شود. ترس یک بیماری نامحسوس و 

ترس باعث هدر رفتن انرژی مفید می شود و عامل بسیاری از سیستم عامل سازمان های سنتی بر پایه ترس بنا شده است. کند. 

آسیب ها می باشد. حضرت عیسی بارها به ما تذکر داده است که نترسیم. وقتی که احساس می کنید که تهدید شده اید، دچار نگرانی 

ید و علاقه ای به دیگران که با جهان هستی بیگانه شده او احساس می کنید   می شویدبرای در امان ماندن خود آزاردهنده ای  

، احساس می شوید ترس  دچاروقتی که شما ندارید، مگر اینکه دیگران شما را تهدید کنند یا در پیشبرد اهدافتان به شما کمک کنند. 



باعث شما هرگز یک امر خصوصی نیست، زیرا  کلافگی خواهید کرد و قادر به رعایت حقوق دیگران نخواهید بود. بنابراین ترسیدن

در  گرفتار شدن شما از دیگران که منجر به  شما  بودناحساس درد ناشی از توهم جدا . مختل شودکارکرد عاطفیتان  می شود که

. ما انسان ها دارای یک  در کل جهان طنین انداز خواهد شد هستی شده است، یکتایخالق   پیوستن بهاز  ممانعتزندان فرد گرایی و 

به شکل قابل  دامنه آگاهی ما وجود درونی هستیم که همه ما را به هم متصل می کند. با این حال، ترسیدن باعث می شود که 

توجه  وارد آگاهی خود کنیم و به هیچ چیز دیگری  ،که به نیازهای عاطفی ما مربوط می شود فقط آن چیزی راتوجهی محدود شود و 

وقتی که در حالت ترسیدن زندگی می  . تحمل کنیمبه همین دلیل لازم است که ویژگی های منحصر به فرد دیگران را نیز کنیم. ن

با کنید، مواد زیست شیمیایی موجود در مغز شما از حالت تعادل خارج می شوند و دیدگاهتان تحریف می شود، زیرا همه چیز را 

بنابر این،  به بیرون موجب می شود که در روابط بین فردی خود دچار تنش و اضطراب شوید.شما عصبانیت می بینید و انعکاس ترس 

ایجاد خلاء روحی در شما می شود. ترس همچنین منجر به  ترس منجر به پس رفت می شود و نیروی شما را تحلیل می برد.

بنابراین، توصیه می کنم که بیدار شوید و دیگر نترسید. عشق در غیاب ترس ظهور پیدا می کند. ترس نمی تواند در جایی زندگی کند 

آنها نمی توانند عاشق شوند. آدم های مکانیکی که عشق وجود دارد. عشق تشویق کننده است، در حالیکه ترس دلسرد کننده است. 

عشق پدیده ای نیست که به افراد فقط امیدوار هستند که یک معامله منصفانه را انجام دهند.  ،به دلیل گرفتار شدن در باتلاق زندگی

استثنایی تعلق داشته باشد. عشق یک فرکانس انرژی نامحدود است که هر فردی در خلال زندگی خود می تواند آن را تجربه کند. با 

ممکن است معتقد باشید که بیش از امید بستن به نعمت های الهی زمان بر است و به تدریج حاصل می شود.  عشقاین حال درک 

با انتقال به  هدف خود را تصمیم گیری در این زمینه را خداوند انجام می دهد. وقتی کهبه اعتقاد من، باید از خدا ترسید. با این حال 

گم می کنید، عذاب روحی غیر قابل تحملی را تجربه خواهید کرد، زیرا از ذات مقدس خود فاصله گرفته یک سطح انرژی روانی پایین 

اید. وقتی که هدف خود را گم می کنید، از دانش به نادانی و از نور به تاریکی جابه جا می شوید. شما با افکار و رفتارهای خود یا به  



از خدا دور می شوید، سطح انرژی روانی   وقتی که در اثر اعمال بد خودخدای خود نزدیکتر می شوید یا از خدای خود دورتر می شوید. 

بی کران خالق هستی خداوند که هوش به سمت و اوضاع مساعدی نخواهید داشت، زیرا صدایتان کمتر شما کاهش پیدا می کند 

خود نیست. اما با  اطراف واتی می شوید که قادر به تاباندن نور به محیط  25شما مانند یک لامپ برق است طنین انداز می شود. 

وات درخشید   300سطح انرژی روانی خود را بالا برد و مانند یک لامپ برق و رفتار صادقانه می توان  مراقبهاستفاده از خلوص نیت، 

و همه چیز اطراف خود را روشن کرد و دوباره به روح و منبع هستی پیوست و با آن یکی شد. اینها سنگریزه نیستند، بلکه جواهر  

با رها کردن اختلاف ها می توانید به  این را بدانید که از دست ندهید. آنها را  ،خود شیوه های مخرب ادامه دادن بهبا  هستند، پس

به سمت قلب خود حرکت کنید و به صورت خودکار  به این ترتیب، شما می توانیددرک خالص تری از مسائل روحی دست پیدا کنید. 

بخواهید که  خداوند  اینکه ازجهت درست هدایت کند. از در فقط به قلب خود اجازه دهید که شما را از ترس دور شوید. نگران نباشید. 

اینکه برای د. یشو ترگام هایی را به سمت هدف خود بردارید تا سبکشما باید نترسید. نکته مهم این است که به شما کمک کند، 

به سمت روح و یکی شدن با  جسم  انتقالبریزید. این کار ساده ای نیست، ولی برای  دورباید تمام تصورات باطل خود را سبک شوید 

هرتز   85نقطه شروع خوبی است، زیرا به شما کمک می کند فرکانس انرژی روانی خود را از  مراقبه ضروری است.خداوند متعال 

باباجی، حضرت مسیح، بودا،  فرکانس روانی افراد روشن فکری مانند  اندازهبه و هرتز )بالاترین میزان(   1000)پایینترین میزان( به 

خواسته های شما را با خواسته های دیگران هماهنگ می کند و با جلوگیری از  مراقبه. برسانیدکریشنا، سنت فرانسیس و غیره 

وصل شما را به نیروی زندگیتان  های  نفس مراقبه  به سمت زندگی کوانتومی را فراهم می سازد. تانمقدمات حرکتانحراف ذهن شما 

می توانید به طیف کاملی از توانایی های درمانی دست پیدا  مراقبهبه شما کمک می کند تا سبکتر شوید. شما از طریق می کند و 

باعث نابودی بسیاری از موج های افکار گمراه کننده می شود. وقتی که تصورات نادرست خود را دور می ریزید، با حالت    مراقبهکنید. 

  . به این ترتیب می توانیداستبا هوشیاری آن چیزی را انتخاب می کنید که واقعا با روح شما سازگار  بیداری تصمیم می گیرید و



یجاد کنید. البته، با جذب افرادی که در محدوده  افسار ترس خود را باز کنید و تحولاتی را در محدوده فرکانس انرژی روانی خود ا

می  این تحولات را در محیط بیرونی خود نیز  فرکانس انرژی شما یا بالاتر از آن قرار دارند و با گزینه های دلخواه شما جور هستند،

وقتی  . خودتان به شما یاد می دهدکسی که وارد زندگی شما می شود، چیزی را در مورد  به یاد داشته باشید که هر .کنیدایجاد  توانید

زندگی شما می شوند و شما می توانید اطلاعاتی را در مورد هویت  که انرژی روانی شما به سطح خاصی می رسد، افراد خاصی وارد 

مانند خودتان  من همیشه از خدا می خواهم که یک قلب پذیرا به من عطا کند. یادتان باشد که برادر شما  خود از آنها دریافت کنید.

 می باشد. همه ما دارای یک روح هستیم و فقط بدن هایمان با هم فرق می کند.  

 وقتی که هدف را گم می کنید 

پیدا کنید و در جهان به عنوان یک مجرم شناخته شوید، فکر می کنید چه  تمایل به کارهای بد و مخرب  اگر در این دنیای خاکی

. با این با تمام قدرت به خودتان ظلم می کنیدرا خراب می کنید و اتفاقی برای شما خواهد افتاد؟ شما با این کار تعادل زندگی خود 

انرژی روانی پیدا کرده است، الگوهای فرکانس گرایش حال تغییری در مرکز انرژی شما ایجاد نخواهد شد. فردی که به کارهای بد 

چنین فردی به جای اینکه سیستم انرژی خود را گسترش   خواهد کرد. خرابالگوهای انرژی خود را ایجاد شده میان  خود و ارتباطات

و سپس به دلیل فقدان تهویه روحی نابود خواهد شد.   تحت فشار واقع می شودبه شدت ابتدا این فرد دهد، آن را منقبض می کند. 

، زیرا همچنان به زندگی چنین فردی ضعیف نیست، فقط کاملا با جهان هستی یکی نشده است. این فرد هدف خود را گم کرده است

این  با این حال، ادامه می دهد. شما باید تضاد میان خیر و شر را از ضمیر هوشیار خود حذف کنید. خودآمیخته شده با محدودیت 

نش نسبی که آن را شرارت می نامند، الگوهای فرکانس انرژی را خراب می کند و از توسعه پیش برنده هوشیاری برتر جلوگیری  دا

شرارت نوعی خودکشی روحی  می کند. شرارت بیانگر تضاد میان انرژی منفی ما با منبع انرژی مثبت هوش بیکران هستی می باشد. 



می باشد که باعث حرکت از سمت دانش به سمت جهالت می شود و انسان های شرور به دلیل انقباض انرژی خود از آن رنج می 

مثل نتوانید انرژی های روحی را به طور مستقیم وارد جسم ماورای طبیعی خود کنید. دیگر برند. بنابراین، شرارت باعث می شود که 

این می ماند که دچار سینه پهلو شده اید و نمی توانید اکسیژن را به راحتی وارد شش های خود کنید. هوا همیشه هست، ولی شما  

قادر به تنفس اکسیژن روحی نخواهید بود،  نمی توانید هوا را به داخل بکشید، زیرا شش هایتان منقبض شده اند. در دنیای روحی هم 

شما را بیچاره خواهد کرد. با   ،مگر اینکه تغییراتی را در فرکانس انرژی روانی خود ایجاد کنید. در غیر این صورت، سینه پهلوی روحی

علاوه بر این، محدود کردن قدرت نامحدود الهی با  این حال، خیر و شر کمیت های قابل تغییری هستند و با رشد ما تغییر می کنند. 

با هدایت الهی می توان اقداماتی را برای افزایش هوشیاری خود انجام است، اما  یغیر ممکن کار سفت و سخت رفتاری  استاندارهای

در نگاه لحظه توسعه روحی با شکست هایی هم همراه است که می توان از آنها درس گرفت.  داد و استانداردهای رفتاری را تغییر داد.

روح های ما نگاه می کند. به گفته  هیتلر و حضرت عیسی به یک اندازه مهم هستند. زیرا خداوند به زیبایی تغییر ناپذیر  ،ای خداوند

به سمت روشن  تعصبات خود را کنار بگذارید و  "اگر الماس را با لجن بپوشانیم، آیا از ارزش آن کاسته می شود؟ "پاراماهانسا یوگانادا: 

متعلق به  افکار جمله  از خیر و شرمساله بینی حرکت کنید، زیرا خداوند در باطن همه انسان ها سکونت دارد و ما مخلوقات او هستیم. 

.  می باشداولین گام مهم برای توسعه روحی شما  ،. دور ریختن تصورات باطل خیر و شراستکه اشتباه درک شده  استها  قدیمی

برای توجه به   مراقبهنمی توان کاری کرد. از احترام خود را با چیزهای کوچک از بین نبرید. روحیه خود را از دست ندهید. بدون روحیه 

مسائل چند بعدی استفاده کنید. تصمیم بگیرید که چه چیزهایی برای الگوی تکاملی شما سازنده و چه چیزهایی مخرب هستند. هر 

از به سمت آن نشانه روی کنید. هدف خود را از دست ندهید و  کسی به شیوه خود از هوش بی کران چیزهایی را یاد می گیرد.

یک سیستم   و نظام الهیمی باشد  نسبت به بندگان نتیجه جابه جایی های هوشیاری نیروی مطلق در جهان که همه چیز  ییآنجا 

با انجام اقدامات مثبت برای جبران اعمال  می توان خداوند نسبت به خود را رفته  بیناز هوشیاری ، می باشدپویای دائما در حال تغییر 



امکان جبران نیز در آن وجود هیچ عملی نهایی نمی باشد. همانطور که زندگی نامحدود است، . به خود جلب کرددوباره  ،بد قبلی خود

همیشه باز   شتوبه و اصلاح بندگانپذیرفتن  در خداوند برای  ،. در دنیای روحفاصله گرفتدر زندگی بد خود   اعمال از و می توان دارد

است نمی توان ایراد   بی کرانهوش  منبعی ازخداوند که  خردبه علاوه از آنجایی که بین همه چیز وحدت وجود دارد و به است. 

وقتی که به ندای  و توجه داشت که خداوند لغزش ناپذیر است. ور نیز می توان حس همبستگی داشت افراد شر حتی نسبت بهگرفت، 

به جای خواهید شد و تبدیل به یک سرچشمه زنده و فعال باشید، ظرف آب منفعل یک  به جای اینکهپدر درونی خود گوش می کنید، 

علاوه بر این، با دیگران به ارباب زندگی خود تبدیل شوید. توسعه مناسبات مشترک اینکه یک زندگی انگلی را دنبال کنید، از طریق 

تجربه ناب زندگی کوانتومی موجب می شود که فرصت های تکامل شما افزایش یابد و به دو گزینه محدود نشود. به این ترتیب،  

که با آن وحدت فراگیر را تجربه خواهید کرد، این یکی یا آن یکی نمی باشد. هر فکری که می کنید، باعث شخصیت حقیقی شما 

چیزی که به آن فکر می کنید،   آنافزایش یا کاهش انرژی روانی شما می شود. افکار شما بازتابی از روح شما هستند. بنابراین، 

با این حال، وقتی احساسات شما ناشی از منبع انرژی روانی شما است که محتوای ذهن شما را تامین می کند. دارد.  فراوانیاهمیت 

هرگز کم رنگ نمی   خداوندنور اصلی می شود،  رنگ که از طریق افکار یا رفتارهای منفی خود، هدف را گم می کنید و نورتان کم

شما می توانید از طریق افکار خود، می شوند. نورانی  از طریق آن شمع های فراوان دیگریشود. نور خداوند مانند نور شمعی است که 

این، گناه بخشی  اما نمی توانید بر ضد روح خود مرتکب گناه شوید. بنابرنور خود را کم رنگ کنید و انرژی روانی خود را کاهش دهید، 

مانع  گناه که  در عقاید سنتی گفته می شودشما به درجات پایین تر است.  یسیر نزولی تجلی شخص حاکی ازبلکه  از هوشیاری نیست، 

می باشد. شما از گناه می ترسید تا مبادا مجازات شوید یا از عذاب جهنم  پر از ترس های فراوان. عقاید سنتی خواهد شداز رستگاری 

خود احساس تقصیر یا  انیا از این می ترسید که به خاطر گناه یا از مرگ می ترسیدبسوزید در جهنم  می ترسید تا مبادا تا ابد 

از طرف  روحانی شما، به آن بی احترامی کنند. به جسد  گذاشتنیا از این می ترسید که به جای احترام  و راحت نباشید کنید ندگیشرم



که در خدمت شما وقتی خوب هستید دیگر، خوبی کردن به دیگران باعث صعود تجلی شخصی شما به درجات بالاتر خواهد شد. 

در جهت تامین منافع همه عمل کنید. احساس نوع دوستی نسبت به دیگران یکی از مولفه های همیشگی خوبی می دیگران باشید و 

فکری که شما می کنید باعث می شود تا عقب نشینی کنید یا فرکانس انرژی روانی خود را به مقدار دیگری تبدیل کنید. باشد. 

به عمل خواهید آورد. اگر ذرت بکارید، مطمئن ، همان را بکاریدشبیه یک بذر است. هر بذری را که  ی که می کنید،بنابراین، فکر

باشید موز به عمل نخواهید آورد. بنابراین، مراقب چیزی که در خاک حاصلخیز هوشیاری خود می کارید، باشید. بدون ایجاد یک 

شرایط زندگی شما با آنچه که در دنیای درونی شما اتفاق می افتد، انقلاب درونی در خود، هیچ تغییری در بیرون ایجاد نخواهد شد. 

شما را به بالا رفتن از نردبان روحتان ترغیب می  همیشه یک فشار بالایی از جانب هوشیاری وجود دارد که در ارتباط است. بسیار 

که پیوسته اتفاق می افتد، می توانید نور خدایی خود را  کند. شما با تنزل هوشیاری به عالم ماده و صعود عالم ماده به هوشیاری

شما از طریق این فرایند متوجه می شوید که تنها یک جسد استعدادهای خود را در زندگی شکوفا کنید.  بازستانی کنید و در عین حال، 

هستی می باشد. ذهن شما همان  خالق نیستید، بلکه دارای نیروی زندگی ای هستید که فشرده ای از روح و ذهن هوش بی کران 

وجود دارد،  ظریفی در بعد بالاتری از کالبد فیزیکی و مغز شما زندگی می کند. بین روح، ذهن و بدن شما حالت های روح شماست که 

شما در این لایه ها دائما در حال بالا رفتن یا پایین آمدن که  می باشد یبه طوریکه وجود شما حاصل هماهنگی بین لایه های متعدد

پله بالای نور اصلی شما که همان هوشیاری است، هیچ محدودیتی ندارد، بر خلاف پایین ترین پله که  هستید. خود  روحنردبان از 

دارای دوام ، قدرت و انعطاف پذیری بیشتری است. شما به سمت روح  جسم فیزیکی شما است و دارای محدودیت است. پله بالایی 

با این حال، برای هر گامی که به سمت هوشیاری بر می دارید، هزینه ای را باید  بالا می روید و به سمت عالم ماده پایین می آیید.

ها و خطرهایی را نیز در  دردخوب است، ولی ما برای رشد روحی خویش نیاز به این داریم که انرژی مثبت در زندگی  داشتنبپردازید. 

باعث می شود که علاقه کمتری به دنیای محدود و جسمانی مادی  شما فرکانس انرژی روانی  بالابودن همچنین، زندگی تجربه کنیم.



شده   نامحدود ابدی ساخته زندگیبلکه برای  فقط مختص به این دنیا نیستند،داشته باشید. شما متوجه خواهید شد که قلب و روح شما 

. ایمان داریدزندگی ابدی به خداوند و  نشان می دهد که اینکه شما به زندگی مادی راضی نمی شوید،اند و   

خود ایجاد پیوند با منبع درونی  

شما برای پیوند بهتر با هوش بیکران هستی چندین مرتبه به زمین باز می گردید. این فلسفه  هسته زندگی شما از جنس روح است.

 دستیابیکه همه جنبه های زندگی را شامل می شود، قادر به  مراقبهوجود شما می باشد. شما از طریق درک روح کوانتومی و  دائمی

. آشنا شویدشخصیت درونی و هویت واقعی خویش  با می توانید عملی کردن آنها می باشید و هوشیاری خود و مربوط به  به حقایق 

بازگشت شما به منبع هستی می شود و دگرگونی های روحی فراوانی را در زندگی شما ایجاد می کند. باورهای  روح کوانتومی باعث 

من نسبت به امکان پیوند با هوش بی کران هستی باعث تسهیل در شفابخشی خانمی شد که برای درمان به مطب من مراجعه کرده  

احساس می  موانعی را نام این خانم میشله بود و اولین بار بود که این خانم را می دیدم. میشله در بیشتر حوزه های زندگی خودبود. 

اشک می ریخت  در حالی که را از او پرسیدم، هق هق گریه کرد و  ناراحتی اش نبود. وقتی که علت معلومآنها برایش کرد، ولی علت 

در  نوزاد خودرا سقط جنین عمدی  علت ناراحتی اشاو  "من در آن زمان بچه بودم. "گفت:  ،به سختی می توانست صحبت کندو 

او سال ها تحت درمان   انرژی لازم برای زندگی خود را از دست داده بود.و احساس تقصیر و شرمندگی می کرد و می دانست جوانی 

با این حال، همان یک جلسه دیدار با  من کافی بود تا از بود، ولی به دلیل موفق نشدن به درمان بیماری خود ، گوشه گیر شده بود.  

دست بیماری خود خلاص شود. من به میشله توضیح دادم که با وجود قضاوت هایی که دیگران در مورد سقط جنین دارند و آن را 

شرم و حیای زهرآگین توجه داشت که قضاوت های فرهنگی القا کننده به این نکته باعث جدایی فرد از مدار الهی می دانند، باید 

از بازگویی آن به دیگران خودداری هستند و همین شرم و حیا باعث شده بود که راز این خانم طی سال ها در دل او پنهان بماند و 



دیگران معمولا درست نیست، زیرا در این قضاوت ها نقش خداوند که منبع هستی است، نادیده گرفته  کند. قضاوت های پیش دستانه 

می شود. تصمیم گیری در مورد سقط جنین باید به مادر و فرزند واگذار شود. این یک تصمیم گیری فردی است و شما نباید در آن 

جدا کند.  جسم انساناگر روح بچه به دنیا نیامده راضی نباشد، اتفاقی نمی افتد، زیرا به جز خدا کسی نمی تواند روح را از دخالت کنید. 

مادری که مرتکب سقط جنین شده برای نجات از ترس و شرمندگی و افزایش انرژی روانی خود باید نور را از طریق مراکز انرژی 

به فرزند هدایت کند و این کار باعث رشد سریع مادر می شود و به یکی شدن روح با منبع هستی کمک می کند.  موجود در بدن خود  

باید خونسرد بود و به ندای درون گوش داد. در مورد اینکه روح در چه مرحله ای )بارداری یا تولد نوزاد( وارد جسم جنین می شود، 

با این حال، اعتقاد من این است که جسم و روح در یک لحظه واحد به هم ملحق می شوند و همچنین  اطلاعات کافی وجود ندارد.

طبق نظریه روح کوانتومی اگر روح وارد جسم ما نشود، جسم فیزیکی ما هوشیاری وارد جسم می شود.  تاخیرمعتقدم که روح با کمی 

نکته دیگر در مورد سقط جنین غیر عمدی می باشد. سقط جنین غیر عمدی در مورد بچه هایی اتفاق می  خود را از دست خواهد داد. 

افتد که مشتاق ورود به این جهان از یک سطح روحی بالا هستند و تلاش می کنند تا به جسم فیزیکی خود ملحق شوند. شور و 

باعث ناراحتی جسم فیزیکی شکننده آنها می شود و به همین دلیل، روح دوباره به منبع خود باز می گردد. این امر اشتیاق بالای آنها 

خود  مراکز انرژی واقع در جسم فیزیکی بارها اتفاق می افتد، تا اینکه روح جدید یاد بگیرد که قدرت بالای انرژی خود را از طریق 

برای اینکه به فرد مستقلی تبدیل  کند.  خود جسم فیزیکی اقدام به برقراری ارتباط با  خود تعدیل کند و برای مدیریت انرژی روحی

. برای بالا رفتن از تاریکی به شده بودبر اساس ایده های دیگران ساخته تاکنون شما شوید، به درون خود مراجعه کنید، زیرا زندگی 

مراقبه بهترین هدیه ای است که می توانید به خود بدهید. یکبار به سکوت پناه ببرید.  کسب دانش، سمت نور و از نادانی به سمت

از و کنید شخصیت حقیقی خود را پیدا می توانید  مراقبهدیگر به آنچه که هستید و هدف خود در زندگی فکر کنید. شما از طریق 

خارج شوید. الگوی ثابت زندگی در جامعه ما به سلامت ما آسیب رسانده و ما را  پیشنهاد شده در عقاید سنتی  معمولیزندگی مسیر 



خودتان را بر اساس فرهنگ معمولی سنتی تعریف نکنید. شما از ظرفیت ها و توانایی های بالایی برخوردار  روان رنجور کرده است. 

به شما می دهند،  الگوهای سنتی  خودتان را پشت پاسخ هایی کههستید. ترس و ناامیدی را به خود راه ندهید. شجاع و تیز باشید. 

قدرت تفکر شخصی را از شما گرفته است. شما هم پیوسته و هم گسسته است، زیرا  بچه گانهپنهان نکنید. مدل سنتی یک مدل 

هستید. هم خطی و هم غیر خطی هستید. هم محدود و هم نامحدود هستید. شما تجلی گر واقعیت هوشیاری نامحدود با محدودیت  

فکر می کنید. با این حال، برای پیوستن از آن چیزی است که خودتان  و قدرتمندتر هستید. قوه خلاقیت شما بسیار بزرگتر های متعدد

توضیحات اگر نمی دانید که چه کاری باید انجام دهید، منتظر و هوشیاری خود را تغییر دهید.  طرز فکربه منبع درونی خویش باید 

مسئولیت   آنبا استفاده از  که خود باشید حس شهودیباشید و برای عمل کردن منتظر انگیزه باشید. منتظر صحبت کردن با بیشتر 

شاید برایتان سخت باشد،   خود را تغییر دهید.شده اگر می خواهید یک انسان واقعی باشید، رفتارهای شرطی . بیشتر می شودهایتان 

اما برای گوش کردن و مشاهده پیام های الهی در هر لحظه از زندگی، لازم است که ذهن خود را از تصورات باطل پاک کنید. شما از 

 برای انتخاب عقایدشما شرطی شدن است و نتیجه اکتساب های شما  یاز وضعیت جنسی خود آگاه می شوید، تماملحظه ای که 

که مورد پذیرش فرهنگ شما می باشد و با این هویت محدود می   می شویدبه پیروی از اصول ویژه ای  مجبورخود آزاد نیستید و 

آن چیزهایی هستید که توسط در مورد علت اعتقادات شخصی خودتان چیزی از شما پرسیده نمی شود و مجبور به پذیرش شوید. 

والدین، مدارس، جامعه، دانشگاه ها یا طرفداران عقاید سنتی به شما آموزش داده می شود. عمیقا وارد درون خویش شوید. به ذهن 

از این نکته آگاه شوید که شما بر اساس تفکر خود عمل نمی  خود آرامش بدهید و از طریق بینش های نامحدود خود، نورانی شوید. 

همچنین بینش هایی که از کنید و به دلیل آموزش هایی که به شما داده می شود، توانمندی های خارق العاده شما تحلیل می روند. 

همچنان که برای هدایت شدن به   شما کاشته می شود، جلوی رشد روحی شما را می گیرند. در درونزمان تولد و توسط منابع خارجی 

آداب و محدود می شود و موجب می شود که روی موارد بیهوده تمرکز کنید.  درونی شما بیرون از خود نگاه می کنید، آزادی های 



ندای ، تشویق مردم به خواب جمعیاز طریق ایجاد الگوهای ذهنی ثابت و که جامعه برای شما ساخته است،  ییرسوم و عادت ها 

همه پاسخ ها در  خفه کرده است و نام واقعیت به خود گرفته است. آیا نمی خواهید بیدار شوید و بزرگ فکر کنید؟درونی برای رشد را 

می توانید  خود درون شما وجود دارند. قضاوت های بیرونی مهم نیستند. همه چیز در داخل شما اتفاق می افتد. شما با تفکرات نوآورانه 

از کار زندگی عبور کنید. علت تنش های شما این است که می خواهید خود را با چیزی وفق دهید که از بسیاری از موانع باورنکردنی 

اکنون وقت آن و دیگر مناسب شما نیست. این چیز مانند کفش تنگی است که مدت هاست برای شما کوچک شده است.  افتاده است

ه با پرسیدن سوالات درونی از خود، آگاهی خود را افزایش دهید. هر کسی که اصرار می کنید فقط یک راه برای شما وجود  است ک

دارد، می خواهد شما را بترساند و روحیه شما را ضعیف کند. شما با تفکر هوشمندانه برای خودتان می توانید در مسیر معنویت حقیقی 

پوشیدن کفش هایی که در دو سالگی می پوشیدید، دیگر مناسب شما نیست. بعضی از مفاهیم سنتی را نمی توان با فشار گام بردارید. 

وادار به جای آوردن به خود قبول کرد. برای رسیدن به هدف وجودی خود باید عادت های شرطی کننده را کنار گذاشت. روحیه شما 

این کار نیازمند همکاری شما در زمینه تکامل  . درونی شما را تقویت کندتسلیم شدن باید اعتماد به نفس و دانش های  کردنتان به

خلاص می شوید، موفق به پیدا کردن روح خود از طریق  پراکنده  ا و افکاروقتی که از صحبت هدر آینده می باشد.  خوددنیای معنوی 

انرژی هوش بی کران هستی خواهید شد. از طرف دیگر، اگر به محدودیت ها باور پیدا کنید، همانی می شوید که درباره آن فکر می  

کنید. نیروهای بیرونی در تکامل روحی شما دخالت می کنند و شما را درک نمی کنند. بنابراین، از آنها انتظار نداشته باشید که با شما  

با این حال، شوید.  خالق هستی بیشتری ازهمکاری کنند. هدف این کتاب این است که شما را از خواب بیدار کند تا موفق به شناخت 

برای نفی تصورات باطل خود می توانید با تفکیک  قائل شدن میان خودآگاهی فیزیکی و روانی شروع کنید و بدانید که خود روانی 

وجود چند بعدی شما مشخصه اصلی شما نامحدود است. جسم فیزیکی شما فقط وسیله ای است که خود روانی شما را حمل می کند. 

آشکار شدن روح شما  از این موضوع باعث  اطلاعزندگی کوانتومی است و مبنایی را برای شناخت روح کوانتومی شما فراهم می سازد. 



شما  و افزایش هوشیاری روحی شما می شود. با مطالعه این کتاب، عقل باطنی شما که منبع الهام بالاتری است، بیدار خواهد شد و 

تغییراتی در زندگی شما خواهد شد. تکامل روحی شما بستگی به انقلاب و  بروز یک تعالی روحی را تجربه خواهید کرد که منجر به

درک این موضوع دارد. این کتاب درباره سفر روحی شما می باشد که قدرت انتخاب و شفای روحی شما را امکان پذیر می سازد و  

به  مانع از محدود شدن به هوشیاری معمولی فیزیکی می شود. شما یک معبد متحرک هستید. برای ارزش قائل شدن برای خودتان 

خودتان را با شور و شوق یک فاتح احیا   تجارب درونی متوسل شوید و کاری به فعالیت ها و تله گذاری های بیرونی نداشته باشید.

کنید. در بی نهایت گم شوید. این سفر نیاز به اراده محکم برای حرکت به سمت خداوند را دارد. غیر ممکنی در این سفر وجود ندارد. 

را برای درک واقعیت، دیدن سایه های روی دیوار و حفظ تعادل نداهای مثبت و منفی  نادری و کتاب زندگی کوانتومی ابزارهای مفید 

توانمندی های بی نهایت خود   در خصوصرا  قابل قبولیشما فراهم می کند. این کتاب به شما کمک می کند تا دانش تحریف نشده 

تکامل روحی کسب کنید. هوش ذهنی شما بسیار بالاست و می توانید آن را پرورش دهید. با هوش بالای خود نیازی به   مسیردر 

ز  را در پوششی از تواضع و اندارید. فقط کافی است که عشق، خلوص، سادگی و صداقت را شرطی شدن و پیروی از حواس پنج گانه 

خواب آور که تعادل زندگی شما را به هم  های خود گذشتگی در خود پرورش دهید و بر موانع منفی و بازدارنده ناشی از شرطی شدن

در هر که  بر شما واجب استبه آگاهی و تجزیه و تحلیل دارید و شما برای بررسی عمیقتر این موضوع نیاز زده است، غلبه کنید. 

  تاندر مراحل مختلف زندگیشرطی شدن ها که آگاه شوید  تا ارزیابی صادقانه ای را در خصوص خودتان و افکارتان انجام دهید  لحظه

حت تر می توان شما را کنترل راهرچه قدر که هوشیاری شما محدودتر باشد،  . اندبه شما خیانت کرده  یا  چگونه شما را فریب داده 

کرد. اما، افزایش هوشیاری شما باعث می شود که فردگرایی بیشتری را تجربه کنید. رضایت شما به یک هوشیاری در حد متوسط 

یک موجود الکترومغناطیسی هستید  وقتی که درک کنید و بپذیرید که شما شما می شود.  روانیو کاهش انرژی منجر به پس رفت 

، قادر به می کندزندگی شما را در کلیه سطوح فعال می باشد و  روانیدارای مجموعه ای از موج ها، فرکانس ها و انرژی های که 



باشید تا روح خود را حس  عینی نگر فقط کافی است که در تحلیل های خود بی طرف و مولفه روحی شخصیت خود خواهید بود.  حس

 کنید و به مراتب هوشیاری بالاتری برسید. 

. پایان نمی پذیرددر ساعت کیهانی  اومرگ  رسیدن زمانزندگی انسان پس از    

از طریق یک چرخه   انسان ها  به اعتقاد من، سرنوشت و تکامل روحی انسان ها با مرگ آنها در این دنیا رقم زده نمی شود. بلکه ما 
باز زاینده که دارای ابعاد مختلفی است، رشد و تکامل پیدا می کنیم. آنچه که ما در هر چرخه از زندگی خود برداشت می کنیم،  عمر 

که در دوران زندگی  محدودیت ها یا آزادی هاییبه عنوان بذرهای آماده کشت در دوران زندگی بعدی در اختیار ما قرار می گیرد. 
زندگی بعدی مورد استفاده قرار می گیرند. من نمی توانم خدایی را تصور کنم که   برایبه عنوان میراث شما کرده اید،  ایجادقبلی خود 

به نظر من، مرگ انسان نتیجه جابجایی  خود را سپری کردند، آنها را نابود سازد. اولین چرخه عمر  اینکه مخلوقاتش پیر شدند وبعد از 
او از یک بعد به بعد دیگر است. مرگ فقط یک سایه موقتی است. هر یک از چرخه ها پلکانی برای پیشرفت انسان به مراحل بعدی 

،  کیهانی تا ابد ساکت بماند تدر ساع مردن بعد از مخلوق او  که بخواهداگر خدا به نظر من،  رشد و تکامل او محسوب می شود.
مفاهیم چند بعدی چرخه عمر انسان   کنار گذاشتنبه نظر من،  شایسته رحمانیت خدا نمی باشد. مرتکب یک عمل ضد بشری شده که

شما حاصل غیر ممکن است و این مساله با واقعیت های زندگی تجربی جور در می آید. دنیای  ها اعتراف به نادانی در مورد آنبدون 
مورد زندگی چندگانه  یک ادراک فردی است که مبتنی بر خاطرات، ترس ها، نگرانی ها و خواسته های شما می باشد. دیدگاه ما در 

شده در فیزیک کوانتومی می   فقط یک نظام اعتقادی مذهبی نیست، بلکه یک واقعیت علمی است که شامل الگوهای قابل پیش بینی
تکامل روحی شما از طریق روح کوانتومی باعث گذشتن محسوب می شود. یک فناوری معنوی برای رشد شخصی باشد و به عنوان 

وجود دارند دنیاهای دیگری نیز دنیای خاکی ما  از مرزهای معمولی می شود و این حقیقت را برای شما آشکار می سازد که علاوه بر 
که از لحاظ زمانی و مکانی محدود نمی باشند. جسم فیزیکی شما به یک چرخه تولد و مرگ محدود می شود، اما کالبد روانی 



کالبد روانی شما به دلیل ماهیت روحانی خود، باز زاینده است. این باز زایندگی به این دلیل اتفاق می  نامحسوس شما فنا ناپذیر است. 
دارای انرژی  هر دوی کالبدهای شما از کالبد فیزیکی شما کار می کند.  یافتد که کالبد روانی شما در یک سیستم انرژی بالاتر

یکسانی هستند و فقط فرکانس های متفاوتی دارند. شما فقط زمانی می توانید خود را درک کنید که به فراتر از جسم فیزیکی خود  
بنابراین، روح کوانتومی از شما می خواهد که جهش بزرگی را به سمت حذف موانع بازدارنده تجلی روحی خود بردارید تا نگاه کنید. 

در مورد چیزهایی که مهم هستند، ساکت نمانید. صدای خود را پیدا  شنیده شود. در جهان   بعدی نیزموج صدای شما تا دهه های 
کنید. نسبت به هویت واقعی خود آگاه شوید و به انرژی های جدید اجازه دهید تا در درون شما جریان پیدا کنند. هر چه انرژی 

در انرژی به حذف موانع بازدارنده  بزرگ جریاناین ، تحولات بیشتری در درونتان اتفاق می افتد و جریان یابدبیشتری در درون شما 
. به صحبت های معلم ندای درونی خود گوش کنید تا هدایت شوید. این صحبت ها الهاماتی از جانب خدای  درون شما کمک می کند 

را  بهترین چیزهای موجود در درون خود آنها می توانید  از طریق و شما   بزرگ هستند که وارد هوشیاری جسم فیزیکی شما می شوند
از وقتی که به دانش گسترده الهی متصل شوید. و رابطه ای را میان خویشتن متعالی و جسم فیزیکی خود برقرار کنید تا  کشف کنید

چنین هدایتی مطلع شدید، کارهای همزمان صف بندی می شوند و راه های غیر منتظره جدیدی برای شما پیدا می شوند. درک 
پیدا کنید و به این نتیجه برسید که زندگی بیش از یک   کاملتری از مفاهیم چند بعدی چرخه عمر باعث می شود که بینش جدیدی

رستگاری شما است و  نجات و اینکه یک نیروی خارجی وجود دارد که مسئول  هفرایند خطی منظم می باشد. شما به دلیل اعتقاد ب
ز فکر کردن راجع به خود می ترسید و هر زمانی که تحت تاثیر افکار جدیدی قرار می گیرید، ترس از  کند، ا  جریمه تانممکن است 

برخی معتقدند که زندگی چند باره روح به دلیل اثبات خدا موجب می شود که فکر خود را رها کنید و از قوانین الهی اطاعت کنید. 
در پاسخ به آنها باید گفت که در روانشناسی هم پدیده های زیادی برای تشخیص توسط دانش بشری امکان پذیر نیست. آن نشدن 

که هرگز در  وجود دارندبیماری وجود دارد که با دیدگاه های علمی قابل توضیح دادن نیستند. در سیستم قضایی هم عقاید زیادی 
دانشمندان معمولا اعتراف می  علمی قرار نمی گیرند و به عنوان یک واقعیت بی چون و چرا پذیرفته می شوند. معرض موشکافی 



چنین پدیده نیستند و نمی توانند از کارکردهای داخلی انسان کنند که قادر به تشریح کامل پدیده هایی مانند دی ان ای، مغز و حافظه 
فرابنفش نمی باشد. با این حال، ما می دانیم که این چشمان ما قادر به تجسم ذهنی اشعه های مادون قرمز و سر در بیاورند.  هایی

طیف از اشعه ها وجود دارند. گوش های ما قادر به ادراک فرکانس صوتی موجود برای بیشتر حیوانات نمی باشد. گوش های ما فقط 
ای می باشد که دائما به پرده گوش ما اصابت می کنند. گوش ما قادر به ادراک  قادر به وفق دادن خود با تعداد کمی از امواج صوتی 

برخی از پرندگان شبکه مغناطیسی زمین را درک می کنند و از آن برای مهاجرت کامل امواج بسیار کوتاه یا بسیار بلند نمی باشد. 
و  نداستفاده می کنند. همچنین، چشم های غیر مسلح ما قادر به تشخیص امواج نوری دارای فرکانس بسیار بالا یا بسیار پایین نیست

ما انسان ها با توانایی های جسمانی خود قادر به ادراک دنیای چند بعدی چنین امواجی همواره وجود دارند. این در حالی است که 
مفاهیم مشابهی  درک کنیم.نیز نیستیم، اما با توانایی های روحی ایجاد شده از طریق زندگی کوانتومی می توانیم دنیای چند بعدی را 

این مفاهیم توسط شورای ویژه ای تحت رهبری انتشار در رابطه با تولد دوباره در مسیحیت وجود داشت، تا اینکه در قرن ششم، 
و انتقال موروثی در فرهنگ های قدیمی و قبل از عصر صنعتی شدن، مجدد تناسخ شد. مفاهیم  اعلام امپراطور جاستینیان ممنوع 

فرهنگ  و طیف وسیعی از فرهنگ های دیگر را تشکیل می دادند.  روحانی در آسیا تقریبا جهانی بودند و سنگ زیربنای سیستم های 
آنچه که ما در هر چرخه از دوران زندگی خود برداشت می کنیم، به عنوان بذرهای آماده کشت در های قدیمی به ما یاد داده اند که 

زندگی خود، تجارب زیادی را انباشته خواهید مختلف شما با پشت سرگذاشتن دوران  دوران زندگی بعدی در اختیار ما قرار می گیرد.
کرد که این تجارب در هوشیاری شما حفظ خواهد شد. همچنین، محدودیت ها یا آزادی هایی که در دوران زندگی قبلی خود ایجاد 

شما روی هوشیاریتان تاثیر  هر یک از دوران زندگیبه خاطر داشته باشید که  ای دوره بعدی به ارث برده می شود وکرده اید، بر
هر یک از دوران زندگی شما فرزند دوران زندگی قبلی شما می باشد و دوران زندگی فعلی شما والد دوران زندگی  خواهند گذاشت.

هدف از زندگی کوانتومی پرورش روح و توسعه انسجام روحی در هر یک از دوران زندگی شما می باشد و این  بعدی شما خواهد بود. 
چنین انسجامی در شخصیت شما در دوران زندگی می باشد. ترویج شده در عقاید سنتی بر خلاف بی اشتهایی روحی و احساسی 



شما فقط  رشد و پیشرفت د بود.یبعدی منعکس خواهد شد. شما دائما در حال از بین بردن و شکل دادن به الگوهای جدید خواه 
می باشد.  نیز  شما تناسخ مجدد ویژگی های موروثی در پی در پی  های پیشرفت نتیجه، بلکه نمی باشدالگوهای ژنتیکی شما ماحصل 

الگوهای انرژی روی ساختارهای فیزیکی شما تاثیر خواهند گذاشت. دکتر استیونسون   ،به طوریکه با هر تجربه تناسخ مجدد
روانپزشک معروف در دانشکده پزشکی دانشگاه ویرجینیا سوابق بیماری بچه هایی که خاطرات خود از زندگی های قبلی را توصیف  

به عنوان یک روانپزشک صادق و دارای توانایی فکری بالا و   کرده بودند، منتشر کرده است. دکتر استیونسون از دیدگاه همکاران خود
داده های خام حداکثر تلاش خود را می کند، شناخته  برخوردار از استانداردهای حرفه ای بالا که برای جمع آوری و تجزیه و تحلیل 

در  بچه ها شده است. او علاقه زیادی به تحقیق در مورد تناسخ مجدد با استفاده از بچه های دو تا چهارساله دارد، زیرا معتقد است که  
 معتقداو همچنین . بیان می کنندجزئیات نامفهومی را  ،خود بیماری لازم برای تشکیل پروندهصورت دسترسی نداشتن به اطلاعات 

قبل از تناسخ فعلی آنها تمام شده است و در نتیجه، والدین   فقط دو تا چهار سالاین بچه ها  قبلی بسیاری از های است که زندگی
هنوز زنده هستند. با این حال، دکتر استیونسون به این نتیجه رسیده است که با  ی خودبچه ها  های تائید یا مخالفت با گفتهآنها برای 

دکتر بریان ویس روانپزشک اهل فلوریدا در کنفرانسی در خصوص  داشتن ذهن باز می توان این مدارک را بدون تردید قبول کرد.
به اطلاعات مربوط به زندگی گذشته یکی از بیمارانش که به صورت که پس از دسترسی  اقرار کرد انسان ها  زندگی های گذشته

با در مورد زندگی گذشته تصادفی و از طریق هیپنوتیزم او حاصل شده بود، به تناسخ مجدد اعتقاد پیدا کرد. او پس از انتشار کتابش 
را بیان موافقت خود ترجیح می دادند با او اتفاق نظر داشته باشند، ولی انبوهی از نامه ها از جانب روانپزشکان دیگر مواجه شد که 

به نظر روانپزشکان درک ابعاد و پدیده های روانی باید به بخش مهمی از مسخره شوند. در جمع نکنند، زیرا از این می ترسیدند که 
برای  انقلابی بنابراین، حتی در زمینه های علمی هم می توان شاهد یک فشار برنامه درسی فارغ التحصیل روانپزشکی تبدیل شود. 

فیزیک کوانتومی می گوید که ما نه فعال و نه منفعل هستیم و اینکه هیچ تفکیکی بین جسم نیاز به درک هوشیاری چندبعدی بود. 
را درک کنیم.   پنهاندرجه بالایی از نظم چنین با این حال، ما به حدی از بلوغ نرسیده ایم که  فیزیکی و هوشیاری ما وجود ندارد. 



همراه با آزمایش های بالینی در سطح جهان موجب جدید تحقیق در مورد زندگی گذشته چیز جدیدی نیست. با این حال، تحقیقات 
همچنین بر انجام دهیم.   در این زمینه تناسخ مجدد، بررسیهای بیشتری رامفهوم در مورد  بی طرفانهکه ما به جای موضع گیری شده 

محققانی که دارای ذهن  میلیون آمریکایی به فلسفه تناسخ مجدد اعتقاد دارند. 40 در آمریکا انجام شده  اساس نظرسنجی های اخیر
پیدا کنند و نسبت به موضوع تناسخ مجدد باز هستند، با استفاده از پرس و جو در مورد ایده های دیگران می توانند بینش عمیقتری 

اهمیت  به ما کمک می کند کهمدارک فراوان موجود برای تحقق تناسخ مجدد . هدایت شوندعملکرد روح  ساختنروشن در جهت 
نسبت به ایجاد بهبودهای   ما باعث اطمینان خاطر  بنابر این، موضوع جاودانه بودن روح. را کشف کنیمتولد مجدد در زندگی های خود 

  معنویهر تناسخی باعث انتقال ویژگی های اخلاقی و باید به این نکته توجه داشته باشیم که  خواهد شد و  مانفزاینده در زندگی
موضوع حیات   ما خواهد شد، به طوریکه زندگی فعلی ما بازتابی از تلاش های ما در دوران زندگی قبلی خودمان می باشد. سازنده روح 

 بود، تا اینکه در قرن ششم یکی از مقامات کلیسای مسیحی مفهوم تناسخ مجدد را رد کرددوباره در حال پذیرفته شدن از سوی مردم 
فرصت یک . مقامات کلیسا از این می ترسیدند که مردم با توجه به اعتقاد به به آن ایمان بیاورندو به پیروان خود اجازه نداد که 

این یک سخن بیهوده است، زیرا افرادی که با فلسفه تناسخ مجدد آشنا در انجام تکالیف روحانی خود سستی کنند.  ،زندگی دیگر
ایجاد کرده اند، مجازات های  برای دیگران محدودیت هایی را خود زندگیدوران های  ی ازهستند، می دانند که افرادی که در یک

چه کسی مایل به ورود به دنیای جدید با چنین آمادگی پایینی می باشد؟ با این تجربه خواهند کرد. زندگی بعدی معادلی را در دوره 
می باشد.   خودمان که شرایط بد زندگی فعلی ما ناشی از عملکرد بد ما در دوران زندگی قبلی کرد به سرعت نتیجه گیری نباید حال،

توسعه روحی خود را شتاب امکان برای یک دوره زندگی خود انتخاب کند تا بدین وسیله  روح ما ممکن است عمدا شرایط ناگواری را 
، هیچ چیز در طبیعت از بین نمی رود.  می دانیدبخشد. بنابراین، بهتر است در مورد شرایط زندگی یکدیگر قضاوت نکنیم. همانطور که 

ا وارد زندگی بعدی شما  خود نرسید، انرژی شم حقیقت ناب و به بالاترین سطح از  نفوذ نکنیدتاریکی هوشیاری خود  بهتا زمانی که 
در تمام تجارب زندگی و نزدیک شدن ا خداوند امید به ملاقات بنیروی محرکه روح شما خواهد شد و این روند ادامه پیدا خواهد کرد. 



و هدایت شما به راه مستقیم و تسلط بر نفستان فراهم می سازند.   درس گرفتنافراد دیگر فقط شرایط را برای می باشد. پروردگار به 
سیستم   که هیچ جدول زمانی ندارد و پیوسته در حال انجام است.است اما، ملاقات با خدا فقط از طریق قانون طبیعت امکان پذیر 

پایه تناسخ یک سیستم تصادفی نیست، زیرا دوران زندگی بعدی شما به اختیار خودتان و بر اساس درس هایی که یاد گرفته اید، 
در زندگی فعلی  شدن محدودیت های مالی اسیر می شود و زمانی می رسد که دلیل مبتلا شدن خود به یک بیماری خاص یا  گذاری

به این ترتیب از موانعی به انتخاب خود از مبتلا شدن به آنها در دوران زندگی بعدی خود جلوگیری می کنید. را از خود می پرسید و 
در نظر می   تکامل شخصی خود برای روحتان تواناییهدیه ای برای آزمایش به عنوان را  ها که تجربه کرده اید، درس می گیرید و آن

را از این انتخاب ها کسب کنند، راحت تر می توانند از نردبان تکامل هوشیاری چند بعدی  بیشتریگیرید. هرچه که افراد بینش های 
با این حال، طبق نظریه فیزیک کوانتومی هیچ چیز بدون داشتن تصوری از آن نمی تواند وجود داشته باشد. بنابراین، بالا روند. خود 

داشتن تصوری از خود متعالی شما ضروری می باشد. هر قدمی که برای به کاربردن و استفاده از این ادراک بر می دارید، به توانایی  
از طریق کسب دانش مربوط به اصول اولیه انرژی خودتان را قدرت ته کمک می کند. شما برای دسترسی به زندگی های گذش

از طریق   یو تغییر جنسیت گراییافزایش دهید و از این تجارب در زندگی خودتان استفاده کنید. توضیح مسائل همجنس کوانتومی 
تناسخ مشکل است، زیرا نظریه های روانشناسی و پزشکی قادر به توضیح این پدیده رو به افزایش در دنیای امروز ما نمی باشند. 

تحلیلگران روانشناسی معتقدند که این افراد از جنسیت خود راضی نیستند. در بیشتر موارد، تحلیلگران روانشناسی موفق به درمان این  
خیلی از افرادی که تغییر  غیر طبیعی آنها می شوند. سبک زندگی ایجاد تغییراتی در فقط موفق به  در بهترین شرایط افراد نمی شوند و 

به خودکشی شوند. راضی می ترسند و احساس درماندگی می کنند و حتی ممکن است   خود جنسیت می دهند، از درمان شدن
برای تغییر جنسیتی می توان از عمل جراحی که چندین   همچنین می توان شاهد همجنس گرایی در زندگی جوانی برخی از افراد بود.

،  نگاه می کندچند بعدی ای  انسان هایبه دیده ، استفاده کرد. از سوی دیگر، فلسفه تولد مجدد که ما را خواهد انجامیدسال به طول 
انسان ها در تمام زندگی های  ما   فلسفه تولد مجدد به ما می گوید کهبه ما کمک می کند که از تاریکی به سمت نور کشیده شویم. 



میان  تعادلبرای برقراری  بیش از حد شود،  ما روح . وقتی که تعداد زندگی های مردانه یا زنانه باشیم خود دارای جنسیت واحدی نمی
زندگی بعدی می تواند باعث سردرگمی بیمار در  جدید اوضاع جنسیت خود قبل از تناسخ به زندگی بعدی عوض کنیم.   می توانیمآنها 

که وضعیت جنسی او در تجربه زندگی فعلی عوض شده است. اگر  بیمار را باید مطمئن کردمورد جنسیت خود شود. به همین دلیل، 
این افراد ببینند که در دوران زندگی قبلی عضو جنس مخالف بودند و در دوران فعلی هم به جنسیت قبلی خود چسبیده اند، در هیچ  

تجربه تمامی این چالش های روحی به شما کمک می کند تا نیروی یک از جنبه های زندگی خود شفای دائمی پیدا نخواهند کرد. 
به رشد زندگیتان  در پیچیدگیایجاد و شما  افزایش سطوح هوشیاری  با این چالش ها  بزرگی را در درون خود پرورش دهید.معنوی 

شما برای توسعه توانمندی های خود در زمینه دانش معنوی زندگی نیاز به این دارید که عینی گرا و بی روحی شما کمک می کنند. 
افزایش سطوح هوشیاری که باعث تحول زندگی شما می شود، دارای یک حکمت ابدی است که با ابزارهای حسی اتمی طرف باشید. 
در بدنمان قرار موجود جسم فیزیکی ما همواره تحت تاثیر سیستم های ظریف کنترل کننده انرژی روانی نمی باشد. قابل توصیف 

با این تمامی دوران های زندگی قبلی در داخل آن انبار شده است. که است دارد. زندگی در سطوح معنوی دائمی است و مانند اتاقکی 
ه های مهم روح کوانتومی  نیرو های چندبعدی انرژی یکی از مولف دوره ایزندگی در سطح فیزیکی موقتی است. بر هم کنش حال، 

می باشد. فکر می کنم تاکنون نهفته در درونتان و توانایی های پنهان شما غیر قابل مشاهده می باشد که مستلزم درک ماهیت 
ماهیت حقیقی شما می باشد. با این حال، فیزیک کوانتومی به متفاوت با بسیار  ،می کنید در مورد خود تصورمتوجه شده اید که آنچه  

وجود اصلی شما در یک سطح روحانی بالاتر بدون هر چیز باید آن را تصور کرد. ماهیت حقیقی ما می گوید که برای مشاهده 
می شوید که رشته  محدودیت زمانی و مکانی شکل گرفته است. وقتی که ماهیت غیر قابل مشاهده خود را درک می کنید، متوجه 

تفاوت   ،به این ترتیب. بافته می شوندبه هم  نامحدود از روابط یشبکه ای بی نظیرقالب چگونه در نیروها، وقایع و هوشیاری تمام 
همچنین، کاملا در هم شکسته می شود و در قالب یک کل واحد و یکپارچه با هم آمیخته می شوند. شما درونی بین دنیای بیرونی و 

در یگانگی حل می شود، زیرا زندگی کردن در تنهایی و انزواطلبی معنی ندارد. اگر مسیر زندگی شما باعث شکوفایی فردیت شما 



دنیا پر از رازهای مختلف می باشد. اگر بخواهید کوچکترین جزء این رازها را درک کنید، باید ذهن روحتان نشود، چه فایده ای دارد. 
  پذیرا بودن نتیجه ای که شنیدن معلم ندای درونی خود نخواهید بود. رشد پیشروندهقادر به   پذیرا بودنبازی داشته باشید. شما بدون 

 تلاش آگاهانه و یادگیری حاصل می شود. در طی این تلاش ها ممکن است مرتکب بر اثرفورا اتفاق نمی افتد، بلکه  ،شماست
رخ دادن خطاها برای ایجاد بهبود در کارها ضروری هستند. اگر از اشتباهات خود درس بگیرید، آنها به یک تجربه شوید.  خطاهایی

گوش دادن به  هر یک از تجارب شما باعث می شود که بهترین چیزی که در درون شماست را انتخاب کنید. مثبت تبدیل می شوند. 
انبوهی از آداب و رسوم و عادت هایی که جامعه برای شما ایجاد   نقش مهمی در پرورش روح کوانتومی شما دارد.خود ندای درونی 

پس خاموش ساخته است. ندای درونی رشد شما را ، نام گرفتهالگوهای ذهنی ثابت و خواب جمعی که واقعیت کرده است، با ایجاد 
آن  دیگر پاسخ ها در درون شما موجود هستند. شما سعی کنید که شرطی نشوید، زیرا این اصل روانی اکنون بسیار محدود شده است. 

سرشار از فرصت های  معنوی زندگی بهشوید. تبدیل شخصی که فکر می کردید نیستید. پس بهتر است به شخصیت حقیقی خود 
)بعد چهارم( فراهم کنند،  اگر این تناسخ ها فرصتی را برای تحول از انسانیت )بعد سوم( به هوشیاری روحی. قدم بگذاریدنامحدود 

شما می توانید بسیاری از شکل های زندگی که شامل زندگی معدنی )بعد اول( تا حیوانی )بعد دوم( می شوند را نیز تجربه کنید. 
یک ورزشکار روحی را فراهم می سازند. به به شما روح کوانتومی سوخت روانی لازم برای تبدیل شدن  مطالعات میان بعدی مربوط به

روح کوانتومی زندگی با  سادهاین ترتیب، شما به نگهبان روح خود تبدیل می شوید و رشد روحی سریعی را تجربه می کنید. اصول 
زنده ماندن   بر اساس ایدهضعیف شدن آنها جلوگیری می کنند. و ماهیچه های شما را تقویت کرده و از  باعث سرزندگی شما می شود

توانایی   منجر به آزاد شدن ، بلکه نمی شودنابود  جسم مادی پس از پوسیده شدن جسم فیزیکیشده به  واردهوشیاری  ،روح کوانتومی
موجودیت میان بعدی شما حاصل ترکیبی از میدان های انرژی با فرکانس های مختلف می  . خواهد شد شما ها و قدرت های روحی  

شده عقاید سنتی و آداب و رسوم  ناشی از منفیانرژی  اسیر  قبل از این،باشد. درک این موضوع باعث بیداری ذهنتان می شود که 
جسم   تجزیه ناپذیردرد و رنج های شما بالاخره تمام خواهند شد، زیرا شما دارای روح تکامل پذیر باز زاینده ای هستید. ساختار بود. 



این نیروی بی کرانی می باشد. پذیرش این موضوع باعث افزایش حس آزادی شما خواهد شد. فیزیکی شما کوچکترین مولفه چنین 
به سمت باعث می شود که شما هوشیاری فنا ناپذیر  کتاب به مطالعه روابط درونی پدیده های میان بعدی می پردازد و با بررسی 

روانی خود  –روح کوانتومی به شما کمک می کند که تمایزی را میان شخصیت فیزیکی و شخصیت روحی  .حرکت کنیدیگانگی 
محسوب می شما شخصیت فیزیکی شما فقط حامل شخصیت روحانی شما می باشد و اقامتگاه موقت شخصیت روحانی قائل شوید. 

ی شود، شخصیت روحی چیزی نمی گوید، چون که می داند مواجهه  م یبا این حال، وقتی که شخصیت فیزیکی مرتکب اشتباه شود.
موضع بی طرفانه او باعث می شود که مشکل خود را بپذیرید و مسئولیت با چنین مشکلاتی برای رشد روحی شما ضروری هستند و 

کامل اعمال خود را به عهده بگیرید. زندگی مانند رشته ای از مرواریدها می باشد. مرواریدها همان دوران زندگی شما هستند و  
خودتان را به عنوان یک موجود میان بعدی شناختید و  شخصیت شما مانند نخی است که آنها را به هم وصل می کند. وقتی که 

مسئولیت کامل انتخاب ها و رفتارهای خود را به عهده گرفتید و از هیچ منبع خارجی انتظار نداشتید که بیاید و شما را نجات دهد، از  
آگاهی از این موضوع باعث ید شد. آزادی لازم برای رشد و گسترش آگاهی خود و رسیدن به ادراک بالاتری از واقعیت برخوردار خواه

به شما کمک می کند تا هوشیاری روحی خود را به سرعت افزایش دهید. این کار باعث  شما خواهد شد و  یروح توانایی آشکار شدن 
منبع الهامات بالاتر شما به شمار می رود. دیگر لازم نیست که به بیرون نگاه  شما خواهد شد که  قوای عقلانیبیدار شدن عمیق ترین 

متحول کننده ای را تجربه کنید تا تغییراتی در زندگی شما اتفاق بیفتد. ضمن اینکه، شما   روحی کنید. فقط لازم است احساس تعالی
بیهوده هوشیاری فیزیکی خود نخواهید داشت. زندگی کوانتومی باعث عبور از محدودیت  تمایلی به بازگشت به محدودیت هایدیگر 

این امر ببینید.  خالق هستیهای زمانی و مکانی می شود و به شما کمک می کند تا خودتان را در چارچوب کاملی از هوش بی نهایت 
وقتی که چشم انداز شما گسترش یافت، این امر کاملا به نظر می رسد. با این حال،  عجیببا دیدگاه فعلی شما جور در نمی آید و 

هر عمل مثبتی که در مسیر رسیدن به منبع هستی انجام می دهید، باعث درخشش بیشتر نور الهی خواهد شد و هر   عادی خواهد شد.



  اطلاعبرای شما با این حال، را به دنبال خواهد داشت.  شدن نور الهی می شود و تاریکی رنگکمعمل بدی که انجام می دهید باعث 
 از ماهیت بین بعدی خود، نیاز به صبر، استقامت و تلاش آگاهانه و مسئولیت پذیری صد در صدی خواهید داشت. 

 

 دنیای مادی ملزم به شکست دادن شما می باشد. 
 

می گردید که ممکن است شما را در  فعالیت های نگران کننده ای  به دنبالدر زندگی چرا دام های بیرونی زندگی شما اهمیتی ندارند. 
به جای  یک سفر به درون خود باشید. به دنبال؟ به جای یک سفر به بیرون،  رها کنندبی وجدانی  حالتدر و  تاریک یک جای

فقط فعالیت های پاداش دهنده ای هستند که پس از فعالیت های بیرونی خریدن یک خانه بزرگتر، خانه فعلی خود را نوسازی کنید. 
. بی قراری عصبی و  شدن شما می شوند. فعالیت های بیرونی باعث غیر قابل کنترل شدبی تفاوت خواهید ا مدتی نسبت به آنها 

آثار سوئی را در بلندمدت به دنبال که  استروح شما به چیزهایی  دهنده تمایل شدیداز مواد مخدر و الکل نشان  شما  تفاده بی رویهاس
با   برگزاری جلساتاینکه شما مدام افرادی را دور خود جمع کنید، باعث پر شدن بیش از حد فنجان شما خواهد شد. خواهند داشت. 

منجر به دیگران باعث سر رفتن حوصله شما می شود. موسیقی ضعیف و سخن گفتن های غیر شمرده و احمقانه  تکراری فقطافراد 
باید زیرا چیز مهم و واضحی از آنها برداشت نمی شود. موسیقی های غیر هنرمندانه و بی کیفیت امروزی شما خواهد شد،  ناراحتی

شوند. سر و صدای بیهوده چنین موسیقی   تبدیلکسب پول و شهرت  به ابزاری براید علاقه شما و والدینتان واقع شوند، نه اینکه مور
پیدا کردن و  گرد هم آیی ها ، هدفمند   هرچند که برقراری روابطبه آنها گوش دهید.  جان و دلهایی به شما اجازه نمی دهد که با 

می  شما و از دست رفتن انرژی خواب آلودگی فقط باعث جلسات بی فایده تشکیل در زندگی های ما بسیار مهم هستند،  دوستان
وقتی که شما خود را ملزم می کنید که تا لحظه   خود از طریق آنها عادت کرده اید.پنج گانه شوند، زیرا شما به بی حس شدن حواس 

خواهد شد، به طوریکه در زمان استراحت احساس می کنید  بی فایدهآخر در حال گفتگوی بیهوده با مردم باشید، روابط شما با مردم 



قسیم بندی میان شخصیت ت با  یجلسات چنینوجودتان پر از انرژی سمی شده است. تشکیل شده باشید، تقویت  اینکه که به جای 
انرژی ای که مصرف می کنید، برای سیستم  در بیشتر مواقع، د شد. نشما خواه عصبانی شدنو  یشما باعث بی حس متعالی یا فرومایه

هیچ یک از این کارها باعث آرامش  عصبی مرکزی شما مضر می باشد و باعث می شود که احساس تنهایی و انزوای بیشتری کنید. 
چقدر احساس خستگی خواهید کرد و شما نمی شوند. آیا تا به حال متوجه شده اید که بعد از حضور در یک جمع اجتماعی خاص 

علت خواب آلودگی شما این   خواهید شد؟صبح روز بعد به جای اینکه احساس نشاط و سرزندگی کنید، به سختی از خواب بیدار  اینکه 
 از ترس اینکه مبادا خسته یا افسرده شوید، روالدر واقع شما ، آن را تحلیل برده اید. را بازیابی کنید انرژی خود اینکهاست که به جای 

همچنین باید توجه داشت که شما تحت تاثیر عقاید سنتی حرکات فیزیکی یا صحبت های بیهوده خود را ادامه می دهید.   عادت شده
دهید،  ناگر فعالیت های دیوانه وار خود را ادامه به شما گفته اند که ی شست و شوی مغزی پیدا کرده اید و قرار گرفته و به لحاظ روان

شما با روحتان و صمیمی علت اینکه شما از آرام نشستن می ترسید این است که رابطه نزدیک تا ابد در رنج و سختی خواهید بود. 
است. شما از آرام نشستن می ترسید، زیرا نمی خواهید خلاء عمیق موجود در قلب خود را احساس کنید. زندگی   نامشخصسطحی و 

تمایل به زندگی تجملاتی یک  پر زحمت غیر مولد شده است. زندگی شما بدون استفاده از مواد مخدر بی حس کننده ، تبدیل به یک 
به زندگی خود اجازه  داشتن چنین تمایلاتیفلسفه سطحی است که روح شما را در حالت یک بحران جدی قرار داده است. به جای 

اهدافی بزرگتر و  ،. به خاطر داشته باشید که در زندگیقرار گیردخداوند که هوشیاری بی کران هستی است،  مالکیتتحت دهید که 
فعالیت های شده اید که  پر از جاهلیتیقربانی دنیای  خود،  در زندگیشما از فعالیت های دیوانه وار روزمره شما نیز وجود دارند.  بالاتر

برایتان جذاب ساخته است. این جهان بیرونی نیست که باید تغییر کند. آنچه نیاز به تغییر دارد، تصور شما از خودتان است را   دیوانه وار
. مواد مخدر مانند یک آتش سریع می ماند که شما را از بین خواهد برد. استفاده از شوید کشیدهبه دنبال مواد مخدر باعث شده که 

مواد مخدر شما را به پرتگاه سوق می دهد، مگر اینکه به موقع بیدار شوید و به این نکته واقف شوید که لذت حقیقی تنها از درون 
، فرصتی برای پر کردن آن با محتواهای مهمتر و  شودنشات می گیرد. اگر فنجان شما از فعالیت های پر جوش و خروش پر شما 



. زندگی خود را بررسی کنید. انحرافات خود را بررسی کنید. خستگی خود را بررسی کنید. با سکوت نخواهید داشتارزش های پایدار 
بنشینید و آرام باشید. سوالاتی  انفعالیبا حالت به ندای خستگی خود گوش دهید و درس بگیرید. لیوان خود را خالی کنید و لحظه ای 

با چنین کارهایی نمی توان به  البته مشاهده کنید.  به طور عینیرا از خود بپرسید و همه چیزهایی که در اطراف شما می گذرند را 
فعالیت های خود محورانه خود می توانید سکوت را  متوقف ساختنآرامش رسید. شما در خاک دشمن هستید. مراقب باشید. فقط با 

احساس کنید و به رشد کامل برسید. چرا به راحتی نمی توانید ساکت باشید؟ چرا در حضور دیگران نمی توانید ساکت باشید؟ به سمت 
و همچنان با محیط خود در تماس باشید. فقط به محیط خود اجازه ندهید که شما را به سمت خود بکشاند.  خود تغییر جهت دهید 

ولی جذب آن نشوید. شما با انتخاب ها و رفتارهای خود، چه چیزی را به بچه های خود یاد می   ،باشیداطراف خود مراقب محیط 
به سمت متداولترین کار ممکن عقب ، کاری انجام دهندباید چه در شرایط مختلف زندگی دهید؟ وقتی که بچه های ما ندانند که 

. شما چه  هستندرخ دادن آن در خانواده اصلی خود شاهد متداولترین کار ممکن برای آنها همان چیزی است که  نشینی می کنند.
با مشاهده بچه ها که دیگر در خانواده شما زندگی نمی کنند، یاد می دهید؟  بچه های خود یا بچه های بزرگسال خود چیزی را به
، فکر می کنند که آنچه شما انجام می دهید، همان چیزی است که آنها برای یک در خانه انجام می دهیدکه شما  یفعالیت های

زندگی شاد به آن نیاز دارند. بچه های ما طبیعتا خود را با آرمان های ما تطبیق می دهند. آیا آرمان های شما برای بچه هایتان به  
نشان  شما با  هوشیاری خود را آنها انتقال دهید. ؟ با نفوذ به دل بچه هایتان،به دنبال آنها باشند بچه ها  قدری الهام بخش هستند که

به آنها یاد می دهید که به که  وقتیاما نخواهید بود.  بچه های خودالگوی خوبی برای  ،لذت طلبی تن پروری و رفتارهایی مانند دادن
یک منبع برای  وجود اگر به آنها یاد دهید که با روح خود زندگی کنند،  درون خود نگاه کنند، الگوی خوبی برای آنها خواهید بود.

شما می  شان کافی خواهد بود و آنها می توانند همه آنچه که تاکنون یاد گرفته اند را آشکار کنند. به ظرفیت نامحدود آنها دسترسی 
توانید به آنها اجازه دهید که شاهد پر شدن قطره به قطره فنجان شما از اقیانوس هوشیاری باشند، یا اینکه شاهد پر شدن قطره به  

روح شما الهامات الهی بسیاری را به سمت شما می فرستد و شما احتمالا دوست دارید قطره آن فنجان با وراجی های بی فایده باشند. 



که به آنها گوش دهید. ظاهر بیرونی بسیاری از چیزها فریبنده است و تنها راه برای دانستن حقیقت این است که به درون خود مراجعه  
عناصر واکنشی تحت فشار زندگیتان باعث می شود که روح خود را در مکان های اشتباهی جستجو در برابر شما کنید. تسلیم شدن 

هرچه وابستگی های شما به مادیات کمتر شود، از رشد  باشید.خصلت های پسندیده به جای جمع کردن طلا در پی جمع کردن  کنید.
قطعا هدف را گم خود باشید،   دارایی هایدنبال افزایش با جمع آوری چیزهای مادی به درونی بیشتری برخوردار خواهید شد. اگر 

خستگی معلم شما می باشد. اگر امروز همان کاری را انجام می  خواهید کرد، زیرا رشد درونی شما مهمتر از هر چیز دیگری می باشد. 
ت یا سی سال پیش انجام می دادید و هنوز در پی برآوردن انگیزه های مضاعف خود هستید، بدانید که شخصیت شما  دهید که بیس 

و   از جایی به جای دیگر می روید نابسندگی مدامدچار نوعی اختلال عصبی شده است که باید به آن توجه بیشتری کنید. شما از ترس 
است. برای رفع این مشکل، سیستم پزشکی شرقی  از حالت تعادل خارج شده  زندگی شما جای ثابت خود را گم کرده اید. به همین 

اغلب به دلیل فعالیت و  عصبی این سیستم معتقد است که بیماران برای شفای بیماران خود روی سبک زندگی آنها تمرکز می کند.
فروخته می شوند و با فعال ساختن و تحریک بیش از حد سیستم عصبی سمپاتیک خود، دچار تندخویی، نگرانی حرکت بیش از حد برا

احساسات خود را پرورش دهید. این یک نقطه شروع برای رشد معنوی شما می باشد.  و از دست دادن تعادل روانی خود می شوند. 
می  آرام باشید و بدانید که من پروردگار شما هستم. آنچه که باعث یکی از آیه های معروف کتاب مقدس به شما یادآوری می کند که 

به   معتاد شدنتان باعثکه کوت کردن شماست، نه اصرار بر انجام فعالیت دیوانه واری ، سشود تا به ماهیت حقیقی اولیه خود پی ببرید
البته می باشد. شما انگیزه های بیرونی شده است. تنها چیزی که شما را از ابتلا به فقر شخصیتی نجات می دهد، سادگی و فروتنی 

منظور من این نیست که شما برای رشد معنوی خود باید به تجارب دنیوی اهمیت ندهید یا آنها را انکار کنید و پیشنهاد نمی کنم که  
. همچنین پیشنهاد فایده ای نداردغار نشین شوید، زیرا فرار کردن علاقه ای به دنیای بیرونی نداشته باشید و کار خود را رها کنید و 

رویکرد و انگیزه درونی شما  همه چیز بستگی به نمی کنم که نسبت به زندگی خود بی تفاوت باشید و تفاوت ها را نادیده بگیرید. 
را رها کنید تا بتوانید زندگی مادی خود را به   دنیا خیال های واهی و جنبه های فریب دهنده دی خود را رها نکنید. بلکه دارد. زندگی ما 



که شما در جهان سفر   می ماندمثل این همچنین تلاش کنید تا اسیر دنیای مادی نشوید. زندگی معنوی خود تبدیل کنید. بخشی از 
که تمرکز زندگی شما  عین حال بنابراین، در  کنید و خودتان را نشناسید. بیشتر مردم در حالی سفر می کنند که هیچ هدفی ندارند. 

در جهان  با وجود اینکه واقع شده است، اطمینان حاصل کنید که چشمانتان روی درونتان متمرکز شده باشند. یبیروندنیای روی 
زندگی  برای هر عمل بیرونی که انجام می دهید، به دنبال فایده آن برایمادی زندگی می کنید، سعی کنید که از آن فراتر روید. 

شود. هر لحظه از  شما بیرونی کوچک می تواند منجر به ایجاد یک جهش کوانتومی در درون  قدم. برداشتن یک باشید تانخود یدرون
در  هدف از زندگی شما . به درون خود نگاه کنید. زندگی پر از درس است. ی باشد که از آن چیزی را یاد بگیریدزندگی می تواند درس

می بخشد و ابزاری برای شکوفایی شما محسوب   معنا دیگران به زندگی شما به . خدمت باشدخدمت کردن به دیگران  بایداین جهان 
بیشتر وقت ما صرف مسائل  مسکن و غیره را رها خواهیم کرد و این در حالی است که  ما همه چیزهای مادی از جمله پول، می شود.

جسم ما روزی  ما در این جهان است، اختصاص می دهیم.  خلقتاز که هدف درونی خود بیرونی می شود و وقت کمی را به هوشیاری 
خوراک کرم ها می شود. اما، روح ما به زندگی خود ادامه می دهد. کمتر صحبت کنید تا بتوانید از قلب خود پیروی کنید. خصوصا به 

کوتاه دارای ارزش بالایی هستند. سکوت کردن را به خود یاد دهید. تشنه دنیای درونی باشید و به خاطر داشته باشید که مکالمات 
تلاش برای  به گفته یکی از نویسندگان فرانسوی وقتی که ما نمی توانیم آرامش را در درون خود پیدا کنیم، درون خود نگاه کنید. 

برای دنیای مادی احترام قائل شوید، ولی از میراث معنوی خود غافل نشوید. با این جستجوی آن در بیرون از خودمان بی فایده است. 
حال، وقتی که شما احساس می کنید که دنیای مادی باعث شکست شما شده است، با بینش نامحدود خود به خالق بیکران هستی 

با ی یکی هستید. مهم این است که زندگی کنید و بنگرید، زیرا ماهیت شما با ماهیت منبع هستی یکسان می باشد. شما با منبع هست
شما با احترام گذاشتن به تجربه درونی خود می توانید   دنیای مادی نگاه کنید. محدودیت های بهبه پایین این حال، با نگاه از بالا 

و مسیر زندگی معنوی شما بستگی به این دارد که با چه دقتی به  جهتنقشه قابل اطمینانی را برای سفر روحانی خود ترسیم کنید. 
با هوشیاری دائمی  جدالیک با این حال، ندای درونی شما دارای جنبه تاریکی نیز می باشد که در ندای درونی خود گوش می دهید. 



هستند که در یک فرد پیدا می   خصوصیاتیقطب های مثبت و منفی ندای درونی شما بهترین و بدترین . به سر می بردشما  بالاتر
نیاز به این دارید که تا جایی که می توانید آنچه که در قطب منفی در خود روانی شوند. شما برای توسعه یکپارچگی و تغییر و تحول 

بنابراین، شما وجود دارد را حذف کنید. درس هایی که از مبارزه با قطب منفی درونی خود می آموزید، منجر به تکامل شما می شوند. 
 آنها را سرکوب نکنید. در عوض، از آنها مطلع شوید و آنها را درک کنید. در حالی که در خدمت هوش بیکران هستی می باشید، در

قدرت غیر  به شما این کار زیبا  دهید و به یک اثر هنری تبدیل شوید.فرایند دائم و پیوسته نوسازی و تکامل خود، خلاقیت به خرج 
تا زمانی که عشق به  را فراموش نخواهید کرد.  برجسته ایو  ویژهو شما هرگز شخصی با چنین خصوصیات   را می بخشد یقابل درک

لذت بردن از جاذبه های مادی را کنار بگذارید  هرگونه هوای نفسانی را نابود کنید. نرسیده است،خداوند در وجودتان به حد کمال خود 
سکوت موفق به یافتن روح خواهید شد. کل  از طریق فقط تا ماهیت خدایی پیدا کنید. به درون خود وارد شوید و این را بدانید که 

کردن در مقابل  . دست از تعظیمگرفتار شده استمحدود نسبت به موضوع فرهنگ و تولید  نگرشو سازها جهان در خواب شرطی 
بردارید و تفکر مستقلانه و نشاط حاصل از انرژی روحی را در خود پرورش دهید تا دوستانی پیدا کنید و و تشریفات را آداب و رسوم 

اجازه ندهید که آموزه های غلط و تعصب آمیز شما را به حالت خواب درآورند. ترویج دهنده  خاطره شما در ذهن آنها حک شود.
غیر قابل برای نجات یافتن فقط به خدا پناه ببرید. مانند یک سنگ در اعتقادات خود محکم باشید و از زندگی لذت  حقیقت باشید.

 خود از حالت انسان خردمند به روح خردمند را دارید؟ ناپخته ببرید. آیا جرات بیدار شدن و اجازه دادن به تکامل هوشیاری توصیفی را 
 

 خداوند هیچ شروع و پایانی ندارد. 
مانند یک دانه ماسه به خدا تعلق دارید. خداوند بنیاد هستی شما می باشد، همانطور که بنیاد هستی یک دانه ماسه نیز می باشد.  شما 

خلقت شما در  هیچ شروعی برای خدا وجود ندارد. وقتی که شما به دنیا آمدید، روح پاکی بودید که به داخل جسم خود دمیده شدید. 
کسری از ثانیه از ساعت کیهانی اتفاق افتاده است. ما خوش شانس بودیم که خداوند در خلقت ما انحصار طلب نبوده است. خداوند 



. درست  ایجاد می کندی است که موج ها را آن اقیانوس بی کران صاحبمالک مشترک همه ما و همه چیز می باشد. خداوند 
خداوند همان روح  همانطوری که یخ در اثر ذوب شدن به آب تبدیل می شود، خداوند هم به شکل یک انسان تغییر شکل می دهد. 

می میرد. جسم فیزیکی شما  است به دنیا آمده  جسم فیزیکی شما که یک روزجهان است و ما تجلی او در این جهان هستیم. فقط 
و نمی میرد و با گذشت زمان تغییر نمی کند. بنابراین،  نمی شوددارای محدودیت زمانی است و موقتی می باشد. اما روح شما آفریده 

س روح شما هم باید بی نهایت باشد. خداوند هیچ  شما دارای یک روح فناناپذیر و بی کران هستید. اما خداوند بی نهایت است. پ
شروع و پایانی ندارد. اگر شروع می داشت، دیگر نمی توانست بی کران باشد. اما، شما هیچ شروع و پایانی ندارید. روح شما همیشه 

واژه مرگ به معنی . وجود داشته است و هیچ گاه نمی میرد. وقتی که ضربان قلب شما متوقف می شود، زندگی شما متوقف نمی شود
پس از مرگ با فلسفه ، زیرا ادامه زندگی واقعیت نداردزندگی انسان با مرگ او پایان می یابد، می گویند  این کهاست و  عوض کردن

بدن او فقط لباسی که پوشیده بود را  جور در می آید. وقتی که انسان می میرد، تنفس او قطع می شود و نیز تجدیدپذیر بودن انرژی 
شما شرطی سازی کرده اند. به شما یاد داده وجود شما جاودانه هستید و این در حالی است که باور به فناپذیری را در  عوض می کند.

که شما چیزی بیشتر از   اعتقاد به ایناگر با . خواهد شدناپدید  با مرگ انسانو  استاند که هوشیاری فقط مخصوص جسم فیزیکی 
ه خواهید رسید که فناپذیر هستید و این یک فاجعه  یک جسم فیزیکی نیستید، می خواهید زندگی خود را تلف کنید، طبیعتا به این نتیج

کرد یا آن تولید دوباره کتاب زندگی کوانتومی این حقیقت را برایتان روشن می سازد که انرژی را می توان برای روح شما خواهد بود. 
روحیه کوانتومی ریشه در ایده های پویایی مانند بی کران بودن،  ز حالتی به حالت دیگر تبدیل کرد، ولی نمی توان آن را نابود کرد. را ا

جاودانگی و فناناپذیری دارد که شما را توانمند می سازند. ایده های پویا به جای محدود کردن هوشیاری شما در قالب یک جسم 
رهایی شما می شوند. هنگام مرگ یکی از چرخه های زندگی شما به پایان می رسد، ولی زندگی شما خاتمه پیدا نمی باعث  ،فیزیکی

دیگری  باور نادرست ،کند. مرگ نمی تواند چیزی را از شما بگیرد، زیرا تولد چیزی را به شما نداده است. مرگ به عنوان پایان زندگی
است که روزی می آید و روزی می رود. نسبت به او  با  یجسم شما فقط مهمان شرطی سازی کرده اند. را نسبت به آن است که شما 



ورود شما به یک   باعثاحترام رفتار کنید، زیرا او معبد روح شما می باشد. مرگ یک فاصله زمانی میان تناسخ های شما می باشد و 
در خواب خود تجربه  مرگ فقط باعث انتقال هوشیاری شما از یک بعد به بعد دیگر می شود که آن را بارها زندگی کاملتر می شود. 

به شکل یک پروانه در می آید،  خارج شدن از پیله خودپس از که کرم ابریشمی  خود مانندشما در پایان هر چرخه از زندگی . کرده اید
بیدار شده اید و زندگی جدیدی را تجربه خواهید کرد. شما  که تازه از خواب  می کنیدتغییر شکل پیدا می کنید. به طوریکه احساس 

  تحول روحیظرف چند لحظه، ساعت یا روز به زندگی خود در دنیای روحانی ادامه خواهید داد و وارد محیطی می شوید که با حالت 
تولد باعث مرگ دنیای روحانی شما خواهد شد. مرگ  است، در حالیکه سازگار است. مرگ برای دنیای روحانی شما بیدار کننده شما 

شما به یک بعد   تدریجی ارتقایمرگ باعث  .خواهد شدایجاد تغییراتی در چرخه بین بعدی زندگی شما و  یباعث تعالی روحهمچنین 
متانت، وقار و هوشیاری به سمت خانه خود قدم بزنید. حالت از امروز با آزادتر و شادتر و افزایش درجه خودسازی شما خواهد شد. 

ن کل میدا ،کره خاکیشما از این خارج شدن با  راحت و خاطرجمع باشید کهبدانید که کره زمین خانه شما نمی باشد. با این حال، 
طرح باشکوه در ای است که   پایان چرخه زندگی شما در این دنیا شگفت ترین لحظهانرژی جهان تحت تاثیر قرار خواهد گرفت. 

با این  را نسبت به هوش بی کران هستی پیدا کنید.بینش وسیعتری می توانید که  در آن لحظه استو  تجربه خواهید کردزندگی 
. بنابر این، با شجاعت یاد بگیرید دست پیدا کردهستی خالق نسبت به هوش بی کران  یبه بینش کامل در آن لحظه نمی توانحال، 

نجات  باعثروزی خواهید مرد، شما این حقیقت که و پذیرش بی سر و صدای گرایش به مثبت اندیشی که از مرگ استقبال کنید. 
از   مانع یاد بگیرید. به این ترتیب   ،روزانه مراقبهتمرین های از طریق هنر مردن را  خواهد شد.شما از هیجانات ناشی از ترس از مرگ 

 یمنجر به ناتوانی ذهنمواد افیونی استفاده از  .خواهید شداست، از مواد مخدر  استفاده  نتیجهکه  خودبه زندگی سرسختانه چسبیدن 
 با فیزیکی  جسمشدن از  رها تلاش برای  هنگامدر  شما  هوشیاریباعث می شود که  استفاده از مواد مخدرهمچنین . دشما می شو

شما  دائما   مراقبهتمرین  در تنفسی  فراز و فرودهای دیگر منتقل شود. زندگیبه به راحتی نتواند  روحتانشود و در نتیجه  مواجهمشکل 
محدودیت و شرطی شدن در هنگام هرگونه  فاقدهوشیاری می اندازد.  آگاهانه تانهر لحظه از زندگی فراز و نشیب های  را به یاد



به خانه خود بر  . شما می باشداین دنیا ن متعلق بهزندگی شما  اصلشوید. راحت تر به زندگی دیگر منتقل  موجب می شود که مرگ 
عشق را  به عشق کامل دست پیدا کنید.  شناخت هرچه بیشتر خودخواهید گشت و این امر بارها و بارها تکرار می شود تا اینکه با 

شما خواهد   منجر به تغییر و تحول ،عشقی که از ته دل باشدعاشق خداوند شوید. تا از چیزی نترسید.  قرار دهیدفرمانده زندگی خود 
عشق خود را کامل کنید و . شما آنقدر به سیاره زمین برمی گردید تا اینکه می شودشد. عشق باعث گشایش قلب شما برای ورود روح 

مرگ فرایندی است که منجر به خودسازی می  آگاه شوید که پایه و اساس وجود شما از خداوند است و غیر از خدا چیزی وجود ندارد. 
جسم فیزیکی  قید و بندهایمی میرید، با منبع بی کران هستی یکی می شوید. مرگ باعث رهایی روح شما از شما  شود. وقتی که 

می شود. بنابراین، مرگ فقط یک تغییر فرکانس  نوریناچیز به یک سیستم انرژی شما از یک جسم  تغییر شکلمی شود. مرگ باعث 
فکر بشر با فرکانس صدها و این در حالی است که  در حال نوسان استبا فرکانس میلیون ها مگاهرتز در ثانیه  روحاست. انرژی 

برای تکامل به بالاترین سطح از توان بالقوه خود در   مگاهرتز و انرژی برق خانگی با فرکانس شصت سیکل در ثانیه نوسان می کند.
می رسد که دیگر نیازی به تناسخ به زمین برای افزایش  فرا هر چرخه زندگی باید به طور دائم به ندای درونی خود گوش دهید. زمانی 

یک روز تکمیل خواهد شد. با این حال، شما می توانید از تناسخ به زمین تجارب شخصی خود را ندارید، زیرا آموزش های دنیوی شما 
برای تعلیم، هدایت و الهام بخشی به دیگران و کمک به رشد معنوی آنها استفاده کنید. بنابراین، آگاه باشید که هر کس می تواند  

برخی افراد لحظه مرگ خود را از قبل می دانند. اینکه سالم باشید و معلم شما باشد و هیچ چیز به شکل تصادفی اتفاق نمی افتد. 
برای آموزش تعالیم مذهبی  1950بزرگ شرقی که در دهه زمان و روز مرگ خود را انتخاب کنید، امکان پذیر است. یکی از استادان 

به آمریکا سفر کرده بود، در حالی که برای جمعیت زیادی از مردم سخنرانی می کرد به آنها اطلاع داد که پس از پایان سخنرانی 
روح از  خروج آگاهانهیک بار و جسم خود را ترک کرد، اما بدنش متلاشی نشد. مادر عزیز من هم خواهد مرد. او ناگهان به زمین افتاد 

من و  بود که عصر  هنگامبا ما زندگی کند. مدتی را تجربه کرد. یک روز مادر پیرم را به خانه خود دعوت کردم تا جسم فیزیکی اش 
مورد جنگ جهانی دوم صحبت می کرد و من با علاقه به  از تجارب خود در  مادرماتاق نشیمن در حال صحبت بودیم و مادرم در 



در گوش من  یک دفعهای او گوش می دادم و کنار صندلی او زانو زده بودم. او به نرمی با من سخن می گفت، تا اینکه صحبت ه
دیگر از من خوشش نمی آید. من از مادرم پرسیدم که منظورش از این حرف چیست و او در حالی که لبخندی بر لب زمزمه کرد که 

  می خواهد بهاز او پرسیدم که آیا  اطلاع داشتم، به دین کاتولیک که از اعتقاد قوی اودر حالی  داشت، سخن خود را تکرار کرد. من
گریه می کردم، سر خود را  به شدت در حالی که من مادرم خندید و سر خود را به نشانه تائید تکان داد.  ؟برود حضرت عیسی  دیدار

صبح روز بعد در حالی که وجودم پر از   کردم. ابرازبه او را  سپس پیشانی او را بوسیدم و عشق بی نهایت خودروی دامنش قرار دادم. 
غصه، نگرانی و حال خراب شده بود و از این می ترسیدم که او دیگر بیدار نشود، کنار تخت خوابش نشستم. سپس، مادرم چشم 

مادرم می   دهیم.توضیح به یکدیگر هایش را باز کرد و خنده ریزی کرد. من نیز خندیدم. لازم نبود که با هم صحبت کنیم یا چیزی را 
من هر روز بر مقاومت درونی خود مسلط شوم. من کرد تا می دانست که من برای پذیرش واقعیت مردن او آمادگی ندارم. لذا، صبر 

و باعث  آنچه که ما در خواب می بینیم ادامه حرکت سریع هوشیاری ما می باشدهمانطور که می دانید خواب مردن او را می دیدم. 
این خواب دیدن ها به من کمک می کرد تا از عادت کردن به وابستگی و در بند بودن فرار کنم. تصاویری  . خواهد شدرشد روحی ما 

همانطور که پیش بینی می شد، مادرم پس از گذشت دو هفته مرد. که در خواب می دیدم عمق وجودم را تحت تاثیر قرار می داد و 
بالاخره او تا اینکه  به گوش می رسید.آخر او من در لحظات مردن او همراهش بودم. تنفس او سریعتر شده بود و صدای نفس های 

 راحت مرگعلایم فیزیکی او در هنگام مردن تغییر کرده بود. رنگ پوست او کاملا سفید شده بود. برای اینکه به  در آغوش من مرد. 
 پس ازبکشد. او نفس آخر خود را در این دنیا  زحمت کشیدنکه پس از نود و دو سال    درخواست کردمبه آرامی از او  ،او کمک کنم تر

من سر خود را روی سینه او گذاشتم و بدنش را قادر مطلق پیوست. روحش به جسم فیزیکی خود را رها کرد و  ،کشیدن آخرین نفس
می باشد، مانند عوض کردن روبالشی  انسان ها مرگ که یک مرحله عادی در چرخه تکاملی اشکم جاری شد.  در آغوش گرفتم و

باعث خراب شدن بالش نمی شود. شما تا ابد نمی توانید از یک روبالشی استفاده کنید، زیرا روبالشی شما  . عوض کردن روبالشی است
زندگی . خواهید شدجدا خود  بدن، روزی از به همین دلیلاز یک بدن استفاده کنید.   ابدزمانی کهنه می شود. شما هم نمی توانید تا 



 شارژ شوید.مجددا مثبت بزرگتری انرژی پس از مرگ کاملتر است، زیرا در آن می توانید با فرکانس بیشتری نوسان کنید و با میدان 
در بین ابعاد مختلف این رودخانه کار می توانید فعال خود  ذهن استفاده از شما مانند یک رودخانه دائما در حال حرکت می مانید که با 

در بخش های می توانید . هوش بی کران را خود در حال تپیدن استبی نهایت کنید. قلب شما طالب بی نهایت است و با ظرفیت 
به تلاش های دلاورانه خود ادامه دهید خود پیدا کنید. آن قدر اصرار کنید تا نگاه مختصر خدا را به سمت خود جلب کنید. قلب  پنهان

با اشعه های سوزاننده از خودگذشتی  می توانرا  تا به یگانه خالق نامحدود هستی بپیوندید. توهم اختلاف میان محدود و نامحدود
از خدا تقاضا و التماس کنید که هرگز هدف خود را در زندگی گم نکنید، زیرا نامحدود از بین برد. داخل در آن  محدود و ذوب شدن 

با آن را شود، و ناراحت سیاه چال است. به جای اینکه به قلب خود اجازه دهید که آزرده یک افتادن در جدا شدن از خداوند بدتر از 
است،  پیوستن به صاحب نور هستی کهبرای دستیابی به هدف نهایی خود همچنین، .  کنیدفکر کردن به منبع بی کران هستی پاکیزه 

به یک نیروی قدرتمند تبدیل شوید، زیرا  شناختن هوش بیکران هستیتلاش برای در بخواهید که بچه عزیز کرده او شوید.  ونداز خدا
ترس زوال آور از شناختن منبع هستی امتیاز بزرگی است که دریافت خواهید کرد و باعث توانمندی شما می شود و این بر خلاف 

انجام می شود، نه از طریق جنبه عقلانی.  تان از طریق جنبه روحانی شما  آگاه شدن خداست که در عقاید سنتی به شما القا می شود.
 تاندرونی  خویشتنانجام می شود، نه از طریق نسخه نویسی پزشک و مصرف مواد مخدر. از طریق  تان از طریق سلامت طبیعی

از طریق سکوت تان انجام می شود، نه از طریق حواس پرتی. حقایق پیچیده را مورد انجام می شود، نه از طریق تعالیم مذهبی. 
آنها را جذب کنید و فرا بگیرید. شما این حقایق را در محیط های بازار جهان پیدا بررسی قرار دهید. راجع به آنها فکر کنید. سپس، 

رسیدن به کمال فقط از طریق سکوت حاصل خواهد شد. نخواهید کرد، بلکه از طریق سکوت درونی به آنها دست پیدا خواهید کرد.  
پایه و اساس   وند،هوشیاری خداسکوت هدف مشترک همه ما می باشد. سکوت همیشه باعث پذیرش وحدت و یکپارچگی می شود. 

وجود نخواهد داشت. با بیدار   از شما  خارجدر وجود ندارد. هیچ قدرت واقعی ای  وندخدا هوشیاری هستی ما می باشد. هیچ چیز غیر از  
را هدایت  با تفکر خلاقانه سرنوشت خود  را خلق کنید.  مخصوص خودتان دنیای،  زندگی در این دنیا یافتن توهم پایان خود از  ساختن



تا بتوانید از  و روح خود را آتش بزنید خود به سمت بی نهایت را نورانی کنید. نور پنهان شده در پشت سایه را ببینید  مسیرکنید و 
را در درون خداوند حقیقیت هوشیاری . نقل مکان کنید ، خود سطح از انرژی روانیدر بالاترین  موجودسیاره زمین به دنیای نورانی 

 بهتری هم برای زندگی وجود دارد.. راه خود پرورش دهید
 

 بسیار مهم و حیاتی بررسی دقیق چند سوال 
  

راه ها و فرایندهای مختلف بسیاری را  در مسیر خود،و بیدار شدن من باعث شد که حرکت کنم خود من یک شبه به اینجا نرسیدم. 
  به جستجو و بررسیناراحت کننده بود. من برای رسیدن به هدف خود برایم  . تلاش و جستجو برای درک حقایق اغلب آزمایش کنم
و عقاید رایج فراوانی پرداختم. با این حال، این جستجو برایم بسیار جالب و جذاب بود. مردم ما نیاز به این دارند  مراقبهتمرین های 
مسائل و آگاهی سطحی نسبت به   عدم درکاستفاده از عقل و خرد را در خود بیدار کنند، زیرا فرهنگ ما گرفتار بحران که عادت به 

می توان مزد تلاش های خود امور مختلف می باشد. برای غلبه بر این بحران باید وقت زیادی صرف کرد. با این حال، در بلند مدت 
را با دستیابی به درک عمیقی از ماهیت حقیقی جنبه های روحانی بشر دریافت کرد. من برای کشف سرچشمه زندگی روحانی باید به 

آیا من   "که:  می شداین  پاسخی برای آنها نداشت. برخی از این سوالات شاملپاسخ می دادم که هیچ کس  بسیار مهمیسوال های 

آیا من فقط  "، "منظور از هوشیاری چیست؟ "، "اگر دارای چیز دیگری هستم، آن چیز کدام است؟ "، "فقط دارای جسم هستم؟

چه باورهایی متعلق به   "، "باور واقعی من چیست؟ "، "همین جریان زندگی ظاهری خود را دارم یا دارای زندگی درونی نیز هستم؟
از اینکه این سوالات شما را دچار  "آیا مرگ حقیقت دارد؟ "، "خود من است و چه باورهایی برگرفته از تاریخ و جامعه من می باشد؟

شجاعت اینکه لحظه ای به این سوالات فکر کنید را داشته باشید و شاهد باشید که چه چیزی رخ می  د، نترسید. ناحساس پوچی کن
در واقع، خواهید کرد.  دریافتپاسخ آن را دهد. این سکوت باعث ژرف اندیشی می شود. اگر در مورد یک سوال به خوبی فکر کنید، 



این فرایند مانند پلی است که واقعیت های بیرونی را به دریافت کنید. خویشتن آرام درونتان شما می توانید پاسخ های زیادی را از 
آنها نقش مهمی در شکل گیری  در موردفکر کردن شد و  امدرون شما متصل می کند. این سوالات تکان دهنده باعث بیداری 

ایجاد  در  تا چه اندازهاین بود که  ، پرس و جوهای شخصی من در رابطه با یکی از بزرگترین چالش های روحی  داشت. امزندگی 
دارم و اینکه در تمام آنچه که در دنیای من می گذرد، چه مسئولیتی را بر دوش دارم؟ تا اینکه به این نتیجه رسیدم محیط خود نقش 

که فرضیات آگاهانه یا غیر آگاهانه من در مورد هر  می کنممن ادعا  می گذرد را خودم ایجاد می کنم. من که تمام آنچه که در محیط 
نقش اینکه چنین فرضیاتی  و  من بودهوجودی واقعیت  ثمره، تاثیر گذاشته نسبت به من چیز یا هر کس که روی رفتارهای مردم 

من به سمت یک  راهنماییداشته اند. این فرضیات باعث ایجاد پلی از حوادث مختلف و مهمی در شکل گیری زندگی و روابط من 
اجرا کننده  و که در مورد آنها فکر کرده بودم من به این نتیجه رسیدم که دیگران فقط شاهد آن چیزی هستند . شده اندنتیجه نهایی 

تا اینکه شروع به تغییر دادن گفتگوهای درونی  . داشته باشمدر مورد آنها در سر ممکن است که  هستند گفتگوهای درونی ایهمان 
شرایط زندگی همیشه در حال اجرای فیلم   خود کردم و این کار باعث شد که آن افراد یا شرایط به طور معجزه آسایی تغییر کنند.

از آنجایی که در ذهن های خود ساخته ایم. تجربه شخصی خود را اجرا کنید و نتایج آن را ببینید. خودمان هایی برایمان هستند که  
فرضیات خود  تعداد قابل توجهی از تجارب شخصی خود کردم.  شروع به اجرایدیگر نمی خواستم در یک دنیای خیالی زندگی کنم، 

من در کتاب زندگی را تغییر دهید تا نگاهتان نسبت به واقعیت تغییر کند و به یاد داشته باشید که همه چیز در داخل شما وجود دارد. 
بیان کرده ام. فعالیت های و بالابردن هوشیاری من داشته است، که نقش مهمی در رشد روحی  را کوانتومی معیارهای شخصی خود

پذیرش دنیا بر  دیگر تمایلی برایخود را کشف کنم و آنها را فعال سازم.  شخصی استعدادهایاین اجازه را به من داد که مختلف 
اثبات می کنم و دنیای بیرون را از طریق درون خود  به دنیا من برتری خود را اساس آنچه که خود را به من نشان می دهد، ندارم. 

، فلسفه صرف نظر از کاتولیک بودن خودمبرای این منظور من کاری نبود که یک شبه انجام شود.  معنویکنترل خواهم کرد. سفر 
به بررسی دقیق زندگی حضرت عیسی که یک مورد مطالعه قرار دادم و های معنوی مختلفی مانند مسیحیت، یهودیت، بودائیسم  را 



فرانسیس اسیسی پرداختم   زندگیداستان به بررسی پرداختم. همچنین  بود،شخصیت عرفانی و سیاسی بسیار مهم برای کل بشریت 
با  خوبیو رابطه دوستانه بود شده به عنوان قهرمان فقرا شناخته  در جهان و بوددوران قرون وسطا ایتالیایی که یک مسیحی واقعی 

آثار الهام  همچنین و کشیش محبوب هلندی  ،توماس کیتینگزهنری نوون و من آثار متفکرانی مانند  .داشتحیوانات و جهان طبیعت  
از طریق  و در تایلند  1968که یک شخصیت تاثیرگذار در خصوص گفتگوی مسیحیت با بوداییسم بود و در سال بخش توماس مرتون 

من به مدت ده سال عهد عتیق و عهد جدید انجیل که کتاب مقدس مسیحی  را مطالعه کردم. اعدام شد  در منزل خود صندلی برقی
معنوی  مراسمگرایش بیشتری به یهودیت داشتم، در معابد یهودیان حضور پیدا کردم و ها می باشد را مطالعه کردم و از آنجایی که 

زندگی های خودمان  العاده آنها درتاریخچه عظمت یهودیان و اهمیت فوق به بررسی دقیق  و یاد گرفته و تمرین کردم را  آنها 
را مطالعه کردم و با آثار چالش برانگیز آلان واتس که  پرداختم و به تورات گوش دادم. همچنین آثار مهم و الهام بخش خلیل جبران 

همچنین با یادآوری نفوذ حضرت عیسی در شرق جهان به   به شکل بی نظیری پلی را میان شرق و غرب ایجاد کرده بود، مواجه شدم. 
هند سفر کردم و قوانین با ارزش معنوی این کشور را مطالعه کردم. در معابد هند سر به سجده گذاشتم و آثار معنوی تحسین شده  

آثار دالای لاما بسیار فکر کردم و با او در  مطالعه کردم و برای اولین بار با کریا یوگا آشنا شدم. من در مورد مراجع تقلید این کشور را 
خانه اش در منطقه کوهستانی هیمالیا که به آنجا تبعید شده بود، دیدار کردم و آثار تیک نات هان که یک راهب محبوب ویتنامی بود 

گیاه خیزران که در آسیای شرقی می روید، انجام داده ام. بذر این گیاه در زمین را در مورد  من تحقیقات شخصی ایرا مطالعه کردم. 
به این بذر آب بدهند. با این حال، پس از پنج سال، هیچ  باید کاشته می شود و اعضای خانواده به مدت پنج سال و هر روز به نوبت 

سپس، گیاه خیزران به طور ناگهانی جوانه می زند و به سرعت رشد می کند و طول آن به هشتاد فوت جوانه ای مشاهده نمی شود. 
من شما را تشویق می کنم که نگاه عمیقتری به زندگی داشته باشید و زمانی را برای آب دادن به بذر روح خود از طریق  می رسد. 
درون خویش اختصاص دهید. پرداختن به جنبه روحانی ، مهمترین بخش از سفر زندگی شما را تشکیل می دهد. شما با  توجه به 

 ترینبدیکی از  دیگراناستفاده از جنبه روحانی خود می توانید با خدا ارتباط برقرار کنید. تحمیل کردن دیدگاه های معنوی خود به 



می باشد. امیدوارم که سفر شخصی من باعث فعال  ها  علیه روح انسان ظالمانهکارهایی است که می توان انجام داد. این یک اقدام 
به داستان زیر توجه کنید. وقتی که شوید. مست روح خود  ازشود و شما  تانسازی و گشایش ادراک شما نسبت به واقعیت روحی 

دیوانه ای در دهکده ما زندگی می کرد. او معمولا عصرها در دهکده ظاهر می شد. با  یازده ساله بودم و در اروپا زندگی می کردم، 
به شدت سر و صدا این سو و آن سو می پرید و می خندید. خنده او مانند یک زنگوله  بچه های همسایه قایم موشک بازی می کرد.

او به نشانه احترام  به بالا و پایین می پرید.  ایجاد می کرد. اما او چند لحظه بعد کاملا ساکت می شد. او برای بیدار کردن انرژی خود
گذاشتن به قدرت خداوند دست های خود را به آسمان بلند می کرد و به نشانه تشکر از نعمت های خداوند دست هایش را از یکدیگر 

که او  در شگفتممن که عقل ندارد.  می گفتندبه او من تعجب می کنم که چرا دیگران و نماز می خواند و دعا می کرد.   باز می کرد
. او با بوددر ابراز احساسات خود کاملا رک و راست  . اوکردمی چگونه با نیروهای قدرتمند دنیای درونی خود ارتباط صمیمانه برقرار 

صدای بلند او در سراسر دهکده  خندید و می  می کردجیغ و داد ، شدمی  قائم. پریدبه این ور و آن ور می   خود جست و خیز احمقانه
، جمعیتی از بچه می رفت. او به هر جایی که بوداو با بالا و پایین پریدن های شادی آور خود منتظر بینندگان خود  شد.طنین انداز می 

. وقتی که بزرگترها از پشت پنجره های خود او بودنددر حال خنده و مسخره بازی که همیشه  کردهای کوچک را دور خود جمع می 
هر شب دنبال او راه  گروهی از بچه ها  بستند.، درهای پنجره خود را محکم می می دیدندرا در حال خندیدن و جست و خیز کردن 

نت سدیدگاه ؟ آیا او از مست شده بود عرفان الهیلذت از اینکه یا  یوانه و احمق بود. آیا او دکردندو حرکات او را تقلید می افتادند می 
بین  کمیتفاوت ؟ در فرهنگ غربی بود شدهخدا روح  جذبروح او فقط یا اینکه به رشد روحی رسیده و  بودهای غربی کاملا دیوانه 

استاد  را به عنوان  در فرهنگ اکیناوای ژاپن دیوانگان دهکدهوجود دارد و این در حالی است که آسیب شناسی روانی  علم و عرفان
سلیم و دیدگاه کلاسیک دنیای غرب وجود دارد.  بین تجارب عرفانی شرقی با عقل  تفاوت زیادیبا این حال، . می شناسندکیمیاگری 

مجذوب خدا شده اند. اما در دنیای غرب نقش سنت های معنوی دیوانگان را به عنوان افرادی می شناسند که  صوفی های مسلمان
به طورکلی، باید پذیرفت که برخی از رفتارها لزوما نشانه  در زمینه درک روح و طبیعت بشر نادیده گرفته می شود. شرقی  مهم



 غمگینانه، دیوانه وار و بد می باشند.واقعا . اما برخی از رفتارها می باشد  او نیست، بلکه ناشی از غمگین بودنیک فرد گی دیوان
این فرد دیوانه هر شب در دهکده می گشت و بالا و پایین می پرید و فقط بچه ها او را دنبال می کردند. بزرگترها فقط  خلاصه اینکه  

به نظر می رسید که دیوانه این  از پشت پنجره شاهد حرکات او بودند. اما، بچه ها نیاز به هیچ پنجره ای برای مشاهده او نداشتند. 
بتواند  شب ها ظاهر می شد تا فقط و  را تجربه نمی کردلذت های بی مزه دنیا  و کردپنهان می خود را از روی عمد صبح ها دهکده 

او واقعا رک و راست بود و ذهن خود را کنترل نمی کرد و مانند بقیه انسان   تجربه کند.بدون حواس پرتی  نور ناشی از خود حقیقی را 
بود   در چاه افتادهها از روی شرطی شدن رفتار نمی کرد. داستان این فرد دیوانه من را به یاد کوان های ذن قورباغه ای می اندازد که 

آیا ممکن است ما هنوز در چاه باشیم و  .آن چاه بزرگترین اقیانوس جهان است می کردفکر   را ببیند، اقیانوس واقعی اینکهقبل از و 
به خاطر نمی آورم. فقط یادم   درستدارم که محتوای آن را    مدر مورد خود داستان دیگری هم . بردآن دیوانه در اقیانوس واقعی به سر 

اگر واقعا فرشته   "در ذهن خود صدایی شبیه فرشته جبرئیل را  شنیدم. سپس، خنده ریزی کردم و با تمسخر گفتم که: که  می آید
عصر آن روز به همراه شوهرم به یکی از شهرهای  "! جبرئیل هستی که با من صحبت می کنی، علامتی از خود را به من نشان بده

وقت زیادی برای لذت بردن از مناظر زیبای جنگلی داشتم. من این جاده روستایی  اطراف سفر کردیم. شوهرم رانندگی می کرد و من 
تا اینکه  ده سال بود که هر هفته برای رسیدن به مطب خود به سمت آنجا رانندگی می کردم. را مانند کف دستم می شناختم، زیرا 

همزمانی برای اولین بار یک علامت بزرگ در سمت راست جاده را دیدم که روی آن نوشته شده بود: کلیسای فرشته جبرئیل! 
رویدادها گذرگاهی بین ذهن و جسم هستند که به جای رابطه مستقیم علت و معلولی بر اساس اثرات کوانتومی به یکدیگر متصل 

این پیغام نشان می دهد که من در مسیر درستی قرار دارم. من هرگز برخوردهای شهودی ای را نادیده نمی گیرم، بلکه آنها شده اند. 
منبع  از طریق از آنها استقبال می کنم. این برخوردهای شهودی و هم زمانی ها را مانند یک سوال جدی مورد بررسی قرار می دهم و 

واضح نباشند، اما من موافق با  بی کران هستی سازماندهی می شوند و با ما سخن می گویند. مفاهیم شهودی ممکن است همیشه
چنین همزمانی هایی هستم. این همزمانی ها فرصت بیشتری را برای گوش دادن به خود درونی ما فراهم می سازند. سفر معنوی ما  



سفر . بزرگ فکر کنید. کردبررسی هوشیاری  پیوستهاز طریق جریان های  را یسوالات و تجارب مهممی توان سفری است که در آن 
  افتاد.  خواهد  ای است که در جهان اتفاقبزرگترین حادثه این  و  می باشد منبع هستی جابه جا شدن شاملما  معنوی

 

 که پی به هیچ بودن خود ببرید. این است  هوشیار شدن لازمه

 
  قادر بهبدون هوشیاری هیچ جرقه ای در زندگی ما زده نخواهد شد و معنویت کوانتومی می باشد. مهم هوشیاری یکی از ارکان 

. ما بدون هوشیاری مانند یک بیابان خشک خواهیم بود. هوشیاری به معنای آگاه بودن است. حیات اولیه ما نخواهیم بودزندگی 
به نور منتهی می شود. با این حال، است و هوشیاری منبع همه چیز است. هوشیاری راهرویی است که  ما  وابسته به هوشیار بودن

شما یک تجسم تعریف هوشیاری مشکل است. هوشیاری وسیله ای است که از طریق آن هوش بیکران هستی خودنمایی می کند.  
فرق می   برای افراد مختلفو فقط شکل آن خداوند آن را به تن شما کرده است  فیزیکی از لباس هوش بیکران هستی می باشید که

د. نبه جهان مادی سقوط می کن د و در نهایتنبزرگ تر می شوبه تدریج  کهشامل انرژی های روانی بی شماری است  . هوشیاریکند
وجود . می شود اندازه گیریاز طریق فرکانس الکترومغناطیسی است که  نشات گرفته از هوشیاریما همه چیز چند بعدی دنیای در 

در این دنیا همه چیز   را تشکیل می دهد.تمام موجودات زنده بنیادی ماهیت پایه و اساس  که است شما هم نشات گرفته از هوشیاری
 مخلوقاتاست. تمام  پوچمشاهده ای  قابلبنابراین، هر چیز . استمبتنی بر هیچ بودن  که  از نوسانات قوی هوشیاری است برخاسته

 متفاوت تجسم های من و شما از جمله این. ظاهر می شوندآنها به شکل های مختلفی در این جهان ولی   هستند،یکسان خدا 
نوعی وحدت بین همه ما وجود دارد که ناشی از نیروی زندگی  ،با وجود تفاوت های ظاهریخود درونی همه ما یکی است. هستیم.  

و  ما به یکدیگر متصل می شوند  کالبد فیزیکیپروتون ها و الکترون های تشکیل دهنده ساکن در تمام سلول های بدنمان می باشد. 
کند که آن هم ناشی از می فرق و فقط درجه هوشیاری ما  هستیمهمه ما از لحاظ آفرینش الهی یکسان  این نشان می دهد که



و نمی   هوشیاری در همه جا وجود دارد و چیزی روی آن تاثیر نمی گذاردمراحل تکاملی مختلف ما انسان ها می باشد. میان تفاوت 
نمی توان علیه هوشیاری مرتکب گناه شد. زندگی شما بستگی به هوشیاری دارد، ولی هوشیاری توان جلوی آن را گرفت. بنابراین، 

لاص می شوید و دیگر در قالب ماده  وقتی که از دست دنیای فانی خهمواره زنده است و برای ادامه حیات خود به شما وابسته نیست. 
چند   میدانیک زندگی نمی کنید، هوشیاری همچنان زنده است، زیرا هوشیاری فاقد هر گونه محدودیت مادی می باشد. هوشیاری 

ماده فقط سایه آن است. هوشیاری قبل از ماده وجود داشته است و ماده حاصل شماست، در حالیکه  خودنمایی جسمبرای بعدی 
هدف تنها  هوشیار شدن،سقوط هوشیاری می باشد. برای ایجاد یک انقلاب درونی در خود باید به هوشیاری دسترسی پیدا کنید، زیرا 

 شخصیتاز شهامت لازم برای تبدیل شدن به  شما  می باشد و در صورتی حاصل می شود که  شما از آفرینش جسم خارجی خداوند 
و   درون مایهناکافی به نظر می رسد و شامل ، کار نسبتا مشکلی است و شید. تعریف هوشیاری از طریق زبانیبا واقعی خود برخوردار 

هوشیاری شامل آگاهی همه جانبه و بی کرانی است که فاقد دوگانگی می باشد. هوشیاری در  می باشد. ی بسیار ظریفیاطلاعاتبعد 
کل دنیای همه جا فعال است و دارای وحدت وجودی می باشد. تعریف کامل هوشیاری به دلیل نامحدود بودن آن غیر ممکن است. 

فیزیکی حاصل می شود.  تمام اجسامچند بعدی ما ناشی از هوشیاری است که از طریق فرکانس الکترومغناطیسی موجود در زیر 
با این حال، شما صاحب چیزی به نام هوشیاری نیستید و این . را در آن پیدا کرداثری از هوشیاری  نتوان چیزی وجود ندارد که

هوشیاری مفهومی کل هستید. یک هوشیاری است که بدون اینکه شکلی داشته باشد، شکل شما را پذیرفته است. شما بخشی از 
می باشد که از طریق    شما زندگی  در پشتپنهان شده هوشیاری یک روش کاری . می باشد است که بدون محدودیت مکانی و زمانی 

درک مفهوم هوشیاری یک قضیه مهم در زندگی می باشد، زیرا  عمل می کند.  شما زندگی مربوط به اطلاعات الکترومغناطیسی 
، روانی،  حسیاز جمله هوشیاری، فرا  مختلفیکه شامل سطوح  می باشدشما  درونیک فرایند سازماندهی شده یکپارچه در هوشیاری 

مدرسه دوره های نظام آموزشی ما که شامل می باشد. این سطوح را می توان با و تعاملات موجود میان آنها و فیزیکی  زیستی
 این سطوح دارای زندگی تماممی باشد، مقایسه کرد.  دانشگاهی تکمیلیتحصیلات و  دانشگاه  کارشناسیدبیرستان، ابتدایی، متوسطه، 



 های هوشیاری بدون محدودیتدر بین آنها با یکدیگر در ارتباط هستند.  موجود نیروی حیاتی نظراز خود هستند، اما به مخصوص 
همان طور که موج در یک اقیانوس دارای   است و پایان ناپذیر می باشد. هوشیاری هرگز قدیمی نمی شود. سن و سالیزمانی و  

هوشیاری نیز دارای خواص مشابهی با هوش بی کران هستی می باشد. تنها تفاوت آنها به خواص مشابهی با بقیه آب اقیانوس است،  
هوشیاری است.  احیا شدنتجدید شونده و قابل باز است،  جاودانهدارای جنبه معنوی است،  ظرفیتشان مربوط می شود. هوشیاری

امکان   هوشیاریتوصیف زیبایی و عظمت  آن می باشد. بی پایانتامین کننده انرژی ما سرچشمه خلاقیت جهان هستی است و تفکر 
که به وصله ناجور   راحقیقی  و هوشیاری پی ببریم، احساس خود با  قابل درک مادیدنیای  ماورای حقیقت به اینکه پذیر نیست، مگر 

دارای خرد جاودانه ای است که نمی توان آن را با فیزیک درک کنیم. هوشیاری متعالی شما  ،معنا می بخشد احساسی ما دنیای 
با این حال، زندگی نیوتونی و حسگرهای اتمی توصیف کرد. ویژگی های کوانتومی هوشیاری از قوانین نیوتونی پیروی نمی کنند. 

کوانتومی افشا می کند که محدودیت های فضایی و زمانی فقط ناشی از خطای دید است. شما ممکن است فکر کنید که یک جسم  
راه بهتری هم   نشوید.خطاهای دیداری مرتکب دارای هوشیاری هستید. به درون خود سفر کنید و فیزیکی هستید، در حالی که شما 

هوشیاری هرگز متولد نمی شود و نمی میرد. هوشیاری خالق شما می باشد. بدن و اندام های داخلی برای زندگی کردن وجود دارد. 
مجموعه ای از ابزارهای معمولی هستند. در حالیکه، ماهیت هوشیاری شامل ویژگی هایی مانند نامحدود بودن، سعادت شما فقط 

هر تنها چیزی است که وجود دارد و همه چیز تابع هوشیاری است و هوشیاری در پشت  هوشیاری جاودانی و خودآگاهی می باشد.
هوشیاری یک سیستم پویا است که دائما در حال تغییر  چیزی که وجود دارد، نهفته است. این همان مفهوم زندگی کوانتومی است. 

  ادارهکه انرژی  باور داشتبه این موضوع باید است و چیز ثابتی نمی باشد. هوشیاری یک سیستم انرژی پیچیده است. با این حال، 
رد  ف می توانید مراقبهاز طریق  خودبا افزایش انرژی ذهنی همان انرژی ای است که جهان هستی را اداره می کند. کننده هوشیاری ما 

ناشی از  هوشیاری قادر به تجربه   ،هوشیاری ناشی از سیستم اعتقادی شخصی خودتجربه علاوه بر  گرایی بیشتری را تجربه کنید، زیرا 
مانع از رسیدن نور به آن می   تان،  بانداژ روی هوشیارییک عقاید سنتی با قرار دادن  .خواهید بودسیستم های اعتقادی دیگر نیز 



  به منتهی در جادهمشاهده مسیر خود محدود خواهند ساخت. هوشیاری فیزیکی برای قطعا شما را هوشیاری فیزیکی د و شون
کار  اینانجام  مانند اینکهشما باید عقاید منفی خود  هوشیاری بزرگتری که همواره در حال گسترش و پیشرفت است، نیاز به نور دارد.

غیر ممکن است را کناربگذارید. از آنجایی که عقاید سنتی از زمان طفولیت باعث به خواب رفتن شما شده اند، وظیفه اصلی شما به 
شما غیر واقعی   خیالیدنیای عنوان یک فرد بالغ این است که خودتان را از خواب بیدار کنید. شما باید این موضوع را درک کنید که 

می  بیشتر چیزهایی که فکر می کنید درست هستند، حاصل یک باور جمعی نادرست  نهفته است. آنواقعیت دیگری در پشت است و 
شبیه یک ربات نباشید. راه بهتری   بیشتر افراد جهان آن را باور کرده اند.و به همین جهت  مشکل است ها که بررسی حقیقت آن باشند

تمام پنج سطح هوشیاری، فراحسی، روانی، زیستی باید برای تعیین علت بیماری در طب کوانتومی هم برای زندگی کردن وجود دارد. 
با این حال،   .می باشنداین سطح ناموزونی ظریف در  شکل خفیفی از  نشان دهندهعلایم فیزیکی . مورد بررسی قرار دادو فیزیکی را 

به  اتفاق افتاده است تا بتواند  سطحکند که ناموزونی در کدام   تعیینباید پزشک کوانتومی  ،قبل از آشکار شدن علایم فیزیکی بیماری
آن، به یک پزشک کوانتومی بسیار با تجربه نیاز   اساسو درمان بیمار بر  سطح مشکل داربرای تشخیص  درمان آن سطح بپردازد.

با اصول تغییرناپذیری  ، شما رافقط یک دانشنامه نیست، بلکه در میان پدیده های در حال تغییر جهاناست. کتاب زندگی کوانتومی 
این کتاب به شما کمک می کند تا وحدت نهفته در پشت گوناگونی  هدایت می کند.سازد و شما را به سمت خود برترتان آشنا می 

زنده در  های ماهیهمچون  زندگی راحتی را ،با استفاده از هوشیاریرا کشف کنید و به شما یاد می دهد که  های محیط فیزیکی خود 
برقرار  را در زندگی خود  تجربه کنید. کتاب زندگی کوانتومی شما را تشویق می کند تا ارزش های درستدریا و پرندگان زنده در هوا 

تنها مسئولیت های شما  . خود را شناسایی کنیدی روحبیماری های هوشیاری در شفای  نقش، مرزهای دنیای مادی  از عبوربا و  کنید
فقط یک بدن  می دهد کهاین خبر را ادراک قوی و اعتقاد راسخ می باشد. کتاب زندگی کوانتومی به شما  شاملدر فرایند تکاملی 

هوشیاری نیز می باشید. این بدن ها در یکدیگر نفوذ کرده و انرژی  سببیبدن فیزیکی نیستید، بلکه دارای بدن نامحسوس روحانی و 
هوشیاری این  سببیوظیفه بدن پایدار زندگی را در شما ایجاد می کنند که در تمامی بدن های نامحسوس شما جاری خواهد شد. 



است که بدن های دیگر را در داخل خود بپذیرد. شما از لحاظ توصیفی دارای پنج بدن هستید، اما در عمل فقط یک بدن پویا دارید 
این واقعیت آگاه شوید که در داخل محدودیت های زمان فیزیکی، سنت  ازشما باید غیر دوگانه و دائما در حال تغییر است. آن هم که 

تعادل کاملی بین نیروهای یک زندگی ها یا بدن فیزیکی خود زندانی نشده اید. بلکه، با دسترسی داشتن به هوشیاری که برقرار کننده 
هستید. امیدوار و پذیرا باشید. هوشیاری برخوردار  تمام چیزهای مورد نیاز برای یک زندگی خوب  ازناب، معنویت و انرژی می باشد، 

از طریق چرخه  ما انسان ها  رشد وتوسعه برای لازمتمام ویژگی های  ازهوشیاری  پدر نورانی، منبع هستی و خدای شما می باشد.
سوق خواهد   ،از آنها نشات گرفته استکه زندگی ما هوشیاری نامحدود  ویژگی هایپذیرش  به سمترا  ما برخوردار است و  تکاملی

در حال ارتباط با نیروهای غیر قابل مشاهده موجود در دائما که خواهید شد هستی  بی کران جهانپذیرای با این ذهنیت شما  .داد
رویدادهایی  تانقبل از اینکه خودتان آگاه باشید، خویشتن دارای بعد بالاتر به طوریکهبعدهای بالاتر و دنیاهای ناشناخته خواهید بود. 

یک حادثه چند لحظه قبل از وقوع  انسانمی دهد. در یکی از تحقیقات معلوم شد که مردمک چشم را به صورت تصادفی تشخیص 
پذیرا ، تجربه کنید. خود عالیایی های غیر فیزیکی توان پذیرفتنجرات این را داشته باشید که زندگی کوانتومی را با  .گشادتر می شود
بی   دنیایحرکت پایان ناپذیر  وبدن های شما  مرتبطانرژی های به هم  هستی منجر به هماهنگی بی کران جهانبودن نسبت به 

شفا دهنده بیماری های روحی شما می باشد،  هوش بی کران خالق هستی که  مجدد به پیوستنبرای  شما خواهد شد. درونکران به 
در مورد زندگی کنجکاو باشید. زندگی زودگذر را پشت سر بگذارید و به زندگی ابدی فکر کنید و به آنچه لازم است که بیدار شوید. 

که فراتر از سلول ها ، اعضای داخلی ، بافت ها و غضروف های تشکیل دهنده بدن فیزیکی شماست، نگاه کنید. کتاب زندگی 
کتابخانه شخصی عقل خود را باز کنید و یاد بگیرید که برای شفای بیماری روحی خود چگونه می کوانتومی به شما کمک می کند تا 

هوشیاری دست پیدا کنید. این کتاب شما را ترغیب می کند تا بیدار شوید و شخصیت واقعی خود را پیدا   ی ازتوانید به سطوح عمیقتر
. این کار در عوض موجب می شود که تکامل روحی خود را  خودش را آشکار سازدبی کران خود اجازه دهید که   خویشتنکنید و به 

کنار قوی شرطی شدن های ناشی از عقاید سنتی و قراردادهای بشری را شتاب بخشید و بدبینی غیر ارادی، احساس ناتوانی و افیون 



این کتاب به شما یاد  شما از سلطه پذیری بیرونی به سمت دانش درونی خواهد شد.  تغییر رویکرد. این کار همچنین منجر به بگذارید
هوشیاری می توان به آن دست پیدا کرد. در   تغییر جهتمی دهد که در درون شما چیز بزرگتری نیز وجود دارد که ناشناخته مانده و با 

عرصه های فرا فردی کلیه در  خالق هستی  که دسترسی به دانش مطلق فرض شده است بیماری های روحی  فرایند شفادهندهاین 
خود به دانش  شخصی  اظهار نظرهای قبل ازبنابراین بهتر است که است.  قدرت خداوندهر چیز دیگری برخاسته از وجود دارد و 

کتاب زندگی کوانتومی با شفافیت فوق العاده ای به توصیف ماهیت بین بعدی شما می پردازد و این راز  متصل شوید.پروردگار مطلق 
ایجاد بینش و فرصت جدیدی برای تکامل  منجر به کتاب همچنین می کند. این   بیانهمیشگی را در قالب یک مدل شفای روحی 

  وشیار شوید. همچنین اگر بخواهید از خواب جمعی محدود کننده آزادی خود بیدار شوید، باید ه  اگر می خواهیدروحی شما خواهد شد. 
باید هوشیار شوید. این کار به خودتان  پایان دهید،که باعث ناکامی شما شده است، تفکر مستقل داشته باشید و به سادگی خود 

بنابراین، وظیفه مهم شما این است که خودتان را از خواب بیدار کنید.  یک ربات باشید.  شبیه لازم نیست کهبستگی دارد. شما دیگر  
و بهره خود ایستادگی کنید. با خواندن این کتاب  زندگی شما دارای ظرفیت های بالقوه بالایی هستید و به همین دلیل باید در مسیر 

شما از طریق روح الهی به این دنیا آمده اید و دوباره   متوجه خواهید شد که راه بهتری هم برای زندگی وجود دارد.برداری از روح الهی 

من فکر می   "ریاضیدان خلاق و طراز اول فرانسوی اظهار داشت: فیلسوف و وقتی که رنه دکارت به روح الهی ملحق خواهید شد. 

. را شستشو دهدشما  ن ذهن و جسم، مغزبا ایجاد شکافی میا  این بود که در آن لحظههدف او اشتباه می کرد و  "کنم، پس هستم.
بسیار مهم است. القای شکاف و دوگانگی میان ذهن و جسم  شما نسبت به عقاید سنتی ساختنشرطی  برایشکافی  پذیرفتن چنین

رنه دکارت معتقد   داستان دروغینی است که جلوی رشد روحی شما را می گیرد و باعث جدا شدن شما از جنبه روحانی تان خواهد شد.
کتاب زندگی کوانتومی دارای   وجود داشته باشید، زیرا فکر محصول هوشیاری است.قبل از اینکه شما بتوانید فکر کنید، باید  بود که

که هوشیاری و آگاهی غیر دو گانه مانع از فکر کردن می  معتقد استمی باشد و   شما دیدگاه متفاوتی نسبت به فعالیت ذهن و جسم 
انجام فعالیت غیر دوگانه برخوردار نیست. شما می توانید آگاهی غیر دوگانه خود را تا   از ظرفیت کافی برای انسان شوند و اینکه فکر



با این حال، وقتی که هوشیاری خود را متوجه بیرون می کنید، مغز شما شروع به فیلتر کردن آن  جایی که می خواهید، افزایش دهید.
با سکوت خود متوجه درون خود شوید و  می کند و محدودیت هایی را برایتان ایجاد می کند. در این مرحله، شما نیاز به این دارید که  

به شما تذکر داده است که  بارها برای رسیدن به راه حل های درست، جریان انرژی را معکوس و متوجه خود کنید. حضرت مسیح 
تمرکز به درون نشان دهنده   ،از طریق زندگی کوانتومی قلمرو پادشاهی خداوند در درون شما پیدا می شود. در فرایند تکامل معنوی

دنیا آمدید و به اقیانوس جاودانگی بازخواهید گشت. عکسی که شما از اقیانوس جاودانگی به این   قدرت تفکر بالای شما می باشد.
از اقیانوسی به نام آژور ویندو گرفته ام که یکی من در طی سفر خود به جزایر مالت در اروپا وی جلد این کتاب مشاهده می کنید را ر

آژور ویندو در جزایر مالت که من در آن به دنیا آمدم و رشد پیدا شمایل از زیبایی های ظاهری دریای مدیترانه محسوب می شود. 
مفصلی شد   ادامه حرکت موج منجر به شکل گیریفرسایش دریا که ناشی از حرکت موج می باشد، ایجاد شده است. کردم، از طریق  

به این ترتیب، ابتدا یک غار و سپس یک طاق شکل گرفت. انتهای چرخه عمر این اقیانوس به   می شد. وسیع ترکه با گذشت زمان 
ستون های غار فرو ریخت و سپس طاق به یکی از  ابتداپانصد سال پیش باز می گردد که در آن زمان پس از طوفان های سهمگین 

همانطور که انتظار می  اقیانوس به وجود آمد و دوباره به اقیانوس بازگشت.  یک  آژور ویندو از شمایل همراه ستون ها سقوط کرد.
از لذت  فراوانتشکر اظهار یک روز به انتها رسید. ما با  حکاکی شده روی سنگ طبیعی به یادماندنی بنایچرخه عمر این رفت، 

می  ما پایدار و اجتناب ناپذیر زندگی با آن خداحافظی کردیم. تغییر یکی از ویژگی های  ی به یادماندنی،بصری پانصد ساله این بنا 
ما هم از اقیانوس هوشیاری به جسم فیزیکی خود سقوط کرده ایم و پس از یک چرخه عمر دوباره به بدن های فیزیکی خود  باشد.

ما هم مانند و یک بار دیگر به اقیانوس هوشیاری باز خواهیم گشت.  گرفتهقرار در آغوش روح جاویدان خود ملحق خواهیم شد و 
 کلیهبا  اراده خداوند با ارواح انسانی و پیش بینی ناپذیری زندگی نامحدود،  با شمایل آژور ویندو منعکس کننده آمیخته شدن محدود 

ما در کتاب زندگی کوانتومی دائما در حال شکستن مرزهای میان ممکن و غیر   هستیم.در خور شرایط زندگی  نقش آفرینی های



م آن دو را از یکدیگر تفکیک کنیم،  و نمی توانی هوشیاری و طبیعت، زندگی می کنیممربوط به  ممکن هستیم. ما با قوانین تغییرناپذیر 
 خواهد بود. ینامعقول  کار خود، علمیناتوانی  اعتراف بهتفکیک آنها بدون زیرا 

 

 به دنبال بردگی نباشید. 
 

کتاب زندگی کوانتومی دائما روی قدرت بزرگ باورهای شرطی کننده شما تاکید می کند و نشان می دهد که نظام آموزشی و فرهنگ 
پی  چگونه جلوی رشد معنوی شما را گرفته است. شرطی کننده های فرهنگی با آموزش جداسازی ها و مرزبندی های فریبنده مانع از 

خویشتن متعالی و خرد درونی  شده اند که ازتعهدات جمعی با برده نگهداشتن شما باعث . می شوند تانخویشتن درونی  بردن شما به
برنده جمعی با ایجاد این باور در شما که یک موجود محدود هستید، باعث سرنگونی ذهن  خوابفرهنگ به ، زیرا دور شویدتان 

شما از جنس منبع هستی می باشید و نمی توانید هوشیاری حاصل از پیوستن به هوش بی کران هستی را از   .می شودشخصی تان 
ندارید. خود دروغین را انکار کنید. خودتان را از  خود را چرا بردگی خود را باور دارید، ولی اعتقادی به هوشیاری الهیدست بدهید. 

شما را ترغیب به پذیرش این باور می کند که پادشاهی خداوند وابستگی به باورهای سفت و سخت رها کنید. کتاب زندگی کوانتومی 
از وحدت و یگانگی مطلق شما واقعیت مطلق هستید و نباید به کسی اجازه دهید که آن را انکار کند. . نهفته استدر درون شما فقط 

به سمت ابراز وجود حرکت کنید و دوباره به منبع بی کران هستی بپیوندید. شما خدایی هستید و به سمت خدا بازخواهید گشت و راه 
شامل یادگیری و تکامل می باشد و زندگی های مجدد و  دیگری ندارید. کتاب زندگی کوانتومی به صراحت بیان می کند که زندگی 

چندگانه باعث تسهیل این فرایند می شود. شما بارها و بارها به عقب باز می گردید تا اینکه هوش بیکران خالق هستی را در درون 
 منجر بهاغراق  بدونزندگی حاصل ادامه هوشیاری از یک زندگی به زندگی دیگر است و برای خود تجربه کنید. این طرح بزرگ 

با آنچه که در درون شما  عظیم توانمندی های نامحدودتان خواهد شد. این طرح  گسترهبهره برداری از و به خدا شما شبیه شدن 



کتاب زندگی مستلزم برخورداری از نگاهی فراتر از چشم انداز معمولی می باشد. ست، سازگار می باشد. البته تحقق آن نهفته ا
کوانتومی عصاره ای از تکامل روحی شما می باشد و به شما کمک می کند تا شخصیت درونی خود را آشکار سازید و بتوانید از تمام 

کمال نامحدود  این کتاب همچنین منجر به آشکار شدن  شفا یافتن و رشد روحی خود استفاده کنید.  در جهتگزینه های موجود 
شما   است. بیدار شوید. راه بهتری هم برای زندگی کردن وجود دارد. خداوندهستی شما می شود که همان احساس هیچ بودن در برابر 

جنبه های سببی ، نامحسوس و  بیننیاز به این دارید که سمت یک هدف واحد، به  هدایت شدنبرای جلوگیری از ایجاد تعارض و 
واقعیت  خود که یکهمچنین نیاز به این دارید که وارد دنیایی فراتر از ادراک حسی هماهنگی و یکپارچگی ایجاد کنید.  ، فیزیکی خود

. هوشیاری درک کنیددنیای حسی شما معنا می بخشد،  مزخرف  درجه دوم را که به نابسامانی هایو واقعیت شوید  ،درجه اول است
مربوط با ابزارهای حسی اتمی نمی باشد. محدودیت های مکانی و زمانی  توصیفاست که قابل  دائمی خردیک دارای متعالی تر شما 

تغییر میزان آنزیم   با منبع هستی درگیر شوید. این درگیری به طور قطع باعثهستند.  دیداریخطاهای ناشی از شما فقط خویشتن به 
مغزی  میکروسکوپ و آزمایش نواربررسی نمونه برداری های خونی با استفاده با   و شما خواهد شدخون در موجود ها و هموگلوبین 

هرگز با انجام آزمایش های فیزیکی یا مغزی اتفاق نمی  . با این حال، شفای روحی شما می توان به اثرات زیست شناختی آن پی برد
، هوش بی تمیز کنیددرهای ادراک خود را  اگرافتد، بلکه هنگامی اتفاق می افتد که با منبع بی کران خالق هستی هماهنگ شوید. 

که دائما در حال خالق هستی غیر از هوش بی کران  چیزی، به این ترتیب. خواهید کردکران خالق هستی را در همه چیز مشاهده 
در جهان هستید و همواره در ی هوشیاری باز سازی ها این پایان ناپذیری از  توالی ، وجود نخواهد داشت. شما حاصلبازسازی است

رگز به نقطه تکامل هاطلاعاتی نامحدود  بروشور در اینشما اطلاعات نامحدود خواهید بود. از  ینامحسوس رشتهحال بهره برداری از 
دارای   ادعای من این است که تمام هستیموزون نخواهید بود.  اصلاین  جریان های ناشی از نخواهید رسید و هیچ گاه شاهد توقف

یک خالق است و آن خالق عبارت از هوشیاری است. هوشیاری همان منبع الهی است که هرگز از بین نخواهد رفت. هوشیاری همان  
آن را در زیر تمام شرطی کننده های زندگی پنهان کرده اید و از آن دست کشیده اید. تمایل خود به  شماست که  شخصیت واقعی



شخصیت واقعی خود را ندارید.  ساختنبرده بودن را متوقف کنید. اگر می خواهید به مقام خدایی دست پیدا کنید، چاره ای جز آشکار 
زندگی شما را تشکیل می دهند و جنبه  سازنده نامحسوس و فیزیکی می باشد که اجزای  بدن هایشما شامل  هستیکل معماری 

در زندگی ما   جنبه ها روایتگر کاملی از جایگاه بالای خداونداین . را می توان بر اساس آنها شناسایی کردهای مختلف هوشیاری 
های زندگی ، ناشی از شرطی کننده مانخود فردی حقوقبه محدود بودن   نامحدود است، اما باورپذیری ما انسان ها  خداوند هستند.

علت باور  و با چیزهای نادرستی همزادپنداری کرده اید.  برای همه چیز محدودیت قائل شده ایدمی باشد. شما با درک محدود خود، 
کوچک  شما به هیچ وجه محدود شما می باشد. شما بی گناه هستید.  ناقص و شما به این موضوع که گناهکار به دنیا آمده اید، درک

هوشیاری منبعی  فقط متقاعد شده اید که کوچک هستید. اگر آگاهی خود را تغییر دهید، دنیای خود را تغییر خواهید داد.بلکه نیستید، 
جایی وجود ندارد که هوشیاری در آنجا نباشد. گستره در این دنیا است که از طریق واسطه های آشکار و نامحسوس ظاهر می شود. 

پیدا کنید. وقتی که چشمانتان را می بندید، گنجینه ای از زندگی شما چند بعدی است. به درون خود نگاه کنید و نقاط قوت خود را 
نسبت به این موضوع آگاه می شوید که با منبع هستی یکی هستید و تفاوتی با آن ندارید. تجارب باورنکردنی را پیدا خواهید کرد، زیرا 

رد، هرگز به آرامش نخواهید رسید و اگر آرامش تا زمانی که محکم به این باور بچگانه چسبیده اید که خدا در بیرون از شما وجود دا
بنابراین، آرامش را در درون خود جستجو  درونی نداشته باشید، کل جهان در آرامش به سر نخواهند برد. خدا در درون شما وجود دارد. 

را انجام می دهید، توجه خود را از چیزهای غیر ضروری  مراقبهکنید. شما جاودانه هستید و هرگز نخواهید مرد. وقتی که تمرین 
. به درون خود برگردید و به درون خود نگاه کنید. شما مظهری از می کنیدخارج می کنید و روی چیزهای مهم تمرکز محیط اطراف 

خداوند را فقط در خود او می توان جستجو کرد.  هستی و قدرت هوشیاری همه چیز از هوشیاری شروع می شود. هوشیاری هستید. 
، پس می توان گفت  است متعلق به همه اگر هوشیاری یک منبع هوشیاری حقیقت واحدی است که خود را در کثرت نشان می دهد.

می باشد که در اثر سقوط  تانجلوه ای از هوشیاری خداوند در روح  شکل می دهد نیزرا  شما که جنبه نامحسوسی که روان و حیات 
جنبه فردی پیدا کرده است و اصل این هوشیاری متعلق به بدن فیزیکی نیست، بلکه بخشی از دنیای ماوراء طبیعی ، به بدن فیزیکی 



حیاتی شما جایی است که می باشد. بدن شما نیز هوشیاری فرمانده اصلی نیروی حیاتی موجود در بدن نامحسوس محسوب می شود. 
بدن حیاتی پیروی می کند.  در آنجا ذخیره شده است. بدن فیزیکی بدن آشکار شماست که از درخواست های تان  احساسات و عواطف 

در این و باید به او بازگردید.  مخلوق خدا هستیدوقتی که تمام بدن های شما به خواب می روند، هوشیاری همچنان وجود دارد. شما 
  چه تغییراتی را برای رسیدن به ماهیت حقیقی تان که مورد هجوم مرگ و تولد قرار نخواهد گرفت،  میان، بهتر است از خود بپرسید که

موعد مقرر خود به وقوع خواهد تغییر را از همین امروز شروع کنید. صبور باشید. همه چیز در در خودتان ایجاد کنید؟ فرایند  باید
از بالا به پایین جاری می شود و این بر خلاف باور نادرست فیزیک نیوتونی مبنی بر  ،انرژی حاصل از سطوح مختلف بدن پیوست.

 ،است که در فرهنگ ما ترویج می شود. همچنین، سطوح مختلف بدن شما به جز سطح فیزیکی انرژی این جریان از پایین به بالای
بعد سوم جهان و نه بعد چهارم یا پنجم آن هستند. هوشیاری شما   ساختهزمان و مکان، . نیستنددارای محدودیت زمانی و مکانی 

بسیار پویاست و چیز ثابت یا ایستایی نمی باشد. ارتباطات میان سطوح نامحسوس مختلف بدن شما ممکن است فوری و بدون دنبال 
فوری و به صورت نامتوالی، کوانتومی یک جهش بزرگ همچنین، ممکن است که کردن یک مسیر خطی قابل مشاهده اتفاق بیفتند.  

ابعاد مختلف بدن شما اتفاق بیفتد و منجر به راه حل های معنوی سریع و فوری شود.  در میان هشدارهای داخلی بدونو بدون وقفه 
سطوح مختلف هوشیاری از لحاظ توصیفی تفاوت هایی با هم دارند، اما از لحاظ دینامیکی یکی هستند و به جز بدن فیزیکی شما که  

پنجمی هستند. با وجود اینکه هر یک از این سطوح هوشیاری دارای زندگی  یا بعد چهارمی بعد سومی است، بقیه سطوح هوشیاری 
 . می باشندهمگی آنها به نوعی با یکدیگر در ارتباط مخصوص خود هستند، 

 

 با شعله نور تماس برقرار کنید.
که تاثیر عمیقی بر باورها و اهداف  بودمجنبه روحانی خود  جهش بزرگ غیر متوالی و غیر خطی در  شاهد یک  1990در نوامبر سال 

تجربه  از مرکز آن به بیرون ساطع می شد.   الهیمن همچنین دایره ای را به طور مستقیم مشاهده کردم که نور زندگی من داشت. 



دلیل میل وافری که به کشف ماهیت به باعث شد که چشمانم به روی محدودیت های عقاید سنتی باز شود و  مشاهدهحاصل از این 
 یکی از دوستانمو زمانی که به ملاقات   1990کردم. در سال مفاهیم بین بعدی چرخه زندگی  بررسیشروع به خود داشتم،  مشاهده

می کردم احساس که از نظرها محو شده و هوشیاری خود را از دست داده ام.  کردمپیدا احساسی شبیه به این را ناگهان رفته بودم، 
  ی کردم که به داخل یک بعد متفاوت. همچنین، احساس مغرق شده امبا فرکانس انرژی روانی بسیار متفاوت در یک گرداب نور  که

مدت زمان ماندن در چنین وضعیتی را من در این حالت معلق مانده بودم و کارهای نمایشی آتش بازی هستم. شناور شده ام و شاهد 
نداشتم. نمی دانستم که روح من را به کجا می برند.  را از زمان و مکان به خاطر نمی آورم، زیرا در این تجربه نورانی، درک روشنی

در احساس می کردم که انگار یک موج سهمگین روح من را به سرعت بالا می برد.  من نقش محسوسی را در این نمایش نداشتم.
مورد اینکه آیا از بدن خود خارج شده بودم یا نه اطلاعی ندارم. فقط می دانم که در مکانی متفاوت با محل زندگی خود به سر می  

همچنین احساس می کردم که به درجه بالایی از کمال و انسجام   احساس آرامش و لذت می کردم. نور مشاهده شدهپرتو   ازبردم. 
خود شگفت زده شده  ایجاد شده درو یکپارچگی وحدت احساس از علاوه بر این، و دیگر نیازی به هیچ چیز ندارم.  یافته امدست 

مربوط به  های   محدودیت ورود من به آن سویکردم که باعث می را تجربه  . همچنین، احساس فزاینده ای از ادراک فرا حسیبودم
یک  از دنیای شناخته شده ها به  در حال جابجایی منشده بود. و پیوستن به چیزی بزرگتر از خویشتن بعد سومی من  تصور از خود

. با این حال، احساس یگانگی ایجاد  تصور کنمبودم. این تجربه ذهنی بالاترین توفیقی بود که می توانستم   غیر قابل توصیفدنیای 
با وجود حضور نیافتن چندین ساله در کلیسای کاتولیک، هنوز احساس بتوان آن را توصیف کرد. بود که  تر از حدیشده در من بالا

در  لحظه ای اتفاق افتاد که درست در همان دنیای نورانیدیدن  تجربه علاقه و احترام عجیبی نسبت به این مکان مقدس داشتم. 
در این تجربه ذهنی هیچ سخنی رد و بدل نشد و تنها چیزی  دم. بواو   جانببا دوست کشیش خود و دریافت هدیه ای از حال درد دل 

آن هدیه شده بود که   دریافتمن نمی دانم چه چیزی باعث سزاواری من برای  بود. الهینور مشاهده  روحانی، تجربه اتفاق افتادکه 
من به شدت تحت تاثیر مشاهده آن نور قرار گرفته بودم، به طوری که . به من عطا کردندم آن را بدون اعلام قبلی یا در خواست



به این  ولتاژ بالایی در حال منفجر شدن هستم. در حالی که پر از نور هوشیاری شده بودم،  دارای احساس می کردم با جریان انرژی 

. شعله های این نور باعث شد که تمام شرطی کننده ها از بین بروند و اراده خدا برای واقف شدم ".من کامل هستم"حقیقت که 
فکر نمی کردم. توهم جدا بودن من از دیگران نابود  دیگر به خودم به عنوان یک چیز جداگانه دریافت این هدیه الهی را احساس کنم. 

پر از احساس شور  روشنایی معنوی باعث شد که وجودم این. نبودمهیچ تفکیکی را بین دنیای درونی و بیرونی قائل  دیگرو  ه بودشد
ترس   از بین رفتنو باعث  ساختبود که مسیر معنوی من را روشن  ناگهانی عمیقدرک یک تجربه نور الهی . شودو شعف و شگفتی 

تجربه نور الهی همچنین  کرده بودم.، زیرا به واقعی بودن ابعاد دیگر وجودی خود باور پیدا شد از نظام تثبیت شده عقاید سنتی من
هدف را گم نکنم، زیرا دیگر نمی خواستم که از این نور با عظمت  باعث شده بود که بیشتر مراقب باشم تا دچار حواس پرتی نشوم و 

شده بود. این   شعله ورکه تا به امروز آرزوی دیدن آن را داشتم، جدا شوم. به نظر می رسید که بینش بسیار عمیقی در درون من 
این سفر . داشته باشمبرقراری رابطه نزدیک تر با ذات اقدس الهی  و ارزش های معنوی توجه بیشتری بهبینش باعث شد که بجنبم و 

و باعث افزایش   تغییر دادو الگوهای فکری قبلی من را غیر منتظره به آن سوی دنیای مادی تغییرات عمیقی را در من ایجاد کرد 
باطنی تغییرات اساسی ای را در من ایجاد  تجربه  ایندیگر شد. اثرات حاصل از  بینش هایگرایش من به مسائل معنوی و دفاع از 

. کمتر شودبه دارایی های مادی بسیار  امکه به جاودانه بودن روح انسان ها اعتقاد راسخ پیدا کنم و میزان علاقه   شد کرد و باعث
و این طرز مجبور به پذیرش طرز فکر کوانتومی شده بودم  برای همیشهمن  کرد.بیان  سخنرا نمی توان با الهی عظمت این تجربه 

. اثرات چنین طرز فکری طولانی مدت بود. دیگر احساس جدایی نمی کردم. داشتزندگی و مسیر شغلی ام روی بزرگی بر  تاثیرفکر 
جهان هستی فقط خدای یکتاست. این تجربه همچنین  تمامآفرینش   اصلی مسببفورا به این نتیجه می رسیدم که  واقعه ایدر هر 

من فورا خود را  ضمیر ناخودآگاه جمعی ما انسان ها شده بود. منجر به تحکیم دیدگاه من در مورد آسیب های ناشی از عقاید سنتی بر 
جهان نورانی تطبیق می دادم و نمی خواستم آنجا را ترک کنم. با این حال، در وجود خودم احساس می کردم که باید دوباره به بدن 

من با قدرت روحانی خود در برابر چنین  فیزیکی و دنیای خاکی بازگردم. من از بازگشت دوباره به بدن فیزیکی خود گیج شده بودم. 



 و زاری آه و ناله و گریهجنینی که تازه به دنیا آمده برای از دست دادن دنیای نورانی، بازگشتی مقاومت و اعتراض می کردم و مانند 
شش ماه بعد از این جابه جایی روحی مانند هر لحظه ای که می گذشت، گریه های جاری شده از چشمانم بیشتر می شد.  .می کردم

به دلیل بالا بودن فرکانس انرژی روانی خود قادر به تطبیق یافتن با انرژی های روانی  وارد شده به سیاره زمین بودم کهیک مریخی 
نمی باشد. با این حال، به نظر می رسید که مغز من در حال پیکربندی مجدد خویش است، زیرا به تدریج سعی می کردم که  پایینتر 

می خواستم روحم همیشه دهم. دیگر با چیزی کمتر از دنیای نورانی راضی نمی شدم.  تطبیقخود را با فرکانس های کارکردی دیگر 
که مرا  غیر از آنچه احساس خواب آلودگی می کردم و قادر به درک چیزی ،شاد باشد. با هر چیز دیگری غیر از تجارب درونی خود

جهان لحظه ای از  مشاهده به امیدبه طوریکه،  من فقط با خود درونی خویش احساس آرامش پیدا می کردم.دوباره بیدار نکند، نبودم. 
می کردم. می خواستم از دست هر چیزی که مانع از تنهایی من می شود، خلاص   مراقبهصرف تمرینات  ساعت های زیادی رانورانی 

یک بار دیگر آن را تجربه کنم. شراره های   دلم می خواستمشاهده این نور به قدری من را تحت تاثیر قرار داد که  شوم.
برگردم تا  نورانیدور من حرکت می کرد. می خواستم به دنیای به سرعت به سوسو می زد و در چشمانم  نورکوچکی از این بسیار

هیچ چیز   با به تاخیر انداختن خواسته خود برای مشاهده نور الهی را نداشتم. دیگر دیگر تحمل بیش از این دچار عذاب روحی نشوم. 
حضور دنیای نورانی بریده شده بود. ناراحتی روحی ناشی از  سمت به  بالا رفتن. بال های زمینی من برای نمی شدمبیرونی راضی 

زندگی های و مادی جهان تمدن های  پوچ بودن موردتفکر در غرق نی برایم غیر قابل تحمل شده بود و دنیای نورادر  نداشتن
بینش عمیق باعث شد که اطلاعات بیشتری را در مورد مسائل معنوی کسب این حالت عرفانی ناشی از  بودم.ما انسان ها تشریفاتی 

اهمیت این تحول بزرگ  وجود خود احساس کنم. را درتحولات عظیمی  شد که منجر به اینانرژی معنوی بالای من همچنین، کنم. 
تجربه درونی با هیچ یک از چیزهای دنیوی قابل مقایسه نبود. تجربه دنیای نورانی لحظه شورانگیزی را در من ایجاد کرده بود. 

  علاقه زیادی به ک لحظه به من تسلی خاطر می بخشید، در حالیکه منی به مدتفقط  مراقبهمشاهده نور الهی از طریق تمرینات 
. این نیروی درونی  استدر وجودم بیدار و فعال شده رسید که یک نیروی خاموش  مبه نظرپس از مدتی  خود داشتم.تکرار تجربه 



که هر چقدر که به تجربه مشاهده نور الهی ادامه دهم،  به این نتیجه برسم معنوی را تجربه کنم و بیداری یک بار دیگر باعث شد که 
در حالیکه از دور جدا شده ام و روحم شاد مانده است. این دنیا هنوز احساس می کردم که از  به پایان نخواهد رسید.هرگز  نوراین 

من به وضوح می توانستم لایه های ضخیم جهالت نگاه می کردم، احساس می کردم که از آن جدا شده ام.   این دنیا دست به زندگی 
 را مشاهده کنم. تجربه دنیای نورانی باعث شد که یک جهش بزرگ ناپیوسته و غیر متوالی در این دنیای پر از تجارب بیهودهموجود 

  این جهش همچنین منجر به تغییرات بسیار سریعد. محو شون روحم باقی مانده بود،گذشته در  از  ی کهدر روحم ایجاد شود و تمام اثرات
 آرامش، تمرکز ذهنی و صلح و صفا وجودم را پر از  نگرش من نسبت به خودم و جهان را تغییر داد و من شد و  هوشیاریدر و ماندگار 

می رسید که  مبه نظرخشم. عینیت برا خود برسم و تجربه تعالی روحی  حالتالبته بیش از شش ماه طول کشید تا به این  ساخت.
 معلوم شد که هوش بیبرایم . همچنین، استشده  ، رنگ آمیزیحقیقت خداوندنورانیت و نقاشی قلم موی با این جهان همه چیز 

برخیزیم  این ما هستیم که بایدبه سمت ما فرود می یابد و سپس،  انسان ها  کران هستی از طریق تجسم یافتن در ماهیت فیزیکی ما 
واقعیت دارد و دنیای است که پروردگار جهان ما به خانه خود باز خواهیم گشت، زیرا فقط و دوباره به سمت منبع هستی بالا رویم. 

  ما حقیقت خداوند می شود، ادراک های شرطی کننده درک آنچه که مانع از تجربه  خیالی است. ،اوموقتی مادی و هر چیز غیر از 
و تجربه مستقیم و عینی  مراقبهتمرینات شما از طریق  با این حال،. می گیرنددامنه های فرکانسی بالاتر را  جلوی دیدنهستند که 

من باقی  ذهن  این واقعه روحانی همچنان در  تجربه خاطره شور انگیز یگانه عالم هستی می توانید تمامیت یکپارچه خدا را درک کنید.
همیشه در قلب  برای و  شددر سراسر بدن من پخش  نور الهی که درکمانده است. تنها چیزی که می خواهم این است که از تجربه 

من به طور   موجود نیست.درونم  غیر ازبه بعد فهمیدم که نور خدا در هیچ جای دیگری  لحظهاز آن  من باقی خواهد ماند، سیر شوم.
در درون همه ما وجود دارد. این نور فقط بخش باریکی از طیف موقتی از قالب انسانی خود خارج شده بودم. قدرت خدای درونی 

ارتباط با دنیای درونی لکترو مغناطیسی وسیع و پیوسته موجود در بدن من را تشکیل می داد. این لحظه عجیب و توصیف ناپذیر ا
موجب شد که بیدار شوم و مرحله جدیدی از رشد معنوی را تجربه کنم و راه ورود را برای بسیاری از تجارب معنوی دیگر باز کنم. 



خداوند باز می گردد. پس از این تجربه شورانگیز تصمیم گرفتم که فقط به خدای درونی همچنین، متوجه شدم که همه چیز به 
از حرکت بی اراده و کورکورانه  خویش توکل کنم، زیرا بسیاری از ما از یاد خدای درونی خویش غافل شده ایم و آن را گم کرده ایم. 

به تجربه غیر دوگانه شخصیت درونی خویش امیدوار باشید. همه در جاده ای که چاله خالی بزرگی در آن وجود دارد، خودداری کنید. 
مدت کوتاهی پس از خود را از گمراهی نجات دهید. و ببینید که چگونه می توانید در کسری از ثانیه  کنار بگذاریدچیزهای دیگر را 

به من هدیه داده شد که موضوع آن در رابطه با چگونگی  1زندگی  انیبا عنوان رقص روح کتابی مشاهده نور الهی، تجربه عجیب
آنچه که من را به خواندن این کتاب تشویق کرد، راهنمایی های بود.  بیماران روحیدستیابی به سطوح عمیقتر هوشیاری برای شفای 

قوی آن در مورد تجربه مشاهده دنیای نورانی بود. در این کتاب آموزش هایی در مورد چگونگی چند بعدی بودن تجارب روحانی ارائه  
 ،برای ملاقات با دوستشبنگالور هند نیز این کتاب را در هنگام سفر به آمریکا  اعصاب و روانمدیر موسسه سلامت شده بود. 

کنفرانس بین  یک  بهاو همچنین برای سخنرانی در مورد خواب مصنوعی و زندگی های قبلی انسان ها خوانده بود. مشاهده کرده و 
 درکتاب رقص روحانی زندگی نقش  وقایع و همزمانی ها باشید. ای از زنجیره وقوعدعوت شده بود. در ادامه می توانید شاهد  المللی

پر سر و صدای یک پرونده  به عنوان مشاور منشدن از زمان استخدام . بسیار مهم بودیک پرونده قضایی   بازیگران متحول ساختن
این وکیل مدافع با این حال، . شوداز شاکی پرونده حمایت  نشان می داد که باید ارزیابی های من دو دهه می گذرد. قضایی محاکمه

بعدا معلوم شد که و کتاب رقص روحانی زندگی را با خود به جلسه علنی دادگاه آورده بود.  تحقیق کردهدر مورد سابقه من پرونده قبلا 
هدف او از آوردن این کتاب به  با این حال، . استرا به طور کامل خوانده  نیز کتاب رقص روحانی زندگیوکیل مدافع این پرونده 

او در حین بازجویی نام و بی آبرو کند.  این بود که مرا به عنوان یک شاهد خبره در مقابل قاضی و هیئت داوران بد دادگاه جلسه علنی
در حالیکه آرام  . از من خواست که به آنها پاسخ دهمو ذکر کرد مثال هایی از این کتاب را  ،خبره شاهدیک  من به عنوانسه ساعته از 

جدد همان  که آیا تولد مپرسید. او با خشونت از من مدافع پرسیدم که این کتاب چه ربطی به این پرونده داردتر شده بودم از وکیل 

 
1 The spiritual dance of life 



ما با   روحیتناسخ در جسم تازه است. من هم به او پاسخ دادم که هر دوی آنها حالت هایی هستند که منجر به شروع زندگی جدید 
تناسخ روح در جسم تازه اعتقاد دارم. من هم به او پاسخ مثبت   او سپس از من پرسید که آیا به می شوند.آن هدف تکامل تدریجی 

دادم و گفتم که حتی به بابانوئل هم اعتقاد دارم. وقتی که جلسه علنی دادگاه تمام شد، وکیل مدافع از من خواست که با او به صورت 

سعی  من آدم بسیار بدی هستم. اما  "ت: خصوصی صحبت کنم. من آنجا ایستادم و آماده گوش دادن به سخنان او شدم. او به من گف
تا پایان زندگی خود، آدم خوبی شوم و از شما می خواهم که به سخنان من گوش دهید و آنها را باور کنید. من عاشق  می کنم که

کتاب شما هستم. با این حال، نمی دانم که آیا پس از این زندگی دارای زندگی دیگری نیز خواهم بود یا خیر. با این حال، علاقه  

 او ،کردمگوش می  وکیل مدافعاین در حالی که بدون وقفه به صحبت های  ".صحبت های شما در این کتاب را دارمبسیار زیادی به 

سپس، مشتری  "هیچ کس دیگری ندیده ام.اطراف که آن را در  می بینمدر اطراف شما  را از مهربانی و سادگی  فضایی "ادامه داد: 

ای کاش شما را از سال های بسیار  "و گفت:  قدم برداشتبه سمت من این وکیل که در این پرونده مورد حمایت من واقع نشده بود، 
تصمیم گرفتیم که به خانه های  همگی در این لحظه  "دور می شناختم تا از کمک های شما در مورد ازدواج خود استفاده می کردم.

او در  بود و  او تشکرآمیزوکیل مدافع دریافت کردم که حاوی پیام های آن  سویصبح روز بعد، یک تماس تلفنی را از خود برگردیم. 
که ما با ایمان   استنتیجه اخلاقی این داستان این . با وی داشته باشمیک ملاقات حضوری  از من خواست کهخود،  تماس تلفنی

شاهد با دوستم  درمانی هنگام انجام تمرینات انرژیچند ماه پیش، قوی خود قادر به نورافشانی در تاریکترین کوچه ها خواهیم بود. 
که ما در حال خلسه نورانی  همان لحظه ایدر داشت.   1990بودم که شباهت مختصری به نور مشاهده شده در سال  ینور دیگر
به ناحیه بین دو ابروی من برخورد کرد و تا   این نوریک نور سفید با قدرت باورنکردنی از آسمان به سمت ما رها شد. پرتوی از بودیم، 

وقتی که این نور  به خود می پیچیدم. از ترسداخل بدنم پیشروی کرد. نور رها شده با چنان سرعت و قدرتی به من نزدیک شد که 
به طوریکه کاملا نسبت به آنچه که در محیط  وارد بدنم شد، از شدت شادی با صدای بلند فریاد زدم. این یک لحظه استثنایی بود.

تقریبا  آگاه نبودم. به نظرم می رسید که محیط اطراف یا بدن فیزیکی ام  و از بیرون من در حال اتفاق افتادن بود، بی توجه شده بودم



اشم وارد دنیای متعالی شده بودم و متوجه نبودم که متخصص انرژی درمانی  یک ساعت بدون اینکه از خود اراده ای داشته ب به مدت
او نداشتم، زیرا به   های من توجهی به اشاره به من اشاره می کند که تمریناتمان به پایان رسیده است و باید از جای خود بلند شوم.

 موسوم به یمن با شادی فراوان در آنجا دراز کشیده بودم و در پرتو نور آبی رنگنظرم می رسید که وارد دنیای دیگری شده ام. 
مروارید آبی به آهستگی از ساهاسرارا بود، استراحت می کردم. آشکار شده آجنا  موسوم بهچشمی من  مرکز انرژیمروارید آبی که در 

حاصل  در این بینش می کرد و از درخشندگی برق می زد. حرکت  آجنا چشمی  مرکز انرژیفرق سر به سمت  مرکز انرژییا همان 
پلک   نمی توانستمکردم می هرچقدر که تلاش چشم های بسته احساس می کردم که پلک هایم به یکدیگر چسبیده شده اند.  شده با 

هایم را از هم باز کنم. این تجربه باعث شد که احساس جدایی کنم و بدون هر گونه دخالتی فقط شاهد وقایع اتفاق افتاده باشم و  
 هیچ گونه تلاشی برای برآورده ساختنو به ندای روح خود گوش کنم و روحیه خود را بالاتر ببرم. دیگر انتظار خودم را کنار بکشم 

هستم، احساس می   با ملاحظه ایچه انسان قوی و را نداشتم. با یادآوری این موضوع به خود که  لحظه به لحظه زندگینیازهای 
اکنون قادر به دیدن نور آبی در وجود همه هستم و متوجه شده ام که من همان  شده ام.  واقع و رحمت الهیمورد لطف کردم که 

ادامه دهید، مهارت ساکت بودن را بیشتر یاد خواهید   مراقبه هرچه قدر که به تمرینات نوری هستم در همه جا پخش شده است. 
جهانی باعث   ارتباطات آگاه شدن ازبا این کار به اقیانوس آرام و پاکی تبدیل خواهید شد که نور ماه در آن منعکس خواهد شد. گرفت. 

د ساخت. ما پنهان کرده اند را آشکار خواهعقاید سنتی از  بسیاری از چیزهایی کهتسهیل بخشیدن به بسیاری از تغییرات خواهد شد و 
مغز ما ایجاد می شوند، باعث می شوند که نگرش ما نسبت به دنیای بیرون تغییر پیدا کند. تحقیقات انرژی تغییراتی که در میدان 

به طوریکه برخی از اتصالات  تکانش های عصبی می شوند.  تنظیم مجددزیادی وجود دارند که نشان می دهند تجارب درونی باعث 
در برخی این تغییرات تامل برانگیز هستند و  .کردتقویت خواهند را دیگر از اتصالات تضعیف و برخی را مخ  ی ازبین بخش هایموجود 

به طور مکرر گزینه هایی را برای ترک الگوهای قدیمی و خروج از منطقه امن می شوند، زیرا  تمرکزماناز بین بردن باعث  از مواقع 
جستجوی نورهای قرمز ) بدن ظاهری(، نورهای سفید )بدن نامحسوس(، نورهای سیاه )بدن سببی( و نورهای به ما پیشنهاد می کنند. 



. این افزایش یابددنیای درونی مان آگاهی ما نسبت به  می شوند کهباعث  از میان لایه های مختلف بدن روحانی آبی )هوشیاری(
 شد کهباعث همچنین این تجارب دیدگاه های چندگانه باعث شد که تحقیقاتی را در زمینه ابعاد مختلف بدن روحانی شروع کنم. 

بینش ها و شفاهای روحانی از اعماق هوشیاری تمام که  برسمو به این نتیجه  افزایش یابدنسبت به چگونگی عملکرد مغز من آگاهی 
اکنون احساس می کنم که همه چیز این جهان با قلم موی نقاشی تجربه دنیای نورانی رنگ آمیزی شده است.  ما ناشی می شوند.

تا بدانم نور الهی در هیچ جای دیگری ه به من کمک کردخاطره لذت ناشی از این تجارب درونی هنوز در ذهنم باقی مانده است و 
که منجر به خود از طریق تجارب درونی  را الهی برکتغیر از درونم موجود نیست. احساس می کنم که لیاقت دریافت این همه 

درک ما از حقایق جهان شده است، نشان افزایش همه این برکات عجیب که باعث ندارم. لات پایداری در زندگی ام شده است، تحو
د. هیچ چیز در جهان قابل مقایسه با لذت  نمی باشانسان ها این برکات شامل همه دهنده لطف بی نهایت منبع هستی می باشند. 

هیچ چیز   ،دیوانه کننده است. این همان بازی زندگی است که در آن ،لذت روحی ناشی از این تجارب درونیتجارب درونی نمی باشد. 
تمامی شرطی کننده های  در عینحاصل وقایع همزمانی هستند که نشان دهنده قدرت ما اتفاقی یا تصادفی نیست. کلیه تجارب ما 

اجتماعی هستند. خرد عمیق ناشی از تجارب درونی را مورد بهره برداری قرار دهید تا بیماران روحی سراسر جهان را شفا بخشید. شاید  
همین تجارب توصیف نشدنی که برای همه قابل استفاده هستند و باعث عبور از مرزها می شوند، برای شفای کلیه بیماران جهان 

   باشند.راهگشا 

   به طور همزمان در هر دو جهان زندگی می کنیم.ما 

 
جنبه روحانی و شفای روحی به همین دلیل، بر شما واجب است که جنبه روحانی شما می تواند به طور ناگهانی یا دائمی عوض شود. 

دیده می گیرید، چهارم و پنجم را نا بنابراین، وقتی که بعد . دهیدکلیه سطوح مورد توجه قرار  لحاظرا به طور همه جانبه و از  خود
.  خواهد شدروند درمان شما  این امر مانع از کامل شدن و  هستندنتیجه قطعی بدون  ناقص و  اطلاعاتی را به دست می آورید که



آشنا  خودروحی  قدرتو  تواناییظرفیت،  از قبیلبا مفاهیمی زندگی کوانتومی به شما یاد می دهد که روح بزرگی داشته باشید و 
که با  گستره وسیع توانایی هایی بر شما واجب است کهاست. بنابر این،  در حال ارجاع دادن به خودزندگی کوانتومی همواره . شوید

 جهانرا با وضوح بیشتری درک کنید.  جهاناکنون شاید بتوانید چگونگی زندگی همزمان در دو  کشف کنید.آنها به دنیا آمده اید را 
نیروی  را دو جهانو جهان دوم همان جهان روحانی بعد چهارمی است و موتور محرکه هر  یفیزیکی بعد سوم جهاناول همان 

اثر می   شما  سطوح دیگر تمامروی کوانتومی، کلیت هستی  معنویتدر مدل . تشکیل می دهندهوشیاری، بدن سببی و بعد پنجم 
را   هوشیاری شما  که اجزای اصلیمی باشد که بین پروتون ها، الکترون ها و نوترون ها  امکان پذیرگذارد و این فرایند تنها زمانی 

با به این ترتیب، هوشیاری )سخت افزار شما( وظیفه پیچیده ای را به عهده می گیرد و  همبستگی ایجاد شود.تشکیل می دهند، 
می سازد و با استفاده از ، ساده به نمونه های کوچک ترآنها کردن پیچیده را با تقسیم  استفاده از روان و جان )نرم افزار شما( وظایف

دارای یک سیستم  شما . به این ترتیب، امکان مشاهده بسیاری از کارها را فراهم می سازدجسم فیزیکی )صفحه نمایش رایانه( 
کلیه  این فرایند موجب می شود که  جهت آن به سمت عالم معنا هدایت شده است.خواهید بود که پویا و سریع سیم  یارتباطی ب

تنظیم کننده خداوند که  توسطاطلاعات جدید به سیستم   تا زمان ورود آنها  سطوح بدن شما با سیستم سازگار شوند و سازگاری
با ساختار سلسله مراتبی، بین سخت   آمیختهبه همین دلیل، لازم است که یک همزیستی . پیدا کندادامه جهان هستی است،  مرکزی

تاثیر متقابل )درهم تنیدگی کوانتومی( است که به سیستم شما هدف و معنا می    از نوع. این رابطه ایجاد شودافزار و نرم افزار شما 
باید  تر بدن، کار خود را انجام می دهند، اما  هوشیاری می باشد. سطوح پایین شما یعنیبدن های  از بالاترین سطح برخاستهبخشد و 

حضرت مسیح به ما یاد داد پیوسته و از بالا به پایین است، قرار دارند.  ،تحت تاثیر هوشیاری که یک فرایند جاریتوجه داشت که آنها 
از سطوح بالاتر  ناشی بنابراین، افکار پدر درونمان انجام می دهد. همه کارها را بلکه کاری را خودمان انجام نمی دهیم، هیچ که ما 

خواهد  تنظیم به طور مرتبرا تاثیر می گذارند و وجودتان شما ( روی سطوح پایه )جان و بدن فیزیکی( یروانفوق روانی و )هوشیاری، 
نادرست فرهنگی در مورد هویت فعلی و آینده خود نداشته باشید.  فسیرهایاز ت پیرویدیگر نیازی به  . این امر موجب می شود کهکرد



. لب زندگی به شما تحمیل می کنندکه بسیاری افراد به عنوان تفسیر غا باشید روان پریشانه از زندگی تفسیرهای آن دسته از  مراقب 
ورود به شخصیت انسجام یافته خود که منجر به تکامل  از گذرگاه  پیشنهاد می شود که ی نادرستبه جای پیروی از این تفسیرها 

تعصبات خواب آور فرهنگی باعث می شوند که از خود بی خود شوید و این یکی از ضعف ها و  روحی شما خواهد شد، عبور کنید. 
شما به جای اینکه قربانی زندگی خود شوید، می توانید خالق زندگی خود باشید . چنین تفسیرهایی محسوب می شودمحدودیت های 

معنویت کوانتومی باعث توانمندی شما می شود و این در  سطح تکامل روحی شما خواهد داشت.افزایش در  مهمیو این انتخاب نقش 
حالی است که عقاید و تفکرات سنتی باعث حفظ شما در جایگاه های پایین تر سلسله مراتب می شوند. شما کرم نیستید، بلکه یک 

هوشیاری می خواهند به بدن بالاتر بال های خود را امتحان کنید و زندگی جدیدی را شروع کنید. وقتی که سطوح پروانه هستید. 
  ساده تریبه عملیات  را می توان وظایف ،پایه خطی سطوحدر فیزیکی شما سقوط کنند، سرعت نوسانات خود را کاهش می دهند. 

سطوح بالاتر سلسله مراتب از طریق رفتارهای سطح موجود در  چندگانه دارای اسباببا این حال، تشریح فعالیت های . کردخلاصه 
برای رفتارهای غیر خطی مورد استفاده قرار داد. همچنین، برای  کار بسیار مشکلی است، زیرا مفاهیم خطی را نمی توان  ،پایین تر

ی متقابل اتاثربا یکدیگر در تعامل باشند و  شما  بدن فیزیکیلازم است که کلیه سطوح محدود شده در داخل  کسب نتیجه مطلوب،
که برای شفا یا تکامل روحی خود فقط روی بدن  می شود جه به دلایلی که ذکر شد، به شما توصیهبا توداشته باشند.  روی یکدیگر

به جای این کار نگاهی به ی تمرکز نکنید، زیرا بدن فیزیکی در جایگاه پایین تری قرار دارد و یک علت منحصر به فرد نیست. فیزیک
توانایی های خود داشته باشید که نقش مهمی در پیشرفت کلی شما خواهند داشت. با نگاهی به وضعیت روحی خود می توانید شاهد 

اطلاعات معنوی نخواهید   سطح بالایی از چنین دریافتدر مدل سنتی قادر به باشید.  خویش مسلکمختلفی از مفاهیم در  مجموعه
قادر به دسترسی به ، به دلیل محدودیت های موجود در مدل سنتی، همچنینبود، زیرا مدل سنتی به سطوح پایه محدود می شود. 

تکامل  درجات  مختلف دروازه ورود به  مراقبه باید در سطح هوشیاری اتفاق بیفتد و شما  تکامل روحی. اهداف متعالی نخواهید بود
و دیگر از برکات  داشتبرایتان ارزشی نخواهد  می رسید، دنیای فیزیکی یا مادی سطوح بالاییمحسوب می شود. وقتی که به  روحی



شما تولید کننده، نویسنده و خالق زندگی دهید.  نظمآشفتگی ناشی از افکار شرطی کننده خود را پس، بکوشید تا  نخواهید شد.آن شاد 
  خود هستید. بیدار شوید. راه بهتری هم برای زندگی کردن وجود دارد.

 

 درهم تنیدگی کوانتومی 
به خوبی درک کنید و برای آن ارزش قائل شوید. وقتی که شما نتوانید  آن را بایداست که  یکی از موضوعاتیدرهم تنیدگی کوانتومی 

این امر باعث عذاب به عنوان یک واحد با خدای متعال کار کنید، کارآمدی خود را از دست داده و هدف خود را گم خواهید کرد. 
عقاید سنتی به شما دستور می دهند که چه کاری را انجام دهید خواهد کرد. تبدیل  روحی شما خواهد شد و زندگی را برایتان به جهنم 

را بین خود و هوش بی  روشنیکه پیوند  از شما می خواهد اما، زندگی کوانتومیسر خود را خم کرده و گوش دهید. باید فقط و شما 
برای اینکه  . کدام سطح بالاتر یا کدام سطح پایین تر است مهم نیست کهایجاد کنید. دیگر هستی برای همکاری با یکدیگر  کران

هستی یگانگی با خالق جهان احساس بازگشت به نقطه شروع و  از طریقلازم است که  کنید،ایجاد  خوددر شفای روحی را جهشی 
بین  انرژی روانی نوسانات . همچنین،وحدانیت ایجاد می شود ،به این ترتیب، بین شما و خداوند .را ایجاد کنیدحدت جمعی و نوعی از

  برقراری ارتباطبرای   را فضای فشرده ای شده و  نظام هستیسیستم عصبی شما با فعالیت های   هماهنگی باعث  شما و خالق هستی
را ایجاد خاصی  همسوییو  بودهجدایی ناپذیر بسیار منظم و  ایجاد شدهانرژی روانی جمعی و غیر خطی  .می کند ایجادبا منبع هستی 

.  دهیدو یکدیگر را از جنبه های مختلف مورد ارزیابی قرار  ارزش قائل شویدیکدیگر   برای می توانیدبه این ترتیب، شما خواهد کرد. 
برای ایجاد تغییرات چشمگیر   طرز فکر شما همان طرز فکر خداوند است وکه معتقدید صوفی ها هم مانند شما کوانتومی  معنویتدر 

همین حرکات پویای منظور از درهم تنیدگی کوانتومی باید به منبع الکترومغناطیسی هوش بی کران هستی متصل شد. در زندگی 
دیگر لق هستی ایجاد می کنید و ، پلی را بین خود و خا  جریان دو طرفه انرژی لازم برایانرژی روانی  تنظیمانرژی می باشد. شما با 

زمینه را برای  ،نخواهید داشت. پس بهتر است با سکوت خودنیازی به مسدود کردن خویش پشت دیوارهای ظالمانه عقاید سنتی 



این وقتی که قدرت درونی خود را احساس می کنید، دیگر نیازی به خودنمایی نخواهید داشت. درهم تنیدگی کوانتومی ایجاد کنید. 
چشم های از طریق   را جهان فیزیکیمی سازد که باطنی خواهد شد و شما را قادر  از محدودیت ها و خلاء های شما  کار باعث خروج

آونگی می ماند که بین ارزش قائل شدن برای یک سطح و   حرکت ادغام شدن با هوشیاری خداوند مانند .مشاهده کنیدمنبع هستی 
است که یکی از این سطوح جنبه انسانی و سطح دیگر جنبه الهی می باشد. یکی از ارزش قائل نشدن برای سطح دیگر در نوسان 

باعث ایجاد ارزش برای انسان می  اساتید صوفی به نام پیر ولایت عنایت خان به ما یاد می دهد که چنین ادغامی بین انسان و خدا 
موجب می شود که  نور الهی ادغام شدن با شود و این در حالی است که همه چیزهای روی کره زمین وابسته به خزانه الهی هستند. 

شده است، از بین ببرید و فضای   ایجاد استرس در شما عقاید خود را با نور دیگری مشاهده کنید و عدم تعادل روانی خود را که باعث 
این نکته    به درهم تنیدگی کوانتومی به ارتباطات معنوی شما شکل می بخشد و متفاوتی را برای پرورش روحیه کوانتومی ایجاد کنید.

واقعیت ندارد. درهم تنیدگی کوانتومی تجربه که جدایی شما از خداوند که توسط عقاید سنتی به شما تلقین شده است،  اشاره می کند
شاهد   بسیار زیادی در جهان افرادای است که انرژی های انسان و خدا را ادغام می کند و خود ارجاع دهندگی آن باعث می شود که  

وقتی که از تجارب خواب آور خود بیدار می شوید، بسیاری از انسان ها هنوز خواب هستند و این با این حال،   شفای روحی خود باشند.
  ،و پس از تجربه درونی ناگهانی خداوند متعال 1990دست پیدا کنید. من در سال رشد روحی فقط خودتان به باعث می شود که 

شده بودم و دچار مشکل  آنها در برقراری ارتباط با با مردم،  به دلیل نداشتن زبان مشترکرا تجربه کردم، زیرا شدیدی  تنهایی  احساس
آوارگی می کردم. از آنجایی که نمی خواستم نقش مبلغ مذهبی را برای دیگران ایفا کنم، ترجیح دادم که به همین دلیل، احساس 

از خواب  ساکت باشم. من به افزایش رشد درونی خودم ادامه دادم و می دانستم که راه بهتری هم برای زندگی کردن وجود دارد. 
امکان رشد و تکامل سریع روحی خود را  غفلت بیدار شوید و ماهیت چند بعدی منحصر به فرد خود را کشف کنید. خجالت نکشید و 

دانه چنین نیرویی در فراهم کنید و شاهد تحقق آن باشید. به همین منظور، از نیروهای درونی خود برای تکامل روحی غافل نشوید. 
تبدیل به پروانه کرم بودن را رها کنید و باطن شما نهفته است. طبیعت صبور است و منتظر می ماند تا خودتان را بیشتر بشناسید. 



با آگاهی از بعد متعالی خود، تغییرات ناگهانی ای را در چشم انداز خود ایجاد کنید و از انسان نوین تبدیل به انسان خدایی شوید. 
یی از خداوند متعال واقعیت ندارد و محدودیت های مکانی و زمانی برای شوید. درهم تنیدگی کوانتومی مبتنی بر این باور است که جدا

   خداوند متعال فقط ناشی از خطاهای دیداری می باشد.
 

   می توانید ابدیت را ببینید.از نظر ذهنی و روانی در یک روز صاف 

 
متوجه یک تغییر در حالت درونی خود شدم. احساس خوشی و   ناگهانمن و شوهرم به خانه بر می گشتیم، که  یک روزعصر هنگام 

ناگهان رفاهی که در آن روز تجربه کرده بودم، ناگهان از بین رفت و تبدیل به احساس هشدار درونی و هوشیاری بیش از حد شد. 
ناگهان توجهم  شده بودم که شخصی را تهدید می کرد.  به من دست داد، زیرا متوجه خطر بزرگی  احساس فوریت و اضطرار شدیدی

ای  و سکوت امیدوار کننده مراقبهجلب شد که در دوران نامزدی با خانواده او ملاقات کرده بودم. در حالت  استفنبه سمت دوستم 

سال ها  در کنار او خواهم بود. همچنین، به او اطمینان بخشیدم که هر طور شده  "چه اتفاقی افتاده است؟ "نشستم و از او پرسیدم: 
زندگی می کرد. وقتی که واقع شده بود، در یک قاره دیگر که دریاچه ای  آن سویبود که استفن و خانواده او را ندیده بودم. استفن در 

و در عین حال نگران غریزی ناگهانی، به استفن تلفن بزنم و تجربه با سکوت عمیقی در یک گوشه نشستم، احساس کردم که باید 
کرده  کاررا او تمام روز من از او احوالپرسی کردم و به او هشدار دادم که زندگی اش در خطر است.  کننده خود را برای او بازگو کنم.

هیچ اتفاقی برای او نیفتاده است. با این حال، در اواخر آن روز پاسخ تلفن خود را از استفن دریافت کردم. گزارش داد که به من بود و 
می خواست به خانه بازگردد، ترک کرده و برای دیدن همسر و فرزندانش پس از سخنرانی خود استفن که کارگاه آموزشی تبادل ارز را 

به سمت خودروی خود قدم می زد، تا اینکه دید که خودرویش را دزدیده اند، رایانه اش را سرقت کرده اند، گذرنامه اش گم شده و  
مجموعه ای از پایگاه های اطلاعاتی پزشکی  حاوی او  دزدیده شده ناپدید شده است. رایانه بسیاری از اسناد مربوط به مالکیت معنوی



متاسفانه هیچ گونه  که  بودمربوط به مالکیت معنوی، مکاتبات شرکت ها، جزئیات ثبت اختراع و اطلاعات مهم دیگر  قراردادهایمهم، 
وارده به استفن ویران کننده  خسارت هایدرست است که  ذخیره نشده بود. مطمئنروی یک درایو  به تازگی از آنها نسخه پشتیبانی 

بار است که خواست خدا به   اولین برای برای او به عنوان یک هشدار جدی بیدار کننده تلقی می شد. استفن نقل می کند که بود، اما 
بابت ، خدا را برگشت ناپذیر حادثهبا وجود اندوه شدید ناشی از این او عنوان یک مشیت غیر قابل تغییر به او نشان داده می شود. 

ندیده است، شکر می کرد. استفن متوجه شد که باید زندگی خود را سر و سامان دهد و کارهایش را   جبران ناپذیرآسیب فیزیکی  اینکه

ما می توانیم  "او همچنین افزود: به موقع و به طور منظم انجام دهد، زیرا ممکن است فرصت دیگری برای زندگی به او داده نشود. 
خود را گول بزنیم که فرصت دیگری برای کاهش خسارت های وارده به ما داده خواهد شد، اما گاهی چنین اتفاقی نمی افتد. استفن 

حادثه که هنوز مرا عصبانی می کند، خسارت جمعی  این  ابعادیکی از  "توضیح داد: عصبانی بود، هنوز از این حادثه شوم در حالی که 

مقامات پلیس هم به او اطلاع دادند که این حادثه کار یک   "ای است که به دلیل خودخواهی یک شخص معتاد به وجود آمده است. 

کنند، برای ایجاد  احساس افراد معتاد برای اینکه لذت یا آرامش زودگذری را  "استفن افزود: فرد معتاد به مواد مخدر بوده است. 
اد. آن همان شب، تجربه دیگری از مشاهده عالم غیب برایم اتفاق افت "مزاحمت برای دیگران احساس گناه و پشیمانی نمی کنند.

 رابطه با از این می ترسیدم که استفن هنوز در خطر باشد. به همین دلیل، دوباره به او تلفن زدم و در شب خواب یک اهرم را دیدم و 
استفن برایم نقل کرد که دزدها از یک میله فلزی با لبه تیز برای باز کردن قفل . سوال کردمکه در خواب دیده بودم، از او میله آهنی 

ذهن همه چیز دان ما می باشد. شما در یک روز صاف می توانید ابدیت   از ناشی یتجارب غیب بیناستفاده کرده بودند. این  او ماشین
روش هایی برای دسترسی به قدرت باطنی و دانش بی کران نهفته در درون  جستجو برای یافتنه اهمیت را ببینید. اکنون می توانید ب

سکوت کردن یکی از روش هایی است که با استفاده از آن می توان با ضمیر ناخودآگاه جمعی انسان ها . واقف شویدهر یک از ما 
در جهت نمایان شدن روح دسترسی پیدا کرد. انرژی دارای بعد مکانی نمی باشد.  ارتباط برقرار کرد و به سطوح بعد چهارم هوشیاری 

بنا به اظهارات راشل نا اومی رمن، که به دلیل پیروی زمان و مسافت روی آن اثری ندارند و در همه جا و همه زمان موجود است. 



بشر اهمیت زیادی برای زندگی قایل نیست و اگر  علم"نکردن از روش های معمول طبابت، شغل پول درآور پزشکی را رها کرده بود: 

د، نغیبی در چه زمان هایی اتفاق می افت اینکه چنین تجارب "ودمان را نیز کوچک فرض کرده ایم.زندگی را کوچک تصور کنیم، خما 
کافی  شجاعت  برخورداری ازاین امر مستلزم تا روی زندگی ما تاثیر گذارند. مهم نیست. مهم این است که چگونه به آنها اجازه دهیم  

می باشد. در یک روز صاف از نظر ذهنی و روانی می توان ابدیت را  در وجودتان طیف کاملی از تجارب موجود برای مواجه و کشف 
 مشاهده کرد. 

 

 محض خود، در انتظار سکوت باشید.  آرامشبا 
در سطح وراجی های خود را متوقف کنید و از گرداب ناشی از افکار خود خارج شوید. فقط در مواقع کاملا ضروری سخن بگویید. 

 قدرت خداوندو پیدا کردن شخصی  برداشت های ذهنی  به پاکسازیقادر  خود عمیقتری ارتباط برقرار کنید، زیرا تنها در عمق سکوت
نمی توان آن را توصیف کرد. سکوت باعث می شود که  گفتاری کلامبه قدری بالاست که با کردن لذت ناشی از سکوت  خواهید بود.

 بیش از آن چیزی است که بتوان آن را توصیف کرد،کردن لذت سکوت مشغول کارهایی شوید که برای رشد روحی شما مفید هستند. 
به این  می شود و قادر به شنیدن نجوای روح خود خواهید بود. باز چشم های بیرونی خود را می بندید، چشم باطنتان  زیرا همین که

برقرار  فعالی را با سکوت خود ارتباط کل وجودتان تبدیل به چشمانی خواهد شد که با استفاده از آنها می توانید جهان را ببینید. ترتیب، 
که قادر به دیدن با چشم  از آرامش خواهید رسیدکنید تا شاهد ایجاد فضایی از آرامش و سکوت درونی باشید. سرانجام، به سطحی 

چنین فضایی سرشار از آرامش، تعادل و توازن خواهد بود. هرچه قدر که   گوش های باطنی خود خواهید بود.و شنیدن با  باطنیهای 
مراقب باشید تان به سکوت کردن بیشتر می شود و از آرامش بیشتری برخوردار خواهید شد.  علاقهساکت بمانید،  طولانی تریمدت 

خواهد شد، زیرا برای رفتن به هر جا و  الهی در این صورت، آرامش شما  دل خودتان باشد.ندای  برخاسته از شما عقلانی  داین که
در چنین فضای ساکتی به توانایی های درونی خود پی خواهید برد و  فقط به ندای عقلانی خودتان گوش خواهید داد.کاری هر انجام 



الهی  جنبهپنهان کردن همانطور که آب مروارید، دید شما را تار می کند، . هستیدمتوجه خواهید شد که چه انسان ارزشمند و شریفی 
آنچه که به آنها عادت کرده  غیر ازنقاب خود را بردارید و آماده یادگرفتن چیزهایی . مانع از مشاهده خالق هستی می شودنیز  تانخود

بعد از دعوت شدن به سخنرانی در ماه  می اندازد که خود به رشته کوه های هیمالیا  سفرمن را به یاد اغلب  ،سکوت اهمیتاید، باشید. 
زمانی که در  حیندر . مقدمات آن را تدارک دیدمنوامبر در مورد خواب مصنوعی در موسسه عصب شناسی در منطقه بنگالور هند 

وسوسه  با عظمت هیمالیا  رشته کوه هایبه منظور پیاده روی در بودم، یک حس درونی باعث شد که برای سفر به شمال هند  بنگالور
سکوت دلهره  حاکم شده بود.هیمالیا  رشته کوه هایناهموار بر  بسیار سرد و قله هایبی رحم بادهای که  شرایطی شوم، آن هم در 

های رشته کوه عظمت فراموش نخواهم کرد.  این زودی ها هست و آن را به مانده هنوز به یادم  ،آوری که بر کوهستان حاکم بود
خم کنم. رشته کوه هیمالیا بخش دست  خالق جهان هستیطبیعت و  در مقابلکه سر خود را به نشانه تعظیم  ه بودشدهیمالیا باعث 

جایی وجود دارد که   و شگفتگی، رازمرموز و پر از  رشته کوه هایاین  میان درنخورده و شکست ناپذیری از جهان هستی می باشد. 
از افتاده  جداو دره های مخفی و قله های  رشته کوه ها باورنکردنی   چشم اندازعظمت . استخداوند از بهشت به آنجا سقوط کرده 

گم شده بود. تاکنون شاهد چنین زیبایی فیزیکی  محیط اطرافزیبایی  عظمتروح واقعی من در  خیره کننده بود.برایم بقیه 
انرژی روانی ام  سریع تقویتو جریان انرژی پرانا زیبایی های دیداری آن باعث شارژ شدن نبودم. اینجا مکانی بود که  باورنکردنی ای

در زندگی عادی من  با جهان هستی بود و به عنوان یک لحظه روحانی خودم این مکان زیبا بهترین جا برای پیوند ذهن می شد. 
هیمالیا به طرز  رشته کوه های. این سفر روحانی به دامنه را افزایش دهدمحسوب می شد که می توانست میزان آگاهی های من 

رشته عظمت  به فکر کردنغرق  همچنین در این سفرعجیبی برایم آشنا بود و احساس می کردم که قبلا هم به آنجا سفر کرده ام. 
که از سراسر جهان برای دعا کردن و  جلب شد جمعیت زیادی از جستجو کنندگان حقیقت توجهم به سمت و  شدم  ی هیمالیا کوه ها 
من به این فکر بودم که چه ارتباطی میان این رشته کوه  ه اینجا آمده بودند. جریان بزرگی از احساسات در درونم موج می زد. ب  مراقبه

موضوع که رشته کوه های عظیم  دانستن اینهای عظیم و روح من وجود دارد؟ به نظر می رسید که همه چیز معلوم شده است. با 



زندگی . به طوریکه طی چند هفته فوق العاده ای از تجربه خود داشتماحساس جهان را تشکیل می دهند،  بامهیمالیا قلب و روح 
به نظرم می رسید که همه چیز اطراف من جادو شده است.  در کشور هند، الگوی زندگی ام تغییر کرد و کاملا متحول شدم. کردن

گذشته را دنبال  "کنم. یکی از پندها این بود که:  از برتصمیم گرفتم که پندهایی از سوترا که کتاب مقدس بودائی ها می باشد را 
نگاه عمیقی به زندگی داشته باشید و با زندگی در لحظه کنونی که از طریق مراقبه صورت می  نکنید. خودتان را در آینده گم نکنید. 

د بودم، یکی از در طی مدتی که در کشور هن مهم است. کنونیلحظه زندگی در بنابر این، فقط  "گیرد، در ثبات و آزادی به سر برید.
. استاد روحانی در مکالمات خود به من خبر داد که طی زندگی در این گفتگو کنمبا یک استاد روحانی  دعوت کرد تا من از میزبان ها، 

به او گفتم که حتما من را با شخص خود شکوفایی شخصی خود را تجربه خواهم کرد. من با لبخند گستاخانه و صدای بلند دنیا 
م، زیرا در آن زمان درک روشنی از  خود ادامه دادو گوش ندادن من به خندیدن اشتباه گرفته است و باید به کارهایم برسم. دیگری 

تمام چیزهای دنیا که  دست پیدا می کنیمشکوفایی شخصی به  زمانیمفهوم شکوفایی شخصی را نداشتم. اکنون متوجه شده ام که 
در غیاب نادانی معنا پیدا شکوفایی شخصی . دنبه نظر برسبی ارزش برایمان کسب می کنیم،  جاویدانکه از دانش  لذتیدر مقایسه با 

 یافتنجستجو برای عمر خود را صرف تمام می باشد. من اشخاص شکوفایی شخصی به معنی تحقق نیازهای روحی . می کند
مفاهیمی از قبیل قراردادهای اجتماعی، فرضیات  با  مندر ضمیر ناخودآگاه  این مفهومجای به تدریج  اما شخصیت روحانی خود کردم، 

 کنارگذاشتندر این جستجو یاد گرفتم که با . شدعوض  ،حاصل چهل سال آموزش دانشگاهی و زبان فرهنگیشناسی نظری روان 
به از آن زمان . می شدبرخاسته از ندای درونی خودم هدایت اولیه شوم که با دستورات وارد الگوی فکری جدیدی  ،ساختارهای قدیمی

و این تلاش ها نقش مهمی در رشد   برقرار کنمزندگی خود مربوط به و واقع بینانه   آرمانیاهداف میان  را توازنی سعی کردم که، بعد
هر حرکتی به با روحی من داشته اند. شما می توانید جنبه روحانی خود را در دنیای فعالیت های روزمره خود پیدا کنید. اجازه دهید تا 

شما خدا را در فعالیت های معمولی روزمره ملاقات خواهید کرد. همین فعالیت های عادی است که شما را  شوید.  نزدیکترسمت خدا 
 تغییراتد و شما را به نیروی قدرتمندی برای ایجاد ند و باعث افزایش آگاهی شما می شونبه اوج حالت های هوشیاری می رسان



برای دوست شدن با روح خود و خود  روزمره و مشکلات زندگی عادیتجارب بحث و گفتگو در رابطه با تبدیل می کنند. از اجتماعی 
جلوی  هجوم می آورد و با سر و صدای خود  شما سمت به است که زندگی مانند یک رود خروشان  بیدار کردن قلب خود استفاده کنید.

در مکالمات آمیخته با سکوت می توانید دنیای سه بعدی تجارب روزمره را پشت سر گذاشته و واقعیت می گیرد. را  شما فکر کردن 
آینه برای جذب نور خورشید مطلقا کاری را انجام نمی دهد. اما، خورشید با آرامش و درخشندگی خود ابعادی بالاتری را درک کنید. 

تو مانند خورشید هستی. فقط کافی   ". یکی از دوستانم چند وقت پیش به طور غیر مستقیم به من گفت: می کند تقویتهمه چیز را  
برخی از مردم از نور خورشید برای تقویت خود استفاده کنی. کرده و آنها را تقویت است ظاهر شوی تا دیگران را به سمت خود جذب 

وخته شدن سرده اند و می کنند و برخی دیگر در زیر نور خورشید سوخته می شوند، زیرا خود را آماده تقویت شدن با نور خورشید نک

 مطلق شما از آرامش خودتان می باشد. در اختیار، خواهید کرداز آرامش مطلق خود کسب   نتیجه ای که" تقصیر خورشید نیست. آنها،
در درونتان الهی نور ذات مقدس الهی استفاده کنید و کاری کنید که ارتباط با  برقراری آماده ساختن ذهنتان برای  خود می توانید برای

 مختلفشرطی کننده های  با سکوت خود می توانید از موانع ناشی ازشما همچنین، . بر طرف شوند یتانو کلیه محدودیت ها  بدرخشد
دسترسی پیدا کنید. سکوت درونی باعث با حرکت تدریجی به درون خود می توانید به زندگی درونی خود  در زندگیتان عبور کنید.

قلب و باعث انسداد احساسات منفی خود را که  یتمامچنین سکوتی می توانید از طریق راهنمایی، روشنگری و هدایت شما می شود. 
 عدم تعادلو  رها کنیداحساسات متبلور شده خود را  تمامیهمچنین، با سکوت خود می توانید . آزاد سازیداست،  شدهسلول های شما 

باطن شما جایی است که در آن می توانید شخصیت کنترل کنید.  خود راضلات و بافت های بدن اندام ها، ع ایجاد شده در
این کار باعث گسترش مرزهای شخصیت فیزیکی شما می  با هوشیاری می باشد، پیدا کنید.  ینامحسوس خود را که در ارتباط دائم

و کاملا در  انبساط روحی پیدا خواهید کردرا فراهم می سازد. به این ترتیب، احساس  عالم بالامقدمه صعود شما به سمت شود و 
این امر باعث تحول . خواهد شدخود با روح الهی درخشان   تطبیق دادندر اثر چهره تان خواهید شد و  هوش بیکران هستی ادغام

روحانی  فرایند شفای شما باید از سطح  . تفکیک کنیدمی توانید حقایق را از میان دروغ ها  با استفاده از آنروحی شما خواهد شد و 



نیازی به  دیگر به این ترتیب،  خود استفاده کنید.  یشروع شود و برای این کار لازم است که از تمرینات مراقبه برای برانگیختگی درون
با سپس،  استفاده کنید. تانمی توانید از حس شهودیخود بر عقاید دیگران نخواهید داشت و برای پیدا کردن مسیر   بیش از حدتکیه 

عمیق ترین . تمرینات مراقبه باعث ورود شما به خواهید بوددیگران  خدمت کردن به   قادر به سکوت درونی استفاده از تاثیرات ناشی از
د ساخت. چیزی فراتر از هوشیاری وجود ندارد. همه چیز در درون شما  ند و منبع الهی شما را آشکار خواهن سطوح هوشیاری می شو

دنیای سکوت  وارد. اجازه دهید که از طریق مراقبه شوددر مسیر درست  باعث هدایت شما شخصیت درونی می تواند موجود است. 
حضور آمادگی شما برای می شوند و شما باعث افزایش هوشیاریتان . تمرینات مراقبه از طریق تقویت میدان الکترومغناطیسی شویم

به معنی خاموش کردن و تعامل موثرتر با زندگی و چالش های آن را افزایش می دهند. مراقبه  فعال تر در برقراری ارتباط با دیگران
گفتگوی  هم که شده یکبارذهن نیست، بلکه به معنی پیدا کردن سکوتی است که از قبل در درون شما وجود داشته است. برای 

 درونی خود را متوقف کنید و شکرگذار باشید.
 

 نقطه شروعی برای مراقبه کوانتومی 

 
شفای بیماری هایتان خواهد شد. شما از طریق   باعثسلولی و شیمیایی مغز شما در کارکردهای  اتیمراقبه با ایجاد تغییرتمرینات 

قادر هر نفسی که می کشید با است و  جدیدی می شوید که دارای یک قدرت بی کرانمراقبه کوانتومی وارد یک فضای ذهنی 
  شما  تنها چیزی که باعث دور شدنرا تجربه کنید.  که خود را با فرکانس های بالاتری سازگار کنید و زندگی متفاوت تری خواهید بود

است و در این خصوص، نیازی به دستکاری جسم فیزیکی شما وجود  تان می شود، کارهای تنفسیاز وضعیت بتای فعالیت موج مغزی
د نخواه  که باعث افزایش تمرکز شما بر حقیقت مطلق بی کران های ساده، قوی و عمیقی هستند  ندارد. تمرینات مراقبه شتاب دهنده

فقط علائم فیزیکی بیماری را برطرف نمی  درونی تان می شوند و به انرژی شفابخش جسم  شما  اتصال منجر بهتمرینات مراقبه شد. 



کنند، بلکه منجر به شفای عوامل اصلی بیماری نیز می شوند. مراقبه مانند دارویی برای شفای بیماری روحی است که زندگی درونی  
سیستم عصبی مرکزی  متعادل ساختن آرامش و توفیق درونی و  افزایش منجر بههمچنین بهبود می بخشد. مراقبه و بیرونی شما را 

به دنیایی با ابعاد بزرگتر و  شما منجر به ورود همچنین مراقبه کمک می کند. شما  بالا رفتن درجات معنویو به  خواهد شدشما 
خود  می شود که  موجبمراقبه . محسوب می شودفرکانس انرژی بالاتر خواهد شد. مراقبه کوانتومی به عنوان در ورود به شفای الهی 

ث شکوفایی بعد پنجم شما خواهد شد. مراقبه به شما  ناشی از مراقبه باعمتمرکز شده . آگاهی کنیدبا یک نور و انرژی جدید شارژ را 
یاد می دهد که ابعاد وجودی بالاتر خود را کشف کنید، زیرا در داخل وجود همه ما انسان ها توانایی های نهفته فراوانی وجود دارد که  

یا بلندمدت در مغز و کارکردهای جسمانی شما خواهد شد.   ناگهانیهنوز کشف نشده اند. مراقبه کوانتومی منجر به ایجاد تغییرات 
آهنگ ضربان  تنفسی،اتمام هر چرخه   با قرار دارند. مراکز انرژی روانی چهارم و هفتم به شدت تحت تاثیر تمرینات مراقبه کوانتومی 

دیگری در سیستم عصبی مرکزی  فراوان ایجاد تغییرات باعثروزانه ناشی از تمرینات مراقبه  انرژی روانیتغییر می کنند و تان قلب
 زنده ای استرابطه مراقبه کوانتومی مراقبه کوانتومی انجام دادنی نیست، بلکه چیزی است باعث رشد شما می شود. شما خواهند شد. 

جا  برقرار می کنید. از یک ،و مقدمات زندگی شما در این جهان را فراهم ساختهکه با قدرت بی کران هستی که شما را احاطه کرده 
در دستگیره دربی است که   بلکه یک فرمول نیست،  صحبت های منبگردید.   خود در تاریکی زندگی به دنبال دربشروع کنید. 

به جستجوی خود در تاریکی ادامه دهید.   ، بایدرا پیدا کنیدخود  درب  واقعا تصمیم گرفته اید کهاگر  بنابراین،. تاریکی شما وجود دارد
دستیابی به داده های موجود در پایگاه داده یکپارچه ابر رایانه شما می باشد. وقتی که در تمرینات  یکی از راه هایمراقبه کوانتومی 

و هر چیزی که دلتان می خواهد برایتان   می شوید جذب خواسته های درونی خودتان ،به سر می بریدپذیرا بودن  وضعیتمراقبه در 
می باشد.   تانحقیقی  ماهیتبه شما بازگشت نشان دهنده  این رفتار  کرد کهباید قبول هر چند که سخت است، اما جذاب خواهد بود. 

و به شما کمک می کند تا احساس کنید که با کمال هستی پیدا می کند  افزایش تمرینات  از مراقبه با تکرار حاصلفداکاری حس 
آرامش شدیدی را در خود احساس کنید و از طریق کارهای  می شود که هوشیاری و مراقبه کوانتومی باعثخود در ارتباط هستید. 



تنفسی پیوندی را میان ذهن و جسم خود ایجاد کنید. نفس کشیدن اولین کاری است که هنگام ورود به سیاره زمین انجام می دهید و 
انجام خواهید داد. انجام تمرینات روزانه مراقبه کوانتومی باعث می شود که آخرین کار فیزیکی ای است که هنگام ترک سیاره زمین 

طول روز انجام کنید. نفس کشیدن مهمترین و ساده ترین فعالیتی است که در تمام  گذربا بالاترین سطح انرژی روانی از این جهان 
  می شود و به زندگی شما نیرو می بخشد.درونتان می دهید تا زنده بمانید. نفس کشیدن باعث پیوند مستقیم شما با انرژی نامحسوس 

را از چشم درونتان بردارید و عدسی های آب مروارید روحی خود را   خیال های باطلمراقبه کوانتومی به شما کمک می کند تا عدسی  
و با خیال های واهی منحرف و  بمانید  و مقدس کند تا پاکخارج کنید تا دید روشن تری داشته باشید. مراقبه به شما کمک می 

سرگردان نشوید. مراقبه به شما کمک می کند تا از سوخت روانی لازم برای تبدیل شدن به یک ورزشکار روحانی برخوردار شوید و  
 عبوربرای تان شما در نهایت منجر به باز شدن سوراخ ذهنمعنوی موجود در ذهن خود را کشف کنید. تلاش های میدان های مین 

مراقبه فن آوری مقدسی است که به شما کمک می کند تا با شیرجه زدن به عمق اقیانوس هوشیاری آن خواهد شد.  طریقنور از 
وقتی که احساس می کنید کنید.  وارد وجودتانمراقب روح خود باشید. شما از طریق مراقبه می توانید هوشیاری را به طور مستقیم 

خواهند داشت و شما تبدیل به آهن شما می باشد، اطرافیان شما هم فورا همین احساس را  وجودیاین قدرت ناشی از ابعاد بالاتر 
مراقبه باعث افزایش  ،. خلاصه اینکهاز حمایت آنها برخوردار خواهید شدو  می کنیدجذب  خودبه سمت را ربایی می شوید که دیگران 

و مانند   نور را فقط برای خودتان نخواهید این . خواهید شدنور الهی با نگاهی به درون خود متوجه میدان مغناطیسی شما می شود. 
مراقبه باعث می شود که قوی شوید و وقتی که . ساطع کنیدنیز را مستقیما به سمت دیگران  الهی انینور هایپرتو  ،یک نورافکن

بزرگترین و مهمترین تحولی که از طریق مراقبه کوانتومی تجربه  ، دیگران هرگز نمی توانند بر شما تسلط پیدا کنند. شدیدقوی 
مراقبه  جوهره درونی شما برخاسته از منبع بی کران هستی است و ریشه در آن دارد. است که   حقیقتبه این  دستیابیخواهید کرد، 

  از سکوت شما  کوانتومی دروازه ای برای خود شناسی است و نشان می دهد که عقاید شما در صورتی تاثیرگذار خواهند بود که
ذهن شما با ویژگی  هماهنگیکه منجر به  استهوشیاری  داخلیمراقبه یک سفر درونی به سمت مرزهای . سرچشمه گرفته باشند



اصولی   درکبه  قادرشما را و  می شودشما  ذهن باز شدنباعث  ،مراقبه کوانتومیانسان ها خواهد شد.  همه های درونی موجود در
می توانید به  شفای روحی خود   در مسیربه این ترتیب،  .نمی بود امکان پذیربا نگاه معمولی  عملکرد آنها پی بردن به  که می سازد

وابستگی . دست پیدا کنیدنمی توانستید به آنها  هرگز خود،زندگی فعالیت های معمولی قابل فهم  با که  برسیدانرژی روانی سطوحی از 
در اینجا نگاهی به باعث تقویت کلیه فعالیت های مربوط به دنیای فیزیکی خواهد شد.  انسان،زندگی کوانتومی به انعطاف پذیری مغز 

را خم نکنید یا اینکه دراز بکشید. وقتی  تجربه مراقبه خواهیم داشت. در یک مکان ساکت روی صندلی بنشینید و ستون فقرات خود
که دراز می کشید، تنفستان فرق می کند و راحت تر به خواب می روید. با این حال، به شما پیشنهاد می کنم که بنشینید. ستون 

که سر خود را به عقب، اطراف یا به جلو کج نکنید، بلکه آن را در  نکته مهم این استفقرات خود را مانند یک پیکان صاف نگه دارید. 
شانه های  راستای ستون فقرات خود قرار دهید. این کار را با آرامش و به دور از هر گونه تنش انجام دهید. سبک و راحت بنشینید و 

حالت بدن خود را تغییر   از گوش های خود دور کنید. حالت بدن یکی از مهمترین مولفه های مراقبه می باشد.و  خود را پایین آورده
به جای نفس ندهید. اگر برای تمرین مراقبه می خواهید دراز بکشید، باید ستون فقرات خود را مانند یک پیکان، صاف نگه دارید. 

روانی سوم خود )مانیپورا( نفس بکشید. حرکات نامحسوس تنفس خود را مرکز انرژی کشیدن از قفسه سینه، از ناف شکم و از 
 به شما اجازه نمی دهد کهبا شکم خالی به مراقبه بپردازید. در غیر این صورت، بدن شما مشغول هضم غذا می شود و  احساس کنید.

اگر نیاز به غذا خوردن دارید، دو ساعت صبر کنید تا غذایتان هضم شود و سپس، به تمرین مراقبه بپردازید. با  به حالت آرامش برسید.
دست های خود   این حال، اگر نیاز شدیدی به غذا خوردن دارید، غذای سبک و مختصری بخورید و سپس به تمرین مراقبه بپردازید.

را به آرامی روی ران خود قرار دهید، به طوریکه کف دستان شما به سمت بالا باشد. سپس برای نمایش حالت پذیرا بودن، کف دست 
لمس کنند و یک دایره ایجاد شود. انگشتان شست شما همدیگر را  قرار دهید، به طوریکه  کف دست چپ خود رویراست خود را 

یک مدار بسته ایجاد کنید. نفس راحتی  شما حرکت دایره ای داشته باشد و از هیچ نقطه ای به بیرون انداخته نشود،  برای اینکه انرژی
از  تنفس خود را دنبال کنید و نفس های عبور کردهبکشید. دم و بازدم های خود را از طریق بینی انجام دهید. هیجان های ناشی از 



و پاهای خود را که به صورت ضربدری روی هم قرار گرفته اند، به حالت اولیه باز  ها  دست سوراخ های بینی خود را احساس کنید.
اگر در حالت نشسته هستید، کف پاهای خود را روی زمین قرار دهید. شانه ها و صورت خود را پایین آورده و در وضعیت  گردانید.

اثر آرامش بخشی دارند و طبیعی است که با افزایش تمرینات از سرعت آنها در مراقبه موجود آرامش قرار دهید. تمرینات تنفسی 
هر چه که بیشتر از این از ناف خود که از آن ریشه گرفته اید، نفس بکشید. اجازه دهید که به اصل خود بازگردید.  کاسته خواهد شد.

می  جریان خون شما  واردمرکز نفس بکشید، احساس سرزندگی بیشتری خواهید کرد. با هر نفسی که به درون می کشید، اکسیژن 
از اکسیژن  جذب شما فقطکار شود و تمام سلول ها و بافت های بدن شما را اکسیژن دار خواهد کرد. با این حال، بهتر است بدانید که 

فضا و آزاد سازی گازهای سمی نمی باشد. بلکه شما با استفاده از تمرینات تنفسی مراقبه، میدان الکترومغناطیسی خود را به میدان 
رود به سیاره نفس کشیدن به داخل، اولین کاری است که هنگام والکترومغناطیسی خالق بی کران جهان هستی متصل می کنید. 

می   بیرونوقتی که نفس خود را بیرون می دهید، گازهای زائد مانند دی اکسید کربن را از شش های خود اما، . زمین انجام می دهید
هر   به بیرون، کلیه بی تعادلی ها و آلودگی ها را از بدن فیزیکی خود خارج کنید. نفس کشیدنبا نشوند. کنید تا وارد جریان خونتان 

با نفسی که به بیرون می کشید، تمام بارهای اضافی سپس، نفسی به درون بکشید و  ابتدا کردید، احساس ناراحتی  وقت در بدن خود
و از نوع  زنانه ،عمل دم کنید. اجازه دهید که نفستان به طور طبیعی جریان پیدا کند. آرام و ساکت باشید. رها خود را  ناشی از نگرانی

بوده و به سمت راست بدن  خارج شوندهمردانه و از نوع  ،و عمل بازدم مربوط می شودسمت چپ بدن  و به  بوده)پذیرا( داخل شونده 
 حاکی ازرها شده اید و مربوط می شود. آخرین نفسی که هنگام ترک سیاره زمین می کشید، نشان می دهد که از کلیه تعلقات دنیوی 

دارای بدن شما با این حال، این را بدانید که شما هرگز نخواهید مرد. قبل از اینکه  .می باشدجدا شدن روح از بدن فیزیکی شما 
ادامه خواهید داد.   خود به زندگینیز  از بی نهایت سال پیش، زنده بودید و پس از رها کردن بدن فعلی خودفیزیکی فعلی خود باشید، 

غیر خطی است. شما  آن وقتی که شما بدن فیزیکی فعلی خود را رها می کنید، وارد فضای بسیار جذابی خواهید شد که میدان انرژی 
  می مانیدشما مانند کرم ابریشمی .  دست پیدا کنیدنیافته با بدن فیزیکی قبلی خود، تحقق  می توانید به آرزوهای خود  زندگی جدیددر 



بدون هیچ محدودیتی می تواند پرواز کند. دگردیسی رها می کند و به پروانه تبدیل می شود و  در هنگامخود را  شدهکه بدن کپسول 
بسیار مهم است. اگر این کار را  دم و بازدم شما ناپذیر خواهد بود. متعادل ساختن تنفس های نیز قطعا پایان انسان ها چرخه زندگی ما 

تنفس متوازن شما باعث  انجام ندهید، بار یکی از آنها سنگین تر از دیگری می شود و تعادل سیستم انرژی شما به هم خواهد خورد. 
راحت خود ادامه دهید تا به میدان انرژی زندگی متصل شوید و  نفس کشیدن بازگشت دوباره هماهنگی به زندگی شما خواهد شد. به 

مهمترین کاری است که در طول روز انجام می  نفس کشیدنبه خاطر داشته باشید که ولتاژ الکترومغناطیسی خود را تقویت کنید. 
انجام  کره خاکیاولین کاری است که هنگام به دنیا آمدن انجام می دهید و آخرین کاری است که هنگام ترک  نفس کشیدندهید. 

می نفس عمیق در دقیقه باعث افزایش نیروی زندگی شما خواهد شد. شما در حالت طبیعی دوازده تا بیست  نفس کشیدن. خواهید داد
. در حالی که در هنگام انجام تمرینات مراقبه، فقط دو تا پنج نفس عمیق در دقیقه خواهید کشید، زیرا تمرینات مراقبه باعث کند کشید

اکنون وارد دنیای درون خود شوید و به دنبال آرامش درونی خود شدن و مدیریت و هدایت راحت تر سیستم تنفسی شما خواهد شد. 
باعث رشد و پرورش شما خواهد شد. مدتی را بدون حرف زدن سپری کنید. حرف بگردید. فضایی از سکوت را ایجاد کنید. این فضا 

زدن های تکراری و خسته کننده باعث کند شدن روند زندگی شما می شوند. هر چه قدر که اهمیت بیشتری را برای استفاده از زبان 
. ارتباطات کلامی بودکننده تری را تجربه خواهید کرد و فقط ظاهر زندگی شما زیبا خواهد  قائل شوید، زندگی خسته و صحبت کردن

با صحبت های بی فایده هدر ندهید. وقتی که بیش از حد هرگز باعث ایجاد صمیمیت و همدلی نمی شوند. لحظات زندگی خود را 
صحبت می کنید، خود را از دیگران جدا می سازید. در حالی که سکوت باعث ایجاد وحدت و یگانگی می شود. وقتی که روی نفس 

د که دوباره به  نتنفس های مراقبه باعث می شو. را از خود دور خواهید کردکشیدن خود متمرکز می شوید، افکار منحرف کننده 
آگاه بکشید و آن را آزاد کنید. به داخل بدون اینکه زحمتی به خود بدهید، یک نفس عمیق پس، بازگردید. خود   حرف نزدنوضعیت 

هر نفس عمیقی که انجام دهید. با با سکوت و علاقه مندی این کار را  باشید که شما در حال نفس کشیدن به داخل هستید. بنابر این، 
هر عمل  با همچنین، تمرکز درونی بر خویشتن خود را حفظ کنید. می کشید، اجازه دهید که سکوت عمیقی بر وجودتان حاکم شود. 



بنابراین، هر اتم از بدن خود را روی  آگاه باشید که شما در حال نفس کشیدن به بیرون هستید.نفسی به بیرون بکشید و  ،خود بازدم
ذهن شما برای فکر کردن نیاز به تنفس دارد. وقتی که سکوت می کنید، آهنگ تنفس  متمرکز کنید.  ساکت بودنو تنفس به بیرون 

. به خاطر داشته باشید که شما یک موجود زنده نورانی یا متوقف می شودکندتر افکار منفی شما  جریان شما کندتر می شود و سپس،
خواهد کرد. به ذهن خود اجازه  و توسعه پیدا رشدبرای ساکت بودن نوعی سرمایه گذاری است که  گیریو عاشق هستید. تصمیم 

می   خوب پرورش دهید. افکار در خود و  بپذیریددریافت کردید، آن را  خوب اگر یک فکرندهید که از این شاخه به آن شاخه بپرد. 
اگر یک فکر منفی دریافت کردید، آن را از بالای سر خود خارج کنید یا به   اما، .توانند باعث تمرکز شما بر روی موضوعات مهم شوند

آرام و   اعماق وسیع یک اقیانوس موجودات واقع در باعث آزار یانوس نمی توانندواقع در بالای اق های خاطر داشته باشید که ماهی
بدون اجازه شما  باعث می شود که افکار مزاحم نتوانند   د. احساس کنید که مانند کف دریا، آرام و ساکت هستید. این کار نساکن شو

هیچ موج قادر به ایجاد وارد ذهنتان شوند. افکار مزاحم مانند ماهی هایی هستند که در سطح آب دریا به بالا و پایین می پرند، اما 
تحت تاثیر افکار مزاحم قرار نخواهید گرفت. . شما هم مانند آن اقیانوس هستید که بودکوچکی در اعماق وسیع اقیانوس نخواهند 

. استفاده کنیدخود با طرف مقابل به یک زبان مشترک غیر کلامی  دستیابیاز این وضعیت می توانید برای ، حرفی نمی زنیدوقتی که 
با سکوت خود اجازه دهید که دلتان . دست پیدا کنید ،آنچه که زمانی برایتان غیر ممکن بودبه و  خود می توانید آرام شویدسکوت با 

  هدایت به دنبالخود با بروز احساسات پر از نور شود. به ندای قلبی خود گوش دهید. اجازه دهید که قلبتان فقط حقیقت را بگوید. 
.  باشید با یک گام صدای متفاوت خود، به دنبال سازگاریدم و بازدم  عملیات تنفسیتکرار با شهودی بگردید. از طریق حس  شدن

قدری مکث کنید. با نفس کشیدن به داخل، ابدیت   ،بین هر دم و بازدم خودحفظ کنید. انجام تمرینات تنفسی هوشیاری خود را هنگام 
با هر نفسی که می کشید، وقتی که ساکت هستید، جذب کنید و با بیرون دادن نفس خود، دنیای بیرونی را رها کنید. به درون خود را 

اجازه د. نشو  محضبا سکوت  سازگاری شما باعث  تمرینات تنفسیاجازه دهید که  .  خواهید کردخود احساس  درونالهی را در  بارقه
خود   همچنین، به نظارت بر جریان های ورودی و خروجی تنفسو بدن شما آکنده از سکوت شوند.  یتنفسسیستم دهید که قلب، 



که انگار در حال تماشای   ، به گونه ایدر حالی که چشمان خود را بسته اید، به نقطه واقع در بین ابروهای خود نگاه کنیدادامه دهید. 
اکنون می توانید شاهد  ( و جایگاه هوشیاری شما می باشد. )آجنا چشم سوم انرژی روانی همان مرکز  ،قله یک کوه هستید. این نقطه

که مرکز انرژی روانی چشم سوم خود را باز  وقتیآنها باشید.   میانانرژی  دائمیبستان های  -قلب خود و بده  بهاتصال چشم سوم 
انرژی قلب شما می باشد را نیز به طور همزمان باز کنید. جریان پیوسته همان بهتر است که مرکز انرژی روانی چهارم که می کنید، 

بینش های  برای اینکهرا به آرامی مورد توجه قرار دهید.  ها آن میانجا به جایی های قلب و چشم سوم خود را رها نکنید و  بین
چنین فضایی باعث می شود که با کنید، با این جریان پیوسته انرژی سازگار شوید.  کسبشهودی فراوانی را در جهت تکامل خود 

بسیاری   ،با تابش نور به بخش های از تعادل خارج شده بدن شفافیت و بصیرت بیشتری عمل کنید و یاد بگیرید که چگونه می توان
به شفا دهنده درونی خود دسترسی پیدا ، برای درمان بیماری های خود می شود که موجبچنین فضایی . کنیداز بیماری ها را درمان 

. تکرار کنیددر ذهن خود را  "هستمنور خدا من  "جملهآجنا که مرکز انرژی روانی چشم سوم شما می باشد، اکنون با تمرکز بر  کنید.
 تکراررا  "هستمنور خدا  "کنید و وقتی که نفس خود را خارج می کنید،  تکراررا  "من "نفس می کشید،  درون خود وقتی که به 

 خالق هستیو به روح بی کران  خود تکرار کنید  سکوتدر را  ها د. این ذکرنباعث تقویت وضعیت روحی شما می شو ها این ذکرکنید. 
به اعماق درون خود   ،حرکتی هرگونهبدون چشم سوم خود سازگار شوید و در این مرحله  روانی اکنون با مرکز انرژی .متصل شوید

سکوت می توان تجربه کرد، نه از طریق واژه هایی که  از طریقفقط را  معنوی حقایق . سکوت را نمی توان تعریف کرد. بیندیشید
باعث حفظ   "هستمنور خدا من  "ذکر سکوت می توان سرنوشت بد را عوض کرد. از  حاصلانرژی حقیقت هستند. با  ی ازفقط بازنمای

دیگر نخواهید   تکرار ذکرهاینیازی به شما دیگر و  در ذهن شما ملکه می شود این ذکردر نهایت، تمرکز و آرامش شما خواهد شد. 
با هر نفسی . را حفظ کنید خود عملیات تنفسیتمرکز بر باشید. همواره  به خودتان متکیشما از طریق مراقبه یاد می گیرید که داشت. 

  جا و تا ابد در آن خواهید شدابدیت  جهان وارد  خودتنفس های شما با . احساس راحتی کنیدکه به داخل می کشید یا بیرون می دهید، 
ساکت بمانید و به آرامی نفس بکشید. اکنون، آخرین نفس عمیق خود را  .خداوند یکی خواهید شدهوشیاری  با خواهید ماند و  باقی



را به آرامی و با ملایمت باز کنید. برای انجام تمرینات مراقبه هرگز و سرعت شخصی خود، چشمانتان  2بکشید و با زیست آهنگ
چه وقت باید چشمان خود را باز کنید. فواید حاصل از مراقبه نسبت مستقیمی با  عجله نکنید. اجازه دهید بدنتان به شما بگوید که 

با هوشیاری خداوند یکی شوید، تمرینات شما دارند. تمرینات مراقبه باعث بهبود سلامتی شما خواهند شد. اگر می خواهید که میزان 
مراقبه فقط  اولیه ترکیب  ، زیرا نباشیدانتخاب ترکیب اولیه مراقبه  به دنبالانجام دهید. با این حال،  با بی رحمیباید تمرینات مراقبه را  

این تمرینات می باشد.   است، ویژگی روح بخشی نچه که مهم آاست و می توان آن را تغییر داد.  ونه اولیه برای شروع تمریناتیک نم
) به درگاه خدای متعال سجده می  4، گورو دو 3مانند انگ ناموو دعاهایی  ذکرها تمرینات مراقبه می توانید  پایان بخشیدن بهبرای 

اثر   شما بدن فعال  مختلف بر روی سطوح  ذکرها )خدایا من را از گمراهی به نور هدایت فرما( را تکرار کنید. این  5کنم( یا واحه گورو

به تقویت خواسته های شما   "من نور خدا هستم  "ذکرهایی مانند می شوند.  وجودتاندر می گذارند و منجر به تولید مجدد انرژی 
تکرار  .می شوند هوشیاریمنجر به ورود شما به حالت های عمیق تر  د و نهای درونی شما را آشکار می سازو استعداد  کمک می کنند

  جهشیک برای انجام  تانفرا ذهنی و نادیده انگاشتن لایه بیرونی مغزدنیای ذهنی به  دنیایشما از  انتقالباعث همچنین  ذکرها این 
 های  به سمت آگاهی جابجاییو شناختی  های آگاهی ازشما  جداییباعث همچنین و دعاها  ذکرها تکرار این . می شودکوانتومی 

پیوستن به میدان های انرژی   برایبا تکرار این ذکرها وارد مرحله منحصر به فردی خواهید شد که شما را . خواهد شدقلبی 
به تکرار منفعلانه ذکرها بپردازید. شما یک موجود روحانی هستید و فقط با خواهد کرد. با رها کردن جسم خود  هدایت نامحسوس

شما با انجام تمرینات مراقبه می توانید بخش درونی وجودتان میدان کوانتومی راه پیدا کنید. یک انجام تمرینات تنفسی می توانید به 
  بدن خود در داخلپس از اینکه تمرینات مراقبه را به پایان رساندید و ذکرها را تکرار کردید و انرژی بسیار زیادی را  را شفا دهید.

شده از طریق تمرینات مراقبه در سراسر بدنتان جریان پیدا  مهارمالش دهید. اجازه دهید که انرژی کردید، گوش های خود را مهار
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هر ناحیه از بدنتان می باشند. بخش های ویژه ای از گوش با بخش های درمان گوش های شما دارای نقاط طب فشاری برای  کند.
روانشناس و مدیر بخش تحقیقات طب جایگزین  6کارشناسان آموزش دیده ای مانند دکتر تری السونخاصی از بدن در ارتباط هستند. 

  د.نگوش درمانی می باش سنتیبالینی غیر  روش هاییک دانشگاه آمریکایی قادر به تشخیص دقیق بیماری های گوش با استفاده از 
سی مقاله و دو کتاب در مورد گوش درمانی منتشر کرده است. بسیاری از پزشکان رشته های علمی مختلف در تاکنون دکتر السون، 
و کاهش عوارض جانبی مواد  مفاصلدردهای مزمن، پیچ خوردگی شدید از روش های گوش درمانی برای مدیریت  نیز سراسر جهان

یر بخش های بدن بلندمدت در سا  بیماری هایتحریک گوش بیرونی از طریق طب فشاری می تواند روی . کرده اندافیونی استفاده 
نقاط فشاری  را با پای انسان بیماری های نرمه گوش و نقاط فشاری موجود در  را با سر انسان بیماری های به طوریکه  گذارد.  اثرنیز 

برای شفا بخشیدن به بیماری های خود استفاده خود  این عضو بدنبنابراین، از  می توان درمان کرد.بخش فوقانی گوش موجود در 
در ارتباط است، باعث افزایش هوشیاری و که با نیمکره راست بدنتان در دست چپ خود  سنگ بلوریکنید. نگه داشتن یک 

 شما بیش از نیمکره چپ فکری مغزکره راست احساسی منیخواهد شد.  روحی و روانیمتعالی تر با ابعاد  جسم شما  هماهنگی سریعتر
روی مراکز بر را  سنگ بلورییک با غده صنوبری موجود در چشم سوم شما می باشد. شما می توانید  روشندارای رابطه  مغزتان
شده اید، می  مشکلات قلبیدر صورتی که دچار که نیاز به درمان و توجه ویژه دارند، قرار دهید. به عنوان مثال، خاصی روانی انرژی 
  بیشترباعث پخش شدن انرژی های مثبت  سنگ های بلوریروی مراکز انرژی روانی قلب خود قرار دهید. بر  را  سنگ بلوری توانید

  ودرمان بیشتری برای  سنگ های بلوریباشد، به  شدیدترخواهند شد. هرچه بیماری شما   به داخل مراکز انرژی روانی قلب شما 
جنب و پر  سنگ های بلوریتجلی قابل اندازه گیری هوشیاری را می توان در داخل نیاز خواهید داشت. خود انرژی روانی  بالابردن

بلوری دائما در حال پخش انرژی مثبت   سنگ های د شد.نبه سمت بالا و جلو خواهشما  حرکاتپیدا کرد که باعث تسهیل  جوشی
بلوری مورد علاقه من، سنگ آمیتیست   سنگهستند و شما می توانید از آنها برای شفای بیماری های خود یا دیگران استفاده کنید. 
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.  می شودجلب توجه باعث کوارتزی بلور در محیط می شود. رنگ ارغوانی این سنگ محض صلح و آرامش توزیع که منجر به  است
 در محیط آن کنندگیو تصفیه  ی، انرژی بخشتقویت کنندگیخواص شدن  پخش باعثهمچنین، ماهیت کیمیایی این سنگ بلوری 

می  نیز را باز می کند. این سنگ بلوری دارای رابطه پیچیده ای با مرکز انرژی روانی واقع در فرق سر شما و چشم سوم  می شود
جمع آوری کرده ام. سنگ آمیتیست   درشترا به همراه یک سنگ بلور صورتی  آمیتیست بلوری سنگ زیادی از تکه هایباشد. من 

می باشد که رابطه بسیار نزدیکی با نیروی زندگی دارد. از آنجایی   قرار دادن به دور مرکز انرژی قلبیک سنگ بلوری ایده آل برای 
افزایش   منجر بهبه قلب  جاری شده افزایش خون با می شود، این سنگ بلوری   از طریق جریان خون وارد بدنکه نیروی زندگی 

نگه دارید. این یک سنگ بلوری از جنس   بالای قلب خوددر نیروی زندگی می شود. این سنگ بلوری را تقریبا به مدت ده دقیقه 
از سنگ های بلوری برای کار کردن روی  . تعمیم دادبدن دیگر به کلیه بخش های  را می توانآن  درمانیعشق است و خاصیت 

با شرایط  تا ایجاد می کنندشما  برایرا مراکز انرژی روانی بدن خود و انجام تمرینات مراقبه استفاده کنید. تمرینات مراقبه فرصتی 
. روش خود آشنا شویدبی نقص  حقیقی ماهیت  باعث می شود که با . تمرینات مراقبه  خود را تغییر دهید و نگرش  سازگار شده جدید

. این ها دروغ هایی حقیقت نداردهستید. این موضوع   ضعیفو  ناقصکه  انداین باور را در شما ایجاد کرده  نادرست،های تربیتی 
به یک فرد عادی تبدیل   شما  د کهننادرست باعث می شوتربیتی آموزه های می گویند. شما  کردن و محدود برای کنترل هستند که 

باعث نابودی نادان نگه داشتن شما، ناشی از عقاید سنتی با نادرست آموزه های که شما فوق العاده هستید. است  در حالیشوید و این 
گدا تبدیل کرده اند، در حالی که شما پادشاه هستید. این آموزه ها همچنین شما را   فرد این آموزه ها شما را به یک اند.شده روحتان 

نور پناه ببرید تا  خود کوچک ساخته اند، در حالی که شما بسیار بزرگ و به شدت مقدس هستید. به اعماق سکوت ،ملخ به اندازه یک
به شما کمک  تمرینات مراقبه کوانتومی  بکشید. شما یک موجود فوق العاده هستید.  نفسی به داخلبیدار کنید. خود،  درون را در الهی

خود پی ببرید.  بی نقصبه ماهیت حقیقی و  بدین وسیلهبه زندگی نگاه کنید تا  تانمی کند تا فقط از طریق دریچه چشمان خود
 -)منباعث انتقال شما از جهان دوگانه به شما کمک می کند تا به بینشی از شخصیت خودتان دست پیدا کنید و مراقبه کوانتومی 



غیر دوگانه می شود. مراقبه کوانتومی به شما نشان می دهد که دنیای درونی در مقایسه با دنیای  به سمت یک واقعیتدیگری( 
از همزمانی ها می باشد. مراقبه کوانتومی باعث از بین رفتن  سرشارفوق العاده و  ،دنیای درونیشادی بخش تر است. بیرونی چقدر 

عجیب نشان می دهد که چه مخلوق به شما و   می سازدجذابیت های درونی شما را آشکار کی و باز شدن چشم درونتان می شود، تاری
شما از یک سفر مجانی به دنیای بی کران درونتان خوشحال خواهید شد. ادگار میشل که طبیعی است که و شگفت انگیزی هستید. 

او سخن می گوید. هنگام بازگشت به زمین از تجربه ذهنی متحول کننده خود در ماه است، روی کره ششمین فرد قدم گذاشته به 
به  می آیند. این حقیقت واحد با هم در ارتباط هستند و همه از یک منبع موجود بر روی زمین که همه چیز و همه کس شد  متوجه

از بیرون پنجره فضاپیمای شاتل خود به زمین نگاه می کرد. او همچنین با خبر شد که به او الهام شد که  در حالی طور ناخودآگاه و 
را از زندگی تصویر کلی  و  کرده برآورده ساختن خواسته های نفسانی خودطمع ورزی و  صرفروی زمین، زندگی خود را بیشتر افراد 

، وقت، انرژی و سرمایه قابل توجهی را صرف تحقیقات در زمینه  1973از این حقیقت در سال  دنبال آگاهیبه او درک نمی کنند. 
و توانایی های بالقوه  روحانیاو همچنین یک موسسه تحقیقاتی در کالیفرنیا را برای ادامه تحقیقات در زمینه امور هوشیاری کرد. 

مراقبه  احساس می شود. هنوز ادگار میشل اکنون فوت کرده است، اما نقش تاثیرگذار او در سراسر جهانکرد.  تاسیسانسانی 
مراقبه فقط تمرینات  البته باید توجه داشت که باشید.های درونی خود پذیراتر  کوانتومی به شما کمک می کند تا نسبت به حالت

مراقبه از لحاظ علمی دارای فواید بسیاری می   د.نو دنیایی شما نیز کاربرد دار  جسمانید و در زندگی ننمی باش روحانیمختص زندگی 
تقویت سیستم ایمنی، کنترل نگرانی و بهبود آرامش و توجه،  محدودهباشد. مراقبه باعث کاهش استرس، کاهش فشار خون، افزایش 

که در امتحانات نمره قبولی کسب   ها به شما کمک می کنندمی شود. تمرینات مراقبه از طریق کاهش نگرانی شما سلامت عاطفی 
باعث  ک می کنند.عمومی شما کمسلامت به . تمرینات مراقبه همچنین را در شما افزایش می دهندمقابله با بیماری ها  قدرتکنید و 

ی و  محسوب می شوند. به شاد پیرکنندگی. یک فعالیت ضد را افزایش می دهندبهبود در روابط می شوند. توانایی ها و شجاعت شما 
به   آموزش ها افراد شرکت کننده در این  بیشترباعث می شود که  خود، متحول کننده  خواص با توجه بهد و نشما کمک می کن طراوت



. تحقیقات زیادی توسط می شودانسجام سریع میان اراده و تمرکز  باعثمراقبه کوانتومی  .علاقه نشان دهند ادامه همکاری با من
که  ییها دردنقش مراقبه در تحمل  زمینهبودیسم در  -استاد آمریکایی بازنشسته در رشته پزشکی و دانشجوی ذن، 7جان کابات زین 

، به این نتیجه   مراقبهروزانه تمرینات انجام انجام شده است. من با سابقه چهل ساله خود در زمینه منجر به رشد انسان می شود، 
به من کمک  مراقبه به عنوان مثال، تمرینات دارد.  انسانرسیده ام که مراقبه نقش مهمی در افزایش آگاهی های جسمانی و عاطفی  

عملیات جراحی عصب کشی را بدون استفاده از بی حس کننده ها تحمل کنم. در اینجا خلاصه ای از اظهارات نویسنده کتاب  تا  کرد

  پزشکی ارائه شده است: حوزهدر مورد فواید بالای مراقبه در  "مراقبه به عنوان یک دارو"
که از استراحت سوخت و ساز بدن در هنگام خواب عمیق تر  می شود از استراحت  پسحس افزایش انرژی   نوعیمراقبه باعث ایجاد 

است. مصرف اکسیژن در هنگام خواب هشت درصد کاهش پیدا می کند، اما مصرف اکسیژن در هنگام مراقبه ده تا بیست درصد 
می شود. مراقبه   است، استرس و نگرانی  که از علائمباعث کاهش لاکتاک خون کاهش پیدا می کند. مراقبه تنها فعالیتی است که 

باعث افزایش ترشح هورمون های آرام بخش ملاتونین و سروتونین و کاهش ترشح هورمون استرس کورتیزول می شود. مراقبه  
کاهش شنوایی، افزایش فشار خون و کاهش توانایی دیدن اشیای نزدیک( می باشد. انجام  دارای تاثیر عمیقی بر سه عامل پیری )

می   تمرینات مراقبه در دراز مدت باعث کاهش هشتاد درصدی ابتلا به بیماری های قلبی و کاهش پنجاه درصدی ابتلا به سرطان
و سی و چهار درصد از  یک خواب معمولی را تجربه کنندشود. هفتاد و پنج درصد از افراد بی خواب با انجام تمرینات مراقبه توانستند 

 نیز با استفاده از مراقبه توانستند میزان مصرف داروهای خود را کاهش دهند.    بیماران مبتلا به دردهای مزمن
از مرزهای موقعیت   چگونه به شما یاد می دهد که ،انسان ها  موجود میانو یکپارچگی یادآوری احساس وحدت  با مراقبه کوانتومی 

عصب شناسی  طبقات اجتماعی عبور کنید. زمانی را به یاد می آورم که برای سخنرانی در موسسه اجتماعی، سلسله مراتب اداری و 
بنگالور دعوت شده بودم. وقتی که دوباره به دهلی نو بر می گشتم، میزبان و دو نفر دیگر برایم تاکسی گرفتند و من را برای صرف 
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سه نفر از تاکسی بیرون آمدند و به من کمک کردند تا از تاکسی بیرون بیایم. وقتی که از تاکسی بیرون  آنبیرون بردند. ا خود شام ب
سر خود را خم کرد. این سه نفر به طور  فقط آمدم، از راننده دعوت کردم تا به ما ملحق شود. او هیچ حرکتی نکرد. هیچ پاسخی نداد و 

که راننده نمی تواند در رستوران به ما ملحق  به من اطمینان دادنددیگر چیزی نگویم و همزمان و ناگهانی به من هشدار دادند که 
آنها زیر لب چیزهایی را در مورد سیستم طبقاتی و اینکه راننده مطلقا نمی تواند در رستوران علت این موضوع را از آنها پرسیدم.  شود.

تاکسی  داخل دوباره وارد تاکسی شدم و مودبانه از آن سه نفر خواهش کردم که شام من و راننده را به به ما ملحق شود، بیان کردند. 
به آنها اطمینان دادم  بیاورند. آنها سر خود را به نشانه ناباوری مالیدند و چند لحظه روی پاشنه پای خود چرخیدند و خود را جمع کردند. 

به آنها دستور دادم که وارد رستوران شوند و غذای ما   مودبانهکه راننده را در حالت تنهایی و گرسنگی رها نخواهم کرد. یک بار دیگر 
وقتی که آن سه نفر متوجه عزم راسخ من شدند، یکی از آنها با بی میلی فراوان وارد رستوران بیاوند.   تاکسیداخل  دو نفر را با خود به 

هر پنج نفر شروع به غذا خوردن کردیم. من از من و راننده دعوت کرد که به جمع آنها بپیوندیم.   ،بازگشت از رستورانشد و هنگام 
مشغول صحبت با راننده شدم، اما آن سه نفر با راننده ارتباط برقرار نکردند. من متوجه شدم که راننده با سکوت، به سرعت و با سر  

دیگر به تاکسی بازگشتیم. وقتی که وارد  سپس، من و سه نفر تاکسی برگشت.  بهپایین در حال غذا خوردن است. او قبل از همه 
بیشتری با یگانگی  حسمراقبه کوانتومی باعث می شود که با لبخند تشکرآمیزی به من خوشامد گفت. تاکسی تاکسی شدم، راننده 

شخصیت درونی خود را  می توانید تمرینات مراقبه  شما با ورود بهکنید و به بالاترین توان بالقوه خود دست پیدا کنید. دیگران پیدا 
. یکی از مشتری های جوانی که تازه شروع به انجام تمرینات مراقبه کرده بود، اظهار داشت که برای اولین بار با روح خود کنیدآشکار 

هر چه   به اعماق وروددر حال که   بودم، احساس کردم تمرکز کردهروی تنفس خود،   ی کهدر حال "او می گفت: ملاقات کرده است. 
هستم. ناگهان صدای آرام و ملایمی را با روح خود  انگار در حال ملاقاتهستم. در آن لحظه احساس کردم که مراقبه  از سیع تریو

باید به آن صدا گوش   ،اگر می خواهم هدایت شومدر آن لحظه فهمیدم که  ، خوشحال است.ملاقات با منشنیدم که می گفت از 

اتفاق  ممکن است عادی است. اما برای تازه واردها همامری  ،مراقبه برای مراقبه کنندگان با تجربهحین برون پاشی نور در  "دهم.



بی اختیار گریه یا خنده کرده ام. مواقع دیگری هم پیش آمده که جسم من با افزایش  در حین مراقبه به طور  گاهیبیفتد. خود من هم  
وقتی که روح وارد  و اذیت شدن کرده ام. احساس خستگی  جلسهشروع به لرزیدن کرده است، به طوریکه در پایان  ،سرعت تمرینات

اجازه دهید که تنفستان طبیعی و بدن شما می شود یا از بدن شما عبور می کند، انتظار وقوع پیشامدهای غیرمنتظره را داشته باشید. 
به جایی باعث می شوند آرام بماند. ذهن شما همان هوشیاری است که محدودیت هایی را پذیرفته است. تمرینات مراقبه  ذهننتان
کلیه تفاوت که  یاد می گیرید، زیرا شما از طریق مراقبه وجود ندارداجتماعی  طبقه یا جایگاهمحدودیت ،  در آنجا هیچ گونهکه برسید 

شما به  به سرزمین وحدت و یگانگی می شود.  شما ساختگی هستند. مراقبه کوانتومی باعث ورود  ،در نور آبی مراقبهی میان افراد ها 
ظاهری،  چهار بدنطریق  از گذشتن آرامبا را  عبوراین طور نظام مند و با پشتکار فراوان وارد اعماق سکوت درونی خود می شوید و 

بنابراین، با دقت به درون خود نگاه کنید. سکوت محض در درون شما  انجام خواهید داد.  نامحسوس، سببی و هوشیاری متعالی خود
در درون شما ارتعاش می کند. وقتی که شما به این سکوت متصل می شوید، هرگز  ساکن است و با سطح انرژی روانی بسیار بالایی 

تنها نخواهید ماند. قید و بندهای ناشی از شرطی شدن خود را قطع کنید و در دنیای جدید خود زندگی کنید. در این دنیا استراحت  
شما یک شبه تبدیل به یک ویولن زن ماهر نخواهید شد. کنید. اما صبور باشید. هیچ چیز با کیفیتی بدون تلاش حاصل نمی شود. 

شما با انجام تمرینات روزانه باید تلاش کنید که انگشتان خود را در جای مناسب قرار دهید و موسیقی را به درستی بخوانید. مراقبه  
باید تمرینات روزانه فراوانی را انجام دهید. تمرینات مراقبه مانند شما  ،برای تبدیل شدن به یک استاد مراقبههم همین طور است. 

اما قادر به کسب تمرین کردن در یک ورزشگاه است. اگر به صورت هفتگی یا ماهانه ورزش کنید، نتایج خوبی را کسب خواهید کرد،  
اگر هر روز به ورزشگاه بروید، بدن فیزیکی خود را دگرگون خواهید ساخت.  در حالی که نتایج فیزیکی مورد انتظار خود نخواهید بود. 

اما اگر د دقیقه ای را تجربه خواهید کرد. ، فقط آرامش و راحتی چنتمرینات مراقبه را هفتگی یا ماهانه انجام دهیداگر  به همین ترتیب، 
 ،آرام کردن ذهن تمرینات مراقبه را هر روز انجام دهید، تحولات اساسی ای را در درون و سپس در بیرون خود تجربه خواهید کرد.

فرایند فکر کردن را شما مجبورید که ، به همین دلیلدائما از این شاخه به آن شاخه می پرد.  انسانذهن  کار بسیار سختی است، زیرا



در زمینه مراقبه دارای تجربیات زیادی من اگر اصرار کنید، موفق خواهید شد. با وجود اینکه  با این حال،بارها از نو شروع کنید. 
شما باید ذهن خود  با اوضاع آشفته ای مواجه می شوم.  گاهی همبا شرایط جدید سازگار می شوم و در بعضی مواقع به آسانی هستم، 

را تنظیم کنید. به طوریکه وقتی احساس می کنید ذهنتان شل است، آن را سفت کنید و وقتی احساس می کنید ذهنتان سفت است، 
نیز شلوغی های دنیا قادر به تحمل حتی با انجام تمرینات مراقبه وفق دهید. خود را با شرایط جدید که  کنید سعیآن را شل کنید. 

نمی کاستی های آن نواقص و . مراقبه را برای فرار کردن از دنیا انجام ندهید، زیرا بدون حضور داشتن در دنیا و پذیرش بود خواهید
دستاوردها  استفاده از  که با  این را بدانیددنیا را فراموش کنید و  با هر نفسی که می کشید، محدودیت های. رسیدالهی  به درجاتتوان 

انتظار دستیابی  .دست پیدا کردمی توان به این برکات آرامش درونی  سایهدر فقط و  رسیدیا تعلقات مادی نمی توان به برکات الهی 
مانند انتظار پیدا کردن آب در صحرای بزرگ آفریقا می باشد. چهل سال است که  ،به تحولات درونی بدون انجام تمرینات مراقبه

نمی توانستم انرژی خود را صرف مراقبه هرگز تمرینات  نجامانجام می دهم. مطمئن هستم که بدون ا هر روز تمرینات مراقبه را
تمرینات مراقبه   بپردازم.در حرفه خود )طبابت بالینی(  به مهارت اندوزیبا فروتنی چهل سال پایانی زندگی در و کنم مردم خدمت به 

صادقانه خدمات تا  ه استبه من کمک کردمراقبه  شدیددر اطراف من شده است. تمرینات  بسیار زیادیباعث ایجاد انرژی محافظتی 
من در   من هر روز در ساعت چهار و سی دقیقه صبح برای شروع تمرینات مراقبه بیدار می شوم، زیرا ذهن کنم.   ارائه  به مردم را ای

این زمان بسیار آماده و هشیار است و انجام تمرینات مراقبه در هنگام صبح باعث سر حال شدن من در بقیه روز می شود. مزایای 
کمک  شما در مواجهه با مشکلات ناشی از وقایع غیر منتظره به  می ماند و تانصبح در بدن هنگام در مراقبهتمرین انجام  ناشی از

و به همین دلیل، انجام  تنظیم کردن خود استدر حال  در ساعت های اولیه صبحسیستم درون ریز/ هورمونی . همچنین، خواهد کرد
بیست دقیقه   ، هر روز به مدتاوایل کاردر من کمک می کند. خود تنظیمی تمرینات مراقبه در ساعت های اولیه صبح به این فرایند 

توصیه می کنم که تمرینات مراقبه را قبل از  افزایش داده ام.روزانه خود را تمرینات انجام  تمرین می کردم و اکنون، مدت زمان
خوردن صبحانه انجام دهید، زیرا اگر بعد از غذا خوردن تمرین کنید، بدن شما مشغول هضم غذا می شود و نمی گذارد که راحت  



انجام تمرینات مراقبه در هنگام صبح باعث می شود که انرژی لازم برای بقیه روز را در بدن خود ذخیره کنید. با این  همچنین باشید.
اگر انگیزه لازم برای انجام تمرینات  شما هماهنگ باشد.  طبیعتحال، زمانی را به انجام تمرینات اختصاص دهید که با برنامه زمانی و 

را نداشتید، به یک گروه انجام دهنده تمرینات مراقبه ملحق شوید و تمرینات خود را با افرادی انجام دهید که آنها نیز ارزش درون 
اگر چنین گروهی در منطقه شما وجود نداشت، تمرینات را گرایی را به خوبی درک می کنند و در این زمینه با شما هم عقیده هستند. 

 آنها به تنهایی انجام دهید. وقتی که بچه های من کوچک بودند، تمرینات مراقبه را در ساعت نه و سی دقیقه صبح و پس از فرستادن 
تمرینات به مدرسه و تمیز کردن میز صبحانه انجام می دادم. اکنون که بچه های من بزرگ شده اند و در خانه خود زندگی می کنند،  

مراقبه را از ساعت چهار و سی دقیقه تا ساعت شش و سی دقیقه صبح که ساعت های مقدسی برایم هستند و منجر به کندن لایه 
مراقبه کوانتومی باعث انتقال  های نادانی از ذهنم می شوند، انجام می دهم و بقیه روز را به صحبت با افراد دیگر اختصاص می دهم.

استاد  نام مراقبه با ذکر اتانجام تمرین حین. من در می کند متصلبه انرژی هوشیاری محض را انرژی هوشیاری می شود و شما 
سپس، نفس خود را بیرون می دهم. به این ترتیب، نام معلم من به ورد زبانم به داخل می کشم و نفسی ( 8معلم خود )کریا باباجی

من تمرینات مراقبه را با  است.جاری بدنم دیگر قلب و تمام بخش های داخل در   استاد من روانی انرژیهمچنین، تبدیل می شود. 
من نیازی به باباجی پرآوازه  نشده است. برایمذکر نام او انجام می دهم و تاکنون هیچ چیز دیگری باعث ایجاد چنین لذت بی نظیری 

اتصال به هوشیاری او دریافت می کنم، از ایجاد اختلال در افکار و   در نتیجهعلاوه بر این، الهاماتی که ندارم. من عاشق او هستم. 
هوشیاری او به من کمک می کند تا کنم. می احساس خوشحالی   فکر کردن به اوبا حتی  .جلوگیری می کندعواطف شخصی من 

به همین دلیل،  نقش مهمی بر تصمیمات زندگی ما دارد.جدید با شرایط  وفق دادن خود توانایی.  وفق دهمجدید با شرایط  را خود
 درستیبه وجهه و انرژی او انجام می دهم. عظمت چنین تجربه ای را نمی توان به  فراوانعشق و احترام  اظهار تمرینات مراقبه را با 

من حاضرم سکوی پرتاب بعدی من برای رسیدن به تکامل روحی بوده است.  ،انرژی ناشی از بخشندگی باباجیتوصیف یا درک کرد. 

 
8 Kriya Babaji 



  آفریدهاین است که همه چیز از هیچ  عالم هستییکی از مهمترین رازهای "به ما آموخت:  باباجیکه خود را غرق در ذکر نام او کنم. 

در  را مقاله ای  در همان سال، می کرد.را تائید  موضوعاین  2011در آوریل سال  باهوش جوان تحقیقات یک ریاضیدان "شده است.
عالم  آفرینشچگونگی توضیحاتی را در مورد مقاله  آن در و  نوشتم "هیچ شوید تا همه چیز شویدباید  "با عنوان محلی روزنامه 

. اگر از شما  برای ایجاد یک جهش کوانتومی استفاده کرد شدن نشان دادم که چگونه می توان از هیچو  ارائه کردم   هستی از هیچ
در همه چیز از هیچ حاصل شده است. را جمع ببندید، به عدد صفر می رسید، زیرا در جهان که چیزهای آفریده شده  خواسته شود

، "هستم. تومتشکرم و عاشق تو خدایا از   "تمرینات مراقبه مختصری را انجام دهید و در درون خود زمزمه کنید: هر روز که  صورتی
در فاصله های و هر چقدر که   ریشه در آوریداطلاعات قدیمی را که دیگر به درد شما نمی خورد، از  از زیادی لایه هایمی توانید 

یا نقطه به جایگاه هیچ بودن  برای رسیدناز درون خود خواهید شد.  وسیعتریاین کار را انجام دهید، وارد اعماق  کوتاه تریزمانی 
بسیاری از اطلاعات غیر ضروری را از ذهن خود خارج  لازم است که، آن نهفته است پس قابلیت های نامحدودی درخود که صفر 
با رسیدن به نقطه صفر خود که جایگاه قابلیت های نامحدود شماست، تمام آرزوهای خود را تحقق خواهید بخشید، البته به   شما  کنید.

اگر هر روز در این حالت ذهنی بمانید، آسیب رساندن به دیگران را نداشته باشید. این شرط که دارای نیت پاکی باشید و قصد 

  هیچ شوید تا همه چیزباید  "مقاله به شما لبخند خواهند زد. نیروهای نامرئی به نفع شما کار می کنند و در تمام زمینه های زندگی 
از   مردمسوی دریافتی از بیشترین پاسخ های مستقیم  با که برای روزنامه نوشته بودم،  در میان بسیاری از مقالات دیگری "شوید

شد. تا اینکه یک روز، ریاضیدان باهوشی به نام جنیفر به طور تصادفی مقاله  مواجه ،و پست معمولیتلفن  طریق پست الکترونیکی،
محل کار خود را دید. او با هیجان زیادی، به من تلفن زد و از من خواست که پانزده دقیقه از وقت خود را صرف ملاقات با او در من 

شوید،   هیچ شوید تا همه چیز چرا عقیده فلسفی من مبنی بر اینکه بایدنشان خواهد داد که به من کنم. او گفت که با قواعد ریاضی 
شما از طریق فلسفی به این موضوع پرداخته اید، در حالیکه من درستی این موضوع را با قواعد ریاضی   "او به من گفت: درست است. 

اجازه دادم که به مدت پانزده دقیقه با من گفتگو کند.  این ریاضیدان جوان و مشتاق من با کمال میل به "به شما نشان خواهم داد.  



با کاهش مخرج  به من نشان داد که بالا و با رسم یک نمودار جنیفر در حالی که کاغذ و قلمی را در دست داشت، با اعتماد به نفس 
قادر به ارائه توضیحات بیشتری در مورد محاسبه  جنیفررا افزایش داد. به علت پیچیدگی موجود در مدارک صورت کسر کسر می توان 

را به صورت   صورت کسر می توانمدارک او نشان می دهند که با ورود به اعداد منفی کوچکتر از صفر به طور کلی، نیستم. های او 
. این موضوع از گفته های باباجی حمایت می کند. به نظر من، اعداد مثبت می توانند تا بی نهایت افزایش پیدا  تصاعدی افزایش داد

به همین شکل  اعداد منفی وجود ندارد. زندگی ما انسان ها هم  حاصل جمع به عنوانهیچ عدد واحدی  و این در حالی است کهکنند 
و با آموزه های  همه چیز استادامه پیدا می کند. صفر بی نهایت که در ریاضی به معنی همه چیز است، برای زندگی ما انسان ها نیز 

صفر هم هیچ است و هم همه چیز. ارزش صفر بالاتر از عدد . مطابقت دارد ،می شوداز هیچ حاصل باباجی مبنی بر اینکه همه چیز 
است. همچنین، ارزش  کردنعمل از  بیشتربسیار  موجود بودنارزش همه اعداد است. مانند آنچه که در مراقبه شاهد آن هستیم،  

 بهما  اینکهمی باشد. با توجه به بزرگ و پیچیده  واکنش رفتاریهر گونه  نشان دادن ارزش از بیش ،ساده ترین عملدادن  انجام
است و نیاز به فکر کار زمان بری سازگار شدن با این الگوی فکری جدید، ، شرطی شده ایم متفاوت نسبت به زندگیداشتن یک نگاه 

دارد. بنابراین، منظور از صفر، هیچ چیز نمی باشد، بلکه صفر بزرگترین مقدار مثبت و منفی می باشد. صفر یک عدد بی  یکردن بیشتر
آنچه که ما در زندگی به  یک ارزش کامل و بی نهایت می باشد و حفظ سادگی بنابراین،نهایت است که بزرگتر از همه اعداد است. 

محدود نبودن ما باعث می شود که تغییرات بزرگی در چشم   است. منشا رسیدن به کمال و ابدیتعنوان هیچ تصور می کنیم، در واقع 
می شود. البته به   ناعماق زندگی ما  آگاهی ما ازمنجر به چگونه  سادگی حفظ اندازمان ایجاد شود. من خودم شاهد این بوده ام که 

با ساده کردن کارها   مسیر زندگی خود را به جای خواب آلودگی با بیداری طی کنیم.شرط اینکه ذهن آگاه و هوشیاری داشته باشیم و  
عوامل ایجاد کننده به چیزهای ضروری اجازه صحبت کردن را بدهید. فقط سعی کنید چیزهای غیر ضروری را کنار بگذارید و 
داشتن . زندگی کنیدجدیدترین مدهای روز نباشید و فقط بنشینید و  به دنبالدیگر آشفتگی های فیزیکی و روحی خود را حذف کنید. 

بیماری های روحی کمک می کند. دردهای روحی خود را با نشستن آرام در یک مکان شفا  بسیاری از  درمانبه  آرامش و سکون



می باشد. به گفته لئوناردو دا د، نفس کشیدن عمیق از درون سوراخ بینی بهترین کاری که در زندگی می توانید انجام دهیدهید. 

توخالی یا زندگی ساده، یکی را  زندگی مرفهداشته باشید که بین جرات  "سادگی به معنای نهایت پیچیدگی می باشد. " 9وینچی 
احساس تهی بودن،  برخی از چیزها را حذف کنید.باید  یی را بسازد،مجسمه زیبا  که می خواهدمانند یک مجسمه ساز   انتخاب کنید.

در اینجا به تجربه های یکی از  می باشد.در زندگی همه چیز رسیدن به ضروری زندگی و سرچشمه یکی از واقعیت های مهم و 
اشاره می شود که هم برای افراد بی تجربه و هم برای افراد    ای که من آنها را ضبط کرده بودم، تمرینات مراقبه در خصوصکاربران 

تمرینات یکی از قوی ترین تمریناتی بود که تاکنون در زمینه مراقبه انجام  این  "زمینه مفید خواهد بود. او می گفت: این با تجربه در 
 تمرکز خود را حفظ کنم و از شرتا تمرینات، یک آرامش درونی را تجربه کردم که باعث شد انجام داده بودم. طی چند لحظه اول 

صدای راوی این تمرینات به قدری زیبا، منحرف کننده و نگران کننده ای که دور سرم پرسه می زدند، خلاص شوم. افکار  تمامی
به  تصمیم گرفتم که آن تمرینات را  ،بالاتر های سفر روحانی خود به آگاهی برای تجربهواقعی و خالصانه بود که به آن اعتماد کردم و 

کنم. هدایت شدن برای انجام تمرینات مراقبه به افزایش تمرکز و ماندن شما در مسیر تمرینات مراقبه روزانه خود اضافه مجموعه 
برای تبدیل شدن به آنچه که ذهنتان می  درست کمک می کند. تمرینات مراقبه را روی شخصیت درونی خود انجام دهید. مراقبه را 

با افزایش تمرینات مراقبه می توانید وارد بخش های عمیقتری از درون خود شوید، به صلح و آرامش بیشتری انجام دهید.  خواهد،
دست پیدا کنید و ریشه های شرطی شدن های خود را درک کنید. هرچه قدر که تمرینات مراقبه خود را افزایش دهید، ریشه های 

وقتی که تمامی این عقاید آزار دهنده را از ذهن خود خالی کنید، اسباب هوشیاری بیشتری از عقاید سنتی خود را نابود خواهید کرد. 
آگاهی تیزبینانه حاصل از مراقبه بسیار با ارزش خواهد بود و به بالابردن قدرت ادراک شما کمک خواهد  خود را فراهم خواهید ساخت. 

ا برداشتن هر قدم کوچک در هر زمان می توانید خود را  کرد. اگر بتوانید نفس بکشید، قادر به انجام تمرینات مراقبه نیز خواهید بود. ب
که تجربه زیادی از تمرینات مراقبه نداشت، به من اطلاع داد که از زمان شروع تمرینات  من متحول کنید. یکی از مشتری های جوان 
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تمرینات سیگار نمی کشد و سطح انرژی بالایی دارد.  ندارد، پزشکیمخدر داروهای  مصرفمراقبه در ماه گذشته، دیگر نیازی به 
 مردماکثریت  خواسته هاینیازهای خود را فدای و  نمی برد بهره ایاز زندگی مراقبه را امتحان کنید و مانند یک فرد مرده نباشید که 

سلامت روانی خود را سازگاری را در درون خود جستجو کنید. به هوش بیکران الهی متصل شوید و می کند.  رایج در جامعهیا تفکر 
. انجام دهیدرا  10یوگای باباجی کریا ات، می توانید تمرینمطمئن شدیدمراقبه تمرینات وقتی که از یادگیری سبک اولیه  افزایش دهید.

این د. نشکوفایی استعدادهای شما دارد و نقش مهمی در تکامل روحی و نشما می شو رینات باعث آزاد شدن آگاهی روحیاین تم
شما باید   12یا یونی مادرا 11در کریا یوگا می شوند.  شخصیبه سمت رشد و شکوفایی تمرینات همچنین منجر به روشن شدن مسیرتان 

ها تامین کننده  بندید. این مکانب خود  اشاره و انگشت های میانی های گوش ها، چشمان و سوراخ بینی خود را با شست ها، انگشت
می باشند. با بستن این مکان ها فقط به نور و صدای الهی اجازه می دهید که بیدارتان کنند. نور باعث روشنایی و   تجارب نور و صدا

که ناحیه ای از سقف دهانتان را در تمرین کریا یوگا، نوک زبان شما باید می شود. شما صدا باعث شکوفایی استعدادهای شخصی  
آب دهان و نیاز به قورت دادن   لمس کند. این کار باعث جلوگیری از تجمع بزاق ،قرار گرفته  شما  درست در پشت دندان های بالایی

چشم سوم و محل هوشیاریتان است،  سپس، روی آجنا کهآن می شود و به حفظ بی وقفه جریان انرژی چرخشی کمک می کند.  
به مرکز  را از مرکز انرژی روانی ریشه انرژی با نفس کشیدن خود، کاری کنید که ،تمرکز کنید. در بخش بعدی تمرین کریا یوگا 

فرق سر خود به  مرکز انرژی را از  با نفس کشیدن دوباره، انرژیکنید و  منتقلبه بالا از پایین  به صورت انرژی روانی فرق سر خود
 یتنفس انرژی جریاناین  کنید. از بالا به پایین منتقلبه صورت  ،جلوی چهره و از آنجا به سمت مرکز انرژی ریشهمرکز انرژی سمت 

ادامه  به طور طبیعی آزاد خواهد شد،  مراقبه که با ادامه تمرین 13تقلید از انرژی کندالینیبرای  ن به بالا و از بالا به پایین راییاز پا 
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می توانید   )محل تمرکز نیروی زندگی( 14شومنا سومرکز انرژی بالا و پایین بردن نیروی زندگی خود از طریق  با  همچنین شما  دهید.
می  جریان پرانیک وجود دارد که مهمترین آنها سوشومنا  72000در داخل بدن شما کندالینی و نیروی زندگی خفته خود را بیدار کنید.  

تحتانی موجود  هوشیاری است، به سمت مرکز انرژی محل( که 15فرق سر )ساهاسرارا  موجود در باشد. سوشومنا از مرکز انرژی فوقانی
یک انرژی خفته  توانایی های بالقوه شما می باشد. کندالینی کندالینی به معنی جاری می شود. که محل کندالینی است،  16مولادارا در

توانید کندالینی را به شکل یک منتظر بیدار شدن است. شما می 17متمرکز است که شبیه یک مار پیچ خورده در مرکز انرژی مولادهارا
آن را به طور آگاهانه در جسم خود آشکار سازید. بیدار کردن انرژی خفته کندالینی از نگه دارید، یا اینکه  خود  دانه یا بذر در هوشیاری

طریق تمرینات مراقبه راهی برای آشکار ساختن توانایی های بالقوه شما می باشد. کندالینی و کلیه فعالیت های زندگی شما از طریق  
وقتی که کندالینی از طریق سوشومنا بیدار می شود، شما می توانید کلیه مراکز د. نمرکز انرژی سوشومنا در جسم شما جاری می شو

می تواند تمرینات خود را با چند نیز . تمرینات مراقبه کریا به قدری قوی هستند که یک فرد بی تجربه  کنیدانرژی روانی خود را فعال 
من هم تمرینات کریا یوگا افزایش داد.   تدریجبه میزان انرژی و تجربه فرد به   می توان با توجهاین تمرینات را  ساده شروع کند. نفس

با سه نفس شروع کردم. اما وقتی به خانه بازگشتم، تصمیم گرفتم که تعداد تنفس های خود را به بیست طبق دستور استاد خود را 
را را به همراه سه قوی بزرگ سفید وقتی که آن شب به خواب رفتم، در عالم رویا تعداد زیادی لاشه حیوان سیاه عدد افزایش دهم. 

عملکردهای  خود، رشد و تکاملدر مراحل مختلف  هم مشاهده کردم. تعبیر من از این خواب این بود که مندر کف اتاق خواب خود 
 بزرگی که . سه قویبرخوردار خواهم شدموهبت های الهی )قوهای سفید( از و  خواهم سوزاندود در زندگی )لاشه های سیاه( را بد خ

ها که بزرگترین پرنده های  می بینید، از این رویا خبر می دهند. به نظر من که نویسنده این کتاب هستم، قودر روی جلد این کتاب 
ها از اصول علم فیزیک برای   قومظهر زندگی ابدی هستند و رنگ سفید آنها نشان دهنده پاکی و روشنایی می باشد. آبی هستند، 
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ما انسان ها استفاده می کنند و این باعث شده که آنها به عنوان اربابان آسمان شناخته شوند. آسمان  طبقات مختلف پرواز کردن در
موهبت   منجر به جاری شدنتمرینات مراقبه اصول علم فیزیک تسلط پیدا کنیم. باید بر  ،نیز برای تبدیل شدن به اربابان اقیانوس

های بیشتری به سمت من شده است. من در زمینه های هنری آموزشی ندیده ام و هرگز آرزو نداشته ام که به یک هنرمند تبدیل 
لذت می برم. تا اینکه یک روز دیدم که علاقه به هنر در سراسر وجودم در حال  بسیار  شوم. با این حال، از سفر به موزه های هنری

 رنگ داشتم و به دلیلآبدر آن زمان، انگیزه درونی قوی ای برای خرید را نمی توانم بگیرم.  مفوران است و جلوی نقاشی کردن خود
برآورده شدن نیازهای روحی من  باعث  استفاده از آبرنگبعدا متوجه شدم که داشتم.  این وسیله نقاشیعلاقه عجیبی به ، ناشناخته ای

گاه  نمایشیک   درچند ماه بعد، یک نفر که جذب آثار نقاشی من شده بود، از من خواست که آثار نقاشی انفرادی خود را . می شود
زیرا طبق روال معمول هنرمندان زیادی برای  این اولین باری بود که یک اثر انفرادی در این نمایشگاه عرضه می شد. عرضه کنم. 

. من چهل و هفت اثر نقاشی را در یک دوره هفت ماهه تهیه کردم و هفتاد شده بودند، گرد هم جمع هنرکدهنمایش آثار خود در این 
درونی تمرینات مراقبه  در اثررا  الهامات لازم برای نقاشی باید اعتراف کنم که در ظرف سه سال به فروش رساندم.اثر نقاشی را 

من هم مانند شما از این موهبت الهی شگفت . شده بودموهبت دیگری بود که از جانب خداوند به من اعطا این  و  دریافت کرده بودم
کل   بنابراین،خود نخواهم بود.  اولیهآثار نقاشی  خلق دوبارههرچه قدر هم که تلاش کنم، قادر به  که معتقد بودم زده شده بودم و 

آثار هنری متعلق به خودم نمی باشد، بلکه  این باور داشتم کهدرآمد حاصل از فروش آثار هنری خود را صرف امور خیریه کردم، زیرا  
است. ایجاد این آثار نقاشی مانند خلق یک اثر موسیقی بود. من باید مقابل کاغذ آبرنگ می نشستم و  نشات گرفته از روح الهی

الهام ادامه می دادم. من در مورد نظریه رنگ ها چیزی نمی دانستم. علاوه بر این، تمایلی   یک تا زمان دریافتتمرینات مراقبه را 
هر چند که این آثار هنری را به دلیل مهارت های بالای مورد نیاز . طریق عکس گرفتن از مناظر را نداشتماز  آثار هنری  ایجادبرای 

روح درونی و چشمان  از باید به جای استفاده از چشمان فیزیکی خود نقاش یک هنرمند برای تولید آنها ستایش می کنم، معتقدم که 
همچنین ، هنرمندان باید به ندای درونی خود گوش دهند و از روح درونی خود الهام بگیرند. خلاصه اینکه. الهام بگیرد، درونی خود



معتقدم که آثار هنری باید ساده و عاری از جزئیات باشند و به هوش بی کران هستی متصل شوند تا بیننده از لحاظ روحی جذب این  
  در مورد هنر و زندگی اشاره می شود: آثار شود. در اینجا به سخنان لئوناردو داوینچی نقاش نابغه ایتالیایی

 سادگی به معنای نهایت پیچیدگی می باشد.  
شما   زیرا،که چشم هایتان رو به آسمان است.  خواهید زدوقتی که یک بار طعم پرواز را چشیده باشید، تا ابد در حالی روی زمین قدم 

 آرزوی بازگشت به آنجا را خواهید داشت.  هموارهاز آسمان به این دنیا آمده اید و 
 هنر هرگز تمام نمی شود و فقط ممکن است رها شود.یادگیری هرگز باعث خستگی ذهن نخواهد شد. 

نقاشی ای است که به جای دیده شدن فقط  همان فقط دیده می شود و شعر ،شعری است که به جای احساس شدنهمان  نقاشی 
 احساس می شود.  

 طراحی پای انسان یک شاهکار مهندسی و یک اثر هنری می باشد. 
به ندرت عقب می نشینند و اجازه می دهند که چیزهایی برایشان اتفاق بیفتد. آنها از مدت ها پیش متوجه شده ام که افراد موفق 

 بیرون می روند و کارهایی را به طور اتفاقی انجام می دهند. 
انجام یک کار کافی  تمایل داشتن برایکافی نیست. باید عمل کرد.  صرفکارهایی وجود دارند که فورا باید انجام شوند. دانستن 

 نیست. باید عمل کرد.  
که به انسان خوش گذشته باشد، باعث از آنجایی که پشت سر گذاشتن یک روز خوب منجر به یک خواب آرام می شود، زندگی ای 

 می شود. یک مرگ راحت 
 آب نیروی محرکه ای برای کل طبیعت می باشد. 

  



سروده است. من اغلب این شعر  درونم در طی انجام تمرین مراقبه کوانتومیموجود در را برایتان می خوانم که روح اکنون شعر زیبایی 
از منبع بی کران هستی در  می شود کهاین شعر باعث خواندن  را قبل از شروع مراقبه یا قبل از استراحت عصرانه از بر می خوانم. 

 . این شعر را از صمیم قلب به شما هدیه می کنم.  قدردانی کنموجودم 
 

 هستی خالققدردانی از قلب  
 هستی و نسبت به همه چیز دانا هستی. شما را تعظیم می کنم. همه چیز مراقبای روح الهی که  

 متصل می شوم.  شما و به خواسته های وارد سکوت می شوم 
 .می شوم خواسته های شما تسلیم  در درون خود من 
 همان هوش بی کران هستی هستید. شما 

 من را از لحاظ روحانی و فیزیکی حفظ کن. ، رونم با اعطای موهبت های برخاسته از دای روح الهی، 
 ساز.  محبتوجود من را پر از عشق و 

 غبار جهالت را از وجودم پاک ساز تا با خواسته های الهی سازگار شوم. 
 من را از تاریکی به سمت روشنایی هدایت کن. 

   کن. عطا موهبت های خود و صبر و استقامت لازم برای موفقیت معنوی را به من 
 

شما فقط  نخواهید کرد. را پیدا فکر نکنید که چون تمرینات مراقبه را انجام می دهید، احساس خشم یا حسادت یا آزرده خاطر شدن 
باید دست از قضاوت کردن در مورد احساسات خود یا ارزیابی آنها را بردارید و در عوض، آنها را شناسایی کنید و سرکوبشان نکنید. 

چیز عجیبی نمی باشد. آنها بخشی از وجود این احساسات در شما که یک فرد مراقبه کننده هستید یا زندگی معنوی خوبی دارید، 



انسانیت شما هستند. انجام تمرینات مراقبه باعث توقف انسانیت شما نمی شوند. این تمرینات فقط باعث می شوند که دست از 
زودگذر هستند.  موقتی و بردارید و آگاه و بیدار شوید. احساسات خود را بپذیرید و با آنها مبارزه نکنید. عواطف  دیگران قضاوت کردن

همچنین، فکر نکنید که با تمرینات مراقبه می توانید از بیماری ها فرار کنید. به عنوان مثال، سنت ترزا که  آنها می آیند و می روند.  
بود، با وجود انجام تمرینات مراقبه و عبادت های فراوان، در تمام زندگی خود از بیماری  با بصیرتیفرد مقدس، روراست، مبارز و یک 

است، آزمایش می کند تا   میل ما های شدیدی رنج می برد. خدا از ضعف های ما آگاه است و به همین دلیل، ما را با آنچه که خلاف 
قوی تر شویم. هوشیاری بیکران راه های زیادی برای بیدار کردن روحمان دارد. فکر نکنید که با یک بیماری همه چیز را از دست 

خواهید داد. تجربه نشان می دهد که حتی با مبتلا شدن به یک بیماری می توانیم استفاده های زیادی ببریم. شما با شب های 
. خداوند می تواند کارهایی را انجام دهد که عقل بشر باعث می شود که روحتان بیشتر اوج بگیردلاها تاریکی مواجه خواهید شد. این ب

بنابراین، تواضع و فروتنی، یکی از چیزهایی است که مبنایی را برای تکامل تدریجی و پیشرفت شما فراهم  قادر به درک آنها نیست.  
 می سازد.  

 

 بی حد و حصر  طبکوانتومی،  طب

 
کوانتومی که در ساخت آن از اصول فیزیک کوانتومی استفاده شده ، بینش جدیدی را در زمینه مراقبت های پزشکی ایجاد کرده   طب

لامکان  مبتنی بر  طبکوانتومی می باشد. اساس این  درمان های معنویاست و از اجزای ضروری  حصربدون حد و  طباست. این 
کلیه لایه  عملکرد  درکبرای  می باشد که نتومی در زمینه هوشیاریبودن، درهم تنیدگی های کوانتومی و جهش های ناپیوسته کوا

 به ومی شود آسیب شناسی بیماری در انسان ها  منجر بهکوانتومی طب . می باشد ضروریمداخلات پزشکی و انجام  انسانهای 
دارای دستاوردهای فردی و اجتماعی فراوانی می  طباین  به بیماری می پردازد. مبتلا شدن برای  افراددرونی بالقوه استعداد بررسی 



برای درمان آلوپاتی )علاج بیماری با ضد آن(  سنتی طب از که استفاده فیزیک نیوتونی  نقطه ضعفکوانتومی به سرعت به  طبباشد. 
را  ما  مادیبدن های غیر  از  برخاستهو توانایی های بالقوه  استمدل طب آلوپاتی دارای بینش بسیار محدودی پی برد.  بود، بیماری ها 

کنترل . شما فقط یک رایانه زنده ایجاد می شوددر این سیستم پزشکی سرمایه محور، ضایعات زیادی  نادیده می گیرد. علاوه بر این،
پویایی با  های  بیماری شما فقط جنبه فیزیکی ندارد. بدن شما دارای برهم کنش .نیستیدمغز و سیستم عصبی جانبی خود  توسط شده

باید دوباره به را درمان شود، این میدان های انرژی  تانبیماری  بخواهید کهو اگر  می باشد  تان میدان های انرژی حیاتی نامحسوس
باید در سیستم نامحسوس را تشکیل می دهند نیز  معنوی شما بخش مهمی از جنبه  مراکز انرژی روانی که برگردانید.حالت تعادل 

با برقراری مجدد تعادل در سیستم انرژی نامحسوس . می کنند شما محافظتروح   ازاین مراکز حیاتی شما در نظر گرفته شوند، زیرا 
همه بیماری ها در دوباره به حالت تعادل برگرداند. را  خودبدن  سیستم سلولی می تواندارد،  ما که نقش مهمی در سلامتی و حیات 

مورد هدف برای بر طرف کردن دردها سطح نامحسوس شروع می شوند. از سیستم طب سوزنی که گذرگاه های انرژی در بدن را 
مجدد انرژی استفاده کرد.   متعادل شدننیز می توان برای  ،در چند سال اخیر مورد پذیرش طب سنتی واقع شده استقرار می دهد و 

. گذرگاه های انرژی در بدن  می باشداحیای مجدد بدن فیزیکی شما نیز  قادر بهاحیای مجدد بدن نامحسوس شما  پس ازطب سوزنی 
طب سنتی که تبحر  . کرد باید از همین جا شروعرا منجر به اتصال بدن فیزیکی به بدن نامحسوس شما می شوند. درمان بیماری 

  هیچدارای زیادی در جایگزین کردن اندام های بیمار دارد، در زمینه چگونگی پیشگیری از بیماری ها دانش زیادی ندارد. طب سنتی 
در . از آنجایی که ریشه بیماری توجهی نمی کندزندگی پویا نمی باشد و به نیرو و میدان های انرژی نامحسوس شما تصوری از  گونه

  در اصل همانده پزشکان جدید برای درک این موضوع که ما . کردشروع  نقطهاز همین  نیز بایدرا بیماری ، درمان است همین جا 
انرژی است و اینکه تمام فعالیت ها توسط سیستم های انرژی پویا و نامحسوس هماهنگ می شوند، به آموزش های ویژه ای نیاز 

طب سنتی آلوپاتی از فن آوری کافی برای شما تاثیر می گذارند. بدن الگوهای سلولی  کلیه دارند. این سیستم های نامحسوس روی
فن آوری های   دارایطب کوانتومی  شما برخوردار نمی باشد، و این در حالی است که دسترسی به میدان های انرژی نامحسوس



و الگوهای   را تجزیه و تحلیل کرد شما  میدان های انرژی نامحسوستغییرات رخ داده در  است که با استفاده از آنها می توان زیادی
ما می دانیم که اندازه گیری تغییرات ایجاد شده در همه . درمان کردبدن فیزیکی تان در  آشکار شدنقبل از را شما  روانغیر عادی 

این موضوع باعث می  در بدن فیزیکی برخوردار است.  بیماریبدن نامحسوس شما از اولویت بیشتری نسبت به آسیب شناسی انرژی 
سیستم   در نظر گرفتنبرای  شود که پزشکان طب کوانتومی به جای مدیریت بحران به تشخیص زودهنگام علت بیماری بپردازند.

باید به روز رسانی  مدل سنتی منسوخ شده را هستند،  انعطاف پذیر، بسیار بدن ما  مقاومکه بر خلاف سیستم   نامحسوسیهای انرژی 
امکان   فراهم ساختن با  می شود،  طب کوانتومیبهبود  اینکه باعث علاوه برادغام سیستم های سنتی با سیستم های کوانتومی کرد. 

طب سنتی و کوانتومی به  ایجاد پیوندی میان . خواهد شدباعث تقویت طب سنتی نیز  ،منابع پزشکی غربی دسترسی پزشکان سنتی به
یک ریسمان را خیلی سفت نگه  شود. بودا به ما یاد داده است که اگر محققاست که باید  آرمانیجای غلبه یکی از آنها بر دیگری، 

،  در حوزه پزشکی و سلامت نیزحرکتی نخواهد کرد. عقل حکم می کند که ، شد و اگر آن را خیلی شل نگه داریم، پاره خواهد داریم
برای تسکین داروهای دارای دوز بالا بیشتر افراد جامعه از مصرف راه میانه ای را در پیش بگیریم و از افراط و تفریط بپرهیزیم. 

از حلقه   دارواستفاده از دهیم که به جای فرصت به بدن خود باید برای درمان بیماری موقتی دردهای جسمانی خود خسته شده اند. 
بدهند و از بیماران خود حمایت کنند و به آنها بازخورد . پزشکان غربی باید استفاده کندانرژی شخصی خود   اصلاح کننده بازخوردی

باید  ،در درمان بیماری خود صورت شکست خوردنما حتی در ند. به پزشک دیگری مراجعه کد بیمار می توان، اگر این کار را نکنند
به زندگی ادامه دهیم و امید به بهبود بیماری خود داشته باشیم.  نیز منعکس کنیم و  دیگرانرا به  این موضوعخدا را در نظر بگیریم و 

با عمل جراحی فوت کرده بود، به من گفت  علاج ناپذیرتومور مغزی یک  ساله که شوهرش اخیرا در اثر ابتلا به  32 یک خانم جوان
ث ناامیدی او و شوهرش دیدگاه خود برای درمان بیماری ها باعمحدود بودن آلوپاتی در اواخر عمر شوهرش به دلیل که پزشکان طب 

باعث  با وجود اینکه پزشکان طب آلوپاتی  ".ودحتی در زمان مردن هم باید سرزنده ب "به گفته این خانم: با این حال، شده بودند. 
از زنده ماندن در مقابل عوامل محدود  هم  ناامیدی او و شوهرش شده بودند، این زوج با روحیه می دانستند که چیزهای مهمتری



ادامه دادند،   خود نامحسوس بعد روحانیبا روحیه تا جایی که می توانستند به تقویت کننده مغز و بدن فیزیکی وجود دارند. این زوج 
آنها زیرا می دانستند که بدن روحانی هرگز نمی میرد. شوهر این خانم در حالی فوت کرد که دارای بالاترین سطح انرژی روانی بود. 

به  رسیدن و  حرکتکه دائما در حال  داریمدارای یک سیستم بسته نیستیم، بلکه سیستمی انسان ها که ما  نشان دادندبه وضوح 
 به سطوح بالاتر و عمیق تر هوشیاری می شوند کهباعث شما انرژی حیاتی نامحسوس  سیستم فرکانس های مختلف تعادل است.

. بدن فیزیکی شما بدون بدن های نامحسوس تان نمی تواند زندگی کند. بدن های نامحسوس باعث می شوند که دست پیدا کنید
طب سنتی بدون توجه به بعد روحانی شما به نتایج  به اطلاعات بیشتری برای درمان بیماری های روحی خود دست پیدا کنید. شما 

علاوه بر این، درمان های پزشکی احیا کننده  شما نخواهد بود.بیماری های روحی و هرگز قادر به شفای  خواهد شدخطرناکی منجر 
ی علمی درست از ارتباطی با برداشت ها برای کسب سود بیشتر سانسور می شوند و آنچه که برای شما تجویز می شود،  اغلبزندگی 

شراکت . ده ها سال است که طب سنتی فقط علایم بیماری را برای سودآوری پزشکان بر طرف می کند. متاسفانه، بیماری شما ندارد
برای درمان  درستکار آلوپاتی که دست بسیاری از متخصصان پزشکی  است دولت ها با شرکت های داروسازی منجر به این شده

با اطلاعات موجود در زمینه فیزیک کوانتومی   بایدابتدایی است و  ،فعلی سینتیک دارویی و جراحی روش های بسته باشد.بیماری ها 
علاوه بر این، درمان های دارویی در راستای پر کردن جیب شرکت های داروسازی است و کمترین توجهی به به روز رسانی شود. 

، شما را به عنوان یک موجود چند بعدی در نظر می گیرد که دارای سطوح  طب کوانتومیزیان ها و میزان اثربخشی آنها نمی شود. 
در طب کوانتومی این باور وجود دارد  فرکانس مختلفی است و نگاه آن به شما به جای از بیرون به داخل، از داخل به بیرون می باشد. 

بیماری در بدن فیزیکی شما، هوشیاری نهفته است و هوشیاری همه چیز می باشد.  حاکی از که پشت تمامی نشانه های سلولی 
استفاده از حوزه های نامحسوس برای درمان بیماری در طب بالینی و حرفه پزشکی فواید زیادی دارد. چند وقت پیش با یک زوج  

خانم این زوج سال ها تحت درمان ناباروری بود و جوان نابارور مواجه شدم که برای درمان بیماری به مطب من مراجعه کرده بودند. 
می خواست حامله شود. تلاش های ناموفق او فقط باعث ایجاد استرس در او شده بود. میل شدید او برای بچه دار شدن بر نگرانی 



ارزش زیادی برای شروع زندگی خانوادگی خود قائل بود، دچار فشارهای جسمانی و عاطفی  های او افزوده بود. او به عنوان خانمی که 
از آنجایی که مسائل روحی و روانی نقش مهمی را برای حاملگی ایفا می کنند، به او پیشنهاد کردم که تمرینات  شده بود.  قابل توجهی

موانع بیولوژیکی می شود. من   ساختنکاهش استرس، تقویت عزت نفس و متعادل  باعثتمرینات مراقبه  یاد بگیرد.از من مراقبه را 
این خانم در عرض دو ماه   به او پیشنهاد کردم که تمرینات مراقبه را دو بار در روز و هر بار به میزان حداقل بیست دقیقه انجام دهد.

در یک مورد دیگر، خانمی به من مراجعه کرد که سال ها از ناباروری رنج می برد. اما در یک حامله شد و یک بچه سالم به دنیا آورد. 
سقط جنین یا . ه بودشدازدواج و زندگی خانوادگی او  در ناآرامیایجاد در زندگی خود حامله شد. این امر باعث  نابهنگامزمان 

به او گفتم که اگر با اشتیاق یاد دادم و  این خانممن تمرینات مراقبه را به فرزندخواندگی گزینه های خوبی برای این خانم نبودند. 
از  متولد نشده او از جسمش خارج می شود و بدن فرزند صحبت کند، روح فرزند ،روحی با فرزند متولد نشده خود سلامتصادقانه و 

به  خود را در حالی که شانه  زایمان مراجعه کرد و پزشکزنان و به پزشک متخصص  این خانمخواهد شد. یک هفته بعد،  جدااو  رحم
ما انسان ها موجوداتی  سقط جنین در او مشاهده نمی شود. نارس بودن فرزند یا گفت که هیچ علائمی از این خانم به  ،انداخته بودبالا 

هستیم که هیچ مرزی برای تجارب، علایق و افکار ما وجود ندارد. همانطور که این مثال ها نشان می دهند، قلمروهای ناشناخته و  
ه ما ب حرکت منددرمان بیماری ها کار خلاقانه ای است که نیازغیر قابل مشاهده ای برای شفای بیماری های روحی ما وجود دارند. 

  می شدساله مربوط  35مورد دیگر به یک کارشناس آمریکایی می باشد. غیر قابل مشاهده  و  شناسایی واقعیت های نامحسوس سمت
شده بود. او به من گفت که به مدت ده سال تحت درمان می باشد و این امر باعث ایجاد اختلال در  ای آزاردهندهوسواس  دچارکه 

آزار دهنده است، ولی کنترلی بر وسواس خود نداشت. او احساس  عمل زشتش چقدراو می دانست که زندگی و ازدواج او شده است. 
این فرد آمریکایی کاملا او ناراحت می شود و همسرش نیز این موضوع را تصدیق می کرد.  زشتمی کرد که همسرش از رفتارهای 

با اخلاق و با وجدان بود و رفتارهای ناپسندش باعث افسردگی او شده بود. او احساس می کرد که شرمنده و مقصر است و به دلیل 
ادامه دهد.  به یک کار تمام وقتکه نتواند  ه بود. وسواس های او باعث شده بودانگیزه های خودکشی تحت درمان دارویی قرار گرفت



مشغول کارهایی شده بود که با توانایی های بالای او جور در  او با وجود آموزش های گسترده ای که در مورد شغل خود دیده بود،
وقتی که علائم افسردگی او بر طرف شد، او را به حالت خلسه عمیق بردم. این فرد وارد زندگی گذشته اش شد و یادش آمد نمی آمد. 

به خانه سرپرست یتیم  ستی یک زن و شوهر قرار گرفته بود و اینکه در دوازده سالگی که در چهار سالگی در یتیم خانه و تحت سرپر
انجام داده است. او در حالی که اشک می ریخت و نا امید شده بود، از   اوبا  را آزاردهنده ای زشت در آنجا عملخانه دعوت شده و 

عواقب عمل خود بسیار می ترسید و عذاب می کشید. او احساس می کرد که به دام افتاده است. به یاد آوردن تجارب گذشته باعث 
حالت شرمندگی او به درک و پذیرش خود تبدیل شد. آخرین باری که با من تماس گرفته بود، شد.  این فردبهبود شرایط زندگی 

بود و  سپری کردهدر شغل خود  انجام عمل زشت با خانم ها شغلی را در زمینه تحصیلات خود پیدا کرده بود و چهار سال را بدون 
و انرژی او بسیار زیاد شده بود. یادآوری زندگی گذشته باعث تخلیه انرژی او شد و بیماری اش بهبود پیدا  دیگر دارو مصرف نمی کرد 

بستگی به تفسیر بیمار از  درمان بیماری با وجود اینکه زندگی گذشته تجربه ای را برای زندگی هوشمندانه جدید فراهم می کند،کرد. 
خاطرات آبا و اجدادی، می تواند زندگی گذشته، از آن ها که در حالت خلسه ظاهر می شود، خواهد داشت و تفسیر بیمار تصاویری 

روحیه جمعی یا راهی برای انتقال اطلاعات به زندگی جدید برای دستیابی به بینش وسیعتر باشد. اگر بخواهیم به سمت جلو حرکت  
باید حالت های بالاتر هوشیاری را به عنوان مخزنی از توانایی های بالقوه بشری درک و شناسایی کنیم و در سال های اخیر  کنیم، 

مانند نیز کشف کرده است که هوشیاری پیشرفت های قابل توجهی در این زمینه حاصل شده است. به عنوان مثال، سی جی یونگ 
ما می باشد و به همین دلیل، تشخیص آنها از یکدیگر مشکل   یو روحارای اثرات متقابلی بر ابعاد جسمی  درهم تنیدگی کوانتومی د

فراتر از اسباب علی و معلولی خطی می  به مراتب است. بنابراین، ما فقط یک رایانه بیولوژیکی نیستیم، بلکه دارای توانایی هایی 
این توانایی ها به شدت روی سلامتی و تکامل روحی ما اثر می گذارند. اگر بخواهید که بیماری های روحی خود را درمان  باشیم. 

کنید، باید از بعد روحی خود آگاه تر شوید و آن را پرورش دهید، زیرا درمان شما فقط از طریق طب سنتی حاصل نخواهد شد. مدل  
یک طب غربی به تنهایی منجر خواهد شد. و حتی تهدید کننده زندگی اه و غیر اثربخش سنتی ناقص است و به تشخیص های اشتب



مفهوم ذهنی مبتنی بر رابطه پزشک و بیمار است که اغلب غیراثربخش، نامولد و خطرناک است. از سوی دیگر، طب کوانتومی در 
هرچند که طب  انجام می شود. ی انسانراستای یافته های تحقیقاتی سی جی یونگ در مورد هوشیاری و چند بعدی بودن بیماری ها 

، ولی در آنجا متوقف نمی شود. طب کوانتومی دارای دیدگاه گسترده ای در مورد می باشدطب سنتی آلوپاتی نیز  کوانتومی دربرگیرنده
 ارزشمی باشد.  از محدودیت های بدن فیزیکی انسان  آن به مراتب فراترمتعالی روحانی است و ابعاد  های روحی بیمار و بیماری

در زمینه بهداشت و درمان ثابت شده است. طب کوانتومی دارای منابع بی کرانی بسیاری از فلسفه های قابل اجرا در طب کوانتومی 
محدود نمی شود. همچنین، طب غربی با اصلاح نگرش های خود نسبت به دانش های  است که فقط به صنایع داروسازی و جراحی 

. طب سنتی آلوپاتی منجر به بسیاری از شکست ها در زمینه درمان قادر به درمان بسیاری از بیماری ها می باشد به دست آمده جدید 
برای درمان بیماران از طریق جراحی بسیار موثر بوده است، اما برای درمان بیماری های بیماران شده است. هر چند که طب سنتی 

که برای درمان  چند بعدی اغلب موفق نبوده و حتی جان بیماران را تهدید کرده است. یکی از دوستان من در اثر تزریق آمپول پرولیا 
آن را از بدن خارج   اثر پوکی استخوان استفاده می شود، جان خود را از دست داد. وقتی که آمپول به بدن تزریق می شود، نمی توان

کرد که با مصرف داروهای می مرگ آرامی داشته باشد، سعی کرد. واکنش دوستم به این آمپول بسیار منفی بود. او به جای اینکه 
دوست من را پس از ترزیق آمپول پرولیا به سرعت به  مخدر و استفاده از ابزارهای حفاظت از جان، مرگ خود را به تاخیر بیندازد.  

مانند   یعلائم و با وجودبیمارستانی در نزدیکی خانه اش منتقل کردند و پس از سه بار بستری شدن در یک دوره زمانی دو هفته ای 
به گفته  و بیماری او را تشخیص ندادند. پس از گذشت دو هفته از تزریق این آمپول،  مرخص کردندسردرد، ضعف و خستگی موقت 

این امر منجر به فلج شدن او شده بود. سپس، او را به بخش مراقبت های ویژه بردند و او  و  آسیب دیده جراحش قلب و شش های او
سومین بیماری کشنده در آمریکا می   یمشکلات ناشی از عوارض درمان ،جان سپرد. در پزشکی مدرن آنجا در ماندن پس از ده هفته 
جان بیش از دویست و پنجاه هزار بیمار را می گیرد. به همین دلیل، شما و عزیزانتان باید مراقب این موضوع باشید. باشد که سالانه 
شدن، نارسایی قلبی، سینه پهلوی هر دو نیمه ریه و فلج شدن  از درد غیر قابل تحمل ناشی از قطع نخاعحالی  که دوست من در 



حال تنفس با دستگاه تنفس مصنوعی و  کرد. جسم او عفونت کرده بود. او در  جان به جان آفرین تسلیم می کشید،و داد جیغ بدنش 
ناشی از درد او  جیغ و دادهایدر حالیکه بدنش پر از ورم شده بود، جان سپرد. پزشکان با استفاده از مورفین که یک ماده مخدر است، 

و پرواز می کند،   را ساکت کردند. طب سنتی آلوپاتی او را زندانی کرده بود و او مانند پروانه ای که از پیله کرم ابریشم خارج می شود
یی های بالقوه او اثر می  وارد قلمروی ناشناخته ای شد. مواد مخدر روی توانایی ذهنی بیمار و شکل دادن به توانا دام ها را شکست و 

روی آن  راری از فرار هوشیاری باید دام هایی برای جلوگیگذارند و باعث از بین رفتن هوشیاری فرد می شود. به همین دلیل، 
او در روزهای پایانی عمر خود به دلیل تزریق آمپول پرولیا که بدنش را فلج کرده بود و بیندازیم که دارای حفره های ریزتری باشد. 

تیم پزشکی سنتی برای کاهش دردهای  که یگردن به پایینتر او شده بود و به دلیل داروهای مخدرناحیه منجر به قطع نخاع از 
در دنیای امروز به جای قربانی شما تزریق کرده بودند، بسیار تنها و منزوی شده بود. جالب است که  اوروانی  –جسمانی و روحی 

بنابراین مواظب چیزی که به  شوید. پزشکان قربانی روش های درمانی غیراثربخش ممکن است شدن بر اثر ابتلا به یک بیماری، 
دوست من به بدن شما تزریق می شود، باشید و به کسی اجازه ندهید که با زور و با تخطی از قوانین چیزی را به شما تزریق کند. 

او می گفت که نمی خواهد بمیرد و می خواهد دوباره به باغ گل خود بازگردد. در موقعیت بدی قرار داشتم. هیچ وجه آماده مردن نبود. 
  در حالی که اشک من روی پاهای فلج شده او ریخته می شد به من التماس می کرد که قلبش را ماساژ دهم و مانع از مرگ او شوم.

اینکه نمی توانستم کاری برای او انجام دهم،  هیچ وقت به این اندازه احساس ناتوانی نمی کردم. احساس غم و بی عدالتی ناشی از 
می ترسید. با این حال ممکن است از خود  خواهد مرد،و نیرومندی  در سن جوانی اینکهباعث تخریب روحیه من شده بود. او از 

دوباره یادآوری می کنم که مرگ پایان  بود. هم زندگی دیگر یک فکر  بهبپرسید که آیا او فکر می کرد که زندگیش تمام شده است یا 
تحمل چنین ناملایماتی در زندگی خیلی سخت است، خصوصا وقتی  زندگی نمی باشد و باید قدر هر لحظه از زندگی خود را بدانیم.

همیشه  من  موجود بوده است.  آن زماندر  شو بهبود سلامتی این بیمار منابع کوانتومی برای کمک به درمان دردهایمطمئنید که 
پاک خواهد شد، زیرا خدای متعال در همه جا حاضر  وجودیمانوحدت نتیجه در ما بپذیرم که آلودگی های درونی  تلاش می کنم تا 



همیشه تلاش کرده ، جایی را نمی توان پیدا کرد که خداوند در آنجا نباشد. با این حال، من است و با توجه به نامحدود بودن روح الهی
طب کوانتومی دارای گزینه های دیگری علاوه بر مصرف همزمان چند خود را بر طرف کنم. احاطه کننده زندگی آلودگی هایی  ام که

دارو یا جراحی نیز می باشد. علاوه بر این، شما می توانستید از پزشک خود بخواهید که در آخر عمر خود به شما داروی مخدر تزریق  
پزشکی ایجاد شود. اگر بخواهیم موفق به کاهش هزینه های  درمان هایزمینه در  تغییرات جدی ایبنابراین، لازم است که نکند. 

 های پزشکی غیر ضروری ای شویم که بر بیماران و جامعه ما فشار وارد می کند، باید تغییرات فرهنگی و کارگروهی را در سیستم
یکی از دوستان و همکاران من در زمینه  غیر ضروری را کاهش دهیم. درمانی تشویق کنیم و عوارض ناشی از رویه های خود  درمانی

نمی داد، در کتاب خارق  به خرجحقیقت تواضع  بیانکه بسیار پر مدعا بود و در 18رمن  نائمیروانشناسی عصب شناختی به نام راشل 

برای درمان   "آن سال ها به طول خواهد انجامید. درمانکه خودش یک بیماری است  ،آموزش پزشکی "العاده خود اظهار داشت که 
بیماری   درمانخود ارزش قائل شوید و اگر دیدید که پزشکتان با شما همکاری نمی کند، به پزشک دیگری مراجعه کنید، زیرا برای  

روش های کار کردن روی انرژی و سایر طب کوانتومی و الکتریسیته بدن شما شناسایی شود.  قبل از هر کاری لازم است کهشما 
شما خواهند  تقویت و افزایش کارایی  نقش مهمی در ،متمرکز می شوند  شما بیماری روی سلامتی  به جای کهشما  جنبه روحانی

و خصوصا اثرات شما  سلامتی موثر بر میان عوامل موجود  برهم کنش هایبین رشته ای کوانتومی به  رویکرددر همچنین، . داشت
روش از  نیز 19روش مشهور مائو کلینیک در ، توجه ویژه ای می شود. حتی ها  و مقاومت او در برابر بیماری سلامتیبر  انسانذهن 
، زیرا شده است اختصاص داده   جمعیدرمان های به  ویژه ایمی شود و بخش  استفادهطب کوانتومی برای درمان بیماری ها  های

روش مائو کلینیک   آلوپاتی باشند.جمعیت بیماران ترجیح می دهند که در جستجوی چیزی غیر از طب سنتی بیش از سی درصد از 
هستید و  درمان خودبرای  ا بدانید که شما دارای گزینه های زیادی) انرژی درمانی( نیز می شود. این ر20شامل تمرینات ریکی  
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و با روح شما در ارتباط است و به شما به  طب کوانتومی بسیار دقیق است نادانی شما می باشد. دسترسی نداشتن به آنها به خاطر
عنوان یک موجود محدود و در عین حال نامحدود نگاه می کند. روش های درمانی طب کوانتومی سفارشی سازی شده است و برای 

به علت  ،افراد مختلف فرق می کند. تمرکز این روش ها روی ابعاد چندگانه شما واقع شده است و به جای تمرکز بر علائم بیماری
مجموعه کاملی از  ازپزشکان حرفه ای طب کوانتومی علاوه بر درمان های دارویی و جراحی د. نهای ریشه ای بیماری می پرداز

در علم فیزیک ثابت شده است که این جهان و هر هستند. برخوردار مختلف امکانات و فن آوری ها برای درمان بیماری های  
. طب کوانتومی نیز مبتنی بر یافته های علم فیزیک می  موجودی که در آن زندگی می کند، از جنس انرژی و اطلاعات می باشد 

بافت سلولی   ازانرژی کافی و اطلاعات مناسب  دریافتنیست، بلکه به معنای  در فرد علایم بیماری فقدانباشد. سلامتی به معنای  
منابع  مراقبه و سایر روش های به جریان انداختنشوند.   آزاد آنها  بنداز  برای شفای بیماران لازم است که سلول ها می باشد. 

مفید  ،بدن ایمنی مربوط به سیستم  عروقی، عضلانی و بیماری های -شفابخش طبیعی افراد، خصوصا برای درمان بیماری های قلبی
برای درمان بیمارانی که دچار  طب سوزنی به همراه اشعه مادون قرمز و تحریک کننده های سلول بنیادی استفاده از مزایای هستند. 

تحقیقات زیادی در مورد . یازی به استفاده از داروهای مخدر نخواهند داشتناین بیماران دیگر اثبات شده و  دردهای مزمن شده اند،
( در کاهش درد بیماران انجام شده و من هر روز از این فن آوری استفاده می کنم و PEMF) 21تاثیر فرکانس الکترومغناطیسی پالسی 

این فن آوری به عنوان یک   مورد استفاده ازدر  بافت سلولی می شود. مطالعات اولیه ترمیماین فن آوری منجر به احیا و معتقدم که 
فرضیه که پی ای ام  این و نتایج به دست آمده از  شدهکه فاقد عوارض جانبی است انجام گزینه ایمن، غیر تهاجمی و غیر اعتیادآور 

شیوع استفاده از مواد مخدر یکی از نگرانی اف می تواند منجر به کاهش و حذف استفاده از داروهای مخدر شود، حمایت می کنند. 
  تاثیراتما باید هوشیار باشیم، زیرا همواره شاهد های ملی است و این یک مشکل مفهومی نیست، بلکه یک مشکل کاربردی است. 

در قالب هزینه های نامطلوب غیر قابل شمارش و حتی مرگ هستیم. نتایج مطالعات اولیه نشان  استفاده از داروهای مخدرملموس 
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کاهش  یا  می دهد که رویکرد طب کوانتومی در خصوص استفاده از فن آوری پی ای ام اف می تواند منجر به بهبود امنیت و حذف
فن آوری پی ای ام اف سلول ها را از طریق امواج انرژی تمیز شود.  انسان ها نیاز به استفاده از مواد مخدر و افزایش کیفیت زندگی 

میدان های مغناطیسی ای می   تولیدمی شود و منجر به می کند و باعث شفای بدن و بهبود ارتباطات طبیعی سلول ها با یکدیگر  
. این فن آوری بدون توجه به  دنشوبدن و سپس زمین می  اعماقوارد د و ناطراف بدن قرار دار الکتریکیشود که تحت تاثیر جریان 

بافت ها  درشده  برانگیختهد و فقط میزان شارژ به طور کامل از بدن عبور می کن الکتریکیبالا بودن یا پایین بودن شدت جریان 
اگر می توانستیم که این انرژی را از خدا بگیریم، نیازی به کمک در حین عبور از بدن متفاوت می باشد. توسط میدان مغناطیسی 

اما با توجه به ناقص بودن دانش بشری، به  . خواهد بودبدنمان قادر به شفا دادن خود می دانستیم که گرفتن از کسی نداشتیم، زیرا 
متی و درمان بیماری ها نیاز است و بخشی از این حمایت ها توسط پی تحقیقات بیشتری برای یافتن نحوه تامین این انرژی برای سلا

ای ام اف تامین می شود. پی ای ام اف یک فن آوری چهل ساله است که مورد تائید سازمان داروی فدرال می باشد و برای کاهش 
فضانوردان مورد استفاده قرار گرفت. ناسا از این  برای اولین بار توسط ودرمان شکستگی های جوش نخورده استفاده می شود درد و 

استفاده کرده بود. فن آوری برای بهبود مشکلات پوکی استخوان و افسردگی شدید فضانوردان پس از بازگشت از سفرهای فضایی 
معلوم شد که این فن آوری با افزایش نفوذپذیری  پس از استفاده از این فن آوری بسیاری از مشکلان فضانوردان کاهش یافت و

هنوز به مطالعات بیشتری در مورد این فن آوری نیاز هر سلول به حداکثر برسد.  قدرت فعالیتمغناطیسی سلول ها باعث می شود که 
به همین دلیل، طبیعی است که پزشکان سنتی اطلاعات کافی در مورد این فن آوری را ندارند و قادر به استفاده روزانه از این است. 

اما به در نظر گرفته نمی شود،  فن آوری در حرفه خود نیستند. درست است که این فن آوری هنوز به عنوان بخشی از آموزش پزشکی
پایگاه داده تحقیقات علمی مورد استفاده می باشد و با انجام یک کلیک ساده در رایانه می توان به منبع زیادی از بخشی از عنوان 

که یک پزشک متخصص در دانشگاه میشیگان می   22اطلاعات موجود در این زمینه می توان دسترسی پیدا کرد. دکتر لیزا فورتین 
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" فن آوری پی ای ام اف دارای مزایای بسیار زیادی است، زیرا باعث کاهش درد بیماران در سطح سلولی می شود. "باشد، می گوید: 

ساله دارد و قدیمی ترین  5000آیورودا یک مدل طب قدیمی هندی است که قدمت نیز استفاده می کند.  23طب کوانتومی از آیورودا 
وارستگی انسان  کمک به  و با هدفبرای جوان شدن دوباره و تطهیر بدن در زمان های گذشته سیستم پزشکی می باشد. آیورودا 

استفاده می شد. آیورودا به جای درمان بیماری به جلوگیری از بیمار شدن می پردازد. طب کوانتومی همچنین از فن آوری های غیر 
 بیمار، قبل از آگاه شدندر  استرس زود به هنگام سیستم عامل رابط آگاهی علمی( برای تشخیص ) 24تهاجمی مانند اس سی آی او

انرژتیک   این یک سیستم جهانی بیوفیدبک می باشد که اطلاعات بیو. استفاده می شودایجاد شده در درون خود خود بیمار از استرس 
دقت  دارای است و  و موثر بیمار از لحاظ روانی، فیزیکی، عاطفی و روحی را جمع آوری می کند. این یک فن آوری بسیار حساس

است که شامل ترکیبی از فیزیک کوانتومی،  در بیمار . این یک فن آوری پیشرفته برای تشخیص و کاهش استرسمی باشدبالایی 
)ای دی آ( فن آوری جدید  25خواص الکتریکی پوست الکترودرمال یا همان  و طب سوزنی الکتریکی می باشد. ارزیابی  هومئوپاتی

ای دی آ مانند سیستم های طب سوزنی دیگری است که برای ارزیابی های غیر مداخله جویانه با دقت بالایی استفاده می شود. 
  اختلال های موجود در سیستم های انرژتیک و اندام های مربوط به این سیستم ها را اندازه گیری می کند. ،الکتریکی و هومئوپاتی

ای دی آ از طریق دریافت بازخوردهای بیو انرژتیک به اندازه گیری ناموازنه های کارکردی موجود در بدن می پردازد. این یک فن 
. این فن آوری پنجاه می باشدمیزان دوز مکمل های دارویی مورد نیاز برای درمان بیماری حتی قادر به تعیین آوری ضروری است که 

ممکن است پس از طب سنتی قادر به درمان آن نیست و  که بهبود نواقصی می شودمنجر به بهبود ناموازنه های انرژتیک و ساله 
بر روی پیشگیری واقع می شود.  چند سال به صورت دردهای حاد یا مزمن آشکار شوند. تمرکز طب کوانتومی به جای مدیریت بحران 

طب کوانتومی رویکردی است که شامل طیف وسیعی از رشته های علمی از جمله روانشناسی و فلسفه می شود و برای درمان 
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طب کوانتومی یک طب اطلاعاتی پیشرفته است که شما را وارد اعماق هوشیاری بسیاری از بیماری های پیچیده استفاده می شود.  
یک روش بدون شک درونتان می کند و از این طریق به درمان میدان های انرژی آشکار نشده در سطح هوشیاری شما می پردازد و 

درمانی پیشگیرانه خوبی محسوب می شود. طب کوانتومی بر اساس مدل علیت رو به پایین، شما را از امکانات نامحدود برای درمان  
نگاهی  ،رابطه شما با خدای درونتان را عمق می بخشد و شما را تشویق می کند که برای درمان خودآگاه می سازد و  تانبیماری خود

راه های را نفی می کند،  زیبایی های بصریبه ماهیت حقیقی خودتان بیندازید. طب کوانتومی بر خلاف مفاهیم طب سنتی که 
فراوانی را برای لذت بردن و برخورداری از موهبت های الهی به شما پیشنهاد می کند. روش های درمانی سنتی که مهمترین بخش 

مسائل مربوط به سلامتی گاهی چالش ، هرگز قادر به درمان شما نخواهند بود. منکر می شوندشما یعنی همان ماهیت درونیتان را 
روی عشق هر چالشی، مواجهه با برانگیز می شوند و این چالش ها باعث خواهند شد که انعطاف پذیری مغزتان افزایش پیدا کند. در 

تمرکز کنید، زیرا اگر عاشق نباشید، در باتلاق گیر خواهید کرد. عشق منبع هوشیاری شماست و در ابعاد وجودی مختلف شما نفوذ می 
نرم و روان می کند. ریشه روحیه خلاق شما که با منبع بی کران در ارتباط است و محدودیت زمانی ندارد، در عشق کند و آنها را 

می شود. عشق در غیاب ترس معنی پیدا نهفته است. هر اقدام عاشقانه ای باعث آزاد شدن انرژی مسدود شده در اتم های بدن شما 
می کند و تا زمانی که ترس وجود دارد، عشق نمی تواند ظاهر شود. عشق شفا دهنده نهایی شما می باشد. باباجی به ما یاد داده است  

برای درمان خود به دنبال یک کارشناس توازن مختل نشده ای است که این جهان را پایدار نگه داشته است. حالت که عشق همان 
 قادر به اجرای فنون کوانتومی، کوانتومی بگردید که برای روح الهی ارزش قائل شود، انرژی و پایگاه های روحانی شما را درک کند

به جای نیروی مقتدر طب کوانتومی به شما کمک می کند تا . شما را به عنوان یک انسان کامل مورد خطاب قرار دهد و ای باشد
بیرونی به دانش درونی خود اعتماد کنید. طب کوانتومی به شما یاد می دهد که در فرایند شفای خود شریک شوید و اسیر داروهای  

از   هنوز  طب کوانتومی روشن می سازد که در درون شما چیز بزرگتری نیز وجود دارد کهمخدر طب آلوپاتی و عقاید غربی ها نشوید. 
پیدا کنید. برای شفای خود می توانید به دانش مطلقی مراجعه کنید که   رسیدست توانید به آنه و برای شفای خود می آن استفاده نشد



 که لازمهدرون خود  به سمتشما تمرکز برای تغییر جهت  همه چیز از آن نشات می گیرد. فرا شخصی موجود است و  حوزه هایدر 
. طب کوانتومی باعث استبه یک اراده قوی نیاز شما خواهد شد، شفای منجر به و  است فرا شخصی  حوزه هایدسترسی به این 

شما که بخش که با روح هستند  یکارشناسان طب کوانتومی شهسواران نورشما خواهد شد.  حقیقت طبیعی و باطنیآشکار شدن 
آنها به جای نگاه کردن به اندام شما که شامل ، در ارتباط هستند. می باشدمهمی از فرایند درمان و تغییر و تحول درونی شما 

شما را به عنوان پیوستاری از تغییر و جابه جایی در هوشیاری در نظر می   می باشد،، غضروف ها مجموعه ای از سلول ها، بافت ها 
تمام تلاش خود را می کنند تا از عقاید سنتی و شرطی شدن ها خلاص شوند. این شهسواران نور در  کارشناسان طب کوانتومی د. نگیر
 وجود دارد. کردن سازماندهی مجدد تخیلات خود می باشند و می خواهند ثابت کنند که راه بهتری هم برای شفا یافتن و زندگیپی 

محل به که هر چیزی که شما برای یک زندگی خوب نیاز دارید، در هوشیاری شما که   نسبت به این موضوع آگاه استطب کوانتومی 
تعادل رسیدن نیروی زندگی ناب و انرژی شماست، موجود می باشد. طب کوانتومی دائما به شما یادآوری می کند که هر چیزی که  

در این دنیا چیزی به جز  برای شفای خود به آن نیاز دارید، در درون شما موجود است و اینکه همه چیز به هوشیاری بستگی دارد. 
نیروی خود را از هوش انتزاعی  شما نیز اتم هم از هوش بیکران هستی تامین می شود.   ذرات وجود ندارد. حتی نیروی مولد هوشیاری

ی هستجهان خالق بی کران هوش خالق هستی که بعد پنجم است و در حال گسترش یافتن به ابعاد بالاتر است، دریافت می کنید. 
. خداوند در و هوشیاری خداوند از طریق چرخه های تکاملی از ابدیت به این جهان سقوط کرده است است یافتهگسترش  یتابددر 

ین انرژی در ابدیت  همه جا حاضر است و قادر مطلق می باشد و هیچ نیروی بالاتری از آن وجود ندارد. زندگی ما حاصل جابه جایی ا
صورت می گیرد، بی ارتباط با این هوش بی کران نمی در زندگی که حرکتی  هراست که شما از این انرژی سامان بندی شده اید. 

باشد. بنابراین، شفای بیماری از طریق تغییر در انرژی که فقط خودتان می توانید آن را در درون خود ایجاد کنید، حاصل می شود. 
پزشک متخصص فقط می تواند این تغییر را در بیمار تسهیل کند، اما نمی تواند تغییری را ایجاد کند. پس به جای تکیه به قدرت 

پزشک خود، به درون خود نگاه کنید. نیت پزشک و بیمار از طریق فرایند درهم تنیدگی کوانتومی باعث تغییراتی در میزان آنزیم ها و 



دستاوردهای بیولوژیکی فراوانی است که در  پزشکان دارای شفا یافتن توسطهموگلوبین خون شما خواهد شد. امیدواری شما برای 
   نمونه گیری میکروسکوپی از خون قابل اثبات می باشد.

 

 پایین رونده مدل علت و معلولی 

 
از طریق فرایند   هستی بنا شده است. در این مدل، فرض می شود که کلای  پایین روندهبر پایه مدل علت و معلولی  زندگی کوانتومی

روی تمام اجزای مختلف خود و کلیه سطوح پایین تر خود تاثیر می گذارد. این فرایند فقط از طریق اتصالات  درهم تنیدگی سطحی 
میان پروتون ها، الکترون ها و نوترون ها امکان پذیر می باشد. در این فرایند، هوشیاری )سخت افزار( وظیفه پیچیده ای را به عهده 

این کار غیر قابل مشاهده تر ابر روانی، روانی و حیاتی )نرم افزار( ساده سازی می کند و می گیرد و آن را با شکستن به اجزای کوچک
است، تا زمانی که وارد سطح پایه فیزیکی ) مانیتور رایانه( می شویم که در آنجا همه چیز قابل مشاهده است. این یک سیستم 
ارتباطی بی سیم سریع و پویاست که در آن، کلیه سطوح باید با این فرایند سازگار شوند و این سازگاری تا زمانی پابرجاست که 

ظیم کننده مرکزی وارد سیستم شود که در این صورت کلیه سطوح باید با تغییرات جدید سازگار شوند. عات جدیدی از طریق تناطلا
ساختار سلسله مراتبی و روابط مبتنی بر تاثیر گذاری متقابل وجود داشته  نوعی از به همین دلیل بین سخت افزار و نرم افزار شما باید 

سطوح پایین تر کار خودشان را باشد تا معنا و هدف سیستم از طریق بالاترین سطح )هوشیاری( برای سطوح پایینتر تعریف شود. 
  با آزادی عملی را برای سطوح بالاتر فراهم می سازد تا  ،انجام می دهند، اما تحت تاثیر سطوح بالاتر قرار دارند. عدم قطعیت کوانتومی

در  26این تاثیرات توسط دکتر بروس لیپتون  .به درمان بیماری او کمک کنندبیمار در ویژگی های ژنتیکی به ارث برده  یتغییراتایجاد 
 توضیح داده شده است:  بیولوژی باورها کتاب او با عنوان 
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محیطی آن کنترل می شود. با این حال، ترکیبات خونی نیز عاملی است که پاسخ های ژنتیکی سلول را  سرنوشت سلول توسط شرایط 
. به دنمی باشتصویر ذهنی ما   تکمیل کننده مستقیممواد شیمیایی ای که توسط مغز وارد خون می شوند،  د. نواقعا کنترل می کن

ذهنی ما  و تصویر فیزیکی شدهاز آنجا وارد بدن د و مغز می شووارد مواد شیمیایی موجود در  مانمغز  از ما  عبارت دیگر، تصویر ذهنی

اصولا، ادراک ما باعث تغییر   "می شویم که باور داریم.همان چیزی ما تبدیل به  "سال پیش، بودا گفته بود:   2500ند. را ایجاد می ک
شاهد این هستیم که   خود،خصوصیات ژنتیکی   بودن تغییر غیر قابلبه جای اعتقاد به  ما  مواد شیمیایی موجود در خون ما می شود.

دارای تاثیرات زیادی بر محیط )افکار( احاطه کننده سلول های ما می باشد. نگرش ذهنی ما نقش مهمی در سلامتی ما  علم ژنتیک 
دارد و می تواند آن را ارتقا یا کاهش دهد. بودا به ما یاد داده است که آنچه که زندگی ما را کنترل می کند، افکار ما هستند، نه ژن 

علم اپی ژنتیک ما را قادر به تغییر شرایطی کرده است که با آنها زاده شده ایم. علم اپی ژنتیک باعث شده که به جای های ما. 
بنابراین، افکاری که از سطوح بالاتر شما )هوشیاری، فرا ، خود را توانمند سازیم. وابستگی انگلی به یک ایدئولوژی منحصر به فرد

و ذهن بی   روانی، روانی( ناشی می شوند، روی سطوح پایه شما )حیاتی و فیزیکی( تاثیر می گذارند. من می دانم که احساسات و افکار
می خواهند منکر آن چیزی شوند که اکنون هستید. شما حتی با پذیرش آنچه که می توانید به آن تبدیل شوید، دست و  انضباط شما 

مراقب باشید، زیرا تصویر ذهنی شما از خود منجر به تغییر آینده شما خواهد شد. به خودتان فکر کنید. مطمئن  پنجه نرم می کنید. 
. با شخصیت باشید که غیر از خدا چیزی وجود ندارد. کاملا هوشیار باشید که شما اکنون آن چیزی هستید که دیگر نمی خواهید باشید

قدیمی خود وداع کنید و به انرژی روانی جدید خود عادت کنید. تصویر ذهنی از خود را تغییر دهید. این فقط شما هستید که باید تغییر  
دیگر لازم نیست  من راستش را به شما می گویم. کنید. شرایط زندگی شما نتیجه آن چیزی است که می خواهید به آن تبدیل شوید. 

بذر نور الهی را در درون خود که به طرفداران خود تکیه کنید. هیچ قدرتی در بیرون از شما وجود ندارد. شما همه چیز و هیچ هستید. 
بکارید و روی آن چیزی که اکنون هستید، تمرکز کنید. شخصیت دارای بعد روانی بالاترتان به شما کمک می کند تا لایه های پنهان 

روی هدف خود تمرکز کنید. این را و به شخصیت حقیقی خود دسترسی پیدا کنید. از این کشف خوشحال شوید و  کرده آشکارخود را 



مراقب تفسیرهای روان پریشانه از زندگی که بسیاری از افراد به عنوان تفسیر   وجود دارد.کردن بدانید که راه بهتری هم برای زندگی 
تمامیت ورودی  از برای پشتیبانی از تکامل روحی خود سعی کنید که غالب از زندگی به شما تحمیل می کنند، باشید. در عوض،

را رها و محدود شدنتان می شوند  شدن عبور کنید. تعصبات خواب آور فرهنگی که منجر به تضعیفوجودی منحصر به فرد خویش 
کنید. شما می توانید انتخاب کنید که آیا می خواهید قربانی زندگی خود شوید یا اینکه خودتان زندگی خود را خلق کنید. این انتخاب 

مدل کوانتومی شما را توانمند می سازد و به شما   نقش تعیین کننده و مهمی را در سطح سلامتی و تکامل روحی شما ایفا خواهد کرد.
برای درمان بیماری خود  از شما می خواهد که گام های بلندی را در جهت هوشیاری خود بردارید. مدل کوانتومی کمک می کند تا 

شما را به  می شود. مدل سنتی سنتی  مشارکت فعالی داشته باشید. در حالی که مدل سنتی منجر به وابستگی شما به سلسله مراتب 
سطوح بالاتر  عنوان کرم ابریشم در نظر می گیرد و این در حالی است که مدل کوانتومی به شما به عنوان یک پروانه نگاه می کند. 

هوشیاری باید سرعت نوسانات خود را کاهش دهند تا امکان سقوط انرژی به سطح پایه فیزیکی فراهم شود. در سطح پایه فیزیکی که 
فعالیت های غیر خطی ، در حالی که توصیف رفتار خطی است، وظایف به سادگی به عملیات تخصیص داده می شوند رفتارها از نوع

سطوح بالای سلسله مراتب از طریق رفتارهای سطوح پایین تر بسیار مشکل است، زیرا مفاهیم خطی را نمی توان برای توصیف  
تعامل  در  برای اطمینان از اینکه نتیجه مطلوب حاصل شود، کلیه سطوح باید با یکدیگر رفتارهای غیر خطی مورد استفاده قرار داد. 

مانند مدل  نباید انتخاب کرد و   به عنوان درمان غالب درمان های روحی یا فیزیکی نباید درمان فیزیکی را از میانباشند. بنابراین، 
یک علامت فیزیکی واحد تمرکز کرد. در عوض، مدل علت و معلولی پایین رونده پیشنهاد می کند که برای  روی فقط بر های غربی 

به عوامل چندگانه موثر بر بیماری توجه کرد. بنابر این، وقتی که شما به مشکلی نگاه می کنید، باید سطوح  یافتن علت بیماری باید 
مختلف موثر بر آن را در نظر بگیرید و این در حالی است که در مدل سنتی، اطلاعات به سطح پایه محدود می شود. شفای بیماری 

لذت   مقایسه با مادی در  لذت هایوقتی که شما به این سطح برسید، اق بیفتد. باید در کلیه سطوح و خصوصا در سطح هوشیاری اتف
پیوندی را میان رشته های علمی مختلف دنیای فیزیکی و  این است که شما وظیفه می شود.   بی ارزشموهبت های الهی در نظرتان 



نقش مهمی را   )چاکرا( مراکز انرژی روانی ،در مدل علت و معلولی پایین روندهکنید.  ایجادهوشیاری به عنوان دو جنبه مکمل یکدیگر 
پنج سطح هوشیاری،  در مسیرانرژی را ایفا می کنند. مراکز انرژی که ستون فقرات هوشیاری شما هستند،  شما  در زمینه سلامتی بدن

در این معماری روحی، شفای اتی و فیزیکی، تغییر شکل می دهند و این پنج سطح را به هم متصل می کنند. ابر روانی، روانی، حی
را( با  این پنج سطح از طریق مراکز انرژی روانی )چاک بیماری از طریق این مراکز انرژی و در یک فرایند چند عامله اتفاق می افتد.

و در حال تکامل در هوش بیکران خالق  باز زایندهبه عنوان یک سیستم را شما  ،یکدیگر در ارتباط هستند. بنابراین، طب کوانتومی
تاثیر آن بر هستی شما باعث می شود که حتی در هنگام  در مدل زندگی کوانتومی، درک پیوستار هوشیاری و .می شناسدهستی 

مردن خود دارای سطح انرژی بالایی باشید. این امر باعث کاهش ترس شما از مرگ می شود و به شما کمک می کند تا زندگی خود 
علاوه بر این، انجام تمرینات ریکی به جای استفاده از داروهای مخدر به به پایان رسانید. آرامش، نگرش مثبت و پذیرا بودن را با 

طب کوانتومی دارای  .می باشد برای دیگران کمک می کند. طب کوانتومی از لحظه تولد تا زمان مرگ به فکر شما  فضایی آرامایجاد 
از دیدگاه طب کوانتومی، بیماری یک پیام برای اشخاص  فرضیات کاملا متفاوتی با مدل سنتی در مورد طرز کار بدن شما می باشد. 

بدون احساس شده با توهم را از چشم درونتان بر می دارد و به فیزیولوژی شما  آمیختهمی باشد. طب کوانتومی، عدسی های چشمی 
نگاه می کند. از طرف دیگر، طب غربی هیچ ایده ای در مورد تبادل پیوسته انرژی و هوشیاری ندارد. بسیاری از پزشکان آلوپاتی که با 

قادر به درک صحبت های من نبودند و فقط در مورد داروها و عمل  آنها در مورد بحث هوشیاری و شفای روحی صحبت می کردم، 
برداشت های طب غربی را که در باتلاق کوته فکری و کوته نظری گرفتار  داشتند. طب کوانتومی وظیفه دارد که یجراحی اطلاعات

فرا  - با مدل کوانتومی جامع تر و گسترده تر در یک راستا قرار دهد. ساختار معماری هوشیاری به صورت هوشیاریشده است را 
فیزیکی می باشد. این آرایش نهایی زندگی شما می باشد که در آن، جنبه های مختلف هوشیاری از دیدگاه  -حیاتی -روانی -روانی

جامه در نظر گرفته شده است. هوشیاری همان منبع جاودان الهی می باشد و بدن فیزیکی ما که نابود شدنی است، اجزای سازنده آنها 
ای برای هوشیاری است و ابعاد دیگر مانند پلی میان این دو می باشند. هوشیاری منبعی است که به صورت محسوس و نامحسوس 



 -فرا روانی -میان ابعاد علت و معلولی پایین رونده هوشیاریظاهر می شود. همانطور که قبلا گفتیم، درجات متغیری از سرزندگی 
حیاتی و فیزیکی وجود دارد که از سطح کلان شروع می شود و به سطح خرد ختم می شود. هوشیاری یک منبع به هم   -روانی

 سقوط به بدن فیزیکی ظاهریآماده شده هوشیاری در روح انسان است که  ساطعهمان روشنایی فرا روانی بعد پیوسته و جمعی است. 
کند. بعد روانی همان ذهن است و ارتباطی به مغز موجود در بدن فیزیکی ندارد و بخشی از دنیای ماوراء  جنبه شخصی پیدا است تا 

و  و غیر فیزیکی محسوب می شود و فرمانده غالب نیروی حیاتی شما می باشد. بعد حیاتی جایی است که در آنجا احساسات   عهالطبی
سپس، نوبت به بدن فیزیکی شما می رسد که همان بدن  عواطف شما ذخیره سازی می شوند و از طریق آن انرژی جابجا می شود. 

بدن حیاتی می باشد. وقتی که تمام بدن های دیگر به خواب می روند، هوشیاری وجود دارد. انرژی حاصل ظاهری است و در خدمت 
محدودیت زمانی ندارد. سیستم انرژی کوانتومی یک سیستم بسیار پویا و دائما  از این سطوح مختلف از بالا به پایین جاری می شود و 

غیر خطی  در حال تغییر است و چیز ثابتی نیست. تبادل انرژی و ارتباطات میان سطوح ممکن است به طور فوری و در یک مسیر
بدون هشدارهای مکانی بین این ابعاد اتفاق  یک جهش ناگهانی و بزرگ کوانتومی  ممکن است کهنامرئی اتفاق بیفتد. همچنین، 

موجود میان ابعاد سطوح آنها، با وجود تفاوت  فاوت هستند، اما از لحاظ پویایی،از لحاظ توصیفی، تمام سطوح هوشیاری با هم مت بیفتد.
همگی یکی هستند. هرچند که هر یک از سطوح هوشیاری زندگی مخصوص خود را دارند و میزان سرزندگی آنها متفاوت است، اما  

سطح همگی با یکدیگر در ارتباط هستند. بنابراین، سلامتی را باید از لحاظ کلیه این سطوح مورد توجه قرار داد، نه فقط از لحاظ 
در مورد بیماری بیمار فیزیکی که کانون توجه طب سنتی می باشد. علاوه بر این، از آنجایی که طب غربی فقط بر اساس بعد فیزیکی 

با اطلاعات نتیجه گیری می کند و ابعاد دیگر را نادیده می گیرد، اطلاعاتی که به دست می آورد، ناکافی و غیر فراگیر می باشد. او 
نامناسب نمی توان به نتایج درستی رسید. در نتیجه، طب غربی که روی بیماری و علت واحد برای آن تمرکز می کند، چیزی درمورد 

تقویت خود به ما یاد نمی دهد. پیدا کردن علت واحد بیماری که در دنیای فیزیکی یک مزیت بود، دارای  روش های بهبود سلامتی و 
انرژی و روحیه کوانتومی به ما یاد می دهد که چگونه   کیفیت کافی برای درمان بیماری های مربوط به ابعاد روحانی انسان نمی باشد.



فیزیکی و  ظرفیت شخصی و توانمندی های خود را افزایش دهیم. شما یک موجود چند بعدی هستید که به طور همزمان در دنیای 
 دنیای روحانی زندگی می کنید و با نیروی هوشیاری برانگیخته می شوید.

 

 و الگوهای اصلی مورفیکرزونانس 
بوده و از مدل   بدون محدودیت فضایی یا زمانیجذاب هستند، زیرا آنها غیر خطی و  فیلدز بسیار -میدان های مورفوژنتیک یا همان ام

آنها را نمی توان به راحتی و از طریق تجربیات آزمایشی مورد بررسی  علت و معلولی پایین رونده انرژی کوانتومی پیروی می کنند. 
فعالیت های ارتعاشی و دارای در فضا ساکن هستند. میدان های مورفیک باشند، زمین اینکه روی قرارداد، زیرا این میدان ها به جای 

در یک  ارتعاشی. این میدان های ذخیره می شوندریتمی هستند که در مغز ذخیره نمی شوند، بلکه در نواحی آن سوی مغز فیزیکی 
این میدان ها در ژن ها ذخیره نمی   27فرکانس مشخص و پس از جذب اطلاعات کافی شکل می گیرند. به گفته دکترآمیت گوزوامی

این میدان ها از طریق رزونانس مورفیک به عالم ماده  در رزونانس مورفیک گونه های قبلی ذخیره سازی می شوند.شوند، بلکه 
و ناپیوسته ای  مکانیغیر خلاقانه   ، رزونانس مورفیک یک تاثیرزیست شناس انگلیسی 28سقوط می کنند. به گفته روپرت شلدراک 

الگوی مشابهی را  ، می تواندشکل اولیه خود بدون توجه بهو ما  جمعی جهان حافظهبا استفاده از  الگویک از طریق آن  است که 
اصالت شکل اولیه و   ، قادر به حفظانرژتیک طرح کلییک استفاده از میدان های مورفیک با به گفته دکتر آمیت گوزوامی، شکل دهد. 

در  30در مورد ناخودآگاهی جمعی یا موضع اروین لازلو 29موضع کارل یونگمشابه بسیار . موضع او دنمی باش خود توانمندی های اولیه 
روی افراد  در فاصله دور یا نزدیک مورد حافظه جهانی است که به اعتقاد او حافظه جمعی بین افراد به اشتراک گذاشته می شود و 

تکرار حافظه های به اشتراک گذاشته شده با نظر یونگ در مورد الگوهای اصلی مطابقت دارد. با این حال، یونگ تاثیر می گذارد. 
 

27 Amit Goswami 
28 Rupert Sheldrake 
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معتقد است که حافظه های جمعی از طریق وراثت به اشتراک گذاشته می شوند و این در حالی است که موضع شلدراک یک موضع 
اصولا حافظه در کل طبیعت وجود دارد. وقتی که سابقه ای از این مورفوجنسیس وجود داشته  ناپیوسته، غیر خطی و تکاملی است. 

وقتی که الگوی جدیدی را با استفاده از هوشیاری ایجاد می کنید، این الگوی جدید دوباره آن بیشتر می شود.   رخ دادناحتمال  باشد،
این الگوی جدید کلی و مستقل از شکل فیزیکی اولیه خود ایجاد می کند.  طرحمیدان انرژتیک منحصر به فرد خود را به عنوان یک 

از طریق بدن نامحسوس حیاتی شما وارد بدن فیزیکی می شود. بنابر این، میدان های مورفوژنتیک، الگوهایی از نور و صدای 
این میدان ها برآمده از ذهن شما  هوشیاری هستند که از طریق بدن حیاتی و فیزیکی شما به یک شکل مادی سقوط می کنند. 

همانطور که اعضای بدن شما را با تمرکز کلی شما هستند، تزریق می شوند.  طرح هایهستند و به بدن حیاتی شما که محل سکونت 
زمان که اتفاقی برای  هرو تلاش زیاد می توان جایگزین یا درمان کرد، امکان تعویض یا بهبود میدان های فرامادی نیز وجود دارد. 

فعال سازی   بلوپرینت -متا بیفتد، نقشه های کلی انرژتیک در آنجا حاضر هستند و آنها را می توان از طریق  اندام های فیزیکی شما 
کرد. میدان های مورفوژنتیک به دی ان ای شما پیام می دهند که الگوی جدیدی را از طریق ارتعاش و ریتم رزونانس مورفیک ایجاد 

هوشیاری باعث تقویت نیت در بدن حیاتی که محل سکونت طرح های کلی شما است، می شود و آن نیت را با یک جهش  کند. 
توانایی های فرامادی را به واقعیت تبدیل می بخشی از و  منتقل می کندهای ذخیره شده در بدن حیاتی  فرم -سمت متا کوانتومی به 

طرح کلی انرژتیک یک طرح ثابت نمی باشد، بلکه پیوسته در حال تغییر و تحول است و می تواند دارای تاثیرات جهانی باشد.   کند.
نسیس، فرصت ژحافظه به نمایش گذاشته شده در مورفوهدفمند بنیاد کوانتومی حمایت می کند و  و  احیای مجدداین طرح کلی از 

نظریه شلدراک در مورد میدان های قابل توجهی را برای یافتن مسیرهای جدید برای درمان بیماری های شما فراهم می سازد. 
نظریه های مورفوژنتیک انحراف شجاعانه ای از آداب و رسوم و عقاید سنتی محسوب می شود و مورفوژنسیس تهدید بزرگی علیه 

تثبیت شده در مورد مرگ می باشد. میدان های مورفوژنتیک دارای پیامدهای اجتماعی نیز می باشند.آنها امکان ارتباطات از راه دور از 
ذهن گروهی از افراد آشنا حتی در  خواندنکه به معنی طریق تله پاتی که یک تجربه معمولی است را فراهم می سازند. تله پاتی 



در مورد اهداف  یفاصله دور است، اغلب اتفاق می افتد. تله پاتی و غیب بینی توسط بسیاری از کشورها برای جمع آوری اطلاعات
افرادی که دارای   ،به همین منظور، دولت ها برای رسیدن به اهداف خود مورد استفاده و بهره برداری قرار گرفته است. نامعلوم دشمن

بیماری  رفع مشکلات وهوشیاری بالایی هستند را آموزش می دهند. هوشیار بودن به تجربه وحدت میان انسان ها و تلاش برای 
 های یکدیگر به ما کمک می کند. 

 

 و امید  )انعطاف پذیری عصبی(  نوروپلاستیسیتی

 
باید آن را همانطوری که هست، پذیرفت. فقط لحظه حال مهم است. با وجود تمام سختی ها به خود  زندگی در حال تغییر است. 

یک روز من به عنوان یک روانشناس به ملاقات دوست پزشکم در دانشگاه رفتم. ما در  تلقین کنید که فقط لحظه حال مهم است. 
هر . مهم تر استدرمان صرف بیماری آنها  ازنشستن در کنار بیماران در لحظات درد کشیدن آنها  بودیم که مورداین حال بحث در 

دوی ما به معجزه حضور در کنار بیمار پی برده بودیم. باید نشست و به صحبت های بیمار گوش کرد و به بیمار فرصت داد تا انسجام 
سپس، به بحث های فلسفی در مورد ناامیدی بیماران مبتلا به بیماری های مزمن و اینکه ناامیدی چگونه می خود را پیدا کند. درونی 

تواند به بی حرمتی و فلج شدن اراده ذهنی افراد منجر شود، پرداختیم و به این نتیجه رسیدیم که فرایند شفا با هوشیاری شروع می 
چیزی به جز هوشیاری وجود ندارد. همه چیز از هوشیاری شروع می شود. طب کوانتومی هوشیاری اساس هستی شما می باشد. شود. 

به ما آموزش می دهد که انرژی و ارتباطات میان میان سیستم های در حال تعامل با یکدیگر چگونه می تواند فوری و بدون طی 
جهش های بزرگ و متوالی کوانتومی بین ابعاد مختلف بدون علائم مکانی اتفاق کردن یک مسیر خطی قابل مشاهده اتفاق بیفتد. 

ما نباید بیماری بیماران خود را پیش بینی کنیم. در این صورت، آنها فکر می کنند که آنچه   "دوست پزشک من می گفت: می افتد. 

اما وقتی که بیمار  وقتی که دکتر و بیمار به عنوان یک مجموعه واحد عمل نکنند، ناکارامد خواهند شد.  "دکتر گفته اتفاق خواهد افتاد.



گفتاری خود ترکیب کند، محدودیت ها و خلاء های روحی خود  به قدرت درونی خویش تکیه کند و این اعتماد به نفس را با امیدواری 
تبدیل به چشمانی خواهد شد که بیمار از طریق آنها   پزشکدر این صورت، آگاهی را با یک جهش بزرگ پشت سر خواهد گذاشت.  

مشاهده توانمندی های بالقوه دیگران می تواند تحول آفرین باشد. توانمندسازی دیگران می تواند دنیای فیزیکی را مشاهده کند. 
در  انناشی از سخن پراکنی پزشک  های من با دوست پزشکم در مورد آسیببزرگترین هدیه ای است که می توانیم به آنها بدهیم. 

هم عقیده هستم. به تازگی یکی از اعضای یک خانواده به من مراجعه کرد که بیماری او   شانمورد پیش بینی خود از بیماری بیماران
بیماری اش صحبت خود از  بینیمری تشخیص داده شده بود. هر وقت که پزشک او در مورد پیش  به عنوان یک سرطان پیشرفته

مطمئنم که این پایان زندگی من نیست و تازه شروع آن است. من زنده  "می کرد، او دست خود را بالا می آورد و اصرار می کرد که: 

. او احساس می کرد که حاصل نمی شوداو در اعماق وجود خود می دانست که جایی که در آن ترس وجود دارد، شفا  "خواهم ماند.
اگر تفکر خود را تغییر دهد، جریان زندگیش نیز تغییر پیدا خواهد کرد. او می دانست که ترکیب خون باعث کنترل پاسخ ژنتیکی سلول  

اعث تخریب غدد لنفاوی او شده  سرطان بها خواهد شد و افکار ما روی ترکیب خون و در نتیجه سلول های ما تاثیر خواهند گذاشت. 
پس از ام آر آی او  آزمایش در بیست و چهارم ژانویه نتیجه. قرار گرفته بودمری او بود و یک تومور سرطانی بسیار بزرگ بین شکم و 

او دچار سرطان مری بسیار پیشرفته ای شده بود. تغییری نکرده بود و شیمی درمانی فشرده و پرتو افشانی بر روی حفره سرطانی او 
هر دو سوی بدن خود  از طریق حفره بینی  نوبتی به او یاد دهم که با تنفس ، تلاش کردم که برای شفای بیماری اشدر همان روز

به جای تکیه بر و از طریق مراقبه صوتی روی سلول های خود تاثیر گذارد و تمرینات ریکی را انجام دهد و  خود را متعادل کند
او را . من با روحیه درهم تنیدگی کوانتومی دائما شودمتوسل تجهیزات و داروهای پزشکی به هوشیاری عالم هستی یعنی خداوند 

امیدوار می کردم و مطمئن می ساختم که با انجام تمرینات مراقبه و تمرینات روزانه ریکی می تواند پزشکان را هنگام باز کردن 
کاذب نخواهد بود. در سیزدهم فوریه و سه هفته پس از بدون تغییر ماندن  برای جراحی متعجب سازد و این یک امیدواری  ششکم

که مایه تعجب همه پزشکان شد. تیم پزشکی هیچ علامتی از عملیات جراحی بر روی او صورت گرفت  ،نتایج عکسبرداری ام آر آی



تومور مغذی یا سرطان غدد لنفاوی را در بدن او پیدا نکرد. فقط بخش کوچکی از مری او نیاز به پیوند مجدد از طریق جراحی داشت. 
. او از طریق مشارکت با  نیستآن  انجامکاری را انجام می دهد که هیچ درمان پزشکی قادر به خود، درمان  برایبیمار  مصصم بودن

 قادر به از بین بردن سرطان خود شد. در گزارش های آسیب شناسی او نیز ،مراقبه و ریکی و انجام تمریناتهوش بی کران هستی 
فرایند تغییرات در بدن  طولانی شدناو قوی تر از این بود که تسلیم بدبختی های خود شود. با وجود اثری از سرطان پیدا نمی شد. 

، تغییرات ذهنی او به سرعت انجام شد و او توانست مسیر حرکت خود را به راحتی مجسم کند. او با ایجاد تغییراتی در طرز فیزیکی او
او  تفکر و رفتار خویش توانست تغییراتی را در گذرگاه های عصبی خود ایجاد کند و انعطاف پذیری عصبی را در عمل تحقق بخشد. 

در رابطه با انرژی کوانتومی به من می گفت که قدرت لازم برای شرکت در برنامه های درمانی منحصر به فرد خویش را پیدا کرده 
این  خود احساس می کند.در بدن  را تغییراتیرا انجام می دهد، تمرینات مراقبه و ریکی  هر بار که است و صادقانه باور داشت که

ایجاد شده بود و منجر به افزایش سطح انرژی نیات ذهنی او  اتی درتغییر به دنبالتغییرات احساسی حاصل خوشه بندی اتم ها بود که 
آثار منفی گذشته را   ،با دیگرانسیستم عصبی او باعث شده بود که با ایجاد پیوندهای جدید روانی او گشته بود. تغییرات ایجاد شده در 

و نیاز  جریان های انرژی بالاتر را نداشتند   پذیرشساختارهای قدیمی ظرفیت دور بریزد و گذرگاه های عصبی جدیدی را ایجاد کند. 
 تغییراتی عمیق در درون اوو  فرصتی را برای شناخت درونبه سازمان دهی مجدد آنها به خوبی احساس می شد. تمرینات مراقبه 

او هم فعال و هم پذیرا شده بود. او به ندای درونی خود گوش داد و تصمیم گرفت که دیگر با فرضیات معمولی  ایجاد کرده بودند. 
خصوصا جامعه پزشکی سنتی شده بود و او متوجه پذیرش کورکورانه دیدگاه های غالب در جامعه و بازدارنده خویش زندگی نکند. 

این آلودگی درونی به بیماری جمعی سیاره ما تبدیل شده است. اهمیت حضور در لحظه اکنون باعث تغییر وضع موجود معتقد بود که 
. به خود ببردمحدودیت های ذهن شرطی شده سنتی  پی به. فقط این لحظه مهم است. تمرینات مراقبه موجب شد که او می شود

او برای شفای خود تصمیم  .فراتر رودهمین دلیل، تصمیم گرفت تا مفاهیم فعلی را اصلاح یا رها کند و تا جایی که می تواند از آنها 
خودکفا  عبور کند. او به طرز بی رحمانه ای فعال و  انسجام شخصیتی خویش گذرگاهکه با اعتماد به نفس و استقامت بالا از   ه بودگرفت



از  که شود روان پریشانه ایشده بود. او نمی خواست که به یک موجودیت جسمانی محدود شود و جذب تفسیرهای محدود کننده 
او دارای دیدگاه های ابر منطقی شخصی خود بود که به دوگانگی جسم و  پزشکی غالب به او تحمیل می شد. برداشت هایطریق 

او به جای تسلیم شدن در برابر فشارهای خارجی از تصمیمات شخصی خود پیروی می کرد. او برای پیدا کردن روح محدود نمی شد. 
از توانایی های بالقوه سلولی و امکانات  مسیر خویش به محیط بیرونی خیره نمی شد و به گفتگوهای پراکنده گوش نمی داد، بلکه 

در درون خود استفاده می کرد. او جرات بیدار شدن از تعصبات خواب آور فرهنگی تضعیف کننده و محدود کننده  نهفته نامحدود الهی 
را شروع کرد، تغییرات بزرگی در سیستم اعتقادی او ایجاد  ریکی انرژی بخش و هوشیار کننده تمرینات را پیدا کرده بود. وقتی که او

او اظهار داشت که شفا یافتن خود را می تواند از طریق کف دست های خودش احساس کند. وقتی که تمرینات ریکی را در  شد.
 65به مقدار ثابت  87در صفحه نمایش رایانه ای شاهد بودم که ضربان قلب او از بیمارستان پزشکی دانشگاه میشیگان به او یاد دادم، 

تمرینات ریکی چقدر بیمار شما را آرام ساخته  ببینید که   "شنیدم که می گفت: از یکی از پرستاران  رسیده است. به طور ناگهانی 
نیز از تمرینات شفابخش در حال حاضر، دانشگاه میشیگان آماده آموزش تمرینات ریکی به متقاضیان می باشد. مایو کلینیک  "است.

ریکی برای کاهش درد بیماران در طی فرایند همودیالیز استفاده می کند و به نتایج خوبی رسیده است. مطالعه دیگری نیز برای اندازه  
سیالات بدن انجام شده است. بر خواص پی اچ، تنظیم کاهش اکسیداسیون و مقاومت الکتریکی  کردن لمس اثرات شفابخشگیری 

و هدایت این انرژی از طریق  می شود و با گشایش انرژی نامحدود اطراف شما   ورود به دنیای شفای بیماری ها  باعثتمرینات ریکی 
تمرینات ریکی برای شفای  باعث می شود که کنترل بیشتری بر سلامتی و سرنوشت خود داشته باشید. کف دستهای خود به بدنتان، 

توسط هوشیاری هدایت می شوند. هوشیاری به سادگی و به شیوه ای خالصانه وارد قلب انسان می  شما بیماری های عمیق و طبیعی 
شود. سازماندهی ریکی هولوگرافیک می باشد و علاوه بر ذهن و نفس از نمادها به عنوان بخشی از فرایند درمان استفاده می کند.  

سطوح انرژی بالاتر می شوند. به عنوان مثال، در ریکی، نماد )چو کو ری( تمرینات ریکی از طریق نمادها باعث سازگاری شما با 
نشانه قدرت و تمرکز، نماد )سی هی کی( نشانه سازگاری و احساساتی بودن، نماد )هان شا زی شو نن( نشانه ریاست و دوری گزینی، 



از این نمادها برای حفاظت و شفای خود و دیگران در مقابل  و )راکو( نشانه پایه گذاری و تکمیل است. نماد )دومو( نشانه کندالینی 
ث برای این ابزار شفا دهنده باع فرعی فراوانبیماری های عاطفی و روحی استفاده می شود. متاسفانه، دستکاری و ایجاد شاخه های 

تمرینات ریکی از طریق توسل به سکوت و بی آلایشی   خاصیت شفا دهیپیچیدگی تمرینات ریکی شده است و این در حالی است که 
از بیمار خود خواستم که تمرینات ریکی را سه بار در روز و با توجه قلبی انجام دهد تا هر بار شاهد تحولات ناشی  آن حاصل می شود. 

سپس، از او خواستم که در حالت سکوت منتظر بماند. این یک انتظار درونی بود. او به از آن در یکی از سلول های بدن خود باشد. 
قدری در سکوت خود گم شده بود که می توانست حضور خدا را احساس کند و به هیچ چیز زمینی دیگری فکر نمی کرد. دست های 

آن، کافی است که  تبدیل شده بود. برای درک فواید ریکی و انرژی عمیق شفادهنده به درون خود ایی برای ورود هوشیاریاو به مجر
و این در  می شوندبه انرژی جهان هستی که از هر قدرت دیگری بالاتر است، فرد باعث اتصال تمرینات ریکی آن را تجربه کنید. 

 به جلوه ای از این تمرینات باعث می شوند که شما . هستندقدرت های دیگر فقط سایه های کمرنگی در کنار آن  حالی است که
اصول من تلاش های موفقیت آمیزی را برای ساده سازی دوباره . شویدخالق بی کران هستی و میدان مغناطیسی ذهن عالم تبدیل 

برای بیماران خود انجام داده ام. شفا دهنده اصلی خداوند است و تمرینات مراقبه و ریکی بر پایه علم فیزیک بنا تمرینات ریکی اولیه 
، انگیزه لازم برای تغییر را ایجاد می کننداین تمرینات  هوشیاری و اراده می پردازند.شده توسط شده اند که به مطالعه انرژی هدایت 

اراده شما باعث تغییر مواد شیمیایی و انرژی درونی شما  این تغییری است که فقط شما می توانید در خودتان ایجاد کنید.  با این حال،
آنها فقط علائم بیماری را بر طرف می کنند و بدن و جراحی حاصل نمی شود.  مصرف دارومی شود. شفا یافتن فقط از طریق 

فیزیکی شما را درمان می کنند و قادر به درمان بدن های نامحسوس کوانتومی که نمودی از هوشیاری پایین رونده هستند و همه 
شفا یافتن یک پدیده کوانتومی است. تجربه این بیمار به طور ساده نشان می دهد که شفای شفاها از آنها شروع می شوند، نیستند. 

از شکلی به شکل دیگر تبدیل کرد. شما در درون خود از قدرت تحول کوانتومی از طریق ذهن، انرژی و تنفس را چگونه می توان 
بودا به ما یادآوری می کند که هر انسانی  شخصی و احیای مجدد خود برای تبدیل شدن به چیزی که می خواهید، برخوردار هستید.



است و از ویژگی های بدن مادی  عدم توازن یا بیماری خود می باشد. درک این موضوع که  به تنهایی قادر به نوشتن داستان سلامت
اگر از مسیر معجزه می کند.  این موضوع. درک را فراهم می سازدتجسم هر گونه عدم توازنی  امکانشامل هوشیاری نمی شود، 

شخصی خود خارج شوید و برای مدتی با بدن فیزیکی خود در حالت سکوت بنشینید و با اندام های بدن خود که محل ذخیره سازی 
همنوا خواهید شد. با استفاده از خواص   ،زندگی شما می باشند، صحبت کنید، با تمام سلول ها، اندام ها و حالات چهره خودخاطرات 
تغییرات قطعی ای را از سطح سلول همه قرار دارد و غیر تهاجمی است،  که در دسترسمراقبه و ریکی تمرینات شفا بخش نامحدود 

ایجاد   ،و اصلاح سلولیشاخص التهابی  عمده مانند طول کروموزوم های خطی، های بدن خود گرفته تا سازو کارهای تنظیم کننده
سلولی  در بدن شما محیط . گذاریدکنید. به این ترتیب، بدون درگیر شدن ذهنی با ژن ها می توانید روی چشم انداز اپی ژنتیک تاثیر  

پرتوانی وجود دارد که بسیار انعطاف پذیر است و به راحتی می توانید آن را تحت تاثیر قرار دهید. ساکت بنشینید، با اندام های خود که  
با ندای روح و سکوت خود هم نفس  هوشیاری مخصوص خود را دارند، صحبت کنید. سپس، فقط به ندای سکوت خود گوش کنید. 

تقاضای شما برای آنچه شوید. به داخل و بیرون نفس بکشید. با استفاده از غریزه و دانش خود، آنچه مورد نیاز است را دریافت کنید. 
افتد که در که به آن نیاز دارید، بی پاسخ نخواهد ماند. به یک هوشیاری در سطح معمولی راضی نشوید. شکست وقتی اتفاق می 

علاوه بر این، برای انجام کاری که مسئول آن هستید، منتظر نتیجه شک و تردید، تلقین های بدبینانه ای را به ذهن خود القا کنید. 
نیروهای خارجی نباشید. از تفکر گله ای و تمرکز بچه گانه جدا شوید. هوشیاری در لحظه بدون محدودیت زمانی زندگی می کند و 

برای شفای شما همیشه موجود است. با انجام تمرینات مراقبه آمادگی درونی لازم برای ساکت شدن را پیدا کنید تا نیروی عمیق 
هوشیاری را در درون خود پیدا کنید. تمرینات مراقبه و ریکی که منجر به ایجاد تغییراتی در شما می شوند، روش های ایمن و درون  

از روش های درمانی دیگر کم هزینه تر هستند و نیازی به تجهیزات گران قیمت، رویه های تهاجمی و درمان های محوری بوده و 
دارویی ندارند. شما از طریق این تمرینات، اطلاعات جدیدی را می پذیرید که منجر به شکل گیری اتصلات عصبی جدید و افزایش  

شما نشان خواهید داد که به جز محدودیت های ایجاد شده توسط د. نو می شودامنه آگاهی شما با هر جهش کوانتومی به سمت جل



طرز تفکر شخصی خودتان، هیچ محدودیتی برای هوشیاری شما وجود ندارد. هوشیاری بالاتر شما دارای عقلانیت جاودانه ای است 
هوشیاری بالاتر شما نشان می دهد که محدودیت های مکانی و زمانی فقط ناشی  ابزارهای حسی اتمی نمی باشد. با   توصیفکه قابل 

بدن خود  از خطای دید هستند. هرچه قدر که به این تمرینات ادامه دهید، رشد و تغییرات بیشتری را در ساختار سلولی و مولکولی 
کرد. برای به حداکثر رساندن مزایای ریکی می توان این فن خواهید  ایجاداحساس خواهید کرد و مسیرهای عصبی جدیدتری را 

بهترین زمان های گردش انرژی در ساعت تعیین و شب بر بدن انسان  –چرخه روز تاثیر که به  31آوری را با زمان بندی بیولوژیکی 
در یک چرخه دوساعته های مشخصی از روز می پردازد، ترکیب کرد. الگوی انرژی جابه جا شده از طریق اندام های مختلف بدن 

احتمالا  قابل پیش بینی، شبیه ساعت می باشد. بهترین زمان برای درمان یک عضو خاص که دارای مزایای حداکثری می باشد، 
زمان بندی دقیق فرایند درمان دارای تاثیرات  همان زمانی است که انرژی نامحسوس ناشی از تغذیه در بهترین مسیر حرکت می کند. 

قوی ای بر عضو هدف قابل درمان می باشد. تحقیقات جدیدی در زمینه زمان بندی بیولوژیکی و زمان بندی مصرف دارو در حال 
زمان بندی بیولوژیکی در حال پیدا کردن جایگاه خود در زمینه های علم ژنتیک، هورمون شناسی، سرطان شناسی،  انجام است. 

 دکتر ریچارد گربر در کتاب خود به این زمان بندی اشاره کرده است: پزشکی ورزشی و حتی روانشناسی است. 
 
 

 ساعت های صبح  عضو بدن   ساعت های عصر  عضو بدن 

1-3 روده کوچک 1-3 کبد    

3-5 مثانه 3-5 ریه     

5-7 کلیه  5-7 روده بزرگ    

 
31 chronobiology 



7-9 ماهیچه قلب 7-9 شکم    

9-11 تریپل هیتر  11 -9 طحال و لوزالمعده     

صبح  1عصر تا  11 کیسه صفرا  عصر  1صبح تا  11 قلب    

 

زمان بهینه آن را به پزشکان نشان می دهد. به عنوان   ،اگر قرار است درمانی روی یک عضو خاص صورت گیرد، این جدول زمانبندی

ریکی انفرادی تمرین صبح بهترین زمان برای کسب بهترین نتایج درمانی از  8حوالی ساعت  شکم دارید،ناحیه مثال، اگر مشکلی در 

آشنایی با ساعت زمانبندی بیولوژیکی نه تنها برای تلفیق ریکی با طب سوزنی مفید می باشد.  طب سوزنی توسط پزشکیا استفاده از 

دارای فواید فراوانی برای پیدا کردن زمان بهینه تزریق آمپول های شیمی درمانی نیز می باشد. پیدا کردن زمان بهینه است، بلکه 

برای مصرف داروهای بیماران سرطانی به کاهش میزان سمی بودن این داروها کمک خواهد کرد. تحقیقات محدودی که تاکنون در  

می باشد. این  ساعت های اولیه روزبهترین زمان برای تزریق داروهای بیماران سرطانی، این زمینه انجام شده نشان می دهد که 

ساعت بیولوژیکی قطعا با سیستم های انرژی نامحسوس ما در ارتباط می باشد. هر چقدر که دانش خود نسبت به فلسفه های انرژی 

و امیدواری شما  بیماری های خود خواهید داشت  شفای طبیعیموجود در طب کوانتومی را افزایش دهید، گزینه های بیشتری برای 

برای درمان بیماری خود به جای دارو از انرژی درمانی استفاده توصیه می شود که برای شفای طبیعی خود افزایش خواهد یافت.  

باعث بازیابی سلامتی و سرزندگی می شود. طب کوانتومی، درهم تنیدگی کوانتومی و انعطاف   واریفراموش نکنید که امیدکنید. 

لازم و ملزوم یکدیگر هستند. وقتی که احساس امیدواری می کنید، پذیری عصبی به شما امید واقعی می دهند. امیدواری و سلامتی 

چیزی در درون اعماق سلول های شما به شما پاسخ مثبت می دهد. امیدواری یک موضوع واقعی و  این احساس را پیدا می کنید که 

فیزیولوژیکی است که روی سیستم ایمنی شما اثر می گذارد. باورهای مردم نسبت به خودشان روی بهبودی آنها اثر می گذارد. 



ندارد. ناامیدی باعث از  رااقدامات شخصی  از طریقس کند امیدی برای حل مساله خود ناامیدی وقتی ایجاد می شود که فرد احسا 

بین رفتن انرژی ذخیره شده در مغز انسان می شود و تمام گروه های سلولی مختلف تشکیل دهنده اعضای بدن را مسموم می کند و  

امیدواری که نقطه مقابل ناامیدی است، باعث توانمند سازی فرد و حفظ ذخایر انرژی او می شود. امید دادن به  این در حالی است که 

فضای متفاوتی را ایجاد کند. پیوند  بیمار باعث می شود که به مساله خود با دید متفاوتی نگاه کند، تعادل روانی خود را بازیابی کند و 

را برای همکاری مشترک فراهم می سازد. پزشک و بیمار در یک سطح قرار دارند و  عرصهغیر قابل مشاهده میان پزشک و بیمار، 

وقتی که آنها با بودن در کنار یکدیگر به یک وحدت جمعی می رسند، جهش بزرگی برای هیچ سلسله مراتبی میان آن ها وجود ندارد. 

آنها با یکدیگر آمیخته می شوند و با همگام سازی سیستم های عصبی یکدیگر، فضای رابطه ای فشرده  شفای بیمار حاصل می شود. 

این درهم تنیدگی کوانتومی باعث می کند.  بزرگیای را ایجاد می کنند. تجربه یکی شدن پزشک و بیمار به شفای بیماری کمک 

بنابراین، کارشناسان سلامت نباید با ساختن دیوار فخرفروشی نامشهود، مانعی را برای خود   افزایش انعطاف پذیری عصبی خواهد شد.

ما باید از  ما باید از معجزه تحول آفرین با هم بودن استقبال کنیم و از طریق چشمان بیمار خود به جهان نگاه کنیم.ایجاد کنند. 

مداخله تجزیه گرایانه از طریق دارو و عمل جراحی به سمت رویکرد ترکیبی کوانتومی در جهت سلامتی حرکت کنیم و با انگیزه 

به جای بی توجهی به بیماران خود، آنها را امیدواری و آگاهی از هوش خود، دامنه درک توانایی های سلولی خود را افزایش دهیم و 

بیدار شویم  جرات کنیم که توانمند سازیم و شریک خود قرار دهیم. همه ما می توانیم از معجزه کوانتومی برخوردار شویم. کافی است 

به سطح هوشیاری روح الهی تحول پیدا کند. شما از  انسان خردمند  سطح هوشیاری یکما از  ناقصو اجازه دهیم که هوشیاری 

توانایی بزرگ شدن و شکوفایی استعدادهای بی کران خود برخوردار هستید. خود را کوچک نسازید. با تغییر طرز تفکر و تعریف دوباره 

خود، مغز خود را بازسازی کنید. راه بهتری هم برای زندگی کردن وجود دارد. آگاهی   

 



 شفای کوانتومی، زندگی کوانتومی

شفای کوانتومی ایده ساده ای است که دارای نتایج عمیقی می باشد. بدن شما می داند که چگونه تعادل از دست رفته خود را جبران  

بنابراین، شفای حقیقی منجر  کند و در مقابل بیماری ها تعادل خود را حفظ کند، زیرا ذهن شما از هوش بی کرانی برخوردار می باشد. 

به بازگشت شما به منبع هستی خواهد شد و این یک امر موقتی نیست. علاوه بر این، فراموش نکنید که بیماری به نوبه خود یک 

از   سرشاربه یکپارچگی می باشد. بیماری  شما  جهت رسیدنمسیر است که درس های زیادی به شما می دهد و فرصت بزرگی 

آشنا  با عوامل مختلفی خود شما در مسیر شفای کوانتومی   هستی فراهم می سازد.  خالقرا برای یگانگی با  و فرصت بزرگی معناست 

شخصیت نهایی شما به عنوان یک موجود روحانی که قادر به فعال سازی هوشیاری خود برای شفا پیدا به شکل گیری که می شوید 

پاول دروین شخصیتی با پرورش ذهن هوشیار خود می باشد، کمک می کنند. به گفته دکتر کردن و دسترسی به لایه های عمیقتر 

مدل شفای کوانتومی به از طریق راهکارها و اعتقادات همه جانبه می باشد.  ی بیمارانبه دنبال پیدا کردن روش های شفا جامعه ما 

پزشکان غربی جهت تسهیل در بنابر این، افراد مختلف به عنوان شخصیت های غیر قابل مقایسه و غیر قابل تقلید، نگاه می کند. 

تفاوت از بیماران و شفای روحانی آنها از طریق بالابردن هوشیاری آنها به یک فرکانس انرژی روانی بالاتر باید به مراقبت همه جانبه 

روش شفای کوانتومی باعث آگاهی شما از ماهیت حقیقی خودتان می شود و باعث ایجاد انعطاف پذیری  توجه کنند.  های فردی افراد

آفرینش شما در یک دنیای با فرکانس انرژی روانی اتمی تجلی کرده اید،  مادی در هوشیاری شما می شود. اگرچه شما در دنیای

و   در فاصله میان دنیای اتمی ) با حرکات مختصر انرژی(شما بی کران است. استعدادهای بالقوه  اتفاق افتادهبالاتر که غیر اتمی است، 

هم آلفا )فیزیکی( و هم امگا )بی نهایت( هستید. . شما به طور همزمان محقق خواهد شددنیای غیر اتمی ) خود توسعه یافته شما( 

همانطور که قبلا گفتم، شفا یافتن یک مفهوم علمی و حاصل از تغییر انرژی است و فقط خودتان می توانید آن را ایجاد کنید. دیگران 



شعر  اما فقط خودتان می توانید این تغییر را در درون خود ایجاد کنید.ممکن است باعث تسهیل بخشیدن به این تغییر انرژی شوند، 

من نمی توانم به شما چیزی را  همه چیز در درون شما وجود دارد.  "هرمان هسه اشاره به نمونه ای از توانمندسازی شخصی ما دارد: 

 آشکارمن فقط می توانم به شما کمک کنم تا دنیای شخصی خودتان را دهم که تاکنون در درون خودتان وجود نداشته است. 

حاصل یک ذهن سازگار و بیماری حاصل بنابراین، سلامتی و بیماری فرایندهای فعال شده در ذهن شما هستند. سلامتی  ".سازید

یک ذهن ناسازگار است. درک این موضوع منجر به ایجاد مسئولیت ها و فرصت های ضمنی برایتان خواهد شد. وقتی که شما در  

پییر  بدون اینکه متوجه شوید، می توانید بیماری شخصی خود را بر طرف کنید. می کنید،  مشارکتفرایند سلامتی شخصی خودتان 

، کشیش دانشمندی که نقش مهمی در تکامل روحی من داشته است و در عین احترام قائل شدن برای دنیای مادی،  تیلهارد چاردین

بیماری هایی که ما از آنها رنج می بریم، ریشه در مبانی فکری ما   "از جنبه روحانی خود غافل نمی شد، به ما یاد می دهد که: 

در مورد دشواری تفکر خلاقانه به جای تفکر جمعی بحث کرد. همچنین، اتصال ما به خالق هستی،  اهمیتاو پس از تاکید بر  "دارند.

دارد، فورا به وقوع خواهد   راآن  تحقق بهشدید  باور ما هر چیزی که ذهن  "پاراماهانسا یوگاناندا در کتاب خود به ما یاد می دهد که: 

بیماری های کوری و  به شفا بخشیدن فوریبا ذهن خود را بالای ترزه نومن، عارف کاتولیک آلمانی نمونه ای از قدرت  "پیوست.

بدون خوردن غذا و آب زندگی کرد. او خود را در معرض ارزیابی ها  به نمایش گذاشت. او سی و پنج سال از عمر خود را خود آپاندیس 

پزشکی   یقرار داد و حتی یک لحظه از روز و شب را تنها نبود تا به مطالعه یافته های تحقیقاتبسیار جدی پزشکی و مراقبت های 

با وجود دست برداشتن او از نوشیدن آب، هیچ علائمی از کم  می شد و بررسیاو به طور دوره ای  و نمونه خون وزن معتبر بپردازد.

به جز در چند روز اول که زخم های بدن او باز بود، هیچ گونه علائمی از کاهش وزن در او مشاهده آبی در بدن او مشاهده نمی شد. 

آزمایش ها با قاطعیت نشان می داد که این خانم با وجود خودداری از خوردن یا او به سرعت بازیابی شد.  از دست رفته نشد و وزن

ن هوا و نور خورشید حفظ شده بود و هر چیزی که به آن نیاز  افکار، پرانا، جریا به واسطه انرژی حاصل از  به مدت طولانی آشامیدن



بدون خوردن غذا و آب و با انرژی حاصل  1940داشت را با انرژی درونی خویش تحقق می بخشید. پراهلاد جانی هندی نیز از سال 

او در  تا اینکه فوت کرد، ادعا می کرد که با انرژی ایزدبانوی خود حفظ شده بود. 2020در سال  که جریان هوا زندگی می کرد. اواز 

او دائما توسط  سلامتی بستری شد و تحت نظارت پزشکی و مراقبت های بیست و چهار ساعته قرار گرفت. وضعیتیک بیمارستان 

نظر بود. بررسی ها نشان می داد که او با وجود خودداری از خوردن یا آشامیدن به کارشناسان پزشکی بررسی می شد و او دائما تحت 

تعداد قابل توجهی از افراد در جهان وجود دارند که بدون  مدت طولانی، انرژی و توانایی های ذهنی خود را از دست نداده بود. اکنون،

معتقدند که نیروی  این افرادشک باور دارند که با انرژی حاصل از پرانا، جریان هوا و نور خورشید می توانند به زندگی خود ادامه دهند. 

به گشایش  اقدامقادر به تغذیه تمام سلول های بدن آنها می باشد. این افراد قبل از هر کاری باید در درون و بیرون آنها موجود حیاتی 

این کار نیاز به بیداری روحانی پیشرفته ای دارد و من انرژی گرفتن از جریان هوا را بدون مراکز انرژی روانی پارانای خود کنند. 

نمی کند.  کمکی روحانی انسان  تکاملو به  برخی افراد شدهمرگ  منجر بهآمادگی و نظارت گسترده به شما توصیه نمی کنم، زیرا 

تلاش  همه این با این حال، همچنین، برای اینکه آماده انجام این تمرین شوید، باید تمرینات آماده سازی قابل توجهی را انجام دهید. 

برای می باشد.  مانخودسیستم انرژی نامحسوس   با  انحصاری کردنزندگی ما برای ذهن ما و توانایی بالای نشان دهنده قدرت  ها 

انرژی خواهیم داشت. علاوه بر این، هرچه   و خواص فیزیکی درک بهتر علم زندگی کوانتومی ، نگاه مختصری به برخی از اصول

درک انرژی اتمی یک چیز و استفاده از آن . به درک بیشتری از خودتان خواهید رسیدمیزان درک خود از انرژی اتمی را افزایش دهید، 

اجزای   ،فیزیک کوانتومیطبق نظریه چیز دیگری می باشد. اصولا، همه مواد از اتم ها و اتم ها نیز از ذرات کوچکی ساخته می شوند. 

از لحاظ ریاضی می  . هر چند که تجسم یا درک این موضوع مشکل است، است مشابه با یکدیگر یک اتم تشکیل دهنده همه ذرات 

جهان و هر چیز دیگر موجود در آن از جنس ماده است. با این حال، هیچ اطلاعاتی در مورد ماده به جز  توان درستی آن را ثابت کرد. 

که شامل مجموعه ای از پروتون بدن فیزیکی ما شکل گرفته است، وجود ندارد.  جهان هستیهوشیاری اینکه از طریق منبع انرژی 



از هوش کافی برای ذخیره سازی آنچه که راننده )منبع هوشیاری جهان هستی( که است   خودرویی شبیهها و الکترون ها می باشد، 

ذرات تشکیل دهنده یک اتم مشابه یکدیگر هستند و به او دستور می دهد، برخوردار نیست و فقط از دستورات راننده پیروی می کند. 

و فقط تعداد ذرات  استبدن یک پروانه از اتم ها ساخته شده  مانندبه عنوان مثال، بدن شما فقط تعداد آنها در هر اتم فرق می کند. 

الگوهای اولیه آنها مشابه با یکدیگر است و فقط ساختار انرژی آنها با هم فرق می با هم فرق می کند. اتم های آنها   داخل موجود در

برای مشاهده کل جهان در  اشاره می کند: شامل شدن کل جهان در یک ذره کند. شعر مشهور ویلیام بلیکس به طور ضمنی به ایده

اتم  دانه های ریز یک شن و مشاهده بهشت در یک گل جنگلی، بی کرانی و ابدیت را به مدت کوتاهی در کف دستان خود قرار دهید. 

ها واحدهای نهایی تشکیل دهنده وجود شما هستند. اتم ها با وجود اینکه ساختار مرتبط با جسم فیزیکی بعد سومی شما هستند، 

قدرت باززایی خود را از بعدهای چهارم و پنجم دریافت می کنند. ابعاد چهارم و پنجم انتقال دهنده هستند، در حالیکه جسم فیزیکی 

افکار منفی خود یا آسیب شما یک دریافت کننده است. شما می توانید انتقال اطلاعات بین انتقال دهنده ها و دریافت کننده را با 

اجزای تشکیل دهنده اتم ها قطع کنید. هرچه اتم های شما محدودتر شوند، جنبش آنها به اطراف بیشتر  رساندن روحی یا فیزیکی به

وقتی که اتم ها به یکدیگر برخورد می کنند، انرژی حاصل از دو اتم برخورد  می شود. آنها در برابر محدود شدن مقاومت می کنند. 

کننده به یکدیگر منجر به ایجاد ذراتی می شود که با توزیع مجدد خود، الگوی جدیدی را شکل می دهند. این ذرات که به عنوان  

بار مثبت(، الکترون ها و نوترون ها )بار منفی( شناخته می شوند، به مدت کوتاهی زندگی می کنند و پس از تجزیه شدن پروتون ها ) 

ختم می شوند. انرژی از بین نمی رود،  انرژی  به ذرات زیراتمی دیگری تغییر شکل پیدا می کنند. آنها از انرژی ایجاد می شوند و به

از انرژی است و انرژی همواره وجود داشته و خواهد   گونه ایاز آنجایی که فکر نیز  بلکه از صورتی به صورت دیگر تبدیل می شود.

وقتی که افکار شما وارد سطح هوشیاری تان می شوند، به عنوان یک موج سینوسی با داشت، افکار نیز همواره وجود داشته اند. 

هرچه فرکانس موج انرژی شما بالاتر انرژی در سراسر بدنتان می شوند، ثبت خواهند شد.  باعث نوسان که فرکانس انرژی مشخص



موج های دارای فرکانس انرژی پایینتر به شکل یک موج مسطح ظاهر می شوند.  باشد، دارای فراز و نشیب های بیشتری خواهد بود. 

از روی عمد  شما نیز می توانید تغییرات انرژی ناشی از انجام تمرینات ریکی را در بدن خود احساس کنید. وقتی که افکار خود را 

در واکنش به محدود شدن خود به حرکت در می آیند و به سطح آگاهی نزدیک تر می شوند. به این ترتیب،  متمرکز می کنید، اتم ها 

ایجاد شده در ثانیه افزایش پیدا می کند. اکنون،   انرژی اتم های وجود شما بسیار برانگیخته می شوند و فرکانس یا تعداد موج های

، فرکانس وقتی که ناخودآگاه به چیزی فکر می کنید، در یک فاصله زمانی اما، انرژی بالاتری کار کنید. می توانید با سطح فرکانس

تمام موج های دور یا نزدیک، دارای فاصله کاهش می یابد، زیرا تمرکز و برانگیختگی اتم ها کاهش خواهد یافت. شما موج سینوسی 

موج هستید که دارای فرکانس، وقتی که شما دارای دو آنها با یکدیگر فرق می کند.   انرژی زمانی مشابهی هستند و فقط نوسانات

دامنه نوسان دو موج هم فاز بالاتر از یک . قرار داریدهم فازی موج ها  وضعیتدر اصطلاحا فراز و نشیب یکسانی هستند، جهت و 

موج واحد است، زیرا آنها دارای اطلاعات بیشتری هستند و از انرژی و توان بیشتری برای دستیابی به اهداف مشترک خود برخوردار  

که در پشت پرده درهم تنیدگی کوانتومی اتفاق می افتد را به شما  از آنچه چشم اندازی ،هستند. فرایند هم فازی موج های سینوسی

هستید و آن را مایه رشد خود قرار می دهید یا تمرینات  یارائه می دهد. به این نکته توجه داشته باشید که وقتی شما دارای افکار مثبت

دارای اهدافی مشابه با شما می باشد، قدرت زیادی پیدا خواهید کرد. اما، وقتی که شما دائما  مراقبه را با شریکی انجام می دهید که 

تصمیم خود را عوض می کنید یا اهداف شما در تضاد با اهداف شریکتان می باشد، دامنه نوسان موج ترکیبی حاصله به صفر خواهد  

که در علم فیزیک به عنوان  اقدام شما در واقع، این  که در واقع کمتر از دامنه نوسان قبلی هر یک از موج ها خواهد بود. رسید 

  اقدامات منفیدر زندگی کوانتومی، به این باعث از بین رفتن انرژی هر دو طرف خواهد شد.  شناخته می شود،  "مداخله جویی مخرب"

مقابله جویانه خود، انرژی زیادی را از  اقداماتافکار یا زیرا شما یا همکارتان با   گفته می شود،  "دوگانگی مقابله جویانه"اصطلاحا 

باعث ایجاد اختلال  افکار مقابله جویانه شریکتان ، زیرا را از نو شروع کنیدکار خود که می شوید مجبور دست خواهید داد. شما همواره 



قطع شدن مدار ذهن شما باعث توقف گردش روان جریان انرژی در سراسر در گردش انرژی از طریق مدارهای ذهنتان خواهد شد. 

اکنون به بررسی پیامدهای این موضوع در زندگی می پردازیم. برخی از افکار یا تجارب تکراری خاص موجود در   خواهد شد. وجودتان

، با انرژی ایستایی مواجه  نکنیماگر این افکار و خصوصا افکار منفی خود را رها خواهد شد.  منجر به انباشت انرژی در ذهنمانزندگی 

برای آزادسازی  بیماری های فیزیکی یا روانی خواهد شد.به  ما ابتلای شده و در نهایت منجر به  محبوس خواهیم شد که در وجودمان

و   داشت. اگر این انرژی ایستا  خواهیمنیاز به انجام تمرینات مراقبه، ریکی، روان درمانی یا ورزش کردن  ،انباشته شده راکداین انرژی 

به بیماری های سرطان،  ما زمینه های لازم برای ابتلای آسیب رساند،  ما انباشته شود که به تعادل روانی  مانبه قدری در وجود ساکن

با وضعیتی مواجه شده باشید که عشق بسیار زیادی را برای توزیع ممکن است شما هم  روان پریشی یا افسردگی فراهم خواهد شد.

کردن میان دیگران در قلب خود دارید، ولی به نظر می رسد که نمی توانید مجرایی را برای خروج آن پیدا کنید. ممکن است بگویید  

را در شما   راکدی  این همه عشق نداشته باشید، انباشت آن ممکن است انرژی خروج که عشق چیز خوبی است، اما اگر مجرایی برای

از خود راضی نباشید ایجاد کند. با این حال، هر اقدام عاشقانه ای باعث آزاد شدن انرژی مسدود شده در اتم های بدن شما خواهد شد. 

خدمات فداکارانه خود را بدون تبعیض و تمرکز خود را متوجه بیرون کنید و در جهت خدمت رسانی به همنوعان خود قدم بردارید. 

برای خدمت به دیگران شروع به  قائل شدن، به همه ارائه کنید. من با خود پیمان بسته ام که در زندگی خود، به دیگران خدمت کنم.

انجام کارهای داوطلبانه کنید یا در پروژه های جمعی مشارکت کنید. شما با انجام تمرینات ریکی می توانید انرژی شفا بخش خود را  

برای سهیم ساختن دیگران از عشق خود، تمرینات بخشی از عشق خود را تخلیه کنید. با این کار، از راه دور به دیگران منتقل کنید و 

واقع در انتهای ستون مراقبه را امتحان کنید. برای انجام این کار، انرژی خود را از مرکز انرژی روانی )چاکرای( ریشه که چاکرای 

سر شما می باشد، بالا بیاورید و سپس، آن را وارد چاکرای  فرقچاکرای ساهاسرارا که چاکرای واقع در سمت به  ،فقرات شما می باشد

انرژی موجود که  اعلام کردقلب پس از تحقیقات گسترده،  ریاضیاتسازمان قلب خود کرده و آن را به سمت هدف خود هدایت کنید. 



شفای بیماری ها از مانع از  مایل بر ثانیه حرکت می کند و هرگز متوقف نمی شود. فاصله مکانی، 138000در قلب انسان با سرعت 

علم فیزیک نشان می دهد که زندگی را فقط از لحاظ وابستگی ها می توان درک  . عشق قابل تبدیل شدن است و نخواهد شدراه دور 

عمارت روح  بدون وابستگی به اتم های دیگر اتفاق نمی افتد. به تنهایی و کرد. زندگی کردن در انزوا معنی ندارد و تغییر شکل اتم ها 

اگر عاشق نشوید، هلاک خواهید شد. شما با آجر روابطی ساخته شده است که دیگران برای استفاده کردن در اختیار شما قرار داده اند. 

  عشق در وجود ما از طریقبخشی عظمت زندگی را فقط از طریق احساسات عمیق و تجربه گسترده خود می توان درک کرد. الهام 

برای این کار باید وفاداری ، اما برای زنده و فعال نگهداشتن آن به تلاش های مهلکی نیاز است. ه استامید به جاودانگی صورت گرفت

خودتان به نیروی نیازهای . با فراتر رفتن از کنیدکل بشریت عوض نیازهای رفع خود را با وفاداری نسبت به نیازهای نسبت به 

الکترومغناطیسی انسانیت  متصل شوید و به گفته سوامی سای پرماناندا 32: " تمرین عشق ورزی را آنقدر ادامه دهید تا به یاد بیاورید  

که عاشق خودتان نیز هستید." هری استک سولیوان33، روانپزشک مشهور در جهان تعریف زیبایی از عشق را بیان کرده است. به طور  

خلاصه، او می گوید که عشق حقیقی وقتی اتفاق می افتد که نیازهای طرف مقابل به اندازه نیازهای شخصی خودتان برایتان مهم 

باشد. در عشق هیچ سلسله مراتبی وجود ندارد. وقتی که شما عاشق کسی می شوید، به رشد او اهمیت می دهید و به آن شخص 

عشق چیزی است که به تدریج شکل می گیرد و با مطالبه گری جور در نمی   فرصت می دهید تا استعدادهای خود را تحقق بخشد.

انجام کاری که از او می خواهید انجام دهد، منجر به گسترش هوشیاری شما نخواهد شد. فشار  آید. فشار آوردن به طرف مقابل برای 

آنچه که  از روی اجبار آوردن، محکم چسبیدن و تملک گرایی باعث کاهش انرژی روحانی شما می شوند. حتی وقتی که طرف مقابل 

در درون خود احساس شرمندگی خواهد کرد. پیروزی شما با شکست خوردن روحتان همراه خواهد را انجام می دهد،  از او خواسته اید

 
32 Swami Sai Premananda 
33 Harry Stack Sullivan 



حسن نیت بیشتری را نسبت به دیگران نشان خواهید داد. بر عکس، تا بود. وقتی که رابطه شما با خودتان خوب و دوستانه است، 

و بیش از حد سخت گیر و قاطع  زمانی که به کنترل کردن دیگران ادامه می دهید، عاشق نخواهید شد. انتظارات خود را کاهش دهید 

لحاظ روانی آسیب خواهید دید و به شکل بی رحمانه ای دچار خلاء های روحی  نباشید. در غیر این صورت، تنها خواهید ماند و از

در عوض، وقتی که یک فرایند جریان پیدا کرد و شکل گرفت، قدری دورتر بایستید و اجازه دهید که آن فرایند مسیر خود  خواهید شد. 

خواهد    حاصل در نتیجه سکوت و پاکی دل را دنبال کند. وقتی که هیچ انتظاری از دیگران ندارید، با آنها در صلح خواهید بود. عشق 

یک پدیده استثنایی و شخصی نیست، بلکه حالتی از فرکانس انرژی مطلق و فقط عشق شد. عشق تنها چیزی است که اهمیت دارد. 

دنیا یکی از وجوه اجتناب   عشق تمایل بههر انسانی در حین تجارب خود می تواند به آن دسترسی پیدا کند. است که  الهی نامحدود

و در تلاش برای یکی ناپذیر بلوغ روحانی ما انسان ها می باشد. عشق را نباید فقط در فکر کردن تجربه کرد، بلکه باید آن را در عمل 

از اصول فیزیک میان بعدی،  ما انسان ها  بالای بنابراین، تجربه عشق در عمل، نشان دهنده درک. از خود نشان دادشدن با دیگران 

  نادرستی یک باور خاص می باشد. در خصوص ما ناخودآگاه ذهن در القا شده منفی  تغییر دیدگاه های واقعیت مرگ و زندگی و اهمیت 

ما  عشق به عنوان سرچشمه روحیه خلاق عشق ورزیدن ما یک اقدام بی زمان است که در آن، زمان به حالت خطی نمی باشد. 

اگر عاشق نباشید، در یک باتلاق شنی گرفتار خواهید شد. که ما را به روحیه بی کران خالق هستی متصل می کند.  شناخته می شود

قالب شخصیتی شما در هر اقدام عاشقانه  راه نجات شما در عاشق شدن می باشد. عشق دارای محدودیت مکانی و زمانی نمی باشد. 

هر فکری که می کنید، با رشد و تکامل شما در ارتباط می باشد. هر فکری که می ای شکل می گیرد. عاشق هوشیاری خود شوید.  

می باشد که در بعد بالاتری از مغز  تانکنید، بازتابی از جنبه روحانی و فرکانس بالاتر شما می باشد. ذهن شما بخشی از جنبه روحانی 

منابع تامین کننده محتویات ذهن روحانی شما هستند. بنابراین، آنچه که باعث ساخته  ،حواس پنجگانه جسمانیشما زندگی می کند. 

شما می  فعلی افکاری که امروز دارید، باعث غنی تر شدن یا فقیرتر شدن زندگی  ، افکارتان هستند.می شودشدن یا خراب شدن شما 



شما در  شما منعکس خواهد شد.روحی در سلامتی آن  آثار، قالب گر، سازنده و شکل دهنده روح خود هستید که  مدیرد. شما  نشو

، برخوردار هستید. شرایط فعلی باشید تبدیل شدن به آنچه که می خواهیدبرای لازم باز زایندگی و  یتحول آفریندرون خود از قدرت 

، نه  آنچه که هستید، می شوید جذب خود، شما برخاسته از افکاری است که به طور مخفیانه در خود پرورش داده اید. شما در زندگی

که می  افرادی اگر خود جذب کرده اید. سمت را به  افرادی نوع می خواهید باشید. به اطراف خود نگاه کنید و ببینید که چهچه که آن

. می خواهید به سمت خود جذب کنیدکه  شبیه افرادی شویدبینید را دوست ندارید، افکار خود را تغییر دهید تا زندگی شما تغییر کند. 

خود بگویید که شخصیت شما عوض شده و  منفی وقتی که اسیر یک فکر منفی می شوید که می خواهد شما را قربانی کند، به فکر 

که سرشار از  با شخصیت حقیقی جدید شما  محتویات آنبه فکر منفی خود بگویید که ندارید و آن را نمی خواهید.  آندیگر نیازی به 

و  . به این نکته توجه داشته باشید که بدن شما همواره پاسخگوی افکار شما می باشد. با افکار جدید خودسازگاری نداردروحیه است، 

نید و آنها را از نو ایجاد کنید و شاهد جهش الگوهای قدیمی را بشک پذیرش اطلاعات جدیدی که باعث افزایش آگاهی شما می شوند،

    رو به جلوی خود باشید.

روحانی ستون فقرات نا محسوس  

دارند و با هفت  قرارهمان مراکز دایره ای نورانی شارژ شده ای هستند که در بدن های نامحسوس شما مراکز انرژی روانی ) چاکرا( 

اصلی در یک راستا قرار دارند و وظیفه کنترل و نظارت بر جسم فیزیکی شما را به عهده دارند. وقتی که چاکراها در غده درون ریز 

سرشار از نیروی زندگی می باشند. دانشمندان غربی اخیرا علاقه بیشتری به این گرداب های انرژی پیدا کرده  ، قرار دارندحالت تعادل 

  که وظیفه تغذیهبدن انرژتیک هستند  یکی از سیستم های، می باشندشما انرژی منسجم  های میدان تمرکزمحل  کهاند. چاکراها 

بدن ستون فقرات از بالا به پایین در   گسترش یافته یک خط عمودیراستای آنها در . بر عهده دارنداعضای بدن شما را در منبع خود 



به این مراکز انرژی روانی )چاکراها( شما را پوشش می دهند. واقع در انتهای ستون فقرات شما واقع شده اند و از فرق سر تا دنبالچه 

برقراری ارتباط با بدن خود می توانید از یادگیری چگونگی و شما برای  می شوند محسوبستون فقرات نامحسوس درونی شما  عنوان 

به سمت  بدن شما  از درون برای خارج شدن در حال جنب و جوش آنها این تکانه های انرژی نامحسوس مقدس، الگو برداری کنید. 

.  می شوندگردش پایان ناپذیر انرژی منجر به و این اطلاعات را از طریق پوست شما به اطراف بدنتان پخش می کنند بیرون هستند و 

که شما شناخته می شوند، خصوصا چاکرای آجنا یا چشم سوم  کمک کننده به ادراک غیبیبه عنوان اعضای چاکراها همچنین 

الهی   جایگاهششمین چاکرا بوده و در وسط پیشانی واقع شده است. شما با افزایش اطلاعات خود در مورد هر یک از چاکراها به سمت 

منجر به اصلاح درک شما از قدرت روحانی خود خواهد شد. ارزش قائل نشدن برای آشنایی با هر یک از چاکراها خواهید کرد.  صعود

بدن شما خواهد شد. سوخت لازم برای تقویت بدن شما فقط از طریق این مراکز انرژی و نه هر روح خود منجر به تضعیف چاکراها و 

فقط کافی  برای ایجاد انگیزه لازم برای صعود به جایگاه الهی منتظر وقوع یک زمین لرزه نباشید. منبع دیگری تامین خواهد شد. 

نجات دهنده شما و برخاسته از چاکراهای شماست، گوش دهید. چاکراها دروازه ورود به دنیای  به ندای درونی خود که پیام است که 

درت را وارد چاکراهای خود کنید. انرژی از طریق چاکراهای درونی شما می باشند. بنابراین، با تنفس عمیق خود، سلامتی، روحیه و ق

با افزایش وارد بدن شما می شود. پنج چاکرای مهم دیگر نیز بین این دو چاکرا وجود دارد. همچنان که   واقع در ریشه و فرق سر

وظیفه چاکراها این چاکراها به سمت جایگاه الهی صعود می کنید، قدرت روحانی و شخصی شما نیز افزایش می یابد.  شناخت خود از

است که  انرژی را از نواحی دارای ابعاد بالاتر دریافت کنند و آن را وارد سیستم هورمونی و غده ای شما کنند. آثار این انتقال انرژی  

تحلیل رفتن انرژی در هر یک از این چاکراها منجر به بیماری خواهد شد. آثار ناشی از در بدن فیزیکی شما منعکس خواهد شد. 

تحلیل رفتن انرژی در هر یک از این چاکراها به صورت آسیبی در بدن فیزیکی ظاهر خواهد شد. به عنوان مثال، آسیب ناشی از 

چاکرای پنجم می باشد، به صورت پر کاری یا کم کاری تیروئید ظاهر خواهد شد. محل استقرار که گلوی شما انرژی در  تحلیل رفتن



شما با افزایش تحقیقات قابل توجهی در این زمینه انجام شده است که از وجود سیستم چاکرا در گلوی انسان پشتیبانی می کند. 

قادر خواهید بود که میزان انرژی دلخواه خود را از طریق چاکراها انتقال دهید. چاکراها بخشی از  در هوشیاری خود، توسعه و پیشرفت 

منجر  تانصعود روحانی شما به نواحی بالاتر ستون فقرات  و بودهفرکانس های مختلف   که دارای هستندانرژی طیف الکترومغناطیسی 

کانال های پرانیک ) نخ   یا  ها  نادی از طریقی شما به عنوان یک سیستم کامل کل هفت چاکرا .به افزایش فرکانس آنها خواهد شد

متصل شده اند. نادی ها سوشومنا )مهمترین نادی در بدن پرانیک(  بهانرژی نامحسوس که یک گذرگاه ایجاد می کنند( های ریز 

عدد می رسد. آنها در داخل سیستم عصبی شما به هم  72000شبکه گسترده ای از کانال ها هستند که تعداد آنها در مجموع به حدود 

قرار دارند و در امتداد محور مرکزی ستون فقرات  سوشومناها بین فرق سر و استخوان تشکیل دهنده لگن خاصره شما بافته شده اند. 

کلیه چاکراها به یکدیگر می شود و با سیستم عصبی   باعث اتصال ،شما حرکت می کنند. سوشومنا که نمادی از هوشیاری است

چپ  مغز و   نیمکرهدر ارتباط است. در طرف راست سوشومنا )بخش مردانه( کانال پینگالا قرار دارد که روی  شما  مرکزی فیزیکی

گرم کردن بدنتان می باشد و با سیستم   بسیار زیادی برایخورشیدی و گرمای طرف راست بدن شما اثر می گذارد و حامل انرژی 

راست چاکرای ریشه شروع می شود و   طرفدر ارتباط است و پر از انگیزه و حرکت می باشد. کانال پینگالا از عصبی سمپاتیک شما 

مغز   به حفره بینی سمت راست شما منتهی می شود. در طرف چپ سوشومنا )بخش زنانه( کانال آیدا قرار دارد که روی نیمکره راست

آرام کننده ای را برای شما فراهم می سازد. کانال آیدا از طرف چپ  و طرف چپ بدن شما اثر می گذارد و انرژی قمری خنک و 

مانند یک مار بزرگ که به چاکرای ریشه شروع می شود و به حفره بینی سمت چپ شما منتهی می شود. کانال های آیدا و پینگالا 

به بینی شما که ششمین چاکرا و می زنند صورت مارپیچی از بین چاکراها عبور می کند، از طریق سوشومنا به دور نخاع شما حلقه 

طرف چپ سوشومنا است و  ماه منفی زنانه نمادی از آیدا   کانال می کنند. انرژی زندگی در سوشومنا متمرکز می شود. است، برخورد

دستگاه عصبی   اشد. کانال های آیدا و پینگالا کنترل کنندهکانال پینگالا نمادی از خورشید مثبت مردانه طرف راست سوشومنا می ب



یکی از راه های  "تنفس یکی در میان از حفره های بینی "  کنترل کننده دستگاه عصبی مرکزی می باشد.خودکار هستند و سوشومنا 

این .  آن هستماجرای در حال  دو طرف بدن و نیمکره های مغز می باشد که حداقل به مدت سی و پنج سال ایجاد تعادل میان

عمل بازدم را از طریق هر دو حفره بینی خود به مدت . ابتدا، د شدنشما خواهایجاد تعادل و نظم در عرصه زندگی  منجر به اتتمرین

این عمل   چندین بار انجام دهید. سپس، حفره راست بینی خود را با انگشت شست فشار دهید و با حفره چپ بینی خود نفس بکشید.

هر دو حفره باعث فعال شدن کانال آیدا می شود و انرژی را از سطح زمین تا ستون فقرات شما بالا می آورد. به مدت یک لحظه، 

بینی خود را فشار دهید و چشمان خود را تا بین ابروهای خود بالا بیاورید. به مدت یک لحظه، چشمان خود را در این وضعیت نگه 

پایین آمدن انرژی نامحسوس از بالای ستون فقرات خود را تصور کنید. سپس، با حفره دارید. سپس، عمل بازدم را انجام دهید و 

راست بینی خود نفس بکشید. این عمل باعث فعال شدن کانال پینگالا می شود. پس از نفس کشیدن، حفره راست بینی خود را فشار 

فاصله بین ابروهای را حفظ کنید و نگاه رو به بالای خود را متوجه  خود ، وضعیت انرژی روحانی محضبا   سازگار شدنبرای دهید. 

و با این کار، کانال مرکزی   عملیات بازدم را از طریق هر دو حفره بینی خود انجام دهیدخود کنید. سپس، به مدت چندین بار، 

انرژی روحانی محض را از تمام چاکراهای خود خارج کنید. برای سازگار ساختن کل بدن خود با این سوشومنا را فعال کنید و 

مراحل مختلف آن را تکرار کنید. برای اینکه گیج نشوید، در دو دقیقه اول، فقط تمرینات متعادل کننده را انجام دهید. پس تمرینات، 

را به میل خود افزایش دهید تا هم آرام شوید و هم انرژی خود را افزایش دهید. من علاقه   از کسب تجربه می توانید زمان تمرینات

دارم و این تمرینات باعث را در هنگام انجام سفرهای هوایی  "تنفس یکی در میان از حفره های بینی "تمرینات   اجرای هزیادی ب

اگر برای خوابیدن مشکل دارید، تمرینات تنفس از حفره چپ بینی را برای فعال سازی کانال  می شوند. بدنم  درتعادل ایجاد سریع 

کانال پینگالا شوید. آرام بخش آیدا و نیمکره راست خود انجام دهید. جلوی حفره راست بینی خود را بگیرید تا مانع از فعال سازی  

نیمکره چپ مغز خود را از کار بیندازید و کانال آرام بخش آیدا و نیمکره راست مغز خود را فعال کنید. اکنون قادر به مهار کردن انرژی 



تمرینات تنفس    اجرایحیاتی بدن خود خواهید بود. دفعه دیگری که احساس خستگی کردید، به جای نوشیدن یک فنجان قهوه به  

هفت چاکرای اصلی وجود دارد.  و باید آنها را امتحان کنید. بود دنخواه یکی در میان از حفره های بینی بپردازید. این تمرینات موثر 

بین . ششمین چاکرا )آجنا( قرار داردبه عنوان چاکرای فرق سر )ساهاسرارا( شناخته می شود که در بالای جمجمه هفتمین چاکرا 

را احاطه کرده پنجمین چاکرا )ویشودها( دور گلو . می باشد بالای چشمان و در وسط پیشانی در دقیقا جایگاه آن قرار دارد و  ابروها 

. سومین چاکرا )مانیپورا( قرار داردهریدایا( که چاکرای قلب نامیده می شود، در پشت استخوان جناغ سینه است. چهارمین چاکرا )

که وابسته  . دومین چاکرا )سوادیستانا( قرار داردشبکه عصبی پشت معده است که بین استخوان جناغ سینه و ناف شکم چاکرای همان 

. اولین چاکرا )مولادهارا( که چاکرای ریشه نامیده می شود، در کشاله  دو اینچ پایین تر از ناف قرار داردبه استخوان خاجی می باشد، 

تشکیل دهنده ستون فقرات روحانی در بدن شما هستند که انرژی ران و بین دنبالچه و استخوان شرمگاهی قرار دارد. این هفت چاکرا 

پرانا همان نیروی زندگی شما است و از هر ساز و کار نامحسوس در بدن شما  الهی و پرانا )نیروی زندگی( از طریق آنها عبور می کند. 

بهتر است که تمرینات مراقبه را  حمایت می کند. فعالیت چاکراها در سپیده دم و هنگام غروب به حداکثر می رسد و به همین دلیل، 

هرچند که  با خالق هستی شستشو دهید. ناشی از ملاقات برکتبا  خود را یددر این زمان ها می تواندهید. در این زمان ها انجام 

جایگاه چاکراها در ستون فقرات مرکزی شما ثابت است، آن ها هم در جلو و هم در عقب بدن شما قرار دارند و هم بسته و هم باز می  

آنها به صورت گروهی کار می کنند و به یکدیگر کمک می کنند. اگر فعالیت یکی از شوند و هم منبسط و هم منقبض می شوند. 

با این حال، این گسترش ، چاکرای دیگری مسئولیت آن را به عهده می گیرد. بازیابی دوباره توانایی خودچاکراها متوقف شود، تا زمان 

، زیرا باعث افزایش استرس تمام چاکراها خواهد شد. وقتی که شما با چاکراهای خود ارتباط  نخواهد کشیدطول  یزیادمدت  وظایف

نهفته و آنچه که در باطن و اعماق درون شما  جدا کنید تاناز بدن خود را  پنهان کننده شخصیت واقعیباید لایه های برقرار می کنید، 

خود  برقراری ارتباط را چاکراها را از بدن فیزیکیبا خدای متعال شوید. وقتی که سازید تا در نهایت موفق به ملاقات را آشکار است 



لحظه به لحظه از وضعیت اولین چاکرای . بودشروع می کنید، در گام بعدی آماده برقراری ارتباط با چاکراهای روحانی نیز خواهید 

جایی که در آن  برسید. ازخود و سپس، با حرکت رو به بالا در امتداد ستون فقرات خود به چاکرای واقع در فرق سر  شویدخود مطلع 

اسات درونی شما از بیرون می باشد، دست پیدا کنید. به این ترتیب، با احس آشکار شدنهدف نهایی خود که به هستید، شروع کنید، تا 

دارند. اما، آیا   شما نسبت به  دیگران مبتنی بر نگاهی است کهخودتان از  شما  شناختجغرافیای درون خود، بیشتر آشنا خواهید شد. 

و شرافت دو  درستکارینگاه اشتراکی دیگران نسبت به شما با تصویری که از شخصیت خود در ذهنتان دارید، مطابقت می کند؟ 

برقراری ارتباط با چاکراها منجر به انتقال شما از آنچه که انجام  محسوب می شوند.سلامت و تعادل چاکراها  برای حفظ   ویژگی مهم

یکی از دوستان چندی پیش،   .معنا پیدا خواهد کرد عزت و شرفداشتن  با ما  یآنچه که هستید می شود، زیرا سلامت می دهید به 

بیشتر احساسات   اینکهبا وجود .  ، به من مراجعه کرددچار آسیب های عاطفی قابل توجهی شده بودکه جوان درستکار و شریف من 

ورد بی توجهی  او تحریف شده بود و با واقعیت حقیقی جور در نمی آمد. او مبرخی از نظرات ، حقیقت داشت شخصی او در آن لحظه

با  این خانماج در نظر بگیرد. گزینه های جایگزین دیگری را برای ازدوبود. تنهایی او باعث شده بود که  همسر خود قرار گرفتهعاطفی 

بلوغ روحی این  .نقشه خود را عملی کرد، داشت را حاصل از آنمشکلات مالی از پایان دادن به زندگی مشترک و وجود ترسی که 

قابل مشکلات و پذیرش یک دوره بسیار تیره در زندگی  آمادگی برای تجربه خانم باعث شد که با وجود مشکلات ناشی از عدم 

ویژگی های از همسرش به یاد جدایی او در زمان را تحمل کند.  مشکلات زیادی  ، بتواندبرای چاکرای قلبش زندگی جدید ملاحظه

نشانه یک شخصیتی مثبت او افتاد. به یاد داشته باشید که زندگی هرگز آماده پذیرش قضاوت های ما نمی باشد، زیرا قضاوت کردن 

این خانم با به خطر انداختن می باشد که به جای دستیابی به موفقیت منجر به شکست ما خواهد شد. با این حال،  روحانیخطای 

به دلیل احساس تقصیر و و شده بود شرافت خود از طریق در نظر گرفتن گزینه های دیگر برای ازدواج، از لحاظ عاطفی بسیار بیمار  

من از او خواستم که شروع به پاکسازی چاکراهای خود کند، طرز تفکر خود نسبت به زندگی و   بود. گشتهشرم، کاملا روان رنجور  



شده در حمام غسل کند. او اکنون متعهد گزینه های آن را تغییر دهد، قبل از خوردن صبحانه، گیاهان دارویی خاصی را مصرف کند و 

 خود، در زندگیتا  کردبه او کمک  قدرت روحی دوستم افزایششده ام که من همچنین متوجه . است که بیماری خود را درمان کند

می بینیم که بسیاری از دردهای بزرگ ما از  ازدواج و عقاید سنتی قرار گیرد. وقتی که به گذشته خود فکر می کنیم،  کمتر تحت تاثیر

فراهم ساخته اند تا گزینه های جدید و  برایمانفرصتی را ، کردن ما علاوه بر تهدید عقاید سنتی ناشی شده است. البته، این دردها 

بود که  انقلاب  همینما برای جدا شدن از تفکر گروهی به یک انقلاب نیاز داریم. تجربه کنیم. در زندگی خود شروع های مجددی را 

 بربه طرز معناداری و  اعمال نفوذ کنددر موقعیتی قرار بگیرد تا بتواند روی گزینه های شخصی خود باعث شد که دوست جوان من 

منجر به ناراحتی او باعث شد که هر بار، قدم کوچکی را برای تغییر زندگی خود بردارد. انقلاب او  . اثر گذاردزندگی خود  مرحله بعدی 

به ایجاد چنین انقلابی کار ساده ای نبود، زیرا او مجبور . ه بودکشف و شناسایی توانایی های شخصی و شخصیت درونی او شد

من می دانستم که روح انسان قادر به عبور از هر  . زخمی شده بود ،که بر اثر سال ها سرکوب عاطفیبود کودک درون خود  پرورش

، هیچ اتفاقی در زندگی او نمی افتاد. نمی شد  دوست جوانم باعث تحریکمحدودیتی می باشد و اگر چنین نیروی پویای بزرگتری 

دوست جوان من با وجود ناراحتی، حوادث ناخواسته واقعیت ندارد. هیچ چیزی در زندگی به شکل تصادفی اتفاق نمی افتد. شانس و 

می افتم که برای   زمانیهمچنین، به یاد د. ند و خاتمه می یابنشروع می شو یزمان های مناسب تمام وقایع زندگی درپذیرفته بود که 

با من دست داد و خود را به من معرفی کرد که  گونه ایاین خانم به . کردماولین بار با همسر یکی از شرکای تجاری خود ملاقات 

عت از زخم های عاطفی او  مدتی به این فکر می کردم که چرا این خانم از من می خواست که به سربرای . شدشگفتی من  باعث 

مطلع شوم و برای تحمل این همه درد از او تقدیر کنم و پاسخ های دلسوزانه به او بدهم. او در ادامه به من گفت که سال های زیادی 

و   فقط در پی بازاریابیبا این کار، معلوم بود که نمی خواهد زخم های خود را شفا دهد و از صحبت های او تحت درمان بوده است و 

دردهای ابراز  قدرت ناشی از در زمینه افزایش  صرف سرمایه گذاریهنگفتی را  پولاو به خود اجازه داده بود که  تبلیغ خود می باشد.



با  ،خویشبرانگیختن احساسات دیگران از طریق بازگویی زخم های عاطفی به جز همان شب متوجه شدم که این خانم  .خود کند

به طور اتفاقی از دیگران شنیدم که این خانم عادت برقراری ارتباط با دیگران آشنا نمی باشد.  به منظورتعامل اجتماعی  الگوهای دیگر

انجام دهد و این بازاریابی به سبک زندگی همیشگی و شغل او تبدیل نیز  افراد دیگرکرده است که همین کار را به دفعات فراوان با 

برای  خارج شده است و این خانم  شده است. پس از بررسی ها، معلوم شد که چهار چاکرای پایینی این خانم به شدت از تعادل و توازن

در غیاب ترس معنی پیدا می کند. عشق و ترس نمی توانند   عشقتقویت چاکرای قلب خود دارد.  نیاز ویژه ای به خودبازیابی روحیه 

احساس شما تابع طرزفکرتان می باشد. اگر طرز فکر خود را تغییر دهید، احساس شما نیز تغییر پیدا خواهد  جا زندگی کنند.  در یک

اگر احساس خاصی دارید و به آنچه که در آن لحظه احساس می کنید، علاقه ای  کرد. تمرین درونی زیر را با خودتان انجام دهید. 

به عنوان یک تمرین، ندارید، طرز فکر خود نسبت به وضعیت موجود را تغییر دهید و ببینید که چه اتفاقی برای احساس شما می افتد. 

به سرعت یاد خواهید گرفت که افکارتان  د.نچقدر سریع تغییر پیدا می کن احساساتتانبه سه شیوه متفاوت بیندیشید و ببینید که 

چاکراها که به این ترتیب، پیامد انرژی هر فکری که تولید می کنید را خواهید پذیرفت.  چگونه منجر به تولید عواطف شما می شوند. 

رنگ های مخصوص خود را دارند و شما با اجرای تمرین های منظم، قادر  حاوی درس های مهمی برای زندگی روحانی شما هستند،

چاکرای فرق سر به رنگ ارغوانی )یا سفید( است و در طیف امواج فرا بنفش قرار دارد. این به مشاهده رنگ های آنها خواهید بود.  

به  پیشانیچاکرای رنگ ها دارای فرکانس بسیار بالا و طول موج بسیار کوتاهی هستند و از انرژی و گشتاور بالایی برخوردار هستند. 

رنگ نیلی می باشد و چاکرای گلو به رنگ آبی آسمانی است. چاکرای قلب سبز رنگ است. چاکرای خورشیدی زرد رنگ است. 

می باشد و در طیف  پاییناست و دارای فرکانس  قرمز رنگ بهچاکرای ریشه  به استخوان خاجی نارنجی رنگ است.چاکرای وابسته 

ق با رنگ رنگ چاکراها مطاب . استدارای طول موج کوتاهی است و از انرژی و گشتاور پایینی برخوردار امواج مادون قرمز قرار دارد و 

از آنجایی که چاکراها دارای فرکانس رنگ  درون شما یک رنگین کمان وجود دارد.های یک رنگین کمان است و به نظر می رسد که 



و عده دیگری نمی توانند. علتش این است که  کنند درکهستند، عده ای از افراد به راحتی می توانند رنگ و سلامتی چاکراها را 

هرتز می باشد.   1600تا  100سیکل در ثانیه )هرتز(  است و فرکانس امواج چاکراها بین  100تا  0امواج مغز ما دارای فرکانس بین 

این  درکبه کند. با این حال، با انجام تمرینات مراقبه می توان   درکمغز ما طوری آموزش ندیده که چنین فرکانس های بالایی را 

متعجب شده شما هم در زندگی و فعالیت های روزانه خود ممکن است از مواجهه با رنگ های چاکراها فرکانس ها نزدیک تر شد. 

. ما در حال قدم اتفاق افتادبرایمان  تابستانهباشید. به یاد حادثه ای می افتم که هنگام حضور من و شوهرم در یک جشنواره موسیقی 

من در حالت ترس و حیرت به شوهرم گفتم: به ما نزدیک شد. در حال پرواز،  دریاییمرغ یک  ناگهانزدن در کنار دریاچه بودیم که 

شوهرم با تعجب به من نگاه کرد و در  "موجودی را ندیده بودم.تاکنون چنین . استزیبایی عجیب و  رنگ سبز دریاییچه مرغ  "

از شوهرم تقاضا کردم که دوباره به آن   "تمام مرغ های دریایی سفید هستند و این مرغ هم کاملا سفید است.  "پاسخ به من گفت: 

او با حالت تمسخر آمیزی دوباره به آن نگاه کرد و این بار با تاکید بیشتری گفت که این نگاه کند تا از سبز بودن آن مطمئن شود. 

من نگاهی به بقیه مرغ های دریایی موجود در دریاچه انداختم و تمام مرغ های دریایی از نگاه من سبز رنگ مرغ کاملا سفید است. 

در حال مشاهده بدن های انرژتیک آنها بودم. تحقیقات قابل   مرغ های دریایی،دیدن بدن فیزیکی  بودند. بعدا متوجه شدم که به جای

. از دیدگاه کمک کنندو روشن فکری شما چاکراها می توانند به تکامل روحانی  توجهی در زمینه تائید اعتبار چاکراها انجام شده است. 

انرژی حاصل از چاکراها ساماندهی شده است. برای فعال کردن چاکراها باید روی آنها تمرکز کرد. وقتی که  با کوانتومی، بدن شما 

از  قادر به احساس آنها هرگز بودن، نامحسوس  به خاطرروی یک چاکرا تمرکز می کنید، انرژی های جدیدی را ایجاد می کنید که 

و شما را از وقوع   شما کمک می کنندایجاد احساس سرزندگی و بازیابی مجدد انرژی  بهبا این حال، این انرژی ها . نخواهید بوداول 

سه چاکرای پایینی چاکراهای فیزیکی هستند که به انرژی زمین مادر متصل   .می سازنددر زندگی آگاه  جدیدیپیشرفت ها و برکات 

به همین  آنها بر اساس قدرت بیرونی فرد سنجیده می شوند و  قدرت، سلامتی و امنیت در ارتباط هستند. احساس شده اند و اغلب با 



بیشتر انسان ها اغلب گرفتار به جلو رانده می شوند.  پایینیبه سمت این سه چاکرای  خود والدیناغلب با اصرار  فرزندان ذکوردلیل، 

آگاهی و حالت روحی فرد در ارتباط  ، شفای روحیسه چاکرای بالایی چاکراهای روحانی هستند و با  دو چاکرای پایینی اول هستند.

است و باعث اتصال  هستند. چاکرای قلب که دختران به سمت آن هدایت می شوند، با احساس عشق و اخلاقیات در ارتباط 

فاصله بین چاکرای فرق سر و  چاکراهای بالایی و پایینی به یکدیگر می شود. بیشتر افراد به ندرت از چاکرای قلب فراتر می روند.  

من معمولا در حین اجرای  . خواهد افتادبه سمت خالق هستی در آن اتفاق بیشتر سفر روحانی شما چاکرای پیشانی، جایی است که 

قرار می دهم. بازبینی  مورد کمینگاهاین چشم انداز معنوی خود را از ، فورا به سمت چشم سوم خود خیز بر می دارم و  تمرینات مراقبه

ما نباید اجازه دهیم که چاکراهای بالایی یا پایینی بر یکدیگر این چهار چاکرای بالایی بر اساس قدرت درونی فرد سنجیده می شوند. 

از اهمیت زیادی چاکرای آجنا که یکی از چاکراهای بالایی است،  آنها تلاش کنیم. سازیشوند، بلکه باید در جهت یکپارچه  مسلط

و جای آن در غده صنوبری )پینه آل( داخل مغز است که درست در زیر فرق سر  خدا شناخته می شود چشمه عنوان بوده و ب برخوردار

دستگاه  غده صنوبری دارای حساسیت مغناطو استاتیکی و جریان های پایدار مغناطیسی است و وظیفه تنظیم کل  واقع شده است.

عمل می کند و وظیفه ادراک حسی را این غده شبیه شاخک یک جاندار درون ریز را به عهده دارد و شبیه یک مخروط کاج می باشد. 

در جانداران نشانه ای از قدرت الهی می باشد و  این شاخک ها  خلقبه عهده دارد و از آن می توان برای آموختن دانش استفاده کرد. 

می توان برای تشخیص حقیقت استفاده کرد.  که از آن  نیز جلوه ای از قدرت خداست انسان ها  مغز درغده صنوبری باز قرار گرفتن 

وقتی که درک حسی فرد خواهد شد.  کاهشبی خوابی و  بودن آن باعثو غیر فعال   بودهتولید کننده هورمون ملاتونین غده صنوبری 

مغایرت های  کشفباعث  شما  که باز بودن غده صنوبریممکن است به آسانی فریب بخورید. در حالی غده صنوبری شما بسته است، 

. غده صنوبری عضوی می باشدپیوند میان حالت های عینی و ذهنی هوشیاری کننده ایجاد  یکی از راه هاینامحسوس خواهد شد و 

می توانید همه  را قادر به دیدن مسیرهایی می کند که چشمان فیزیکی قادر به درک آنها نیستند. به این ترتیب،  از بدن است که شما 



با یک برنامه منظم و با تمرکز بر آجنا )چشم روحانی غیر قابل مشاهده شما( که ششمین چاکرای ببینید. با چشمان درونی خود  چیز را

می شود، بقیه  باعث فعال شدن آناین چاکرا  تمرکز بر وقتی کهروحانی خود دست پیدا کنید.  کمال، می توانید به  استشما 

که هفتمین چاکرای  به نام ساهاسراراخواهد ساخت. چاکرای بالای آجنا سهیم   ،از چکه های شهد خود نیز  چاکراهای زیر خود را

پروردگار متعال کارهای خود را بیشتر از  با خم شدن و کشیدن خود به سمت پایین، سهم ویژه خود را دریافت خواهد کرد. شماست، 

وقتی که شما روی هر یک از این چاکراها تمرکز می کنید، سطوح بالاتری از فوتون ها را که طریق این چاکرا انجام می دهد. 

هرچه قدر که چاکراهای خود را بیدارتر نگه دارید، فوتون های بیشتری را ساطع خواهید کرد. نور هستند، ساطع خواهید کرد.   کوانتوم

بیشتر افرادی که این کتاب را می خوانند از ناحیه حساس فرق سر در نوزاد تازه متولد شده که ملاج )نرمه سر( نامیده می شود، آگاه 

باز ماندن غده صنوبری در بچه ها باعث می شود که  و بالاتر از چشم سوم قرار دارد.هستند. این ناحیه درست در بالای غده صنوبری 

به آنها اجازه می دهد که به زندگی در دنیاهای نامرئی ادامه دهند.   "باز بودن"آنها دوره طولانی ای از غیب بینی را تجربه کنند و این 

باعث می شود  بودن غده صنوبریبه همین دلیل، آنها اغلب زندگی های گذشته خود را تا سن هشت سالگی به یاد می آورند و باز 

گرایش  املا بسته می شود و بچه ک اوناحیه واقع در فرق سر  همراه با رشد بچه، که آنها همچنان با دنیاهای روحانی در ارتباط باشند.

ستگاه درون ریز قوی روی دارند و از طریق د. چاکراها وظیفه تغییر شکل انرژی را به عهده پیدا خواهد کردبه دنیای فیزیکی  یبیشتر

تاثیری که تاثیر خواهد گذاشت.  دستگاه درون ریز روی کل سیستم عصبی مرکزی مامی گذارند.  اثرسطح سلول ها و اعضای بدن 

چاکراها که تامین کننده انرژی غذایی خواهند داشت را در ذهن خود تصور کنید.  شماچاکراها روی جسم هورمونی و فعالیت مغزی 

برای حفظ سرزندگی بدن فیزیکی لازم است که انرژی غذایی ارتباط مستقیمی با تعادل احساسی درونی و بیرونی شما دارند. هستند، 

هر یک از چاکراها با فرکانس متفاوتی کار می کنند و هر چه قدر  به طور پیوسته و بدون هیچ گونه مانعی تامین شود. مورد نیاز شما 

به طوریکه، هر چاکرای بالاتری حامل فرکانس که به سمت چاکراهای بالاتر حرکت می کنیم، بر فرکانس آنها افزوده خواهد شد. 



در حین اجرای   هر چاکرابا تجسم رنگ مربوط به فقط چاکرای قبلی به اضافه مقداری است که خودش به آن اضافه می کند. شما 

راه دیگر این است که لباسی بپوشید که به  را متعادل کنید. آن  بیفزایید یا  خودچاکرای می توانید بر میزان انرژی تمرینات مراقبه 

به   منتهی شدنرنگ چاکراها را با شروع از رنگ قرمز چاکرای ریشه و نام شما همچنین می توانید رنگ یک چاکرای خاص باشد. 

بهبود وضع روحی  خود خارج کنید. شما همچنین برای  چاکراهایو هر گونه تیرگی را از  با خود بگویید ،رنگ بنفش چاکرای فرق سر

تمام این فعالیت ها باعث شفای بیماری کنید.  آذین بندیمی توانید خانه یا اداره خود را با رنگ های خاصی از چاکراها یا نگرش خود 

چرا می خواهید چاکراهای خود را متعادل کنید؟ این  مهمترین مراکز انرژی حیاتی شما خواهند شد.های روحی و متعادل ساختن 

در هر یک از این سطوح به  مراکز انرژی روی سطوح فیزیکی، زیست شناختی و روحانی شما تاثیر خواهند گذاشت. عدم تعادل 

 بیماری شما منجر خواهد شد. چاکراهای کند و تنبل می توانند منجر به تحلیل رفتن یا تضعیف شدن اعضای بدن شما شوند.

ی وقتی که شما روی چاکراها چاکراهای زرنگ و بیش فعال می توانند منجر به ابتلای شما به بیماری های آماس یا سرطان شوند. 

باز پس خواهید  را   خویشو قدرت از دست رفته خواهید کرد را آزاد  مختلف در سطوحآنها تاثیر می گذارید، انرژی مسدود شده  خود

. علاوه بر برداشته ایدرا  تانبرداشتن نقاب خیالات باطل از صورت، مهمترین گام برای پس می گیرید. وقتی که قدرت خود را گرفت

باعث  این، هر یک از چاکراها با اعضای خاصی از بدن فیزیکی شما در ارتباط هستند. هرگونه اختلال در انرژی نامحسوس چاکراها 

به عنوان مثال، وقتی که دچار گلودرد یا درد که با آن چاکرا در ارتباط است.  خواهد شدشما ایجاد اختلال در عضو یا غده ای از بدن 

ساکت بنشینید. روی چاکرای خود  ناحیه گردن می شوید، معلوم می شود که چاکرای گلوی شما از حالت تعادل خارج شده است.  

شتر و بیشتر می شود. همچنین، فشار خون بالا به شما می گوید که متمرکز شوید و تصور کنید که درخشندگی رنگ چاکرای شما بی

می   چاکرای قلبتان از حالت تعادل خارج شده است. درمان های مربوط به بیماری فشار خون بالا، فقط به رفع علائم فیزیکی بیماری



، دامنه نوسان  34به گفته موسسه هارت متبه عامل ریشه ای مربوط به ایجاد اختلال در چاکرای قلب توجهی نمی کنند. پردازند و 

هر میدان مغناطیسی مغز است.  برابر قدرتمیدان مغناطیسی قلب، هزار قدرت امواج قلب پنجاه برابر دامنه نوسان امواج مغز است و 

بنابراین، نقش مهمی که خواهد رسید.  انتها بار که آسیبی به قلب شما می رسد، میزان قابل توجهی از انرژی موجود در قلبتان به 

عدم تعادل هایی که سهم خود  بیماری، آموزگار مهمی است. کاملا مشهود است.  چاکرای قلب در سلامت عمومی شما ایفا می کند، 

راه حل ودم من همیشه مجبور ب است. آموختهاز آنها را تجربه کرده ام، چیزهای زیادی را در مورد بدن نامحسوس روحانی به من 

مداخلات دارویی آن باعث تهدید زندگی من شده  و  می گذاشتهای شخصی خود را پیدا کنم، زیرا طب غربی همواره من را ناکام 

و گاهی بدون طبیعی  از راه هایبرای جوان کردن دوباره خویش  کافیی قدرت بدن به من نشان داد که از. این عدم تعادل ها بود

کارخانه عقاید خویش  بتوانم تا بخش های عمیق شخصیتی خود را کشف کنم و به من کمک کرد از داروها برخوردار هستم و استفاده 

من بسیاری از پزشکان را اخراج کردم و آنها هم من را اخراج کردند، زیرا من تسلیم تقاضای آنها برای انجام  را به تنهایی اداره کنم.

که برای زندگی  را قوانینی می توانستم، زیرا بودغیر قابل درک  موهبتیک برای من  اخراج شدن کارها به شیوه خودشان نمی شدم.

، تغییر دهم و مجموعه قوانین داخلی جدیدی را کشف کنم و تنها با ندای درونی قدرت منحصر به فرد  شده بودم با آنها شرطی سازی

. بیماری ها ممکن است  می انجامیدتحریک آن  می شد یا به قرین عرفان روحانی من این عدم تعادل ها اغلب با خودم زندگی کنم. 

را روحتان  برای شب های تاریک می کنند کهفیزیکی به نظر برسند، اما آنها همیشه دارای ماهیت روحانی هستند و شما را مجبور 

نیروی این عدم تعادل ها،  .را بیشتر تحمل خواهید کردروحتان برای تاریک  وقتی که شما بزرگتر می شوید، شب های تجربه کنید.

و آنها را  خود مسلط می شدم روححالت های تخیلی باید بر زنده شما می باشند. من به عنوان یک موجود محرکه تحولات روحانی  

. در اینجا آگاه شوم مبیماریشفای برای خود  عزم و اراده قدرت باورنکردنی ازباعث شد که این عدم تعادل ها منظم می ساختم. 
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در درمان بیماری ها و یادگیری هوشیاری نقش مهمی را ایفا می کند، زیرا بدون اطلاع از نقش مهم بدن چاکرای نامحسوس 

به من کمک کرد تا از این عدم تعادل ها  .کندادامه پیدا   مندر داخل بدن فیزیکی بیماری مسیر  ممکن بود ،چگونگی استفاده از آن

. آنها برای من یک موهبت الهی بودند، زیرا من را مجبور کردند تا به برخوردار شومم اعماق وجود درسیر درونی  انگیزه لازم برای

 هستند و به افزایش قدرت روحی  ما بیماری ها آموزگار  عوامل کاهش دهنده یا آلوده کننده انرژی خود پی ببرم و آنها را اصلاح کنم.

  عالمکه همه چیز  خداوندبه  باید کمک می کنند. بیماری ها باعث افزایش هوشیاری من شده اند و به من یاد داده اند که فقط ما 

در اینجا نگاهی به برخی از رابطه های میان چاکراها با اعضای بدن فیزیکی شما خواهیم داشت. چاکرای فرق سر است، توکل کنم. 

مرکز  ،، با ستون فقرات و ساقه مغز و غده صنوبری در ارتباط است. چاکرای فرق سرکه دارای بالاترین سطح انرژی ارتعاشی است

چاکرای فرق سر، مرکز اتصال به خالق جهان و وظیفه جستجو در اعماق درونی شما را به عهده دارد.  استروشن فکری و معنویت 

حرکت انرژی از بالا به برای ورود سطوح بالاتر انرژی به درون بدن فیزیکی شما محسوب می شود. هستی است و مدخل اصلی 

چاکرای پیشانی بر چشمان، غده هیپوفیز، غده هیپوتالاموس و  خواهید شد.ملحق پروردگار عالم   بهپایین است و شما در این چاکرا 

بصیرت )بینش روشن( و سایر غده پینه آل حاکم است. چاکرای پیشانی در مرکز پیشانی شما قرار دارد و با توانایی های شهودی، 

شما می باشد و به  "چشم روحانی "یا  "چشم درونی "یا  "چشم سوم " ، چاکرای پیشانیتوانایی های غیب بینی در ارتباط است. 

افزایش قدرت درون بینی شما کمک می کند. تمرین های مراقبه به میزان زیادی باعث فعال سازی چاکرای پیشانی می شوند و به 

تارهای صوتی، دهان، نای، مری و نایژه و غده  خود گلو، چاکرای گلو با کنید.  بینش های روشن تری کسبشما کمک می کنند تا 

برقراری ارتباط   وبیان سخنان  نقش مهمی درچاکرای گلو می گذارد.   اثرشما استخوان بندی تیروئید، در ارتباط است و روی سلامت 

و از این چاکرا عمدتا دارد و با توانایی دور شنوی )ارتباطات خیالی( در ارتباط است. تکانش های تله پاتیک )فکر خوانی(  با دیگران

دهانه حنجره واقع در پشت گلو ناشی می شوند. چاکرای قلب بر خود قلب، ریه ها )شش ها( ، سینه ها و دستگاه گردش خون حاکم 



به عنوان مرکز عشق، احساسات، مهرورزی و همدلی شناخته می شود. شیوع بیماری قلبی انسداد شرائین با این است. چاکرای قلب 

جلوگیری  قلبی به بسیاری از افراد کمک خواهد کرد تا از ابتلای خود به این بیماریچاکرا در ارتباط است. آگاهی از این موضوع 

در طب بالینی خود، روایت هایی را در مورد خانم  . اگر چه بیماری سرطان سینه اغلب با تسلط هورمون استروژن در ارتباط است، کنند

شده اند. بیماری سرطان سینه به چاکرای های قلبی  بیماری دچار ،در زندگی خود با وجود نداشتن تغذیه مناسبهایی شنیده ام که 

که  پیروی از چاکرای قلب برای انجام کارها، معجزه می کند. چاکرای قلب به دلیل اتصال قوی به غده تیموسقلب مربوط می شود. 

غده تیموس به   .می باشد و محبت در مرکز قفسه سینه و درست در زیر غده تیروئید واقع شده است، بهترین مکان برای ابراز عشق

سیستم ایمنی بدن شما مربوط می شود و فعال شدن آن باعث تقویت سیستم ایمنی شما خواهد شد. غده تیموس را بیدار کنید و به  

تنهایی، غصه و افسردگی، لاغر  کردن  احساس ونشدن  واقع استفاده مورد زیرا این غده به دلیلجوان ساختن دوباره آن کمک کنید، 

نی شما ایفا می کند، آگاه هستیم و می دانیم که تضعیف ما از نقش مهمی که غده تیموس در تقویت سیستم ایم و ضعیف شده است.

نقش  غده تیموس گفت که به بیماری قلبی انسداد شرائین شود. بنابر این می توان  ابتلا  افزایش احتمال می تواند باعث سیستم ایمنی

. غذاهای حاوی مواد مغذی مانند تخم مرغ، ماهی و گوشت باعث فعال سازی غده بیماری های قلبی دارددر کاهش ابتلا به مهمی 

شما می باشد و با بصیرت و  برای تحقق تعهدات انسانی و پلی برای ورود به دنیای درون مکانیچاکرای قلب،  تیموس می شوند.

و روده های بزرگ و   لوزالمعده، کبد، مثانه، شکمشبکه عصبی پشت معده با خورشیدی یا شبکه عنصر هوا در ارتباط است. چاکرای 

و  به خودتاننسبت بینش شما شما در نظر گرفته می شود.  تندکوچک در ارتباط است و به عنوان مرکز قدرت شخصی یا احساسات 

آیا شما اغلب احساس می کنید که ناتوان هستید و مورد ظلم  مربوط می شود.به این چاکرا  ،روابطدر طرفین موازنه نفوذ و قدرت 

بر  قدرت شخصی خود در حال اعمال ، القای تصویر خوبی از خود در ذهن دیگرانیا احساس می کنید که با دیگران واقع شده اید؟ 

هم به شما اجازه می دهند که اصالت خود را   دیگرانآیا  اجازه می دهید که اصالت خود را تحقق بخشند؟ دیگرانآیا به  هستید؟آنها 



اختصاص   حوزه؟ هر چاکرایی در وده ایدب دیگرانانجام شده میان  بازگویی گفتگوهایبرای  موثقیآیا شاهد عینی  تحقق بخشید؟

چاکراهای شما   ایجاد عدم تعادل درنوارهای معیوبی که دائما بازپخش می شوند، باعث  دارای قدرت شخصی می باشد. یافته به خود

در قالب مادی می شود و به عنوان محافظی بین شما و  شما  باعث تحقق قدرت خواهند شد. با این حال، چاکرای شبکه خورشیدی 

عملکرد مثانه، پروستات، تخمدان  دنیای بیرون عمل می کند و با عنصر آتش در ارتباط می باشد. چاکرای مربوط به استخوان خاجی 

درست در که ها، کلیه ها، کیسه صفرا، روده ها و طحال را زیر نظر دارد و با عاطفه و خلاقیت و عنصر آب در ارتباط است. این چاکرا 

اگر بیش از حد  می باشد. شما در عدم تعادل عاطفی ایجاد کننده  یکی از عواملچاکرای عاطفی نامیده می شود و  ،ناف قرار داردزیر 

مخالفت کنید، ممکن است   زیرا اگر با این چاکرا، مواظب باشید، با این حال. فریب بزرگی خواهید خوردروی این چاکرا متمرکز شوید، 

خود مجبور شوید که نسبت به هر وسوسه ای برای برقراری رابطه  مغز ایجاد شده در  به دلیل عدم تعادل عاطفی دچار دردسر شوید و

می توان آن را به چاکراهای بالاتر منتقل کرد. انرژی عاطفی   به جای سرکوب کردناز طرف دیگر،  عاطفی واکنش مثبت نشان دهید.

افشاگری شما در ارتباط  چاکرای ریشه در رابطه با بیضه، کلیه ها، مقعد، غده های فوق کلیوی و ستون فقرات می باشد و با قدرت

چاکرای ادامه حیات شما می باشد و با عنصر  ،است و سطح خردمندی و استواری قدم های شما را نشان می دهد. چاکرای ریشه

  کهنهاز فضولات  با مسدود کردن این چاکرا در چاکرای ریشه واقع شده است. اگرانسان مقر اصلی ترس خاک در ارتباط است. 

را قبل از جذب شدن در بدن تخلیه کنید، ممکن است دچار و بر عکس، اگر فضولات کهنه  خلاص نشوید، دچار یبوست خواهید شد

ایده کلی از  یک ،انسانرابطه بین چاکراها و اعضای مختلف بدن  با بررسیاسهال شوید. این فهرست اگرچه کامل نمی باشد، اما 

شفای بیماری ها را ارائه می کند. چاکراها که ستون فقرات بدن روحانی شما هستند، با ارتعاش انرژی بسیار  درسیستم چاکرا  نقش

درمان   همراه با مصرف دارو برایبنابراین، اگر شکمتان درد می کند،  بالاتری نسبت به ستون فقرات بدن فیزیکی شما کار می کنند. 

 گردبادی گردش، رنگ زرد را تصور کنید و شاهد تمرینات مراقبه را روی چاکرای شبکه خورشیدی انجام دهید باید ،بیماری خود



که از محیط دریافت سوخت و ساز انرژی هایی برای باشید. چاکراهای سالم  چاکرای شبکه خورشیدی در جهت عقربه های ساعت

خواهد   گردش خلاف جهت عقربه های ساعتیک چاکرا فقط در صورتی در . کنند گردشساعت عقربه های باید در جهت می کنند، 

ی بر روی سلامتی تاثیر عمیقخواهد شد و  نیروی اولیه زندگی شما کاهش  باعثحرکت غیر سنجیده که راه آن بسته شود. این کرد 

خواهد شد.  اعضای بدنتان  بین ها درچاکرا انرژیمانع از جریان یافتن شما خواهد داشت و نشانه یک بیماری جدی می باشد، زیرا 

بدنی و ذهنی شما هستند. هر یک از چاکراها می توانند درس مهمی را به ما یاد دهند. وقتی که شما  کننده حالت های  تعیینچاکراها 

شما برای سالم  قادر به مقابله با بسیاری از بیماری ها خواهید بود. بگیرید که باید ساکت شوید و به پیام های هر چاکرا گوش دهید، 

نگهداشتن بدن خود و احساس سلامتی باید هر چند وقت یکبار به متعادل سازی چاکراهای خود بپردازید. قبل از متعادل سازی 

انجام دهید. یکی از راه های متعادل سازی چاکراهای شما این است که چاکراها بهتر است که تمرین مراقبه را به مدت چند دقیقه 

شما   اخل می کشید، تصور کنید که این نفس از طریق پشت بدنساکت بنشینید و چندین نفس عمیق بکشید و با هر نفسی که به د

  این وارد چاکرای فرق سر می شود و با هر نفسی که بیرون می دهید، تصور کنید که  را ترک می کند و از پایین به بالا چاکرای ریشه

برای بیدار کردن  وارد چاکرای ریشه می شود.را ترک می کند و از بالا به پایین چاکرای فرق سر   از طریق جلوی بدن شما  نفس

با رها کردن شانه های خود از  پایین و چرخشی انرژی خود را به دفعات زیادی انجام دهید.  رو به بالا ورو به چاکراهای خود، حرکات  

 سرعتچاکراها دارای  گوش هایتان سعی کنید که به بدن خود استراحت بدهید و هر بار، روی یکی از چاکراهای خود تمرکز کنید. 

ارتعاش مختلفی هستند و هرچه به سمت چاکراهای واقع در بالای ستون فقرات حرکت می کنیم، بر سرعت ارتعاش آنها افزوده  های

 اندازه و درخشندگی چاکراها .  دباش میسریعترین چاکرا  ،کندترین چاکرا و چاکرای فرق سر ،می شود. به طوریکه چاکرای ریشه

از طریق  قادر به شفای خود پس ،  متعادل سازید ی خودچاکراها  می توانیدوقتی که شما . دارندشما و سلامتی به میزان رشد  بستگی

تقویت و موثرترین راه ها برای   ، ازانجام تمرینات یوگا، مراقبه و ریکی .نیز خواهید بودموانع  از میان برداشتنباز کردن هر چاکرا و 



قبل از  باعث می شود که تمرینات مربوط به متعادل ساختن چاکراها ،  انجامشتاب بخشیدن به فرایند باز کردن چاکراها می باشند. 

به بسیاری از بیماری ها جلوگیری کنید. برای نگاه کردن به درون خودتان، از   ی خودمصرف دارویی داشته باشید، از ابتلا اینکه نیاز به 

حواس حل کرد. خود  پنجگانهبسیاری از مشکلات را نمی توان فقط با استفاده از حواس قوه ادراک چندگانه استفاده کنید، زیرا 

به محیط بیرون به شما اجازه نمی   نسبت پنجگانه باعث می شوند که نگاه شما به بیرون از خودتان معطوف شود و این تمرکز دائم

از توانایی های خود در زمینه   نابر این، توصیه می شود که برای پیوند مستقیم با شخصیت درونی خودبدهد که تصویر کلی را ببینید. 

نام خود صدا  این است که هر چاکرایی را با  یکی از راه های نسبتا پیشرفته برای متعادل ساختن چاکراها  ادراک چندگانه استفاده کنید.

(، چاکرای LAM) ریشه، مولادهاراچاکرای زیر برای فراخوانی هر چاکرا استفاده کنید: داخل پرانتز بزنید. به عنوان مثال، از نام های 

(، چاکرای YAM(، چاکرای قلب، هریدایا ) RAM(، چاکرای شبکه خورشیدی، مانیپورا )VAMمربوط به استخوان خاجی، سوآدیستانا )

که روی هر  در حالی (HRAUM-SAU( و چاکرای فرق سر، ساهاسرارا )AUM(، چاکرای چشم سوم، آجنا )HAMگلو، ویشودها )

، نام باره این تمرین انجام چندکنید. پس از  انصدا بزنید و بیدارشبه نوبت  را چاکراها یک از چاکراها به طور جداگانه تمرکز می کنید، 

کل بدنتان را در جهت  صاف بایستید و چاکراها را حفظ خواهید شد. یکی از راه های دیگر برای متعادل سازی چاکراها این است که 

  ی شما چاکراها کامل  این تمرین باعث متعادل سازی  باره چند  بچرخانید. انجامبه سمت دست راست خود  ،حرکت عقربه های ساعت

آرامی و تا جایی که تعداد را به این  شروع کنید و  روزچرخشی را از دو مرتبه در  حرکات من به شما توصیه می کنم که خواهد شد. 

در نزدیکی یک تخت خواب یا صندلی انجام دهید تا در این تمرین را همچنین، سعی کنید که افزایش دهید.  بدنتان اجازه می دهد،

وقتی که حرکات چرخشی خود را به پایان رساندید، دست های خود را به سمت بالای سر  صورت گیج شدن بتوانید روی آنها بنشینید. 

یوگا فن آوری بزرگ دیگری برای شفای بیماری روی پشت خود انجام دهید.  مرتبهو حرکات کششی را دو یا سه  بالا بیاورید ،خود

روش   یک کشش شدید می باشد.با  همراهبه سمت آسمان هدایت دست ها  و به داخل  کشیدن نفس های معنوی می باشد که شامل



ان دست، 35نمادین مودرا  ژست مقدس و همراه با گرفتنخم می شوم و  زمینبه سمت من برای متعادل ساختن ذهنم این است که 

می مالک همه هستی  می شوم که پروردگاریبا  نیایشغرق  ،خالق هستی مقابلدر  سجده کردن  با خود را روی قلبم قرار می دهم و 

کلام  می شود.  ما. سخن گفتن باعث شکست می شوداستفاده  آشکار ساختن روح درونیبرای  بدن فیزیکیدر تمرینات یوگا از باشد. 

صحبت موجود برای  پذیرفتن زبان فرهنگی به عنوان تنها راه عامل اصلی بسیاری از محدودیت هایی است که تجربه می کنیم.  ما 

  از طریق تمرینات یوگا . خواهد داشتما به دنبال رشد انسانی رد واقعیت حقیقی بسیاری از چیزها، آسیب هایی را برای کردن در مو

 کاملا در زمان حال زندگی کنیم وباعث می شوند که ، خودمانبه درون ما افزایش تمرکز، متعادل ساختن انرژی روانی و توجه دائمی 

تقویت   چه کاری از لحاظ احساسی درست و چه کاری نادرست است،  با اعتماد به توانایی های درونی خویش برای تشخیص اینکه

به ما ،  صحیح اقدامو درست  فکرطرز  آموزش از طریق، پاک شویم. تمرینات یوگا از وجود خود چیزهای اضافی زدودنشویم و با 

اعث می شوند که تمام تمرینات یوگا ب حرکت کنیم.جاده بودیسم  به سمت در اختیار داشتن یک بینش روشنبا  کمک می کنند تا 

راز در من غرق شدن بفرستند و به نشانه احترام فروتنانه، سر تعظیم فرود آورند.  و سلام درود متعالبه خداوند  اعضای بدنمان

جسم رام نشده خود   مجذوبکه توجه خود را از دنیای بیرون خارج سازم، روی لحظه حال تمرکز کنم و کاملا  شدباعث  مبدن  آفرینش

و  فروتنی ی را برای اثباتباید اقدامات )تمرینات اصلی یوگا( 36برای اجرای کامل حرکات آسانا ساختن خودتسلیم  علاوه بر لزومشوم. 

باعث شده  ،به دقت انتخاب شده دنبالهیک  در قالب آسانا حرکات مختلف  پیوند میان ایجاد همچنین، انجام می دادم. خودپذیرندگی 

به اخبار منتشر شده از جسم   37تمرین یین یوگا حین اجرای در شما  بود که هم افزایی و اشتراک مساعی قابل توجهی را تجربه کنم.

تمرینات یوگا به من یاد داد . خواهید دادمانند دردهای انباشته شده، خاطرات گذشته زندگی، لذت ها و انواع مختلف دانش، گوش خود 

 
35 Mudra  
36 Asana  
37 Yin Yoga 



درست همانطور که خواهد شد.  باعث اصلاح کل آسانا  ی شما تان دست و پا در زانو یا انگش اصلاحی که ایجاد کوچکترین تغییر

را برای  پایه و اساسیحرکتی که در آسانا انجام می دهید،  کوچکترینروی کل زندگی ما اثر خواهد گذاشت، زندگی   اتفاقکوچکترین 

، گلو، رحم ها، شکم و سینه های . من با دقت به صحبت های پاها، کف دستاندر اختیار شما قرار خواهد داد ساختن حرکت بعدی 

از طریق تمرینات  خود درونی جسم ندای سازیآزاد  به کمکمن در زمین ناهموار بدن خود قدم می زنم و  خود گوش می دهم.

محدود   باعث می شود و محدود کردن تنفس احساستنفس باعث آزادسازی  خواهم کرد. آنها شرح حال   نگارشتنفسی، اقدام به 

بزرگی آن را نمی میزان جسم ما به قدری بزرگ می شود که . سرحد های جسم ما به تدریج محو می شوند و احساس می شودکردن 

توجه  با دقت این سفر  ایجاد شده درمن در حال حرکت به سمت اعضای مختلف بدن خود، به تصاویر و احساسات توان اندازه گرفت. 

هر لحظه از زندگی حامل ضرباهنگ موسیقی، انقباض، انبساط، تعظیم، فراز و آموخت.  ی رااز هر عضوی می توان پندمی کنم. 

چیزهای دیگری با خود می باشد و همه این ها به آزادسازی زبان اصیل بدن که با شرطی سازی ها آلوده نشیب، متعادل سازی و 

برای فهمیدن آنچه که نشده است، کمک می کنند. همه این ها با وجود اختلاف هایی که با یکدیگر دارند، بخشی از یک کل هستند. 

جسم ما به عنوان پلی برای انعطاف پذیری بدن را افزایش داد.  با انجام تمرینات کششی تلاش کرد و کمی جسم ما می گوید، باید

برای خداوند احترام قائل   و خم کردن سر خودود. من با جسم خود عبادت می کنم و با تعظیم کردن ارتباط با روحمان محسوب می ش

هم آهنگ می شوند و بدن من شروع به اجرای  نوا و  می کنند و همپیدا جسم و روح من در یک نقطه با یکدیگر تلاقی می شوم. 

آرام تر و  را خواهم برداشت. روحیه ام آرامی و استوار گام هایاست.  شده موسیقی زیبایی خواهد کرد. اکنون، ذهن من باز و شفاف

انرژی می باشد. بدنم شدن در  پخشحال در  ینامحسوس جریان انرژیمی کنم که  تصوردر هر موقعیتی مودبانه تر شده است و 

همچنین، . شوم تر اجرای موسیقی باعث شده که سر حالاحساس سرزندگی کنم. همچنین، موجود در بدنم باعث شده که  فراوان

این یک . باشمآسوده خاطر  راحت و شده که کاملا باعثتصور جدید من از اینکه چه کسی هستم، به جای اینکه چه کسی باید باشم، 



 در نظر دیگران، پی بردن به ذات الهی و انسجام روانیتصویرم آشکار شدن  اجرای موسیقی همچنین باعثمسیر پر رمز و راز است. 

با پیشینه حقیقی و نیازهای مشروع خود آشنا می  می دانم که بدنم  ضوع را بدون چون و چرا قبول دارم واین مو درستی. شده است ام

 "به گفته پاراماهانسا یوگاناندا:  .قصد فریب آن را ندارمو می دهم سکوت درونی خود به آنچه که بدنم می گوید، گوش  من با باشد. 

جریان " متوجه خواهید شد که در تمام این مدت، چیز بسیار بزرگی در درون شما وجود داشت که آن را نمی شناختید. به زودی

این  .شده استیک فرکانس پایینتر  وارد که از طریق حرکت سینوسی منبع هستی پیوسته زندگی از فرکانس بالاتری تامین می شود

 اصلیعامل  توسطشده  شروعتمام راه های   هدایتو منجر به  اتفاق می افتدبزرگراه چند بعدی زندگی   یک در ،حرکت سینوسی

ش بیکران خالق هستی محسوب می شود. اتم،  کاهش یافته هو  اتم به عنوان معادلهبنابراین، . شدبه سمت اتم خواهد  ما  زندگی

هوشیاری عالم در تمام اتم های شما وجود دارد و ذهن شما نیز در تمام عالم با یکدیگر در ارتباط هستند. سلول ها، ذهن و هوشیاری 

مانند منبع یک اقیانوس است که مواد غذایی لازم برای دریاچه ها و رودخانه ها )اتم ها سلول های بدنتان وجود دارد. هوشیاری عالم 

رای خود  کارکرد انرژی هوشیاری، بنحوه درک  با  شهید نباشید ودر زندگی خود مانند یک  را تامین می کند. و سلول های بدن شما(

د داشت، عبور کنید. همیشه راه بهتری هم برای زندگی کردن نکه نقش مهمی در تکامل شما خواه کاری انجام دهید و از پل چاکراها 

با خدا   ملاقاتچند بعدی شما برای ارتباطی خود و هماهنگ ساختن چاکراها که پل روحی وقتی که روی شفای بیماری وجود دارد. 

به شکلی هدفمند  وسی منبع هستی هدایت خواهید کرد و این کار راانرژی بالاتر خود را از طریق حرکت سینهستند، تمرکز می کنید،  

باعث حرکتتان به سمت یک قطب کاملا مخالف   نبایدکترونیکی شما و با نیات مثبت و با آگاهی از این موضوع که شکل موج های ال

باورپذیری بیشتر نسبت به ذهنتان به  شوند، انجام خواهید داد. به این ترتیب، دیگر لازم نیست که به بعد فیزیکی خود وابسته باشید. 

مغز انسان شبیه رایانه ای است که فعالیت های بین بیشتری را تجربه کنید.  رفاهو  بی نیازیجای مغزتان باعث می شود که حس 

شبیه پایانه ای است که فعالیت های بین هوشیاری عالم و شخصیت فیزیکی شما   شما همچنینانسان و جامعه را تنظیم می کند. مغز 



. خواهد کردقابل مشاهده شما حمایت  بدن عضو روحانی غیر قابل مشاهده )هوشیاری عالم( از اعضای فیزیکیمی کند.  تعدیلرا 

که به مغز و نه چیزی فراتر از آن ختم  بدن این ساختار را درک نمی کنند و فقط به بررسی رابطه بین اعضای مختلف عقاید سنتی 

،  می باشد محدودشاندرک ناکافی و اطلاعات ناشی از   مداخلات آنها عقاید سنتی در برابر این استدلال که می شوند، می پردازند. 

   مقاومت می کنند. 

 

 اعمال خود  عهده گرفتن مسئولیت کامل به

 

بگیرید. منظور از  انتخاب های خویش را به عهده اگر تصمیم بگیرید که فردا صبح که بیدار شدید، مسئولیت کاملچه می شود 

ی صدمسئولیت صد در شما می شود،  آگاهیهر چیزی که وارد  ازهشتاد یا نود درصد   پذیرشبه جای که مسئولیت کامل این است 

چه می شد اگر تصمیم می گرفتید که برای هر تجربه ای از اطلاعات وارد شده به ذهنتان برای تصمیم گیری را به عهده بگیرید. 

شما باعث  را درذهن دیگران ایجاد کنید. منظور من این نیست که  پیشامدحافظه مشترکی از آن شما می شود،  آگاهیزندگی که وارد 

آن پیشامد شده اید، بلکه منظورم این است که شما به نحوی با تمام چیزهایی که وارد آگاهی یا تجربه زندگی شما می شوند، در 

یک ارکستر سمفونی هستید. اگر ساکسوفون شما خارج از ترتیب نواخته   رنواختن موسیقی د تصور کنید که در حالارتباط هستید. 

خواهند همیشگی خود خارج   مسیر و روالاز  گروه نوازندگان را به عهده نگیرید، کل بی موقع ناین نواختو شما مسئولیت کامل  شود

بی نظمی بر محیط حاکم خواهد شد. در مورد زندگی هم همینطور است. موسیقی زندگی را باید در شرایط همکاری مطلق شد و 

ند شما موسیقی بنوازد. شما فقط با استفاده از پذیرش نمی تواند ماننواخت. هیچ آلت موسیقی بر دیگری برتری ندارد. هیچ کس 



شما آمیزه ای  بدن فعلی این را بدانید که  جهان هستی خواهید بود.دیگران در مسئولیت صد در صدی اعمال خود قادر به همکاری با 

. ما در هر است باقی مانده شما در خاطره  هنوزیاد آنها آبا و اجداد شماست که در چندین قرن پیش زندگی می کردند و از سلول های 

ناخودآگاه ما وجود ضمیر در هر دقیقه، پانزده میلیون خاطره در  ،پانزده خاطره هستیم، اما  آگاه شدن ازفقط قادر به از زندگی لحظه 

می کنند. ما شبیه یک رایانه هستیم. ممکن است که شما آگاهی خوبی از  پشت صحنه زندگی ما ایفا در   موثری رانقش  دارند که

و ویندوز و اینترنت اکسپلورر داشته باشید، اما برای دسترسی به این  اکسپرس، میکروسافت آوت لوکرایانه ای آوت لوک  برنامه های

عملکرد هوشیاری و ذهن شما  اطلاعی از آنها ندارید. چند برنامه، میلیون ها و میلیون ها فعالیت در پشت صحنه اتفاق می افتد که 

در شخصیت فیزیکی تان مقایسه شما تجارب محدود شده ذهن ه که در برنامه ویندوز می بینید را می توان با هم همینطور است. آنچ

  چیزیهر  به عهده خواهند داشت.برنامه های پشت صحنه  رامسئولیت برنامه های موجود در آگاهی شما  . این بدین معناست کهکرد

واقعا نمی  ما بنابراین، هیچ یک از د. می باش تاندی با ضمیر ناخودآگاه دارای پیوندهای پشت صحنه زیا که وارد آگاهی شما می شود، 

پانزده میلیون داده اطلاعاتی در پشت صحنه وجود دارد که روی چگونگی دریافت زیرا  چرا برخی از کارها را انجام می دهیم،دانیم که 

داده های مربوط به بدن فیزیکی( به طور اجتناب   داده های فعلی ) اثر می گذارند. ماشخصیت فیزیکی پانزده قطعه اطلاعاتی توسط 

آنچه که ما می بینیم، لزوما همان چیزی  داده های مربوط به هوشیاری عالم( قرار دارند.  ناپذیری تحت تاثیر داده های پشت صحنه )

می کنیم، زیرا احساس ما ممکن است با زباله ای از شرطی سازی های بی فایده آلوده شده باشد. آنچه که به  نیست که احساسش 

است. و اجداد ما آلوده شده  توسط خاطرات آبا قبل از رسیدن به دست ما باطلی است که  تصوراتطور مستقیم تجربه می کنیم نیز 

دارای همان خواص و خواهید پذیرفت که موج این موضوع را هوشیاری عالم هستید،  اقیانوساگر باور داشته باشید که موجی در 

دارای خاطرات اقیانوس می باشد. وقتی که موج را از اقیانوس جدا می کنید، خواص آن تغییری پیدا نخواهد کرد. بنابراین، شما )موج( 

زباله  خاطرات خود اجازه دهید که مانند به  مشترکی با همه انسان های زنده دیگر )اقیانوس( هستید. به عبارت دیگر، اگر  خاطرات



باید بازگردید،  خویش الهی دوباره به اصل که مایلیداگر ، تمیز کردن آنها واجب و ضروری خواهد بود. انباشته شوند روی زباله

خاطراتی که مانند زباله روی یکدیگر انباشته اند را تمیز کنید. به گفته دکتر هوی لن38 برای تمیز کردن خاطرات گذشته به خدای 

هر بار که این عبارت  نه هیچ شخص دیگری( بگویید که متاسفم، لطفا مرا ببخش. من عاشقت هستم و از تو متشکرم. درونی خود ) 

خویش( برسید. این در حالی است که  الهی اصلبه مرکز آن ) تا  بکنیدکنگر فرنگی را پوست یک از  برگ هاییها را تکرار می کنید، 

وظیفه شما در زندگی یک چیز است و آن همان رسیدن به  .شدخواهید  پیاز "هیچ بودن" متوجه بکنید،پیاز را پوست لایه های  اگر

 اصل الهی خودتان می باشد. تمیز کردن آلودگی ها به شما کمک می کند تا به این هدف دست پیدا کنید. وقتی که به این حالت

ایده های خوبی تان فراهم خواهد شد. وقتی که از دست زباله های خاطرات خود خلاص می شوید، دست پیدا می کنید، همه چیز برای 

از صندلی   راه رسیدن به اصل الهی این است که تمیز سازی را به طور مداوم و در تمام طول روز انجام دهید.به شما الهام خواهد شد. 

غذایی که می  رایانه خود،  نسبت بهخود را  عشق و قدردانیکنید و بگویید که عاشق آن هستید.  قدردانیای که روی آن نشسته اید، 

خود را به هر انسان، حیوان یا هرچیز   قدردانیخودرویی که سوار آن می شوید و چیزهای دیگر ابراز کنید. همچنین، عشق و خورید، 

همه ما دارای انرژی الکترومغناطیسی هستیم و فقط مراحل تکامل ما با هم فرق می دیگری که وارد آگاهی شما می شود، ابراز کنید. 

کنند. همه چیز و همه کس دوست دارند که مورد عشق و قدردانی واقع شوند. هر بار که این عبارات تمیز کننده را تکرار می کنید، 

تمیز کردن خود استفاده کنید. معجزه تمیز کردن باعث می  آلودگی های انباشته شده در خود را تمیز خواهید کرد. از هر فرصتی برای  

هر   ویش را کشف کنید. قبل از اینکه بهشود که دوباره به حالت قبلی خود بازنگردید. سکوت کنید تا بتوانید شخصیت درونی خ

ایجاد قدرت واقعی را از خودتان شروع کنید. با نسخه چاپی محدود حاصل از مغز کنید.  اعتمادخودتان  اعتماد کنید، بهشخص دیگری 

وجود رایانه ای خود، راضی نشوید. علاوه بر آنچه که در صفحه رایانه خود مشاهده می کنید، الگوهای دیگری نیز در رایانه ذهن شما  
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دارد که می توانید آنها را دانلود کنید. ذهن شما مانند مغزتان نیست. ذهن شما مانند فضای مجازی است و گزینه های زیادی را 

همانطور که رایانه شما  برایتان فراهم می کند. اما، مغز شما در قالب صفحه نمایش رایانه ای زندگی شخصی تان محدود می شود. 

دارای عمر محدودی است و هنگام خاموش بودن تاثیری بر فضای مجازی ندارد، مغز شما نیز دارای عمر محدودی است و روی  

عاقل باشید و   یا ذهن شما تاثیری ندارد. مغز شما مانند یک رایانه خراب شدنی است، اما ذهن شما خراب شدنی نمی باشد. هوشیاری

من فقط قطره ای از آب هستم و قادر به توصیف  ، بار دیگر می گویم که این حالاین موضوع را درک کنید. با  منطق نهفته در پشت

. بدن نامحسوس شما به عنوان مهمترین بدنتان محسوب خواهد رسیدنمی باشم و به همین دلیل، کلام من ناکافی به نظر اقیانوس 

قرار گیرد. شما بدون بدن نامحسوس  تان باید کانون توجه فعالیت های درمانی ی شما بیماری ها می شود و برای شفای همیشگی 

. از نیروهای غیر قابل مشاهده باشید و به آن متصل شوید  آنمراقب  به همین دلیل، باید از نزدیک خود نمی توانستید زندگی کنید.

که   نیستیم این موضوع متوجهما نسبت به پیشرفت های فن آورانه حساس هستیم، اما  زندگی و بدن خود آگاه باشید.داخل موجود در 

 گیر انداختندر درون هر یک از ما وجود دارد. سازگاری با این فن آوری درونی موجب می شود که با کاراترین و قوی ترین فن آوری 

همانطور که بسیاری از استادان و خردمندان  بسیاری از بیماری ها جلوگیری کنیم. گسترشاز  ،بیماری ها در مراحل اولیه پیشرفتشان

انرژی ما از طریق واسطه های معنوی به دیگران انتقال داده می شود. کار کردن روی به ما یاد داده اند،  در چندین قرن پیش، قدیمی

چاکراها، انجام تمرینات ریکی و مراقبه، یوگا و تمیز سازی آلودگی ها، راه هایی هستند که باعث گسترش خطوط مرزی از بدن 

 انرژی خواهد شد. انجام ندادن این تمرینات نیز باعث رسوب کردنو شناسایی اصلیت حقیقی تان  به بدن نامحسوس شما  فیزیکی

    شما خواهد شد. فیزیکی  بدن در  قیمتیگران  های

 



ریکی به عنوان یک فن آوری روحانی یکوانتومفن آوری   

می شود که لازمه آن پذیرا   محسوببرای ایجاد تحولات جهانی چند بعدی و فن آوری روحانی  افزای ریکی به عنوان یک انرژی

که با عبور از کف دستان شما وارد بدنتان می شود. ریکی مانند رایانه یا تلفن شما می باشد  است بودن نسبت به انرژی منبع هستی 

نحوه کارکردن  ری برای یادگی می توانندفن آوری سر در نیاورند،  کار کردن با به درد همه می خورد. حتی اگر برخی افراد از نحوه که 

من در زمینه استفاده از رایانه در سطح ابتدایی هستم. با این حال، قبول دارم که فن آوری رایانه ای بسیار وقت صرف کنند. آن با 

به طور مختصر انجام دهید یا از همه امکانات نامحدود  می توانید تمرینات ریکی را پیچیده است. تمرینات ریکی هم همینطور است. 

تحقق قابلیت های بالاتر برای از انرژی های خود   یدمی توانریکی فن آوری  در بهره مند شوید.آن برای تحقق اهداف نهایی خود 

هستیم. همه برخوردار انرژی های خود  کردن توانایی احساس از. همه ما کنیدشفای بیماری های خود یا دیگران استفاده  تان یا خود

در بدن  های موجود  تغییرات کیفی یا بی نظمی تشخیصبرای استفاده از حواس چندگانه  قادر به کهما موجوداتی چند بعدی هستیم 

را از  بعد فیزیکی خود  به وابسته محدودیت های می توانیدتمرینات ریکی با انجام شما . از راه دور یا نزدیک هستیم ،خود یا دیگران

خود ادامه   اگر به دریافت نقطه مرجع خود از طریق بعد سوم ادامه دهید، همچنان به زندگی همراه با محدودیت های اما  .بین ببرید

بعد  شوید که یک متوجهاگر . اما ایجاد خواهد کردرشد روحانی شما  مانعی را برایباور داشتن به محدودیت های خود خواهید داد. 

احیای روحی شما فقط وقتی اتفاق می افتد که از سوی  .گشودخواهید  تان راپنجره روح به داخلدریچه ورود نور ، هستیدچهارمی 

علتش چیست که شما می   "اخیرا یکی از مشتری ها از من پرسید:  مورد حمایت واقع شوید.ابعاد بالاتر   داراییک میدان انرژی 

من می دانم که چه   "من در پاسخ به او گفتم:  "توانید انرژی موجود در بدن افراد را تشخیص دهید، در حالی که من نمی توانم؟

از  دیگران نسبت به خود تجربه حسی به اشتراک گذاشتنتوانایی  ازهمه ما من فرد خاصی نیستم.  "کسی هستم، اما شما نمی دانید.



قدرتمندی است و  یک تماس گرم و صمیمانه ابزارتوانایی برقراری هستیم.  برخوردار  آنها با طریق کف دستان خود برای مبادله انرژی 

فعالیت های انرژی افزا  کردن تمرینبا نباید آن را دست کم گرفت. من از واقعیت چند بعدی بودن انسان ها آگاه هستم. شما فقط 

انرژی نامحسوس و تجارب انسانی از اولویت بیشتری نسبت به دانش برخوردار هستند و می توانید راه خود را پیدا کنید. به نظر من، 

ریکی حمایت می فن آوری فیزیک کوانتومی به روشنی از  دانش خواهیم بود. کناره گیری افراد از یادگیریهمه ما یک روز شاهد 

نیز  ی ما اتم ها   کند. همانطور که قبلا گفتیم، ما انسان ها موجودات دارای انرژی ارتعاشی هستیم که از عنصر اتم ساخته شده ایم و

به امواج انرژی مثبت یا منفی با فرکانس ها و ارتعاش های بعدا این ذرات نیز  ساخته شده اند. از الکترون ها، پروتن ها و نوترون ها 

است که ارتعاش های  خبر دادهدانش بشری به ما ثابت کرده و از طریق فیزیک کوانتومی به ما تبدیل می شوند.  به خود مخصوص

توانایی ارتعاش های قویتر برای به عهده گرفتن مسئولیت ارتعاش قویتر مسئولیت ارتعاش های ضعیف تر را به عهده خواهند گرفت. 

و قبل از پیش زمان های ریکی از فن آوری   ریکی می باشد. فن آوری پشت پردهضعیف تر بیان کننده یکی از شگردها و اصول های 

انرژی مثبت و  امواج .استکرده می ، از فیزیک کوانتومی پیروی پیدا شود آن درستی برای اثباتمدرک علمی ای هر گونه  اینکه

چه در  ذرات تشکیل دهنده امواج طبیب و بیمارمنفی نیز از پدیده فیزیکی اصول در هم تنیدگی کوانتومی پیروی می کنند، زیرا 

در فن   باید توجه داشته باشیم کهد و روی یکدیگر تاثیر می گذارند و با یکدیگر در ارتباط هستن فاصله نزدیک و چه در فاصله دور

به دلیل نقض واقعیت  این درهم تنیدگی کوانتومی. دنانجام می شوما در یک محیط غیر خطی و غیر محلی فعالیت های  آوری ریکی

گرایی های خطی و محلی کلاسیک، علت اصلی اختلاف میان طب غربی و طب کوانتومی می باشد. دکتر ماسارو اموتو39 که یک 

میدان الکترومغناطیسی ناشی از گفته  دانشمند، بازرگان و نویسنده ژاپنی می باشد، بارهای زیادی در تحقیقات خود نشان داده است که 

های یک شخص چگونه می تواند روی ترکیب مولکولی آب اثر بگذارد. هفتاد و پنج در صد از بدن شما را آب تشکیل می دهد. با این 
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خود  روی ساختار سلولی  و با این کار، تغییراتی راحال، شما می توانید محیط موجود در داخل بدن خود را از روی عمد تغییر دهید 

می  نیت ما از انجام تمرینات ریکی  متاثر از آن میزان ی دارای ارتعاش خاص خود می باشد کهایجاد کنید. هر سلول، عضو یا بدن

. سلول ها از طریق موسیقی ای که به اطراف پخش می کنند، با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند. وقتی که سلولی از حالت تعادل  باشد

د، تاثیر  خواهد رفت. آنچه که شما در حین انجام تمرینات ریکی می گویید و انجام می دهیاز بین  ها صدا هم آهنگیخارج می شود، 

  یا  مهم نیست که چه کسی این تمرینات را انجام می دهد سلول ها و همچنین خلق و خوی شما خواهد داشت وروی بر توجهی قابل 

مهم و به همین دلیل، متعلق به جا یا فضای خاصی نمی باشد  انرژی . چه فاصله ای حاصل خواهد شداینکه شفای بیماری شما از 

انرژی هیچ  . می رسد  به دو هزار مایلبیمارتان فاصله شما و نیست که شما و بیمار مورد نظرتان در یک اتاق نشسته اید یا اینکه 

  اثر ما  روی بیان ژن ما  یک پدیده فراژن شناسی می باشد، زیرا محیط اطراف پزشکان عمدی درمانفاصله مکانی ای را نمی شناسد. 

با استفاده از درمان   شما   .شوندژنتیکی شما  در ویژگی هایایجاد تغییراتی  باعث  ممکن استپزشکان  عمدی  های می گذارد. درمان

 کنیدمواد شیمیایی بدن ایجاد  تغییراتی را در ساختار مولکولی و یدنمی توا وابستگی به درمان های داروییهای عمدی ریکی و بدون 

که   شما  بیماریشفای عملی . کنیدآب کمک پی اچ )مقیاسی برای اندازه گیری میزان اسیدی یا بازی بودن آب(  متعادل ساختنو به 

کنترل بیشتری روی  در آن، ورود به دنیایی است که گذرگاه ،حاصل خواهد شد به سوی منبع هستی تاناثر بلند کردن کف دستان در

نماد ریکی به . در بدن خود شویدانرژی ها  باعث حرکت دنیا یاد می گیرید که چگونه آنسلامتی شما صورت می گیرد، زیرا در 

دارد و نیمه دوم )کی(  جهان صاحب خردجهان می باشد. نیمه اول )ری( اشاره به  صاحب خردشده از سوی اهدا معنای نیروی زندگی 

 منبعبه یک  از آنجایی که همه ما د شد. ناشاره به نیروی زندگی دارد. تمرینات ریکی باعث احیای مجدد ذهن، بدن و روح شما خواه

به را بسیاری از غیر ممکن ها  و شویمتبدیل  واحد هوشیاریخود و منبع میان ای  به واسطهمی توانیم  ،متصل هستیمواحد هوشیاری 

باعث  دنمی توان تمرینات ریکیاین موضوع که  از اطلاع. کنیم تبدیل محسوسبه را نامحسوس ها چیزهای ممکن و بسیاری از 



 بزرگتر از ما میدان انرژی را شبیه  ما الکترومغناطیسی   میدان ، دنشو واحدالهی الگوی  یک  به از ما  ما و یک میدان انرژی بزرگتراتصال 

متفاوت را به یکدیگر  طرز فکرشما از طریق میدان کوانتومی می توانید دو . کردخواهد کمک  میان آنها سازگاری ایجاد  به وساخته 

شما  شما فراهم شود. بیماری متصل کرده و آنها را یکپارچه سازید. این درهم تنیدگی باعث می شود که موقعیت ایده آلی برای شفای 

تمرینات ریکی باعث حفظ تحقق بخشیدن آنها می توانید توهمات خود را به واقعیت تبدیل کنید. با ورود به دنیای احتمالات و 

و    شما الهام بخشی را برای تحول هماهنگی انرژی های شما خواهد شد و منبع دیرینه ای از قدرت، امیدواری و ، قدرت و سرمایه

انجام تمرینات ریکی  .هستندبه دنیای بیرون  خود درونی ، زیرا افراد روشنفکر قادر به انتقال آرامشخواهند کرد  فراهمدنیای اطرافتان 

  که قلب صاف و ساده و پاکی  ادامه پیدا خواهد کردباعث افزایش حساسیت و آگاهی شهودی شما خواهد شد و این امر تا زمانی 

شما در تمرینات ریکی یاد می گیرید که چگونه به مجرایی برای انتقال انرژی الهی تبدیل شوید. ریکی یک تمرین باشید.  داشته

می شود، زیرا شما جلوه ای انسانی از منبع هستی می  از منبع هستی به سمت شما جهانی انرژی زندگی  هدایتانرژی است که باعث 

به به مجرایی برای انتقال انرژی الهی بین خود و یک شخص دیگر تبدیل می شوید. تمرینات ریکی در تمرینات ریکی شما باشید. 

شخصیت شما را در معرض ارتعاش های بسیار کمک می کنند و ایجاد تعادل میان ذهن و بدن شما )جنبه های معنوی و مادی( 

شما در حین درمان خود یا یک شخص دیگر از طریق تمرینات ریکی، شروع به ایجاد تغییراتی در ساختار بالاتری قرار خواهند داد.  

مولکولی یا سلولی بدن خود خواهید کرد. من تمرینات ریکی را هر روز صبح و در فاصله بین ساعت های چهار و نیم و شش و نیم 

کنم.  بیداراین تمرینات باعث می شود که نور بیشتری را وارد سلول های خود کنم و مراکز انرژی روانی خود را  صبح انجام می دهم.

از مراکز انرژی روانی و نمادها و ذکرهای خاصی برای برقراری ارتباط با منبع هستی استفاده می شود.  ریکی شفای عملی سیستم در 

آنها همچنین به ایجاد انگیزه  یک هوشیاری بالاتر می شوند.  رویاین نمادها و ذکرها کلید هایی هستند که باعث گشایش درها به 

را ندارید، واجب است  ر حین انجام تمرینات ریکی قصد انتقال تکنیک خاصیدشما برای مقاصد درمانی کمک می کنند. از آنجا که 



این تکنیک را برای اشخاصی که کنار شما نشسته اند اجرا کنید. تمرینات ریکی  خود را انجام دهید و سپس،شخصی که اول کار 

اتصال شما به منبع هستی می شوند و به شما کمک می کنند تا ادراک شهودی خود را افزایش   باعث افزایش آگاهی معنوی، رشد و

انجام دهید. تا  آنها و الهام گرفتن از ایده های دیگران دهید و به ندای درونی خود گوش دهید. تمرینات ریکی را باید با راهنمایی  

راه دور تمرینات ریکی  به یادگیری ازسال هاست که من در شش قاره از جهان جایی که ممکن است به تمرینات ریکی ادامه دهید. 

هر بار که دچار نوعی آسیب یا عدم تعادل روحی می شوم، تمرینات شخصی ریکی را دو یا سه بار در روز  . علاوه بر این، می پردازم

انجام دهید، انرژی بیشتری را در کف دستان خود احساس  مدت طولانی تریه انجام می دهم. هر چه قدر که تمرینات ریکی را ب

اگر می خواهید انرژی و اطلاعات بیشتری را تجربه کنید، بدانید که این تمرینات نه تنها باعث اتصال شما به خودتان یا خواهید کرد. 

سازماندهی، باعث ایجاد یک شخص دیگر می شوند، بلکه شما را به منبع هستی نیز متصل خواهند ساخت. چنین اتصال پویایی 

هم  ، خود تنظیمی و برقراری نظم و آرامش در محیط خواهد شد. به این تبادل انرژی که بین دو سیستم اتفاق می افتد،کنترل

افزایی 40 می گویند. همانطور که در بخش درهم تنیدگی کوانتومی اشاره شد، این تبادل انرژی باعث می شود که دو سیستم به نقطه 

 شما جاری می شوند و پس از پیدا کردن هم افزایی با بدن  درد. امواج انرژی ناشی از منبع هستی مرجعی برای یکدیگر تبدیل شون

آهسته تری است،  پایین تر و بدن فرد بیمار که دارای ارتعاش های .شما باعث تعادل آن می شوندموجود در بدن سیستم انرژی 

علاوه بر این، تحقیقات  ، می باشد.که دارای ارتعاش بالاتری است خود معمولا مایل به هماهنگ شدن و رقابت با بدن استاد ریکی

. می پردازنداز جمله تمرینات ریکی  در شفا دهنده های عملی بیماریاتفاق افتاده عملیات آنزیمی  به بررسیزیادی وجود دارند که 

آنزیم های آسیب دیده شوند و واکنش های سوخت و  می توانند باعث ترمیمخود معنوی   آثار انرژی افزایاز طریق تمرینات ریکی 

می   اکنش های سلولیوپیشرفت ساز بدن را تسریع بخشند. آنزیم ها و کاتالیزورهای حیاتی باعث کاهش انرژی مورد نیاز بدن برای 

 
40 Resonance  



انسجام و  باعث  بر روی میزان انرژی جنبشی آنزیم ها تاثیر می گذارند و دهنده عملی مانند ریکیشوند. بنابراین، تکنیک های شفا 

سازمان دهی مجدد آنزیم های آسیب دیده می شوند و به کاهش آنتروپی )بی نظمی( در سیستم کمک می کنند. فعالیت های ریکی 

ادل روانی بیمار باعث افزایش  تع کمک به به منظورافزایش سلامت سلول ها می شوند. بنابراین، تمرینات ریکی  همچنین باعث

بنابراین، شما  . گرایش دارد، پی بردبی نظمی  بهاین تمرینات که  اصلی ماهیتبه راحتی می توان به انرژی مورد نیاز او می شوند و 

را به ذهن خودتان یا یک شخص دیگر القا کنید.   سنجش این فن آوریبه عنوان یک طبیب ریکی می توانید مزایای شفابخشی قابل 

به پزشکان و تمام البته باید توجه داشت که مبالغه کردن در مورد توانایی های پزشکی فعلی خود، یک مهارت استثنایی است که 

با این حال، هیچ کدام از طب کوانتومی یا پزشکی مدرن بر دیگری برتری ندارند و آموزش داده می شود. کارشناسان پزشکی دیگر 

انرژتیکی است که اخیرا   افزایش میزان هموگلوبین خون یکی از تغییرات بیوفقط باید پیوندی را میان جنبه های مثبت آنها ایجاد کرد. 

گلبول های قرمز در اثر تمرینات شفا دهنده عملی ریکی مشاهده شده است. هموگلوبین یک پروتئین غنی شده با آهن است که در 

خون یافت می شود. این تغییر بیو انرژتیکی در هموگلوبین خون شباهت زیادی با افزایش کلروفیل )سبزینه( گیاهان دارد که هنگام 

قابل اطمینان  تغییرات فیزیولوژیکیبه این ها نتایج قابل اندازه گیری ای هستند که  می شود.  ایجاددر آنها انجام تمرینات ریکی 

همچنین، معیارهای بیوشیمیایی زیادی برای اندازه گیری فعالیت القا شده در داخل بین شفا دهنده ناشی از تمرینات ریکی اشاره دارند. 

چاکراهای موجود در ستون فقرات اشاره کردیم. با این حال، در این کتاب به موضوع  وجود دارد. تمرینات ریکی  و شفاگیرنده از طریق

شفا  از طریق کف دستان  را کف دستان ما هم دارای دو چاکرای فرعی می باشد که به عنوان مراکز انرژی عمل می کنند و انرژی

. علت این که شفا دهنده قبل از شروع به درمان دست های خود را به هم می مالد، این است که می کنندبه شفاگیرنده منتقل  دهنده

این چاکراها بسیار شبیه به آنچه که در درهم تنیدگی انرژی پنهان شده در چاکراهای کف دست خود را به سرعت آشکار سازد. 

با انجام تمرینات خود را برای القای این تغییرات، اول باید کوانتومی اتفاق می افتد، باعث پیوند موقتی انرژی بین دو نفر می شوند. 



شما به عنوان یک سازگار کنید و سپس، به عنوان مجرایی برای دریافت انرژی از منبع هستی عمل کنید.  موجود با شرایطمراقبه 

 به تعویق انداختنانرژی برای   قابل اندازه گیری اثراتاز  مواد شیمیایی موجود در  بدن را تغییر دهید و شفادهنده ریکی می توانید

د. ناستفاده کنید. درمان های ریکی همچنین منجر به شفای سریع بسیاری از زخم ها می شو روند شکل گیری بیماری های خاص

منجر به تغییر اجزای مولکولی تشکیل دهنده آب می شوند و شفاگیرندگان می توانند از خواص درمانی آب تمرینات ریکی همچنین 

میدان های  به واسطهبرای درمان بیماری خود استفاده کنند. شما به عنوان یک شفادهنده ریکی می توانید  تغییر شکل یافتههای 

خود   بسیاری از حالت های بیماریروی  ،خود که بسیار بزرگتر از میدان مغناطیسی زمین استدستان مغناطیسی تولید شده در کف 

هر چه قدر که کف دستان بسیار شدید می باشد.  شما ان میدان مغناطیسی کف دست. گذاریدتاثیر  ظاهر شده سلول ها  سطحدر  که

فرکانس ارتعاشی  میزان روی بدن شفاگیرنده قرار دهید، سرعت واکنش افزایش خواهد یافت. همچنین،   یبیشتر به مدت خود را

و  هستنددارای ابعاد چندگانه ای  ها  بیماری همانطور که می دانید،خواهد داشت.  شفاگیرنده شفایمهمی بر  تاثیرشفا دهنده انرژی 

خود و تسهیل بخشیدن به شفای دیگران  بخشیدن بهشفا  قادر بهتولد خود  روزبه بعد فیزیکی آنها توجه داشت. شما از فقط نباید 

این مهارتی است که می توان آن را آموخت. شما از روز تولد خود این حق را داشته اید که با هوش بی کران خالق هستی   بوده اید.

که انرژی حاصل از چاکراها و تمرینات  شما را آگاه کنم. من فقط می خواهم داشته باشیدکه یگانه منبع عالم است، ارتباط مستقیم 

. زیاد خارج کنیدبرای شفای بیماری خود یا دیگران، از دستان خود انرژی حاصله را کنید و  مجدد سازمان دهیمراقبه و ریکی را 

با موارد زیادی از سوء استفاده جنسی، سقط ریکی برای درمان دیگران استفاده می کردم،  اتهنگامی که از تمرینسخت نگیرید. 

که بیماری او یکی از بیماران من روزی . مواجه شدم، ندجنین، سرطان و اختلالات دیگر جسمانی که ناهماهنگی ایجاد کرده بود

  این بیمار از طریق . من برای درمانکردبه من مراجعه تشخیص داده شده بود،  سرطان دهانه رحمتوسط پزشک سرطان شناس خود، 

بیماری او را سقط جنین  متوجه عدم تعادل هایی در آن ناحیه شدم و کف دستان خود را روی آن ناحیه قرار دادم و ریکی فن آوری 



راز از سقط جنین او اطلاعی ندارند.  نیز دکتر سرطان شناس و شوهرشحتی او به شدت گریه کرد و به من گفت که تشخیص دادم. 

که   "روان تنی"به دلیل اختلال بیمار دیگری نیز نهفته او باعث شده بود که مسیر انرژی او به سمت اندام های زنانه اش بسته شود. 

. با انجام تمرینات ریکی به این نتیجه رسیدم که او باید کردتشخیص داده شده بود، به من مراجعه  توسط متخصص طب داخلی

به به همین دلیل،  من متوجه عدم تعادل هایی در نواحی اطراف طحال او شده بودم. توسط یک متخصص سرطان شناس معاینه شود.

او می گفت که در طی سال گذشته به دکترهای زیادی مراجعه کرده انجام دهد، اما او قبول نکرد.  ی راپیشنهاد کردم که آزمایشاو 

پزشکان تشخیص داده اند  است و تحت معالجه بهترین دکترهای کشور قرار گرفته است و همسرش نیز یک پزشک است و همه این 

شده است. من به او اصرار کردم که آزمایش دیگری را نیز توسط یکی از دکترهای غیر بومی دیگر  "روان تنی"دچار اختلال  که او

مانند مایو41 یا کلولند کلینیکس42 انجام دهد و به او گفتم که با تشخیص تیم پزشکی مبنی بر ابتلای او به بیماری " روان تنی" 

جور در نمی آمد. من با منزل   پذیری بالایشاو با مسئولیت  این اقدامموافق نیستم. او در هفته بعد در قرار ملاقات خود حاضر نشد و 

یمارم ببه من گفت که  کارفرمای اونداد، به طور اتفاقی با کارفرمای او صحبت کردم و  م رااو تماس گرفتم و وقتی که کسی جواب

خود من نیز بارها تحت درمان های ریکی قرار گرفته ام و در مواقعی به خنده  به دلیل ابتلا به بیماری سرطان طحال فوت کرد. دیروز 

ارتعاش ریکی  تمرینبه آرامی دراز کشیده ام. گاهی هم پیش آمده که در حین انجام و در مواقعی به گریه افتاده ام و در مواقع دیگر 

های انرژی بیش از حدی را تجربه کرده ام. مهمترین درمان من توسط دکتر لار43 و همسرش انجام شده است. من سه جلسه تحت 

در دو جلسه ای که تحت درمان دکتر لار و تیمش بودم، غیر طبیعی بود. آن  جلسهقرار گرفتم که سومین  گروهاین  ریکی درمان

در راه بازگشت به خانه دچار سردردی جلسه را با احساس خوشحالی ترک کردم، اما در پایان جلسه سوم وجودم پر از غم شده بود. 
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وقتی که من و شوهرم وارد  می رسید که در حال تجربه یک فرایند سم زدایی هستم.  به نظر شدم که تا ساعت ها بعد فروکش نکرد.

و   عصر تا ساعت پنج و نیمخانه شدیم، احساس کردم که باید روی مبل دراز بکشم. من بسیار خسته و به شدت غمگین شده بودم. 

ساعت نه شب روی   ا روی مبل دراز کشیدم. برای خوردن یک شام مختصر، از روی مبل بلند شدم و دوباره تدر حالت خواب و بیداری 

شوم. چندین بار از خواب بیدار مجبور شدم ، غمزدگیبه دلیل احساس شدید  که خوابیدمدر حالی آن شب را  تمام. مبل دراز کشیدم

کار خود در رختشویی بیدار شدم. در حالی که از پله ها پایین می آمدم، به برای شروع حدود ساعت هشت و چهل و پنج دقیقه صبح 

هنگامی که پزشکان با در جلسه ریکی و  ی بود کهدرد این شبیه همانناگهان درد شدیدی را در ناحیه شکم خود احساس کردم. 

به من   واقعا  به خاطر نمی آورم که آیا پزشکاندستان خود فشار زیادی را به ناحیه شکم من وارد ساخته بودند، احساس کرده بودم. 

پس از احساس درد شدید در ناحیه شکم و پایین آمدن از پله ها با چنین احساسی را داشتم. من شار وارد می کردند یا اینکه فقط ف

و بچه سه ماهه خود را در آغوش گرفتم و شاهد  متوجه از دست دادن بچه خود شدم. اینجا بود که به شدت گریه کردم انرژی زیاد، 

من از روح بچه پرسیدم که برای چه به اینجا آمده و چه چیزی می  بودم که بچه ام پس از چند بار نفس کشیدن از این دنیا رفت. 

 "نام من را صدا بزنی.از تو می خواهم که مرا بشناسی، چهره من را به وضوح ببینی و یک بار هم که شما  "خواهد. او در پاسخ گفت: 

اینجا بود که در حال اشک ریختن به روح پسرم گفتم: " نیکلاس 44، من عاشق تو هستم. اکنون می توانی بروی و به سفر خود به  

با رفتن  "، من همیشه همراه و مراقب تو هستم. عاشقت هستم. ای مادر "او در گوش من زمزمه می کرد که : "این دنیا خاتمه دهی.

خودش را نشان او غم من پایان یافت. هرچند که نیکلاس بچه متعلق به این دوره زندگی نبود، سعی می کرد که در این دوره زندگی، 

آیا درست است که دهد. انرژی پایدار نیکلاس در اطراف من باعث شده بود که هر بار که روانشناسان ما را می بینند، به ما بگویند که 

که ما فقط دو بچه داریم و می گفتیم و به آنها می کردیم ما همیشه گفته آنها را تصحیح ین دوره زندگی سه بچه داشته ایم؟ در ا ما 
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وقتی که . می شدیمگیج  بود، هنوز فاش نشده می شدند و ما هم از اینکه رازماندارای بچه سقط جنین شده نیستیم. آنها گیج 

نشد.  من در اطراف من بچه سوم  یک  انرژی متوجه، هیچ روانشناس یا واسطه ای برآمدجلسه ریکی این  پساز  با موفقیت نیکلاس

درک نکرده زیرا هنوز خودتان را به خوبی ، ممکن است به قابلیت اطمینان آنها شک کنید، مواجه می شویدچنین تجاربی با وقتی که 

، پر از احساس آرامش و نور می شوم و این اطمینان درونی را پیدا ای . اما من پس از تجربه چنین بینش ها و ادراک های ناگهانیاید

من افزایش پیدا می   درونی آنها فقط از هوش بی کران خالق هستی ناشی شده اند. علاوه بر این، هر چقدر که تجاربمی کنم که 

. همانطور که افتاده اند، برایم اتفاق به شکل خود به خود و بدون پیش بینی یا انتظار قبلی تجارباین  تمامکند، متواضع تر می شوم. 

 این تجارب روحیجلوی شور و شعف روحی دیوانه کننده خود را بگیرم.  جلوی تابش خورشید را نمی توان گرفت، من هم نمی توانم 

قادر با اینکه توصیف چنین تجاربی ممکن نیست، هرگز به قدری روی حافظه ام تاثیر گذاشته اند که هرگز آنها را فراموش نمی کنم. 

می  و جذب شدن دوباره در آن  با منبع هستی همکاریبه سمت . آنها همواره باعث افزایش تمایل من به فراموش کردن آنها نیستم

باید  تجربه کنم، آنها را از طریق روح خود تجربه می کنم. همچنین، خود بینش بالای با را  عرفانی مسائل به جای اینکه .شوند

من به جای اینکه بترسم ، با اعتماد به نفس شده اند.  باعث افزایش عمق روشنفکری درونی من این تجاربتمام اعتراف کنم که  

قدم بر می دارم و از همه موهبت های الهی برخوردار می شوم و به سمت ذات الهی قدم برمی دارم.  بیشتری  

ی شبانه هارویا  

 تان رویاها و احساسات شهودی با شما  برقراری ارتباطدریچه دیگری به سمت واقعیت هستند که امکانات نامحدودی را برای  رویاها 

چیزی هستید که در تغییر هستند و به اطلاع شما می رسانند که شما بسیار فراتر از آن  قدرتمندی برای  عواملفراهم می سازند. آنها 

در  دسترسی پیدا کنند. و الهاماتی که از رویاها ناشی می شوند،  و نامحدود خرد جمعیهمه می توانند به  مورد خودتان فکر می کنید.



بهره  هدایت، خرد و یادگیری  جاویدانمنبع یک صورتی از رویاها به شکل خوبی استفاده شود، می توان از قابلیت های آنها به عنوان 

را در جایی ثبت کنید.   ی خوددر هنگام بیدار شدن از خواب، بهتر است که رویاها  رویاها با توجه به امکان فراموش کردن برداری کرد. 

زمان های فوق العاده ای برای رویاپردازی می باشند. یک روز صبح را به یاد   به سر می برید، بین خواب و هوشیاری وقت هایی که

ر کامل از خواب بیدار نشده بودم که صدای کوبیده شدن در را شنیدم.  و هنوز به طو بودم بین خواب و هوشیاریمی آورم که در حالت 

وقتی که در را بازکردم، با سربازی مواجه شدم که می گفت: " شوهرم سوار یک وانت شده بود که از حومه شهر السورث 45 می آمد و  

در بخش مراقبت   ،وانت بوداین و شوهرم که مسافر  شدبه علت تصادف با یک وانت دیگر کشته بود،  کرده که مستوانت این راننده 

پس از اینکه در صبح آن روز آماده ورود به من به قدری گریه کردم که کاملا از خواب بیدار شدم. "های ویژه بستری شده است. 

هنوز نمی توانستم جلوی گریه کردن خود را بگیرم. وقتی که با شوهرم در بخش مراقبت  را معاینه کنم،   ممطب خود شدم تا بیماران

که به ندرت   حومه شهر السورثبه های ویژه ملاقات کردم، دیدم که شوهرم گیج شده است. وقتی که آن رویا را برای او نقل کردم و 

چه   "او شدم، از او پرسیدم که  وضعیتبه آنجا سفر می کنیم، اشاره کردم، چهره اش مانند گچ سفید شد. وقتی که متوجه تغییر 

عصر امروز باید در جلسه ای در حومه شهر السورث شرکت   "او نفس عمیقی کشید و گفت:  "؟ بپردشما رنگ  شده کهچیزی باعث 

منجر  این رویای پیش شناختی  حفظ تمرکز بر روی رمز و راز رویاها مهم است.  "باید سوار یک وانت شوم.  برای سفر به آنجا کنم و 

. این تجدید نظر کندطرح های خود در که شوهرم  ه بودباعث شد همچنین . این رویا شده بود حس شهودی من به آشکار شدن

رویای پیش شناختی ممکن بود باعث نجات زندگی او و راننده وانت شود. همانطور که لاری دوزی46 پزشک و نویسنده کتاب " 

شفای روحی 47" به ما یاد داده است، رویاهای پیش شناختی یکی از راه های دسترسی به فضای وسیع موجود در درون ذهن جاویدان 
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اهمیت هوشیاری و جنبه   زمینهجهان در  برای کلدکتر دوزی همچنین سخنرانی هایی را . می باشدما فاقد محدودیت های مکانی و 

یک رویا   کردن دانش درونی هستند و خرد و نیروی حاصل از تجربهرویاها منبعی از  پزشکی ارائه کرده است. حوزههای روحانی در 

می و بدون کم و کاست بیان می شوند، باعث  صراحت به  ی شما رویاها اینکه شود.  شما زندگی  تی درتحولا ایجادمی تواند باعث 

حس شهودی همیشه منجر به پاسخ های شود.  ابراز بدون هیچ گونه محدودیتیدر حین رویا پردازی نیز که حس شهودی شما  شود

. حس شهودی همان فکری است که سمت پاسخ درست هدایت کندبه می تواند شما را  ،ارائه سوالات درستدرست نمی شود، اما با 

خطور می   تاند، به ذهن یبرای فکر کردن و استدلال داشته باش فرصتیدر هر موقعیتی، به شکل ناگهانی و فوری و قبل از اینکه 

یا همان  حس شهودی  بهاعتماد کردن . سومین چاکرای شما می باشد که یافت می شود حس شهودی در شبکه خورشیدی کند. 

هر چند که هدف از بزرگتر خود را توسعه دهد.  شخصیتکه می خواهد می شود که شما به فردی تبدیل شوید باعث  حسس ششم

سفر مهم است، اما اهمیت آن به اندازه خود سفر نمی باشد.  ادگار میشل 48 که یکی از اولین فضانوردان جهان بود، تجربه قبلی سفر به 

دوباره سفر به فضا برخوردار بود و اصول اولیه سفر را یاد گرفته  فضا را داشت و به همین دلیل، از اعتماد به نفس کافی برای تجربه 

به  فضایی سفربود. به عنوان مثال، او یاد گرفته بود که مراقب قداست زندگی کردن در لحظه اکنون باشد. ادگار میشل در حین 

می   اتاقک خلبان پنجره از بر اساس آنچه که او از زمانی که در اتاق فرمان کار می کرد واز حس ششم خود استفاده کرد.  14آپولوی 

ادگار میشل اکنون فوت کرده است، اما قبل از مرگ خود، یک تحولات روحی مثبتی را تجربه کرده بود. به زمین نگاه می کرد،  دید،

واقعیت های  به جایروحی و روانی  واقعیت هایو پشتیبانی از  تحقیقاندیشه ورزی را تاسیس کرد که ماموریت آن موسسه علمی 

 نگاه می کرد، تاثیر مستقیمی بر رشد روحی و انگیزه 14فیزیکی بود. اینکه ادگار میشل چگونه به تجربه سفر فضایی خود به آپولوی 

  ادگار میشل باعث افزایش انگیزه اش برای خیر رسانی به دیگران شده بود. تحولات شخصی او تحولات روحی داشت. زندگی او برای
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وقتی که به این باور می  باعث ایجاد تحولاتی بر روی میلیون ها انسان دیگر نیز شده بود. به توانایی های درونی اش  اعتماد اوو 

اینکه مدیریت رشد روحانی شما فراهم می سازند و رسید که بحران های زندگی، لزوما اضطراری نیستند و فقط فرصت هایی را برای 

شما دارند، سوالات مختلفی را خواهید پرسید و پاسخ های مختلفی را دریافت  حس ششم، حس شهودی یا رویاهایبستگی به  آنها 

به ادراک جدید خود مبنی   ،زندگی روی شما تاثیر خواهد گذاشت خود مبنی بر اینکهقدیمی  ادراک خواهید کرد. برای تغییر اساسی در 

پیشرفت  منجر بهاز انتخاب های هوشمندانه ای که ، باید داشته باشیدزندگی خود در  فعالانه ایمشارکت  می توانیدشما  بر اینکه

     آگاه شوید. خواهد شد، در سطوح مختلف شما زندگی 

مورفوژنتیک جاودانگی از طریق   

آگاهی خود را از ماهیت چند بعدی زندگی را افزایش دهید، برای هدایت انرژی مثبت به جای انرژی منفی از طریق   میزان هرچه

انرژی دوگانه . هرچه آگاهی شما از پیوستگی افکارتان افزایش یابد، کنترل بیشتری بر  خواهید شدبزرگراه زندگی خود، مشکل پسندتر 

، درک می کنم به طور کاملاین حقایق را تمام خواهید داشت. من به قدری بی باک و احمق نیستم که بگویم  خود )مثبت/ منفی( 

من با حقیقت زندگی می کنم و آن را احساس می کنم، اما قادر به توصیف آن از طریق کلمات  زیرا مرزی برای حقیقت وجود ندارد. 

در  خودتان به دنبال حقیقت بگردید. روی حرف من حساب نکنید. زمانی را به یاد می آورم که نیستم. سعی کنید که  مورد پسند شما 

پوستری را به دیوار چسبانده بود که روی آن  ام یکی از استادان روانشناسیدر آنجا یک پروژه روانشناسی بالینی شرکت کرده بودم و 

به عنوان مثال، من فردی هستم که در   "خودتان را همانطور که واقعا هستید، ببینید.فروتنی به این معناست که  "نوشته شده بود: 

بیان من ناقص است، زیرا بسیاری از آن ندارم. حقایق ماورای عات زیادی در مورد جستجوی مداوم و جدی حقیقت هستم و اطلا

دارای آثار  ما  با این حال، تجاربتجارب را نمی توان توضیح داد. حقیقت نهایی را چگونه می توان با استفاده از لغات بیان کرد. 



همان لحظه ای که راجع به   "به یاد عبارتی از مکتب ذن افتادم که می گوید: هستند که روی دانش ما اثر می گذارند. ماندگاری 

 دیگران از بنابراین، من فقط روی تجارب متمرکز می شوم و به تفسیرهای "، هدف خود را گم خواهید کرد. چیزی صحبت می کنید

باید به این نکته توجه داشت  با این حال، . شده ایدتجربه گرایی افراطی شما دچار ممکن است بعضی ها بگویند که  "آنها کاری ندارم.

وقتی که خود شما به موضوعی پی می برید، در مورد آن شک نخواهید کرد. بنابراین، به جای فکر کردن، نگاه کنید. فقط به  که 

آگاهی خود را از حالت هوشیاری منطقی به  دیگران گوش کنید.  کنید و به حرفدرون خودتان نگاه کنید. مشاهده کنید. سکوت 

مکاتب سنتی  استدلال منطقی و عقلانی همواره از ابزارهای اصلی مدل سنتی و مدل غربی بوده است.  هوشیاری شهودی تغییر دهید.

، منافعی را دنبال نمی کردند ،جستجوی حقیقتتلاش برای  ، اما در بوده اندوظایف قانونی خود  انجام و غربی قطعا به دنبال منافع و

جستجوی حقیقت شوند.  یتو محدود در موقعیت های شغلی خود دچار کوته بینیباعث می شوند که افراد  عقلانیتزیرا منطق و 

جسارت به خرج  به ما یاد داد تا  کوانتومی مهم است، اما کافی نیست. کتاب زندگی کوانتومی از طریق معرفی انرژی/ طبابت/ روحانیت

به استدلال های منطقی و   "واقعیت"مفهوم که یاد گرفتیم ما از طریق فیزیک کوانتومی پا فراتر نهیم.  یمنطقگزینه های  از دهیم و

ما باید به هماهنگی درونی و بی کران بودن توانایی های خود باور داشته باشیم. بی کران بودن منطقی نمی شود و  محدود ما عقلانی 

 های  بحرانبسیاری از توصیف  قادر بهزبان معمولی ما همچنین، است.  دگرگونیدر حال تغییر و  هموارهمفهوم آن نیست، زیرا 

تجارت  در دنیای بیرونی  توجهقابل  بسیاری از دستاوردهای مسئول زبان ما اگرچه مشاهده شده در جامعه نمی باشد. فعلی   یتکامل

. درست است که بر دانش ما افزوده شده است، اما  نبوده استما قلبی و روحی  مشکلاتبسیاری از  قادر به حل، اما می باشدما گرای 

کتاب زندگی کوانتومی می داند که ما موجودات تنهایی نیستیم و از وحدانیت  از میزان توجه به نیازهای عاطفی ما کاسته شده است. 



ما حمایت می کند و آن را به ما آموزش می دهد. اگر درمسیر تائو 49 یا  هماهنگی تلفیقی یین و یانگ 50 عدم تعادلی وجود داشته باشد،  

مواجه شوید. این مکاتب دائما به شما اطلاع می دهند که شما چیزی نیستید   طبیمعنوی یا  های که با بیماری این احتمال وجود دارد

یکدیگر است.  به یک توهم است. مهمترین ویژگی زندگی کوانتومی وابستگی های مشترک ما انسانها و ایده شخصیت مستقل شما 

درون خود به این کل متصل شده  ما از از یک کل هستیم. مهم نیست که در بیرون از شما چه اتفاقی می افتد.  واحدیتمام ما بخش 

ایم. ما باید تلاش کنیم تا دوباره به سمت این کل حرکت کنیم، زیرا وجود مادی ما بسیار ناقص است. ما بخشی از یک کل پویای 

تغییر و   لازم است کهتکامل تدریجی خود رشد و با این حال، برای جدانشدنی هستیم. هوشیاری را نمی توان به طور کامل درک کرد. 

می  تحولاتی را در خود ایجاد کنید. شما از طریق این جریان دائمی تغییر و تحول و اعتماد کردن به هوش شهودی ذاتی خودتان 

هوشیاری شما می تواند به جمع آوری اطلاعات منظم از منابع مختلفی که دارای گرایش های توانید به انسان بالغی تبدیل شوید. 

اگر به جای دنبال کردن منافع شخصی یا حفظ جایگاه رفیع خود، سعی کنید که آگاهی خود را متضاد هستند، کمک کند. با این حال، 

  از الگوییبه شما کمک می کنند تا افزایش دهید، قادر به تفسیر ماهیت این اطلاعات نیز خواهید بود. تمرینات ریکی، مراقبه و چاکرا 

مانند باباجی، دانشمندی که به چند  ترقی نکنید، افول پیدا خواهید کرد.اگر نشان دهید. با استفاده از نمودارها  خود راتکامل تدریجی 

من نمی توانم  با افزایش نیروی هوشیاری خود برای رسیدن به جاودانگی تلاش کنیم.  زبان مختلف سخن می گفت، ما هم می توانیم

د. او باباجی خود را قبل از تولد حضرت مسیح آشکار ساخت و مربی حضرت عیسی بودلیلی را برای محال بودن جاودانگی پیدا کنم. 

کرد. تمام ذرات بدن می بدن خود را هرگز رها نکرد و با بسیاری از سایر استادان روحانی خود در غارهای کوهستان هیمالیا زندگی 

.  باباجی پر از هوشیاری خداوند شده بود. بسیاری از استادان دیگر نیز تجربه ملاقات با او را داشتند و راجع به او کتاب هایی نوشته اند

 
49 Tao  
50 Yin and Yang 



مطلق  هستیاو حالت متعالی انسان های روشنفکر را پیدا کرده و از طریق سکوت خود به دیگران درس می دهد. او در حال حاضر، 

که تابع خواسته های خویش است. او  همتمرکزی تبدیل شد، به انرژی می کندکه جسد خود را حمل بود  یروح مانند که قبلااو است. 

 صورت گرفته بود، میانجی کنندهواسطه یک  با هماهنگیکه  او ملاقات حضوری با متواضعی است. من از  انسان فداکار، شوخ طبع و 

باباجی را از طریق یک مقدمات جذب که  اعتراف کنمبه راحتی می توانم خالق جهان خود هستم، لذت بردم. اکنون که می دانم 

روی سرم است، هرگز احساس تنهایی نمی  بر وقتی که سایه باباجی تا از انرژی او در زندگی خودم استفاده کنم.   فراهم ساختمواسطه 

هستیم. آرزوی   و گفتگوهمواره در حال بحث برای اطلاع بیشتر از افکار یکدیگر ما کنم و تحت راهنمایی های غیبی او قرار دارم. 

او  و حمایت  مورد لطفبا باباجی،  برقراری رابطه چشمیملاقات حضوری و از طریق  بار دیگرکه یک  بودههمیشگی روح من این 

این یک سیستم  ، به استاد روحانی خود متصل شوید و نام او را فراخوانید. شخصی تان. با حرکت رو به جلو در مسیر تکامل واقع شود

پشتیبانی کننده عالی است. نمونه اولیه برای آزمایش جاودانگی طراحی شده است و طبق نظریه میدان مورفوژنتیک راپرت شلدرک 51 

به دلیل حافظه جمعی تسهیل بخشیده خواهد شد. وقتی که یک نمونه اولیه طراحی شد، احتمال تکرار طراحی آن  آن تاثیرگذاری

. اگر بتوانید چیزی را تصور کنید، قادر به  داشتخواهد  وجودموجی از امکانات برای ساختن شکل مادی آن بیشتر می شود، زیرا 

نیازی به استفاده از انجام شود و  شما  روحانیاز طریق قدرت باید به طور طبیعی و ساختن آن نیز خواهید بود. اما آزمایش جاودانگی 

مورفوژنتیک  . نخواهد داشتوجود  هستند، قدرت ساختگی که دارایشیمیایی  ترکیب راهموجوداتی از  تولیدبرای هوش مصنوعی 

غیر خطی و بدون محدودیت مکانی و   ،میدان های مغناطیسیگذرگاه بعدی ما به سمت تکامل روحانی خواهد بود. یادتان باشد که 

شکل اولیه و توانایی های سازماندهی خود را به طور کامل حفظ می کنند. بنابر این، می توان از آنها برای کمک به زمانی هستند و 

ما انسان ها موجودات محدودیت ناپذیری هستیم. ما با ایجاد تغییراتی در هوشیاری مرحله بعدی تکامل روحانی خود استفاده کرد. 

 
51 Rupert Sheldrake  



سازیم و از هوشیاری بالاتر خود   نمایانبالاتر خود را  موضعخود می توانیم ابزارها و انرژی جاودانگی را کشف کنیم. ما می توانیم 

پایین بخواهیم که تا ابد به شخصیت فیزیکی و کم اهمیت تر خود سقوط کند. اما، اول لازم است که ارتعاش آهسته انرژی روانی 

طبیعت پایین تر خود که از امواج دانش بی کران و سپس، به  کنیمصعود خود طبیعت بالاتر به  ترپایینطبیعت از و  ببریمبالا خود را 

و به کمال ناب خود  به رخ دیگران کشیدهقدرت خود را از این طریق، همه بتوانند است، بازگردیم تا  اشباع شده با جاودانگی در رابطه

ایجاد کنیم. طبق   باید در این چشم انداز تغییر سهیم شویم و جهش درونی عظیمی را در هوشیاری خود ما  همه دست پیدا کنند.

عادی شوند. باباجی یکی از شخصیت برایمان نظریه میدان های مغناطیسی، تجارب ما به قدری تکرار می شوند تا اینکه بالاخره 

جاودانگی موجود   ما برایکند. طرح کلی زندگی الهی را بر روی زمین تجربه توانسته است  و بوده هایی است که در این زمینه الگو 

تردیدها و سردرگمی ها  گوش دهیم تا از دست  خود به الهامات و ادراک های شهودی یا بینش های وسیعتر فقط لازم استاست و 

. می دهد برتریک نور   خبر ازخلاص شویم و هوشیاری جدیدی را پیدا کنیم. به حس شهودی خود اعتماد کنید. این پرتوی است که 

برای  داخلی روزنهوقتی که یک رشد پیدا کنید. بتوانید زندگی کنید تا  تانهوشیاری خود را متوجه درونتان کنید. با نیروی درونی خود

وجود داشته باشد، قدرت های جدید هوشیاری را می توانید در درون خود پرورش دهید. شما با پیشرفت خود  به بدنتان ورود هوشیاری 

ضروری  طبیعی و گاممن به عنوان رابطه وجود ندارد و  هیچ چیز غیر منطقی ای در اینجدیدی را ایجاد کنید.  می توانید هدف های

تکمیل جنبه روحانی  که باعث  به آن نگاه می کنموجود برتر مشما از یک موجود روحانی به یک صورت بندی بعدی برای تبدیل 

نتایجی که دریافت می  وجود نخواهد داشت. انتظارات شما روی شما هیچ محدودیتی برای انقلاب درونی . شدزندگی شما خواهد 

به خودآگاهی صرف  ایده. به این ترتیب، جاودانگی شما از یک د گذاشت و ممکن است به روح شما آسیب برسانندکنید، تاثیر خواهن

 "فراروانی"جنبه  سری بهتبدیل خواهد شد.  هستید و بزرگی بی کرانی که می توانید به آن دست پیدا کنید،واقعا آنچه که  ناب شما از



 اتفاق نظردر دل دیگران بکارید تا در مورد آن به را جسمانی و بذر جاودانگی  به اشتراک گذارید. باور خود را با دیگران بزنیدخود 

باید آن مسیر را دنبال کنیم.  فقط ساخته است و ما برای ما فراهم برسید. باباجی مسیر را   

 

 راه بهتری هم برای زندگی کردن وجود دارد. 

بزرگترین امیدواری من این است که آگاهی هوشیارانه   قلب و روح من می باشد.محتویات موجود در  حاصل بیرون ریختناین کتاب 

امیدوارم که با شود. از بین رفتن محدودیت هایتان  منجرو مسرت بخش شما از هوش بی کران هستی که یگانه واقعیت عالم است، 

داستان های محرمانه خود توانسته باشم این موضوع را به شما انتقال دهم که هوشیاری، راه حل  توصیفراهنمایی های کاربردی و 

کتاب زندگی کوانتومی به شما شور و اشتیاق، انگیزه و روح می بخشد و باعث  برای تحمل مشکلات زندگی می باشد.  ای همیشگی

یک جوینده روحانی می شود. کتاب زندگی کوانتومی یک درگاه است. دسترسی به دستگیره درب به عهده شروع کار شما به عنوان 

همه چیز را از دیدگاه های مختلف خواهید دید و سولات متفاوتی را خواهید  خودتان می باشد. وقتی که از درگاه عبور می کنید، 

نقش بدیع سکوت برای ژرف نگری و ارائه ایده های جدید بی پرسید. برخی از سوالات را فقط با سکوت کردن می توان پاسخ داد. 

شما با سکوت خود می توانید پرده از بسیاری حقایق جدید بردارید. این حقایق برخاسته از مغز نیست، بلکه ریشه در ساز و  اندازه است. 

این حقایق اغلب در یک جهش  و با سرعت ماورای نور منتقل می شود.  بودهمحدودیت مکانی و زمانی فاقد کار نامحسوسی دارد که  

اگر از خواندن این کتاب لذت بردید،  کوانتومی ماورای عقلانیت انجام می شوند. این جاده ای است که به روشنگری ختم می شود. 

هستی و هوش بی کران الهی می باشد. اگر از بخش هایی از آن خوشتان نیامد، دلیل آن را بدانید که این کتاب برخاسته از منبع 

دیگر اکنون، . بدانیدکه توسط آن بلعیده شده ام،  یدنیای شناختی بی پایان توصیفبه منظور  تلاش صادقانه در راهتنبلی من نشانه 



در مورد که امیدوارم که پس از خواندن این کتاب کوچکترین ارزشی را برای برآورده ساختن نیازهای بیرونی یک سیستم قائل نیستم. 

مربوط به این موضوع را ندارید. علاوه بر این، امیدوارم فکر نکنید که نیازی به خواندن کتاب های دیگر  است، روانشناسی هوشیاری

زره ای را برای مقابله با این می باشد، کرده باشید. کتاب زندگی کوانتومی  "نادانی"که خود را آماده غلبه بر سخت ترین بیماری که 

بنابر این، واجب است که سایه های  برای دیدن دنیای بسیار آشفته بیرونی بیدار می کند. را و هوشیاری شما  فراهم می سازدبیماری 

روی دیوار را با دنیای واقعی اشتباه نگیرید. خودشکوفایی حاصل از خواندن کتاب زندگی کوانتومی، وضعیتی نیست که بتوانید آن را 

اگر قلب خود را روی اهداف محدود و مادی شده است.  نهادینهکسب کنید، بلکه حالتی است که از اوایل زندگی در درون شما 

متمرکز کنید و دیوانه وار به کنده های شناور بر روی آب بچسبید، همیشه ناامید خواهید بود و در احساس ناامیدی و غیر ممکن بودن 

به شما تضمین می کنم که دنیای مادی به تنهایی باعث هدایت شما به یک کوچه بن بست نمی شود. علت ناامیدی رها خواهید شد. 

شما این است که فراموش می کنید مانند خدا رفتار کنید. فعالیت های بیرونی و ظاهری را کمتر مورد توجه قرار دهید و روی ویژگی 

به چیزی به جز ذات الهی خود به زیر سطح بیرونی زندگی خود نفوذ کنید و از عقاید سنتی فراتر روید. های درونی خود متمرکز شوید. 

از الان در ابد زندگی کنید و خود را به آغوش  راضی نشوید. از طریق کتاب زندگی کوانتومی به ماهیت الهی خود دسترسی پیدا کنید. 

هستی در صورت لزوم، همه ما را   خالقپر محبت هنرمند خلاق جهان هستی که بیکران و پایان ناپذیر است، بسپارید. هوش بیکران  

 ی برایرا آماده تبدیل شدن به خادم بسیار خوب  شما ترسیم شده،  ه در کتاب زندگی کوانتومی برای شما مسیری کهدایت خواهد کرد. 

خواهد ساخت. شما در مورد چگونگی استفاده از قدرت خود می توانید تصمیم بگیرید. هر چیزی که ارزش بیشتری  خداوند متعادل

دروغین نیست، نشان دهید سکوت شما پر هزینه تر نیز خواهد بود. در شروع کار می توانید دیگران را نیز بیدار کنید. برای اینکه دارد، 

ام معنا و تمایل به صحبت کردن داشته باشید. امیدوارم که در این کتاب تا حدودی توانسته باشم تجارب طبیعی خود را که به زندگی  

 خواهم داد. دانش تحول آفرین است. بیشتر تجارباگر پذیرا باشید، آنها را به شما انتقال بخشیده اند، به شما ارائه کنم و  شادی



آن را حمایت می کند و دیدگاه طبیعی به زندگی فیزیک کوانتومی از . می شوند حاصل مراقبه ازمتاثر هوشیاری حالت از  ما  سازنده

زندگی کوانتومی کتاب است.  جنبش عملی یک روند نیست، بلکه یکی داند. زندگی کوانتومی از فیزیک نیوتونی ماشینی م مهمتر

می توانید برای پیشرفت و تکامل خود  اصول احیاکنندگی آن از پیشنهاد می کند که  نوعی را برای زنده ساختن روح  سیستمیک 

پیشرفته ای را   می باشد و ابزارهای روان درمانیتحلیل های عمیقی برای شناسایی علت بیماری شما  شامل استفاده کنید. این کتاب

به شما آموزش می دهد، زیرا عقاید شما بر روی اقدام  را در زندگی و اهمیت حفظ روحیه  معرفی می کندبرای شفای بیماری تان  

این به زندگی هایتان تاثیر زیادی می گذارند. آیا مایلید که زندگی خود را فقط بر مبنای چک حقوقی و زندگی اجتماعی تعریف کنید؟ 

که تحت  وقتیاز را برایتان فراهم می سازد.  ژرفیخودتان مربوط می شود. کتاب زندگی کوانتومی راه حل خوبی است و بینش 

عمیق ، زیرا این کتاب واقعیت های خواهد شدآموزش های کتاب زندگی کوانتومی قرار می گیرید، وابستگی شما به عقاید سنتی کمتر 

ترکیب و اثرگذاری  راه از  ماشینی که در زندگی روزمره شاهد آن هستیم را به ما نشان می دهد. و ظاهری پدیده های با و متفاوت  تر

همه  میان وحدتخاصیت مهم کرد. تا اینجا امیدوارم که از  بزرگی به جهان خدمت می تواندانش فیزیک و علوم عرفانی متقابل 

متغیرهای فاقد محدودیت مکانی و زمانی زیادی . آگاه شده باشیدو اینکه شما بخش جدایی ناپذیری از این وحدت هستید، چیزها 

 سفر روحانی به بی نهایت را با آگاهی کامل از اصول احیا کننده زندگی آغاز کنید.برای اتصال شما به این وحدانیت وجود دارند. 

شما بدون هوشیاری نمی توانید   فقط از راه تجربه شخصی پیدا خواهید کرد.هویت خود را تحقیقاتی را برای خود انجام دهید. شما 

رسی پیدا به آن دستشما نمی توانید می باشد که  خداوند متعالفقط  ،مادی غیرزندگی کنید. هوشیاری همه چیز است. هوشیاری  

بردارید. با این حال، سکوت خود را ستایش نکنید و فقط آنچه که اسرار الهی پرده از فقط از طریق سکوت خود می توانید  بلکه کنید،

سکوت شما حاصل می شود را ستایش کنید. هوشیاری همان چیزی است که اکنون هستید. با این حال، این را بدانید که هوشیاری از 

. از آنجایی  رهایتان خواهد کردنی شما دارای محدودیت زمانی است و زمانی فرا می رسد که هوشیاری فیزیکی مرتبط با شکل انسا 



در نهایت به هوشیاری ملحق که هوشیاری از جنس انرژی است، از بین نمی رود و فقط از شکلی به شکل دیگر تبدیل می شود و 

اجازه دهید  خواهد شد. دوباره به هوشیاری معمولی خود بر نگردید. بلکه به جایی بروید که دارای محدودیت زمانی و مکانی نمی باشد. 

در مسیر زندگی کوانتومی به مراقبه   داشته باشیم. مردم روی زمینکه بی تفاوت نباشیم و تاثیر مثبتی بر شفای بیماری های روحی 

تشویق شما  من با نوشتن کتاب زندگی کوانتومی،بپردازید و دیگران را برای حرکت در مسیر زندگی کوانتومی به سمت خود بکشانید. 

شده است، به شما   تانلذت روحی  نابودیچه چیزی باعث  خود و کشف این موضوع کهبه بررسی دقیق وضعیت روحی و روانی 

را یاد می کنند به ذهن شما خطور که دائما  آمیزیصاویر توهم تاز  عبورکمک می کنم تا موتور خود را روشن کنید و چگونگی 

کمک به دستیابی شما به انسجام  با موظف ساختن شما به پذیرش مسئولیت های شخصی خود و کتاب زندگی کوانتومی بگیرید. 

باعث روشن شدن باطری نیروی درونی شما خواهد شد و موتور خودروی شما را به حرکت  شخصیتی لازم برای تکامل تدریجی خود، 

رد شاخ و برگ این قبل از اینکه شما به دنیا بیایید، در هوش الهی ادغام شده بودید. هوش الهی ریشه شما بود. وادر خواهد آورد. 

شرطی کننده فریبنده و موضوع نمی شوم تا شما را سرگردان نسازم. شرایط فعلی شما موقتی و گذرا می باشد. وقتی که اصول تربیتی 

می باشد که در  تاناز ماده جاودان کننده  ذره کوچکیروح درون شما خود را کنار می گذارید، از شکل انسانی خود خارج خواهید شد. 

با برداشتن روح خود را تغذیه کنیم.  ،پس اجازه دهید که از راه های مادی یا معنوی. پوشش داده شده استپوسته بدن فیزیکی شما  

. کنیدتثبیت هویت حقیقی خود را با آزاد سازی برخی از محدودیت ها، گام کوچکی به عقب، زندگی ربات مانند خود را متوقف کنید. 

با آگاهی کامل به سازگاری خود با این حقایق  . ندارند جامعه به دنبال حقایقی بگردید که ربطی به هنجارهای اجتماعی و فرهنگی

زیرا چنین طنین های مانند امواج دریا در را در قلب خود احساس کنید. این فرایند نیاز به صبر و حوصله دارد،  ها آن طنینبپردازید تا 

از شما بهره برداری  در زمینه هایی  "سیستم "صبر کنید. شما همان چیزی هستید که به دنبال آن می گردید.  هستند. آمد و شدحال 

واقع شده است. به عنوان مثال، نقاط قوت من در زمینه شناسایی و درمان بیماری های روحی و که نقاط قوت شما در آنها می کند 



ه مشاهده قداست در چیزهای معمولی، دوره های روانی می باشد. من کتاب هایی در این زمینه نوشته ام و برای تشویق دیگران ب

از توانایی های این شخص برای الهام  "سیستم "آموزشی ای را برگزار کرده ام. فرد دیگری ممکن است دارای بدن قوی ای باشد و 

تکلیف شما از این مرحله آغاز خواهد شد و شما از راه تمرین های بخشیدن به دیگران از طریق فریادهای خود استفاده خواهد کرد. 

در بدن خود کمک کنید. این بدین معناست که شما برخاسته اید و از خواب بیدار شده اید. به جریان یافتن هوشیاری  می توانید ذهنی

است و شما در حال تجربه آن چیزی هستید که از خود نشان می دهید، امنیت  ه اید همه چیز در درون شما موجوداکنون که یاد گرفت

منحصر به فرد هیجان خود را با منطق ترکیب کنید و سفر خواهد داد.  را به شما  کامل تریخود را افزایش داده اید و زندگی نیز پاسخ 

فرایندهای تحول آمیز ممکن است باعث ناراحتی شما شوند. بیش از حد  ادامه دادن زندگی دیگران نباشید.  در پیخود را دنبال کنید و 

انعطاف پذیری واکنش نشان ندهید. آنها سکوی پرتابی برای موفقیت شما هستند و نقطه ورود شما به موفقیت محسوب می شوند. 

و  فراهم ساختبرقراری ارتباط عمیق تر من با انرژی شخصی خودم و انرژی زمین  زمینه را ،نوشتن این کتابخود را افزایش دهید. 

مغز ما دارای  و رشد ما می شود.  و تحول تغییرانعطاف پذیری باعث اصلاح، از این راه، به افزایش انعطاف پذیری من کمک کرد. 

دارای انعطاف پذیری عصبی بسیار بزرگی می باشد. ایجاد تغییراتی در طرز تفکر ما باعث تغییر مدار عصبی ما خواهد شد. اعتماد به 

 قبل ازبا خواندن این کتاب به میزان بالایی از درک شخصی خواهید رسید که  نفس داشته باشید و هویت خود را انتخاب کنید.

و آن را با دیگران به   یک واقعیت عامه پسند ایجاد کنید لازم است که، از اینجا به بعد. غیر ممکن بود برایتان، این کتابخواندن 

اشتراک گذارید تا دیگران نیز بتوانند در این جنبش با شما سهیم شوند. اکنون، شما دارای الگوی اولیه ای از یک زندگی کوانتومی  

با نوشتن این کتاب و   امیدوارم که، فرا خوانید. به مربیان خود آموزش دهید. با خودهمکاری دیگری را نیز برای   خلاق افرادهستید. 

در شما هم می توانید نقش خود   کرده باشم.ایفا  به شما  معرفی زندگی کوانتومی، نقش خود را در دعوت از شما برای مطالعه آن

  یسیستمهر تقویت کنید، زیرا خلاقیت جمعی مانع از نابودشدن مشارکت در فعالیت های اجتماعی را با زندگی کوانتومی معرفی 



امکان پذیر خواهد شد. افراد خلاق انتخاب شده را به عنوان   با دیگراناین هدف فقط از طریق همکاری  دستیابی به خواهد شد.

از همسایه های خود کناره گیری نکنید. فقط به وحدت . شما هستندمنبعی از سرمایه انسانی که در نظر بگیرید خود همسایه های 

در هر لحظه از  آن برای انرژی و معنویت خود بگردید. معنی و مفهومبیندیشید. در هر موقعیتی که با آن مواجه می شوید، به دنبال 

مورد دارد که او را بیش از حد  توقعپدرم "به من می گفت:  یکی از دوستان جوانم  زندگی، روح تازه ای را به درون خود بدمید. اخیرا

این طور نیست.  "من به او پاسخ دادم:  ".کافی نرسیده امهنوز به بلوغ در این زمینه، و این درحالی است که من  قرار دهم آمرزش

به وجود خود افتخار کنید.  ".بخشیده شویم باید سریع خود کردن که به دلیل قضاوتتو ندارد و این ما هستیم   آمرزشپدرت نیازی به 

ه شما در زندگیتان شدخود را حفظ کنید. با چشمان نو به زندگی نگاه کنید. ظلم و ستم هایی که باعث شرطی شدن  متانت و وقار

دانش فعلی شما مبنایی را برای برداشتن گام بعدی تان فراهم می کند. با گسترش الگوی اولیه خود به تقویت  را رها کنید.  است

برای قدردانی  در دیگران تحریک کنید. برای ایجاد انگیزه شاندیگران را به قدردانی از هوش منحصر به فرد خوددانش تان بپردازید. 

هیچ قطره  کنند.  به آموزه های درونی خود تکیهکنید تا نسبت به خودشان حساس شوند و می توانید به آنها کمک  خودشانهوش از 

سیل نمی باشد. همه ما مسئول هستیم. چاکرای پنجم، شما را مجبور می کند تا تمام چیزهایی که از  وقوع بارانی به تنهایی مسئول

از زندگی خود چه می خواهید؟ شاید بخواهید که به جای  زندگی کوانتومی یاد گرفته اید را بیان کنید. به عنوان یک موجود کوانتومی 

قصد را تجربه کنید. به عنوان یک موجود آگاه و بیدار که در این دنیا زندگی می کنید،  روحانیزندگی خیالی فعلی خود، یک زندگی 

از زندگی خود را روی نیروی درونی خود سرمایه گذاری کنید. آیا از لحاظ   بزرگیکه بخش  شاید بخواهیدانجام چه کاری را دارید؟ 

درونی در روح و روان  تغییرات اساسی ایجاد علاوه بر  ،هستید که در آنمتفاوت زندگی  سبکروان شناسی آماده و قادر به توسعه یک 

و در دنیای  کردهسلطه دنیای مادی بر خود را محدود که به فعالیت های بیرونی زندگی هم بپردازید؟ شاید ترجیح می دهید  تان

د و برای نوسازی تدریجی  طی یک دوره زمانی هستیزندگی خود در شما قادر به ایجاد تغییرات تدریجی در  خود زندگی کنید. یدرون



زندگی خود نیاز به زمان دارید. با این حال، شما می توانید تغییرات سریعی را نیز در زندگی خود ایجاد کنید. اگر می خواهید به بینش  

سریعتری را تجربه کنید. برای ایجاد جهش کوانتومی وسیعتر، عمیق تر و گسترده تری دست پیدا کنید، باید جهش های کوانتومی 

شوید و  مشغول  زندگی عادی خود  بهنیاز نیست که مانند یک شخص غیر عادی و به شیوه عجیبی رفتار کنید. شما هنوز می توانید 

ر درون شما اتفاق خواهند افتاد. وجودتان پر از شادی، خلوص و آرامش شود. تغییرات دبه حقیقت،  خود در عین حال به دلیل پی بردن

تکامل تدریجی شما منجر به این می شود که به  مواجه شوید.  الهیبا ذات مقدس با کمال آرامش و بدون اینکه چهره در هم بکشید، 

شما از  شوید.  متصلجای واکنش نشان دادن به آنچه که در گذشته اتفاق افتاده است، به آنچه که اکنون در حال اتفاق افتادن است، 

. هماهنگی همه این کارها زمان  کندبه تدریج شروع به آشکار سازی عقاید خود  به او اجازه می دهید که طرف مقابل کردن درکراه 

  به تنهایی طرز نگرش خود به همه چیز را تغییر دهید. با این حال، دانشبر است. شما می توانید از آموخته های خود استفاده کنید و 

  تدریجی خود را به اطلاع دیگران تکاملاز لحاظ ذهنی تنبل نباشید و کافی نیست و شما باید آنچه که یاد گرفته اید را به کار بگیرید. 

با همه آنچه که هستید و آنچه که عجله نکنید.   دنیا این  آمدن بهبرای ، بنابر این، ابدیت است ،ماندگارجاودان و تنها چیز  برسانید. نیز

پی  اقیانوس الهی  کرانبی  وسعتخدای متعال باشید تا بتوانید به متعال باشید. با هوشیاری خود در خدمت   خداونددارید، در خدمت 

طبق قانون روح،  به تکامل می رسد.  مسیر الهیاست. همه چیز از راه  متعال خداوند. فقط یک حقیقت وجود دارد و آن، حقیقت ببرید

و به آن شخصیتی که بیش از همه می خواهید، تبدیل شوید. خداوند پایه و اساس همه چیز است. شخصیت فعلی خود را نابود کنید 

شخصیت جدیدی که می خواهید به آن تبدیل سماجت به خرج دهید.  ،گذشته ها را فراموش کنید. برای اصابت تیر خود به هدف

در از قبل را  آنچه که به دنبال آن می گردیدنیازی به جستجو ندارید و شوید را در ذهن خود مجسم کنید و این را بدانید که شما 

ثابت قدم باشید و اعتماد به نفس خود را از دست ندهید. عزم و اراده بی نهایتی را برای تحقق باورهای خود داشته  درون خود دارید. 

دستاوردهای دنیوی شما بازتابی  حاصل می شوند.  تانهوشیاری درونی راه شما در این دنیا فقط از   های عالیمهمترین دستاورد باشید. 



روی آنها متمرکز که آگاهی و هوشیاری شما  در جاهایی مصرف می شودانرژی شما . هستند تاناز فعالیت ها و توسعه های درونی 

کند   محصوردنیا را ممکن است اگرچه هوشیاری شما می باشد.  تانکننده شما محصول هوشیاری  محصور. دنیای فیزیکی است شده

من شما را تشویق می کنم متعال می باشد.  خداوند، اما هوشیاری محض فقط مختص گویای حقیقت باشندسخنان شما فقط اینکه یا 

افتخار کنید، زیرا دنیا خواهان جذب شما می باشد.   درونی خودشخصی تجربه  بهکه در سطح بالاتری از هوشیاری زندگی کنید و 

به ارزش   برای انتقاداتی که به دلیل توجه نکردن. فراهم می سازدبرای سفر روحتان  را کتاب زندگی کوانتومی نقشه قابل اعتمادی

هوشیاری نظم عمیق تر می باشد. های فرهنگی بر شما وارد می شود، ارزش قائل شوید، زیرا فرهنگ سنتی سایه کمرنگی از یک 

، ممکن است با گذشت می کردیداز آنها پیروی  یک روز تحت تاثیر دوره های زمانی قرار دارد و به همین دلیل، مدهایی کهشما 

هوشیاری  تحت حمایتبه زودی بیوه خواهید شد، اما اگر شما با روح متعلق به زمان های قدیمی ازدواج کنید، اگر   زمان منسوخ شوند.

 آگاهی رای یک واقعیت چند بعدی است که به واسطهدا  شما  درون روح ، تا ابد هدایت خواهید شد.واقع شویدکه پدر درونتان است، 

جهان هستی ادامه پیدا خواهد کرد و سفر روح شما برای بازگشت به  خالق تشدید خواهد شد. هوشیاری  ،هوشیاری روحانی تاناز  شما 

خداوند بازگشت به سوی  مشتاق همیشه، می کنیدمتوجه درونتان  خود راوقتی که چشم های نیز ادامه خواهد داشت.  سوی خداوند

زندگی خود را با پیوستن به من که  زندگی ساکت و آرام وجود خواهد داشت. یک بازگشت به هتری هم برایخواهید بود. همیشه راه ب 

شما یک موجود پر انرژی هستید که زندگی  .یک زندگی الهی داشته باشیمیکی از سربازهای خدا هستم، سازماندهی مجدد کنید تا 

آزاد ساختن الهی را به شکل یک انسان تجربه می کنید. در درون شما یک چیز بزرگ و نورانی وجود دارد. از انرژی الهی خود برای 

شما از راه گوش دادن جدی به ندای  .  می باشدروحتان استفاده کنید، زیرا تنها هدف شما از زندگی در این دنیا، رشد و پرورش روحتان 

یاد بگیرید که لحظه به لحظه با آهنگ درونی تان می توانید شخصیت الهی خود را تجربه کنید و استعدادهای خود را شکوفا سازید. 

خود را در این کتاب به شما آموزش داده ام، آموخته ها و تجارب خود را با دانش روحتان نفس بکشید و زندگی کنید. مانند من که  



برای انجام که تنها کار باقی مانده من  ، این استسهیم ساخته امبا شما را دانش خود دلیل این که دیگران نیز به اشتراک گذارید. 

در این دنیا آموزش دانشی است که به شما کمک خواهد کرد تا به بدن نورانی خود بازگردید. هر کاری که می خواهید را با این دادن 

انجام دهید. من از شما دعوت می کنم که در دنیای وسیع و بی کران ابدی به من ملحق شوید و این نکته را به خاطر بسپارید  دانش

  بر نفس خود مسلط می شدیم، دنیای ما نورانی تر و راضی کننده تر می شد.و   الهی ذوب می شدیم انیتدر روحکه اگر همه ما 

 به من ملحق شویداز شما دعوت می کنم تا ادامه دارد و برای یادگیری زبان مخصوص دنیای بی کران  هنوز تحقیقات شخصی من

تقرب پیدا    خود تا با کمک یکدیگر بتوانیم در هنگام زندگی و مرگ خویش به آن بدن نورانی آرمانی خویش بازگردیم. به منبع هستی

به این جنبش خوش   امیدوارم که کتاب زندگی کوانتومی قدرت خارق العاده ای را برای تغییر زندگی شما فراهم سازد.کنید. 

       آمدید.

    


