
     فاهداو  ي سرشار از دستاوردهازندگ ياصل برا پنج: نترس باش



 مطالب فهرست

  ديباچه

  ن گوداليجپيش گفتار نوشته شده توسط 

  مقدمه: در جست و جوي نترس بودن

  نرمالپشت سر گذاشتن : داستان من

  

  اقدامات بزرگ انجام بده: بخش اول

  كه هستي شروع كن جايياز  :١فصل 

  باش پروابي: ٢فصل 

  بگذارفرضيات را كنار  : ٣فصل 

  را در نظر بگيرهمه زوايا  : ٤فصل 

  اقدام بزرگ خود را انجام بده و  حالا برو : ٥فصل 

  

  بخش دوم:  جسور باش و خطر كن

  سختي بكش:  ٦ فصل

  ريسك را مانند تحقيق و توسعه در آغوش بگير :٧فصل 

  اند شروع كن كه ديگران توقف كردهجايي از : ٨فصل 

 ريسك كن يا پشيمان شو : ٩فصل 

  را پيدا كن "شجاعت ناحيه"و : حالا برو ١٠فصل 

 

 بده اهميتبه شكست  بخش سوم:

   بگير و ياد خراب كن: ١١فصل 

 مانند بزرگان زياد شكست بخور: ١٢فصل 



  ها: غلبه بر ناممكن١٣فصل 

  : چشم انداز بلند مدت داشته باش١٤فصل 

  ياد بگير تهايو از شكست حالا برو: ١٥فصل 

  

 برو فراتر از حباب آسايش خود:  ٤بخش 

   نقاط كوراز بين بردن  :١٦ فصل

  هاي ناممكن بساز: مشاركت ١٧فصل 

   يكديگر را بيشتر درك كنيد:  ١٨فصل 

  : اهرم مشاركت براي رشد ١٩فصل 

  خارج شو... هر روز : حالا برو و از حباب آسايش خود ٢٠فصل 

  

 فوريت بر ترس پيروز شوداجازه بده :   ٥بخش 

 دريابرا  هاه: لحظ ٢١فصل  

  باش دهنده پاسخ نخستين نفر: ٢٢فصل 

  نكن. انجام بده بيش از اندازه فكر يا تحليل:  ٢٣فصل 

  : حالا برو و اولين نفر باش ٢٤فصل 

  

  : بازگشت به نرمالسخن پاياني

  تقدير و تشكر

  درباره نويسنده

  ياداشت

  فهرست مطالب

  


