
 

 1فصل 

 دام پول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مالی نسل ما یهاترسدرک 

 نسل  برای  اوضاع   شوند، می  اضطراب   دچار   خود   مالی   وضعیت  به   فکرکردن   هنگام   1هزاره  نسل  از   درصد   ۶۰  از   بیش

 .کنیممی زندگی  آن  در   که  است واقعیتی  اما  کند   زدهشگفت  را  شما  آمار   این  شاید.  نیست   بهتر  چندان نیز  2زد

 اتاحساس  و  مداوم  های نگرانی  ، هابیداریشب  شاهد  نزدیک  از  ،کارکرده  جوانان  با  هاسال  که  کسی  عنوانبه

 .است  کرده  ایجاد  هاآن  برای (پول  نبود  بگوییم،  بهتر  یا )مالی  مسائل  که  امبوده  آوری وحشت

 های وام  چه.  بدهی  ، کنیم  صحبت   اصلی   مشکل   از  بیایید

 یا   اعتباری  کارت  هایبدهی  چه   باشد،  دانشجویی

 در   آن   بار   زیر  زد   نسل  و   هزاره   نسل   درمانی،  ی هاحسابصورت

 متخصص   یک  برونوین،  مثال،  برای.  هستند  شدنغرق  حال

 از   پس  بلافاصله  او.  بگیرید  نظر  در   را  ساله2۹  بازاریابی

 دلار  هزار  ۴۵  اما ، افتیدست خود  رؤیایی  شغل به  التحصیلیفارغ

 اما   کند،می  پرداخت   را  هایشوام  اقساط  ماه  هر.  است  شده  بسته  پایش   به  سنگین   زنجیری  مانند  دانشجویی  بدهی

 که  دودمی  تردمیلی  روی  کندمی  احساس  که   گفت  من  به  او.  است  ماندهیباق  نخوردهدست  تقریباً  بدهی  اصل

 .است  کافی   کسی  هر  در  اضطراب  ایجاد  برای  تنهاییبه  بدهی   این  فشار.  کندنمی  حرکت  جلو به  گاه هیچ

 است   درست.  است  جدی  چالشی  نیز  کار   بازار  گرفته؛  جوانان  چشمان  از  را  خواب  هاشب  که   نیست  بدهی  تنها  اما

 این   اما  دارد،  وجود   گذشته   به  نسبت  بیشتری   شغلی  هایفرصت  فناوری،  هایپیشرفت  و  3گیگ   اقتصاد  لطف  به  که

 
  رات ییاز تغ  ی امعروف است، در دوره  ز یها ن الیلنیم  ا یبه نسل هزاره  که    ی نسل وا(:  میلادی  1۹۸1-1۹۹۰دهه  یا هزاره) (  Generation Y)   یوانسل    1

همان ابتدا  اند که از  رشد کرده  یطیهستند و در مح  نترنتیو ا  یمتصل به فناور  اریبس  ینسل افراد  نی ند. ااهآمد  ایبه دن   شدنیجهان و    یکیتکنولوژ  عیسر

  ط یمح  در   سازگارترند.  عیسر   یها چالشو    رات ییبه تغ  معمولاًهستند و    دی جد  اتیها به دنبال تجرب الیلنی. منداآشنا بوده  تالیجید  ی هاو دستگاه  وتریبا کامپ

تمرکز بر حقوق بالا و    ی جابه  ها آن.  است  ی شخص  ی کار و زندگ  ن یبهتر ب   یو تنوع دارد و خواهان تعادل  ی ریپذانعطافبه    یشتریب   لیتما   ی کار، نسل وا

دارند که    از ین   معمولاً  هاسازمان.  تندمثبت هس  یاجتماع  ریتأثبا    یدهند و اغلب به دنبال مشاغلیم  تیاهم  یریادگ ی و    ی به رشد شخص  شتریشغل ثابت، ب 

اند  وابسته  یاجتماع  یهاو شبکه  نترنت یبه ا   شدت بهها  الیلنیم  ،یفناور  نه یزم  در  دهند.  رییخود را تغ  یتیر یمد  یها نسل، روش  نیا   داشتننگهجذب و    یبرا

دارند که از    ل یها تمااند. آناستفاده کرده  ک یو تجارت الکترون   یاجتماع  ی هاهوشمند، رسانه  ی هاگسترده از تلفن  صورت بههستند که    ی نسل  نی و از اول

   شوند.یشناخته م شروینوآور و پ  یافراد  عنوانبهو اغلب   دحل مشکلات استفاده کنن ی برا  دی جد یهایفناور

(https://civilica.com/note/6938 - Howe, N., & Strauss, W. (2000). Millennials Rising: The Next Great Generation ) 
اند.  آمده  ای به دن   ی تالیجید   کاملاً  یایشود، در دن یشناخته م  زین   تال«یج ید  ان ینسل زد که با عنوان »بوم  :(۸1۹۹-22۰1) (Generation Z)  نسل زد   2

اند.  عادت کرده  ن ینو   یهایفناورو    یاجتماع  یهاهوشمند، رسانه  یهارشد کرده و به استفاده از تلفن  ی از دوران کودک  نترنتیبه ا  ی نسل با دسترس  ن یا

به    لیکار، نسل زد تما  طیمح  در   دارند.  یعیوس  یدانش عموم  معمولاًاز اطلاعات،    ی ادیبه حجم ز   یدسترس  لیهستند و به دل   ر یپذانعطافو    عیها سر آن

هستند    ی اجتماع  ریتأثو    یبامعن  یی ها به دنبال کارها. آنرندی پذیم  را   راتییتغ  سرعت بهکنند و  یاستفاده م  نی نو  ی هایدارد که از فناور  یی هاطیمحکار در  

  ت یاهم  یسازمان   فرهنگها و  به ارزش  ،یسازمان   مراتبسلسلهبر    دیتأک  یجابهنسل    نی ا  ن،یعلاقه دارند. همچن  ر یپذانعطافو    ای پو  یکار  یهاطیو به مح

نسل    نیاستفاده کنند. ا  نی نو  ی هایها از فناورشود و انتظار دارند که سازمانیسازگار م  دیجد   یهایبا فناور  یراحت بهنسل زد    ،ینظر فناور  از  دهند.یم

و به    اندشدههوشمند بزرگ    ی پرسرعت و ابزارها  نترنت یبه ا   یو با دسترس  تالیجی د  یای شوند که به طور کامل در دن یشناخته م  یگروه  نیاول  عنوانبه

   است. جی را اریها بسآن انیدر م ینیو کارآفر ینوآور ل،یدل نیهم

(https://civilica.com/note/6938 - Pew Research Center. (2020). Millennials and Generation Z.) 
خود   ی هاپروژه ن، یآنلا  )سایت، اپلیکیشن(پلتفرم کی   قی از طر دهندیکه به افراد اجازه م  شود یاطلاق م یبه مشاغل ( Gig Economics) گیاقتصاد گ 3

و از    کنندیم  تی فعال  نی صورت آنلاوکارها معمولاً بهکسب  گ،یاقتصاد گ  در  داشته است.  یریچشمگنوع اقتصاد در دهه گذشته رشد    نی کنند. ا  دایرا پ

کارفرما ندارد و   کی  یبه کار برا  یازیمشاور مستقل لزوماً ن  کیمثال  ی. برا کنندیاستفاده م  گیاقتصاد گ یهاپروژه ای  فی افراد با وظا ارتباط یبرا یفناور

 .تر باشد، انتخاب کنداو مناسب یکه برا یاوهیبه شرا  گرانی با د ی همکار نحوهوقت مختلف اقدام و مشاغل پاره یبرا  تواندیم



 نه  دهند،می  انجام  زمانهم  را  شغل  چندین  اجباربه  که  امشده  روروبه  جوانانی  با  بارها .  است  کمتر  ثبات  معنای  به

  از   شغل  دانکردنیپ  آن،  از  بدتر  و یا  اخراج   از  ترس.  مجبورند  که   دلیل  این  به  بلکه  خواهند،می  که  دلیل  این  به

 توسط  مبادا  که  اندنگران  دارند  ثابتی  شغل  که   کسانی  حتی .  است  انداخته   سایه  ها آن  سر  بر   همچنان  ابتدا،  همان

 .شوند  جایگزین اداری    اتوماسیون  یاو    مصنوعی  هوش 

  ۴نیویورک  مانند   شهرهایی   در .  نزد  حرفی  زندگی   آور سرسام  نةی هز از  و   کرد  صحبت   مالی  اضطراب   دربارة  تواننمی

 بهتر  هم   نشینیاجاره.  رسدمی  نظر  به  غیرممکن   کشیقرعه  در  شدنبرنده   اندازة  به   خانه  خرید  ،۵فرانسیسکو سان  یا

 آپارتمان  یک  اجارة  صرف   را  درآمدش  از   نیمی  تقریباً  که   گفت  من   به   ،ساله 2۶  افزارنرم  مهندس   جیمز،.  نیست

: گویده و میانداخت  تعویق  به  را  بازنشستگی  دوران  برای  اندازپس  او.  کندمی  مطلوب  نسبتاً   ایمحله  در  کوچک

 « آیم؟ برنمی  هم   ماه   همین  های هزینه پسِ  از  هنوز وقتی   کنم،  فکر   بعد  سال  ۴۰ به  توانممی  چطور»

  اینستاگرام  در   « دیگران»  حالا   که   تفاوت  این  با   گرفت  نادیده  نباید   هم   را  دیگران  با   رقابت  برای  اجتماعی   فشار

 خلق   شدهتحریف  واقعیتی  ،اجتماعی   های رسانه.  گذارندمی  نمایش  به  را  خود  نقص بی  ظاهراً  هایزندگی  و  هستند

 ،ولعابخوش رنگ  هایپست  این  پس  در   اما.  رسدیمبه نظر    آلایده  دیگران  برای  زیهمه چ  آن  در  که  اندکرده

 احساس   که  امشنیده  مراجعانم  از  بارها.  کنندمی  تجربه  را  هانگرانی  و  هاترس  همان  که  دارند  قرار  شما  مانند  افرادی

 وبرقی پرزرق  زندگی  سبک  یا   جدید   ۶های گجت  لوکس،   سفرهای   تجربه   توانایی  چون   ،اندخوردهشکست  کنندمی

 را  بودن  ناکافی  حس   و  برده  بین  از  را  شان مالی  اعتماد  مداوم،  مقایسه  این.  ندارند  بینند،می  مجازی   فضای  در  که

 .است  کرده  تقویت   ها آن  در

 های ثباتیبی  اقلیمی،  تغییرات.  است  شده   علت  بر  مزید  نیز  آینده  به  نسبت  نااطمینانی  ، تمامی این موارد  کنار  در

 سرعتی  با  جهان  که  اندآگاه  کاملاً  امروز  جوانان.  اندزده  دامن  نگرانی  حس   به  همگی   اقتصادی  نوسانات  و  سیاسی

 تأثیر  نیز  ها آن  مالی   تصمیمات   بر   قطعیت  عدم  این  (.بهترشدن  سمت  به   همیشه   نه )  است  تغییر   حال   در  سابقهبی

 به  ینیبشی پرقابلیغ  ایکنندهنگران  طرز   به   آینده  که   چرا  است،  کرده  دشوار  را  بلندمدت   ریزی برنامه  و  گذاشته

 . رسدمی  نظر

 این.  کنندمی  نرم   وپنجه دست  آن   با   نیز  ی دیگر  افراد  بلکه   نیست،  فردی   مشکلی   شما   مالی  های اضطراب  ،حالنیباا

 که   است  ملموسی  و  واقعی  هایچالش  به   طبیعی  واکنشی  بلکه  نیست  شما   های توانایی  یا  ارزش  از  بازتابی  هانگرانی

 اقتصادی  شرایط  نتوانیم  شاید  ما.  هاستآن  بر  غلبه  برای  گام  نخستین  هاچالش  این  درک.  است  مواجه  آن  با  ما  نسل

 .کنیم  مدیریت  فشارها   این  برابر  در  را  خود واکنش  توانیممی  اما  کنیم،  کنترل  را  کار   بازار  یا

 

 
 است. کا یمتحده آمر الاتیو ا  ورک یو ین  الت ی شهر ا نی ترتیپرجمع یتیسورکی وین   ای  ورکیوین  4
از نظر    کایشهر آمر  نی ترمتراکم  ورکیو یو پس از ن   کا یمتحده آمر  الاتیدر ا   ای فرن یکال  التی شهر بزرگ ا  نچهارمی  نفر،   3۶3٬۸۸۴  تی با جمع  سکویسانفرانس  5

 است.  تیجمع
  ی انجام کارها   یباشد و برا  کاررفتهبهنو  هاییها فناورکه در آن  شودیگفته م  ی تازه اختراعکوچک و    زات یو تجه  لی( به وسا Gadgetگجت )  ا یاَبزارک   6

 است.  محبوب ی هااز ابزارک پاد،یآ ک ی  مثالعنوانبه .ندبخور به درد  ژهیو



 کیوساکی  رابرت   .«کنند  تلاش  آن  برای   و  بیاموزند  آن  درباره  که   است  کسانی  دسترس   در   مالی  رامش آ»

 کنید  درک را آن و بپذیرید را خود مالی اضطراب : اول گام

 که   است  طبیعی.  شوید  روروبه  آن  با   مستقیماً  که  است  این  مالی   اضطراب   زنجیرهای   از  رهایی  برای   قدم  اولین

 پول  کنیدمی  احساس  که   زمانی  ویژهبه  کنید،   استیصال  و  سردرگمی  احساس  مالی   مسائل  به  فکرکردن  هنگام

 پذیرش و درک  دارند، قرار  مشابهی شرایط در  جوانان از  بسیاری. نیستید تنها  مسیر  این در شما  اما. ندارید کافی

 .است  امور  کنترل  گرفتندست  به  برای  گام  اولین  اضطراب،   این

 .  شودمی نگرانی  این  باعث   چیزی  چه   که   بپرسید  خودتان   از

  کند؟می مضطرب  را  شما   افتادهعقب  های قبض   فکر  آیا  ��

  اضطراری؟   مواقع  برای   کافی  اندازپس  نداشتن   ترس  ��

  دارند؟  کنترل   تحت  را  چیز   همه   رسد می  نظر   به   که  دوستانی  با  شدن همگام برای  اجتماعی  فشار  شاید   یا  ��

 را   شما   نباید  اما   است،   واقعی  شما   اضطراب.  است  مهم   بسیار   احساسات  این  پذیرفتن   و   شناخت  دارد،   که  دلیلی  هر

 .کند  تعریف

 کلمات  به  را  ها آن  وقتی .  کنید  یادداشت  را   خود  مالی   های ترس  و   کنید   باز  ای دفترچه  یا   بردارید  کاغذ   تکهکی

 که   زمانی   اما.  است  قطعیت  عدم  به  طبیعی  واکنشی  مالی،  اضطراب.  گیریدمی  ها آن  از  را  قدرتشان   کنید،می  تبدیل

 . کنید  طراحی آن  بر  غلبه   برای  ایبرنامه توانیدمی  بشناسید،  را  آن

 کنید  شروع کوچک هایپیروزی با: دوم گام

 کوچک   هایگام  بلکه  اقدامی،   هر نه  اما) است  عملی  اقدام  بعدی  گام  پذیرفتید،  را  خود   مالی  اضطراب   اینکه   از  پس

 واقع،   در   کنید؛  حل   بارهیک  را  چیز  همه   نیست   نیازی.  (بدهند   شما   به   موفقیت  حس   بلافاصله  که   مدیریتیقابل  و

 توانیدمی  امروز   که  یکوچک   کار  روی  عوض  در.  کند  ایجاد  بیشتری  نگرانی  تواندمیبزرگ    کار  انجام  برای  تلاش

  .کنید  تمرکز  دهید   انجام

 در  7دلار   1۰  فقط  اگر  حتی)   کنید  تنظیم   را  اندازپس  حساببه  اندک  هرچند  مبلغی  خودکار  انتقال  مثال،  برای

 که  دهد می  نشان   شما   به   و   کندمی  تقویت   شما   در   را  اوضاع  بر  کنترل   احساس   کوچک،   اقدام   این.  (باشد  هفته 

 کنید، می  اندازپس  که   دلاری   هر .  است  دشوار  چقدر   شرایط  اینکه  از  نظر صرف  دارید،  را  تانمالی  مدیریت  توانایی

 .است  مالی   هاینگرانی از  رهایی  سوی به  گام  یک

 
 است. و غیره سنگاپور  لند،یوز ین   ا،یکانادا، استرال کا، یآمر یکشور جهان از جمله کشورها تعدادی ازپول  یکای( نام Dollarدالر ) ای دلار  7



 دلار  2۰  حتی.  بپردازید  را  پرداخت  حداقل  از  بیشتر  کمی  ماه  هر   که  شوید  متعهد  دارید،  ۸اعتباری   کارت  بدهی  اگر

 این .  دهدمی  پیشرفت  و  موفقیت  حس  شما  به  آن،   از  ترمهم  و  کند  تسریع  را  بدهی  کاهش  روند   تواندمی  اضافه

 . سازدمی  را   شما مالی   نفساعتمادبه  های پایه  کوچک،  هایپیروزی

 نکنید  اطلاعات  غرق را خودتان اما ببینید، آموزش: سوم گام

 که  است   این   هدف .  باشد  کنندهفلج  تواند می  زمان یک  در   حد  از  بیش   اطلاعات   دریافت  اما   است  ۹قدرت   دانش،

 نرخ  درک  و  اندازپس  بندی، بودجه  اولیه  اصول  با  رونیازا،  دهید  افزایش  گامبهگام  و  آرامیبه  را  خود  مالی  سواد

 شروع کنید.   1۰بهره 

 مدیریت  یادگیری به را دقیقه 1۵ فقط روز  هر  عوض در. شوید تبدیل مالی متخصص  یک به  شبهیک نیست لازم

 مانند )  مالی کتاب یک از فصل  یک دهید،  گوش 11پادکست  یک وآمد رفت  هنگام توانیدمی. دهید اختصاص  مالی

 مالی مفهوم یک که آموزشی ویدئوی یک یا کنید،  مطالعه را( هستید  آن خواندن  حال در  اکنون که متنی  همین

 ید.نببی  12وب یدر یوترا   دهدمی  توضیح ساده  زبان  به  را

 شما  به  و  شوندمی  انباشته  کوتاه  روزانه  های یادگیری  همین  زمان  باگذشت.  است  ثبات   مسیر،  این  در  موفقیت  کلید

 روزی   متخصص،  هر  نکنید  فراموش  . دهندمی  آگاهانه  مالی  تصمیمات  اتخاذ  برای  را  لازم  نفساعتمادبه  و  ابزارها

 از   ناشی  اضطراب  از  گیریدمی  یاد  که  اینکته  هر   اما  داند،نمی  را  زیهمه چ  ابتدا  از  کس هیچ.  است  بوده  مبتدی  یک

 . کندمی  کم   شما  ناآگاهی

 
و جواهرات    یمسافرت  یهابسته  ها،ونیز یمانند تلو   تربزرگاقلام    ا ی روزمره    ی هادی خر  یبرا  دهد یاست که به شما اجازه م  ی ابزار مال  ک ی  یکارت اعتبار  8

از اعتبار استفاده کن  یبجا نقد  برا   یهانهیهز  تیر یبه مد   توانندیم  تنهانهها  کارت  نی . ادیپول  بلکه    یهاو خرج  یموارد اضطرار  یروزمره کمک کنند، 

 دهند.های تجارت الکترونیکی این امکان مالی را ارائه میها و شرکت. در ایران، بانکهستند دیمف زین  ظرهرمنتیغ
سلطنت و قدرت است، هر که آن را بیابد، با آن یورش   دانش،  سُلطانٌ، منَ وَجدََهُ صالَ بهِِ، ومنَ لَم یَجدِهُ صیلَ عَلَیهِ؛ العِلمُ  فرمودند: السلام هی علامام على  9

 ( 31۹، ص 2۰ج  ،دی الحدیابن اب ، البلاغهنهج  شرح)  برد و هر که آن را از دست بدهد، بر او یورش برند.
بر اصل وام    رندهیگوام  است که  ی(، مبلغInterest Ratesنرخ بهره )  10 به وام  نه یهز  عنوانبهعلاوه  نرخ    ن ی. ا کندیدهنده پرداخت ماستفاده از پول 

  د ی دوره وام با  انی در پا  د،یکن  افت یدرصد در   ۴هزار دلار وام با نرخ بهره ساده    3۰۰مثال، اگر شما    یبرا  .شودیمحاسبه م  یاز مبلغ اصل  یدرصد  صورتبه

 .دی هزار دلار به بانک بپرداز 312 د یدر کل با  یعنی  نی. ادیهزار دلار( را بازپرداخت کن 3۰۰درصد از  ۴بهره )  علاوهبههزار دلار   3۰۰ ی مبلغ اصل

 × نرخ بهره × زمان  یصورت است: بهره ساده = مبلغ اصل ن یفرمول محاسبه بهره ساده به ا 

؛  رسدیهزار دلار م  3۶۰باشد، بهره شما به    ساله3۰کرد. اما اگر وام    دیهزار دلار بهره پرداخت خواه  12سال    ان ی باشد، شما در پا  سالهکیوام    نی ا  اگر

 .کنندیدرآمد کسب م ،بهره  افتیبا در   یدهانواع وام ری مسکن و سا ی هاها، واموام ق یها از طر بانک  نی بنابرا
  ی محتوا  نی گوش دهد. ا  یصوت  ی محتوا  ن یبه ا   تواند یم  ی و هرکس  کنندیمنتشر م  نترنت یکه در ا  ی اضبط شده  ی صدا  ی عنیپادکست به زبان ساده    11

  ی گریهر موضوع د  ا یها، داستان، آموزش زبان،  خلاصه کتاب  کردن فی تعر،  چندنفرهمکالمه    ک یخاص،    ینفر درباره موضوع  کی  یهاصحبت  تواندیم  یصوت

 باشد. 
 اشاره کرد. www.aparat.comتوان به  . برای نمونه ایرانی آن میاست دئوی اشتراک و سی پلتفرم سرو  کی   (YouTube)  وبیوتی 12

http://www.aparat.com/


 بمانید  پایبند آن به و کنید ایجاد ساده  بودجه  یک: چهارم گام

 باشد  ترساده  چه  هر   واقع  در.  باشد  پیچیده   نباید  بندیودجهب

 و   درآمد  ابتدا.  است  بیشتر  بمانید  پایبند  آن  به  اینکه  احتمال

از این   است   ممکن.  کنید  دنبال   ماه   یک  برای   را  خود  های هزینه

 خریدهای  . رودمی  کجا  شما  پول  که   شوید  متوجه طریق  

 تصویری   اینکه  از   پس   . شودمی  زیادی  مقدار  مجموع   در   کوچک،

 های هزینه  آوردید،   دست  به  خود  کردهزینه  عادات  از  روشن

 به  کار  این.  کنید  تقسیم   هاخواسته  و  نیازها   دودسته  به   را  خود

 که  است  این  هدف  بلکه  نیست،  خود  کردنمحروم  معنای

 دسته   هر  به  را  مشخصی   مبلغ .  دهید  کاهش  را  هاهزینه  تانخوشبختی  کردنیقربان  بدون  توانیدمی  کجا  بفهمید

 نشان   شما   بودجه  اگر  .نشود  بیشتر  درآمدتان  از  هایتان هزینه  مجموع  که  کنید  حاصل   اطمینان  و   دهید   اختصاص 

 وقتش  شاید.  تغییرات  انجام  برای  است  فرصتی  فقط  این.  نباشید  نگران  کنید، می  خرج   درآمدتان  از   بیشتر  که   دهد

 تغییرات   این.  کنید  پیدا  تریصرفهبهمقرون  همراه  تلفن  برنامه  یا   دهید   کاهش   را  رستوران  های هزینه  که   رسیده

 . شوندمی  جمع  زمان  طول در  اما   برسند،  نظر  به   کوچک  است  ممکن 

 کردید،   اشتباهی  ماه  یک  اگر.  است  پایداری  آن   از  منظور  بلکه  نیست؛  گراییکمال  معنای  به  بودجه   به  بودن  پایبند

 ادامه  پیشرفت  به   و   بازگردید  مسیر   به  دوباره   که  است  این  است  مهم   آنچه.  کنید  اشتباه  که  بدهید   اجازه  خودتان  به

 . کرد  خواهیم صحبت  بندی بودجه  دربارة  بیشتر  آینده  در   .دهید

 بسازید اضطراری صندوق  یک: پنجم گام

 هایهزینه  و   است  ناپذیر بینیپیش  زندگی .  هاستناشناخته  از   ترس   مالی،  اضطراب   منابع   ن یتربزرگ  از  یکی

 پیدا  اهمیت   اضطراری  صندوق   که  اینجاست.  بریزند  هم   به   را  مالی  های برنامه  بهترین  حتی  توانندمی  غیرمنتظره

 .کندمی

 برسد،   نظر  به  ترسناک  است  ممکن   این.  کنید  یگذارهدف  زندگی  هایهزینه  ماه  شش   تا  سه  حداقل  اندازپس  برای

 مقدار  از .  دهید  انجام   بارهیک  را   چیز   همه  ندارید  قصد   شما   که   باشید  داشته  یاد   به   اما  ایدکرده  شروع   تازه   اگر  ویژهبه

 اضطراری   صندوق  به   که   مبلغی  هر .  دلار  1۰۰۰  سپس   دلار و   ۵۰۰  در ابتدا  اندازپس  هدف  مثلاً   کنید،   شروع  کمی 

 مواقع   در   که  این  دانستن   .است  مالی  امنیت   سوی به  گام  یک  باشد،   کوچک   هم   هرچقدر   کنید،می  اضافه  خود

 نیست   این  هدف.  دهد  کاهش   یتوجهقابل  طور  به  را  مالی   هاینگرانی  تواندمی  دارید  مالی  پشتوانه  یک  اضطراری

 اتفاقات  برابر  در   که   بدهید   خاطر   آرامش   خودتان   به  که   است   این  بلکه   باشید،   آماده  ممکن   سناریوهای   همه   برای  که

 . ایدشده  محافظت   غیرمنتظره

 کنید  احاطه حمایت با را خود: ششم گام



مالی   مشاور  یک   یا  خانواده  عضو   یک  اعتماد،   مورد   دوست   یک  .دهید   انجام  یی تنهابه  را   کار  این   نیستید   مجبور  شما 

 ایجاد  زیادی  تفاوت   تواند میکنید    صحبت  او   با  خود   مالی   های چالش  و   اهداف  درباره   بتوانید  که   کسی  داشتن   و یا

 شود،می  سخت  اوضاع   که   زمانی   را   لازم   حمایت   و   دارند   نگه   مسئول   را   شما   دهند،   مشاوره  توانندمی  ها آن.  کند

 قرارهستند    مالی   آزادی   ی سوبه  کارکردن  حال   در  که   مشابه  افراد  از  جامعه   یک   در   که   شوید  مطمئن   . کنند  فراهم

 درک   که  افرادی  ینب  شدناحاطه  .باشد  دوستان  از  گروهی  یا  محلی و  دیدار  یک  آنلاین،  انجمن  یک  این  چه.  دارید

 بخشی  شما)   نیستید  مسیر   این  در  خودتان  برای  فقط   شما.  باشد  بخش انگیزه  تواندمی  گذرانیدمی  چه   شما  کنندمی

 . (کندمی  هدایت   شان مالی  آینده  کنترل  یسو به  را  جوانان که  هستید  تر بزرگ  حرکت   یک  از

 کنید  تجسم را خود  مالی آزادی: هفتم گام

  آزادی  که  کنید  تجسم   و  بگذارید  وقت  ای لحظه  نهایت،  در

  توانایی   معنای   به  این   شاید.  معناست  چه   به   شما  برای  مالی 

 خانه  اولین  خرید   باشد،   مالی  مسائل  از   نگرانی  بدون  سفر

 مالی  کنترل  اینکه  از  خاطر  آرامش  داشتن  تنهاحتی    یا  و

 را   تصویر  آن   باشد،  که  هرچه .  دارید  دست   در   را  تانزندگی

 به   شروعمالی    اضطراب  وقتی  .کنید   حفظ  خود  ذهن  در

  بلکه ، شویدمی  رها   مالی  اضطراب  از   تنهانه  شما.  کنیدمی  را   کار این  چرا  که   کنید   یادآوری  خودتان  به   ، کرد  هجوم 

 شما تواند  می  ، کوچک  هرچند   دارید،برمی  که   قدمی   هر.  هستید  رضایت  و   امنیت   از   سرشار  زندگی  ساختن  حال  در

 .کندر  تنزدیک  تصویر  آن  به  را

 


