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 )فرایند توانمندسازی با مدیریت زمان و استراتژیک(                           

  یبرای زندگی فردی و سازمانآموزش مدیریت زمان               

 پیشگفتار:

امروزه که جهان در آستانه هزاره سوم قرار گرفته، اعصار و دوره ها معنا و مفهوم قدیم خود را از دست داده و دیگر     

ک دهه محدود شده سخنی از یک قرن به میان نخواهد آمد بلکه به جرات می توان چنین مطرح کرد که هر دوره به ی

است و این خود نیز به میزان پیشرفت و گسترش شبکه های اطلاعاتی و ارتباطی جدید الکترونیکی بستگی دارد. پس 

که چگونه بتوان در هر دوره زمانی، خود را با موقعیت  "زمان و مدیریت بر آن "یک نگرش جدید و معطوف به بحث 

نظامی، علمی و فرهنگی و ... دست  - ه جانبه در زمینه های اقتصادی، سیاسیفعلی به خوبی وفق داده و به توسعه ای هم

 یافت، خود نمایی می کند. 

 

سرمایه ای است که دیگر هیچ وقت فرصتی برای  "زمان  "بی تردید همه ما بارها به این موضوع اندیشیده ایم که     

ایم که عمر ما، آیینه تمام نمای زمان در  جه کردهجبران آن وجود ندارد ولی شاید تا کنون به این معنا کمتر تو

اختیارمان، مهمترین سرمایه هریک از ما، در طول زندگی چند ده ساله مان است و هر چند در علم مدیریت به موضوع 

ویژه مدیریت زمان، بارها و بارها از زوایای مختلف نگریسته شده است، اما نگاهی کاربردی و عالمانه به موضوع از اهمیت 

 جه عبداله انصاری در میانه مناجات نامه اش می گوید:اای برخوردار است. هنگامی که خو

 

 "الهی! تا توانستم، ندانستم چه سود، چون بدانستم توانستن نبود "                          

 

 


