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  رانندگی ایمن و اتومبیلرانی حرفھ ای
  

  گفتارپیش 
نگران  این بسیار ،استدفات و تلفات در دنیا بالاترین سرانھ تصاجز کشورھایی با ایران 

گردد زمانیکھ پی ببریم بیشترین عامل تأثیرگذار در کنند است و نگران کننده تر می
  خود راننده یا خطای انسانی است. کشورھایی نظیر ما،

دلایل بالا بودن این ھمھ تلفات را فقط در نقصان کیفی خودروھا و یا طراحی و نگھداری 
 رانندگی ایرانی نیز در این میان نقش اساسی ه ھا نمیتوان جست، بلکھ فرھنگضعیف جاد

ھ ، با فرھنگ ھر چندکنایرانیان بی توجھ، بی دقت و بدون رعایت ایمنی رانندگی می .دارد
از خصوصیات  آنھا، شناخت ندشمار، حق تقدم دیگران را محترم نمیزندگی کرده بادا باد

یا در بین خطوط بھ امید  ،ندنمایرا عوض می خط حرکتی فنی خودرو پایین است. مدام
و رانندگی خود را برتر از  ندگیراز راست سبقت می گردند.جا میای جابھیافتن روزنھ
  از تصادفات است. ٨٠بلھ خطای انسانی عامل اصلی حدود  انند.دسایرین می

  

  

  تعریف رانندگی ایمن
 است کھ منجر بھ رانندگی فنی-ی علمیایمھارتھ شامل ؛رانندگی ایمنسبک انحصاری 

شتر یآسایش و امنیتی بآن نھ تنھا درنتیجھ  ایمن تر خواھد گردید. ھمینطور صحیح تر و
ی ترشده و محیط زیست پاک ھا روان ترفراھم خواھد شد، بلکھ ترافیک شھربرای ھمگان 

  گردد.میفراھم 

  

  ایمن رانندگی سبک در ھدف
 درابتدا  باشد،می نماکتاب با آن رسانی اطلاع است، ریانحصا سبکی ایمن، رانندگی

آن  اکنون کتاب ھم و معرفی ایرانی رانندگان جامعھ بھ لینکدین در آن از پس اینستاگرام،
  ،ه استدیگرد منتشر
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Automobile Professional Driver  

 ھوشیاری افزایش روشھای ھمینطور و مھارت دانش، از ای مجموعھ ھمزمان بکارگیری
 بیشتری آسایش و امنیت کھ ای گونھ بھ سواری، خودرو یک ھدایت در تشخیص قدرت و

  .بمانند سالمتر خودرو زیست و خود محیط ھمچنین و شده فراھم

  

  باشد؟ تواند می چھ ،ھاشھر کلان در بندانراه و شدید ترافیک حل راه

ر آزاد راه و تقاطع غی خواھد بود اگر فکر نماییم تنھا با ساخت و خامی بسیار ساده اندیشی
ھا حل خواھد شد، تجربھ نشان داده کھ تنھا توسعھ بندانھا در کلانشھرھم سطح مشکل راه

تقاضای خودروی شخصی ترافیکی شھر راه حل نیست و متناسب با ساخت راه ھای بھتر، 
دان نبگردد، درنتیجھ بازھم مشکل راهافزوده می در شھر ھا تعداد خودروھاافزایش یافتھ و 

  :راه حل را در مجموعھ موارد زیر جستجو کنیمبھتر است وجود خواھد داشت. پس 

 گرایی،توسعھ فرھنگ قانون -١
 ،عمومی نقل و حمل شبکھ توسعھ -٢
 شخصی، خودرو از استفاده الگوی تغییر -٣
 شھری، توسعھ شبکھ خطوط مترو یا ھمان قطار -۴
 اتوبوسرانی شھری،یا تند روی توسعھ خطوط ویژه  -۵
 ،از خودروصحیح استفاده  با ارتباط در عمومی گفرھن رشد -۶
 رفاھی و کیفی تاکسی ھا، فنی، توسعھ -٧
 توسعھ خودرو ھای برقی و ھیبریدی یا ھیدروژنی، -٨
 ،افراد اجتماعی موقعیت با خودرو مدل و برند ارتباط قطع -٩

 ،توسعھ مونو ریل در شھر ھای بزرگ بھ عنوان جاذبھ توریستی -١٠
و جلوگیری از  با تشویق مناسب ید رانندگانرشد و توسعھ توانایی ھای مف -١١

  اشتباھات و رفتارھای ناھنجار آنان،
شاید؛ ممنوعیت استفاده از خودرو شخصی درون شھر ھا در آینده و استفاده از  -١٢

 تنھا در خارج از شھر ھای بزرگ. ،نآ
  

 از دیگر موضوعات مھمی است و پایش کیفی رانندگان سن اخذ گواھینامھ رانندگیافزایش 
سال  ٢۴گ ما برای کھ باید مد نظر قرار گیرد، شاید سن اخذ گواھینامھ با توجھ بھ فرھن

باشد. پایش کیفی ھم بھ معنی پاداش برای رانندگان ایمن و قانون گرا است، بھ این  مناسب
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ً در خرید بیمھ خودرو  ترتیب کھ ھر سالھ رانندگان خوب مورد تشویق قرار گیرند، مثلا
ای آنھا در نظر گرفتھ شود و نکتھ بعدی صدور گواھینامھ ھای سطوح تخفیفات خوبی بر

مختلف ایمنی است، کھ در آن وضعیت توانایی شخص با رنگ کارت گواھینامھ مشخص 
  گردد.می

سرانھ تلفات خودرویی در جھان  ٢٠١٨بر اساس آمار سازمان بھداشت جھانی، در سال 
ثانیھ یک نفر. متأسفانھ ھنوز  ٢۴ی در ھر یک میلیون و سیصدو پنجاه ھزار نفر بوده یعن

در جھان این علت از مرگ و میر شایع است و در کشورھای جھان سومی با اینکھ حدود 
آمار تلفات را بھ خود اختصاص داده اند، کھ  ٩٠نصف خودروھای جھان را دارند، اما 

ال توسعھ بھ سال است. این آمار بالا در کشورھای در ح ٢۴تا  ۵بیشتر آن در رده سنی 
ھا، عدم رسیدگی سریع بھ مصدومین، احتمال زیاد بھ خاطر نظارت نا مناسب بر جاده

نگھداری نامناسب جاده، وجود خودروھای قدیمی و با نقص فنی یا غیر ایمن و رانندگی 
  باشد.نامناسب رانندگان می

 ٢٠٫۵ با برآورد نرخ ٢٠١٨در سال  بر اساس گزارش سازمان بھداشت جھانی، ایران
 است، قرار داشتھ جھان کشور ١٧۵از  ١١٣نفر جمعیت در رتبھ  ١٠٠،٠٠٠مرگ در ھر 

ھای اجرایی ریزی و ھمکاری دستگاهرتبھ خوبی نبوده و نیازمند برنامھبھ ھیچ وجھ کھ 
ای در ایران نیز، ھای ناشی از تصادفات جادهمتولی در جھت کاھش این رتبھ است. آسیب

  .رودشمار میبھ در کشور مرگ و میریکی از پنج علت مھم 

  

  

  ھدف نگارنده کتاب و بنیانگذار سبک
سبک رانندگی ایمن، یک سبک انحصاری است کھ توسط نگارنده کتاب بنیانگذاری گردیده 

ً جدید و ابتکاری این سبک از روی ھیچ مرجع یا شخصی کپ .است ی نشده است و کاملا
  است.

 وبخ ایرانی، جامعھ بھ اتومبیلرانی، محقق یک وانعن بھ را خویش، مسؤلیتتلاش نمودم 
 رانندگی ھنر و علم آموزش امر در مدتھاا ابتد؛ کھ است قرار این از داستان کنم! ادا
 فارسی، ای حرفھ اتومبیلرانی تخصصی صفحھ اولین و بودم مشغول اینستاگرام در
 و کردند کپی دهبن مطالب روی از نفر ھا ده من، از پس و داشتم اینستاگرام در را
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 و مھیج اخبار زیرا درخشیدند خوش البتھ کھ. انداختند راه رانندگی آموزش صفحھ
  .کردم نمی من کھ کاری .دادند می پوشش نیز را ابجذ

 ناراحتا زطرف دیگر  و شدم رانندگی در ایمنی ارتقاء باعث کھ خوشحالم خوب
 ردتنھا  از آن پس .ای اجازه ھیچ بدون آنھم ،ھستم کاری کپی زشت فرھنگ این از

  فعالیت کردم. لینکدینستایت 

 دیردگ علاقمندان تقدیم و چاپ ایمن، رانندگی و ای حرفھ اتومبیلرانیکتاب اکنون 
؛ بلکھ نتیجھ اروپا و ایران در رانندگی سالھ ٢۵ تجربیات تنھا نھ آن در واست 

 شرایط در ای حرفھ رانندگی بیست سال مطالعھ و تحقیق در این زمینھ، ھمراه با
 چندین در و تصادفات رانندگان عملکرد و اطلاعات آماری تحلیل نتایجو  سخت
  .ام گنجانده را کشور

  

منجر بھ بھبود شرایط و فرھنگ رانندگی خودرو در  کوچک امید است این تلاش
ر تا از این رھگذ ،کشور شده و منجر بھ کاھش تصادفات و تلفات ناشی از آن گردد

  و شایستھ تر برای ایرانیان فراھم شود.ایمن تر  ،زندگیی بھتر

ھدف اصلی این سبک از رانندگی، افزایش ایمنی، کاھش تلفات و صدمات خودرویی 
و زندگیی بھتر برای انسان است. حتی محیط زیست ھم باید نفعی در آن با کاھش 

  ھا داشتھ باشد.مصرف سوخت و تولید کمتر آلاینده

  
  خودروھایی قدیمی ولی خوش سابقھ در کشور -١ شکل

  .بعد رانندگی ،اول ایمنی

  .سالم بمانیم تا برانیمتند نھ بلکھ ایمن 
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  راه ھای ارتباطی با مؤلف
می توانید یکی از راه  ،سبک رانندگی ایمن این کتاب وبنیانگذار لفارتباط با مؤبرای 

  ھای ارتباطی زیر را انتخاب نمایید:

  

  میل:آدرس ای

NamaKetabImageBook@gmail.com 

  تلفن ھمراه:

0098 912 588 4397  

  آدرس لینکدین:

https://www.linkedin.com/in/mehrankhosrowtash/  

  

  

  

  

ناشی لفات ھزار نفر ت ٣٠ھزار نفر تا کمی کمتر از  ٢۵بیش از گذشتھ در ھر سال 
داریم. این رقم یک ھشدار جدی برای تفکر و از تصادفات خودرویی در کشور 

  بازنگری در نحوه رفتار و رانندگی. بازنگری است.

ھزار نفر تلفات  ٢٠ھزار نفر تا کمی کمتر از  ١۵ھم اکنون در ھر سال بیش از 
ا ھ است امناشی از تصادفات خودرویی در کشور داریم. با اینکھ آمار کاھش یافت

این رقم ھم ھنوز ھشداری جدی برای متخصصین است تا بھ فکر تغییر فرھنگ 
  ترافیکی و افزایش ایمنی خودورھا و عابران باشند.

خواھند بھ عقب برگردند و اصول ایمنی را رعایت افراد بسیار با قانون گریزی می
روشن  ل چراغنکنند، کمربند نبندند، سبقت غیر مجاز بگیرند، در تاریکی و تون
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نکنند، از راست سبقت بگیرند، سر و دست بچھ آنھا از پنجره کناری یا سقفی بیرون 
باشد و بھ خطرات آن فکر نکنند، گویی بھ خطر و ناامنی، در جاده ھای کشور، 

  خو گرفتھ ایم.

این ارقام در حالیست کھ برخی خودرو سازھا نظیر ولوو در نقاطی مترقی از جھان 
یی و رعایت اصول موفق شدند؛ آمار تلفات خودرویی را بھ نزدیک با قانون گرا

  صفر برسانند.

ھای خودران بیایند و این مشکل را در کشور والبتھ جای امید واری است کھ خودر
ما ھم حل کنند، اما تا آن روز و تحقق آن در کشورھایی نظیر ما راه درازی خواھد 

خود دست بکار  ،رسیدن آن روزھابود، پس بھتر است در حال حاضر و قبل از 
  یمنی و فنی آسیبھا را کاھش دھیم.شویم و با رعایت اصول ا

  

ھا، تلفات و صدمات را بھ حتی توجھ اندک بھ افزایش ایمنی در خیابانھا و جاده
ھای گذشتھ و دھد، شاید کمی فرھنگ سازی در دهطرز محسوسی کاھش می

و کمک بھ کاھش سرانھ تصادفات کرده ھمینطور افزایش ھزینھ ھای تعمیرات خودر
باشد و ھمین تلاش ناچیز باعث بھبود اندک تلفات از مرز سی ھزار نفر بھ بیست 

  ھزار نفر در ھر سال در کشور شده است.

  

  ھوشیاری و خواب راننده
ل از ورود بھ مباحث اصلی این کتاب، نگاھی داشتھ باشیم بھ یکی از و قبابتدا 

  یاری و زمان واکنش راننده.؛ ھوشمھمترین موضوعات

ھوشیاری انسان تحت تأثیر عوامل متعددی است، بی تحرکی یا جنب و جوش، 
گرسنگی با شکم پر، خستگی فکری و روحی، استرس و عصبانیت... بنابراین 

  بسیار ساده اندیشی خواھد بود، اگر فکر کنیم؛ فقط بیدار بودن کافی است.

  .است کافی باشند شت فرمان بیدارپ کھ ھمین کنندمی فکر برخی افراد

  

  .است بودن بیدار تنھا از؛ فراتر بسیار ھوشیاری اما
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 رخ شرایطی در پایین العمل عکس سرعت ھمینطور و بالا انتقال سرعت و وشیاریھ

فیزیکی  تفعالی و ھم نبوده فکری روحی یا خستھ بلکھ ،نباشیم جسمی خستھ نھ تنھا کھ میدھد
  . باشیم داشتھ نسبی ھم

  

داریم، ن کامل ھوشیار دیگر نخوابیم، اگر حتی بنشینیم، جا یک متمادی ساعتھا اگر یعنی
  .برد تا واکنش فیزیکی نشان دھیمزیرا بدن سُست شده و زمان زیادی می

 عصبی واکنش بھ و شده کرخت ھم عضلات است. حتی آمده ما پایین انتقال سرعت و
  .دھندمی نشان العمل عکس تردیر

یا بوکسور  ری مورد نظر در رانندگی ایمن مانند ھوشیاری یک کارتھ کارپس ھوشیا
آماده است تا در کسری  گرم کردن جسمی و بالا بردن تمرکز فکریاست کھ با  ایحرفھ

ی و مقتضف خود، بھ او یک ضد حملھ مناسب یاز ثانیھ با دیدن کوچکترین حرکت در حر
آماده نکند (جسمی و ھمینطور فکری) ھرگز  اگر او خود را بھ اندازه کافی گرم و بزند.
تواند یک مبارزه خوب را انجام دھد و بھ خصوص در ھنگام دفاع در مقابل ضربات نمی

ھایی از ورزش آمادگی ین خاطر ھم در چنین رشتھحریف با تأخیر عمل خواھد نمود، بھ ھم
  ست.جسمی  و فکری قبل از ورود بھ تاتامی یا رینگ مبارزه، بسیار مھم ا

در رانندگی نیز باید مانند یک رزمی کار حرفھ ای عمل کنیم، قبل از شروع و ھمینطور 
در حین حرکت طولانی ھرازگاھی بھ خود فرصت دھیم تا آمادگی ھای جسمی و فکری 

نرمش کنیم، عضلات و مفاصل را بکار بگیریم تا آماده گردند، ھمینطور  خود را بالا ببریم.
  م کرده و از تنشھا و عصبانیتھا دوری نماییم.ارا آراز طرف دیگر فکر خود 

  زاویھ دید
یکی از مھارتھای لازم برای راننده حرفھ ای شدن، داشتن زاویھ دید باز است بھ طوریکھ 

ظر ن زمانیکھ در حال نگاه بھ روبرو ھستید؛ بتوانید آینھ ھای بغل را نیز با گوشھ چشم زیر
یک خودرو بھ ناحیھ دید آینھ بغل، متوجھ حضور  داشتھ باشید و درصورت ورود ناگھانی

  او گردید.

ھا البتھ در این حالت نیاز بھ تشخیص واضح آن خودرو نیست، زیرا شما با گوشھ چشم آینھ
کنید و تمرکز دید شما بر روبرو است، فقط باید در حین دیدن روبرو قادر بھ را کنترل می

شوید، سپس در صورت لزوم کمی سر را خودور بھ محدوده دید آینھ تشخیص ورود یک 
  تر خواھید دید. میچرخانید و خودرو را دقیق
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 یازن روبرو بھ نگاه با راننده حالت این در یابد، گسترش دید زاویھ گرددمی باعث تمرین
 اصاختص جاده روی را بیشتری تمرکز تواند می و نداشتھ اطراف بھ سر چرخش بھ چندانی

  .است مھم بسیار بالا سرعتھای در یا و خم و پیچ پُر ھای جاده در موضوع این. دھد

  افزایش زاویھ دید
  :موارد زیر مانند ،دارد وجود تمرینھایی ،دید زاویھ افزایش برای

  

. اشیدب داشتھ نظر زیر نیز را اطراف روبرو، بھ تمرکز با رانندگی ھنگام در کنید سعی -١
 داشتھ نظر تحت ھا، آینھ دید محدوده ھب را پشت و کناری خودروھای خروج و ورود حتی
 یصتشخ ای حالھ صورت بھ را آنھا حضور نیست، دقیق و واضح دیدین بھ لزومی. (باشید
  ).کندمی کفایت دھید

  

  .بخوانید سریعتر و ببینید ھمزمان را بیشتری کلمات تعداد مطالعھ ھنگام در -٢

  

  .کنید هنگا) شدید بسیار نھ( نور منبع یک بھ) باشد بستھ پلکھا حتماً ( بستھ چشم با -٣

  

 شمارش و کنترل نیز را اطراف در اشیاء روبرو، بھ ثابت نگاه حفظ با نشستھ، حالت در -۴
  .نمایید

  

 ھر م،چش بستن سپس و جدید محیط یک از خاص، زاویھ یک بھ نگاه ثانیھ از کسری با -۵
  .یسیدبنو و آورید یاد بھ را بیشتری شده دیده اشیاء توانیدمی چھ

  

 اویھز روز ھر نمایید، بتدریج و با گذشت زمان تکرار مومدا را تمرینھای ایندر صورتیکھ 
  .خواھید آورد بدست بیشتری دید سرعت و دید
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  بسیار قدیمی یعموم ھینقل لھیوس -٢ شکل
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  ساعات مرگ
ر زی سال ده طی نوروز، عید تعطیلات ایام در فقط ایران ای جاده فاتتصاد در ومیر مرگ

  .است بوده نفر ١١٨٧ سالی متوسط طور بھ

 درصد ۶٠ زیرا اندکرده گذاری نام مرگ ساعات بھ را روز طول در ساعاتی دانیدمی آیا
  .دھدمی رخ زمانھا این در تصادفات

 است ھاییساعت در دقیقاً  مرگ ساعات
 ھوشیاری کاھش و خواب احتمال کھ

 بیولوژیکی ساعتاساس  بر رانندگان
  .گرددمی بیشتر

  

  :ھایساعت از عبارتند و

  بعدازظھر ۴ تا ٢ و صبح ٨ تا ۶

  

  

  جوش آوردن آب رادیاتور
 درب کھ است تر ایمن و بھتر  خودرو رادیاتور آب آوردن جوش ھنگام کھ؛ دانیدمی آیا

  .نـــکنیـــد باز اصلاً  را رادیاتور

  :رادیاتور درب کردن باز اصلی معایب و خطرات

       .موتور دمای سریع کاھش عدم -١

  فوران اثر در افراد سوختن احتمال -٢

                     .داغ بخار یا آب

  .رادیاتور مقطر آب و جوش ضد یخ، ضد رفتن دست از -٣

  

  :است شرح این بھ آوردن، جوش ھنگام در خودرو موتور کردن خنک صحیح روش
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 جلو از را آب از سطلھایی سریع کنید، توقف آب بھ نزدیک محلی در روشن موتور با

 آن بھ ھاینک برحسب( بریزید آن روی بر آن بالای از یا بپاشید رادیاتور بھ موتور پنجره
  .گردد خنگ تا) خیر یا دارید مستقیم دسترسی

 سریع موتور ھم و ادیاتورر ھم کندمی کار موتور، آب چرخش پمپ چون حالت این در
 خودرو موتور بھ نزدیکتر رادیاتور است کولر دارای خودرو اگر. شد خواھند خنک

 اقات کولر بھ متصل بیرونی رادیاتور و باشدمی موتور سازی خنک بھ مربوط) داخلی(
  .است خودرو

 وررادیات درب کردن باز بھ مجبور خودرو، موتور بودن داغ زمان در علتی ھر بھ اگر
  :کنید رعایت را زیر موارد شدید،

 تا گرددمی آزاد کمی اول مرحلھ در ابتدا در شود،می باز ای مرحلھ دو رادیاتور درب -١
  .بیاید بیرون تا چرخانید بھ کامل آنرا بخار اتملام از پس. شود تخلیھ بخار

 لابلای از خود دست فقط و نکنید باز کامل را خودرو کاپوت فوق عمل انجام برای -٢
 بھ اربخ اگر حالت این در کنید، شل را رادیاتور درب و بفرستید داخل بھو بدنھ  کاپوت
 اتوررادی روی کاپوت دست، کشیدن بیرون با و سوزاند خواھد را شما دست زد بیرون شدت
  .شودمی کنترل داغ آب و بخار جھش و افتاده

  

  ترمز نھایی
 تمام اب ترمز پدال روی بر پا فشردن آیا ھانی،ناگ توقف بھ نیاز و شدید خطرات ھنگام در

   است؟ درست قدرت

 راتبم بھ نــشود چرخھا شدن قفل بھ منجر کھ حدی تا ترمز پدال فشردن نیست، درست خیر
  .است تر مفید

  :زیرا

  .بود خواھد میسر خودرو فرمان کنترل -١

  .اند کرده قفل چرخھا کھ است زمانی از بیشتر حالت این در سرعت، کاھنده شتاب -٢

  

 فادهاست اس.بی.ای یا چرخھا قفل ضد سیستم از دنیا، روز آوری فن با خودروھای در البتھ
 خواھد ترمزی نیروی وصلمجدد  و قطع با چرخ کامل شدن قفل از مانع کھ. است شده
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این قطع و صل توسط سامانھ ضد قفل بایستی سریع صورت گرفتھ و راننده لرزش  .گردید
  دال ترمز حس خواھد نمود.شدیدی روی پ

 قابل س،ا بی ای سیستم فاقدممکن است  ،پایین کیفیت خودروھای باشید داشتھ توجھ ولی
  .ھستند مناسب و اطمینان

  

  خودروی آفرود یا شاسی بلند
 )4WD( یامتحرک  چرخ چھار ھایخودرو آیا

   ؟ترھستند مناسب رانندگی برای

  :زیرا، تر ھستند ایمن و مناسب بلھ

 تربیش آن، اصطکاک و دیفرانسیل بھ چرخ چھار ھر اتصال دلیل بھ آنھا منفی شتاب -١
  )است بیشتر کمی نیز سوخت مصرف( .است

 تاورگش کھ دلیل این بھ بلندی، و پستی با و لغزنده ھای جاده در خودرو حرکت کنترل -٢
 .گیردمی صورت بھتر شود،می منتقل چرخ چھار ھر بھ موتور

  

  :گیری وختس مناسب زمان
               کنید؟می گیری سوخت زمانی چھ در شما

  چیست؟ روز شبانھ در گیری سوخت زمان بھترین

 رارتح درجھ و است فرار بسیار سیالی بنزین اینکھ بھ توجھ با
  .باشد می موثر بسیار آن چگالی روی

  .است روز شبانھ ساعات سردترین خودرھا، گیری سوخت برای زمان بھترین

 سرد ستیبای بنزین ھای پمپ در سوخت مخازن کھ نمود توجھ بایستی نیز نکتھ این بھ تھالب
 روز، گرمای از پس آنھا شدن سرد و ھستند لیتری ھزار ده چند مخازن این باشند، شده

بھ این معنی کھ بھ محض خنک شدن ھوا، آنھا سرد نشده اند و باید  بود، خواھد بر زمان
 آنھا بھ فرصتی چنین باید منظور این بھ با محیط را داشتھ باشند، زمان برای تبادل حرارتی

  .گردند خنک تدریج بھ تا داد
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 زود سیارب صبح بلکھ نیست، شبھا نیمھ حتی خودرو، گیری سوخت زمان بھترین درنتیجھ
 باشد، کردهمجدد در اثر تابش خورشید   شدن گرم بھ شروع ھوا آنکھ از قبل( بود خواھد

  ).یا قبل از شدت گرفتن آفتاب آفتاب طلوع از بلقدر واقع یا 

  

  کولر و مصرف سوخت
 مصرف در ھمھ حالات ،خودرو کولر از استفاده آیا

  برد؟می بالا راخودرو  سوخت

                         .ھمیشھ نھ خیر،

 استفاده صورت دربالا  سرعتھایھنگام حرکت با  در
  .بود خواھد کمتر سوخت مصرف ھا، پنجره دننمو باز جای بھ پایین، دور در کولر از

  :زیرا

 مقدار خودرو، آیرودینامیک زدن برھم با بالا، سرعتھای در ھا پنجره نمودن باز -١
 اصطکاک این مقدار چون طرفی از. دھندمی افزایش شدت بھ را ھوا با اتومبیل اصطکاک

 ھا،راه آزاد در حرکت زمان مانند بالا سرعتھای در است، ارتباط در سرعت دوم توان با
 صرفم ھوا مقاومت افزایش با بنابراین و بود خواھد زیاد بسیار شده تولید اصطکاک مقدار

. رفت خواھد بالا شدت بھ اصطکاک افزایش و ھاپنجره شدن باز اثر در خودرو سوخت
  .است تر منطقی کم دور با کولر از استفاده حالت این در

  

  کولر بھتر است یا پنجره
  است؟ درستی کار ھمیشھ ھا پنجره نمودن باز آیا

 ای ھوا تھویھ دمنده از ھا را بستھ نگھ داشت وپنجره بتوان کھ صورت در .ھمیشھ نھ خیر،
  .است بھتر بھ مراتب نمود استفاده ،کولر در صورت گرم بودن از

  :زیرا

  .زداندامی خطر بھ شدت بھ را ھمراھانتان و شما ایمنی ھا پنجره نمودن باز -١

 رنشینانس بھاز بیرون  سنگ پرتاب خودرو، درون از قاپی کیف پاشی، اسید نظیر خطراتی
  .داشت خواھید را خودرو اصطکاک رفت بالا اثر در سوخت افزایش دیگر طرف از
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  عبور از تونل و باز بودن پنجره
  است؟ درست ھاتونلھنگام عبور از  در ھا پنجره نمودن باز آیا

  صحیح نیست. خیر

  :زیرا

 در ھا پنجره نمودن باز است، باز فضای از ترآلوده ھمیشھ ھاتونل ھوای اینکھ بھ توجھ با
  .شود می خودرو درون بھ ھا آلاینده ورود باعث ھا تونل

 در اقات دمنده از یا نماید باز را ھاپنجره تونلھا بھ رسیدن از قبل کیلومتر دو یکی ھمیشھ
 را ھا رهپنج تونل بھ رسیدن با .نماید پُر را خودور اتاق تازه ھوای تا کنید استفاده تند دور

 ھوای از و کنید خاموش را دمنده یا و گذاشتھ داخلی چرخش روی را تھویھ دریچھ بستھ،
  .نمایید استفاده تونل از خروج تا کابین درون تمیز

  

  ھا روشنچراغ
   است؟ مفید ھمیشھ چراغھا نمودن روشن آیا

  .زھا، حتی روھمیشھ بلھ،

  .است مھم بسیار ھم شدن دیده بلکھ نکنید، فکر دیدن بھ فقط

  :زیرا

  .گرددمی شما بھتر شدن دیده باعث روز طول در حتی خودرو چراغ بودن روشن

 غلط ،است او وظیفھ یا ببیند، را خود جلوی و اطراف باید راننده فقط کنیم تصور اینکھ
  .ودب خواھد مؤثر ایمنی در بسیار نیز دگانرانن سایر و عابران توسط شدن دیده و باشدمی

  .باشندمی روشن دایم روز چراغ دارای امروزی مدرن خودروھای کھ است دلیل ھمین بھ

 دلیل این بھ دارد، را جاده عرض از عبور قصد کھ عابر یک است ممکن نمونھ عنوان بھ
 تاس تاریک کامل طور بھ جاده زمانیکھ یا است، روشن و تاریک یا و تاریک کمی ھوا کھ
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 حرکت جاده داخل بھ با قصد عبور از عرض جاده،و ندیده را خاموش چراغ با خودرو
  .کند حرکت شما خودور سمت بھ مستقیم و نمایید

  

  خودرو سنگین وزن
     ھستند؟ نیز تر ایمن تر،سنگین خودروھای آیا

  .ھمیشھ نھ خیر،

  :زیرا

  .ددگرمی ترطولانی نیز توقف مسافت و شده کمتر منفی شتاب خودرو وزن افزایش با

 و ودهب تر مشکل آن نمودن متوقف باشد، داشتھ بالایی وزن خودور صورتیکھ در بنابراین
  .گردید خواھد بیشتر نیز تصادف احتمال

  .شد نخواد بیشتر ایمنی بھ منجر خودرو یک برای سنگین ایبدنھ ھمیشھ در نتیجھ

  

  ایخودروی شھری یا خودروی جاده
ھای ھایی برای مسافتای در چیست؟ چھ نوع خودرو جاده و شھری خودروھای وتتفا

  ؟ھا در جاده ھا مناسب ھستندبین شھر

 بایستی ایجاده اتومبیل .ھستند شھری ھایاتومبیل بکھاچ پراید مانند خودروھا برخی
  .باشند بالاتری ایمنی استانداردھای دارای

  .شھری بین ھای جاده در حرکت بھ رسد چھ نیستند، ھم شھری حتی ھا خودرو برخی

 بھ کھ کنندمی تولید را ماتیز مانند خاص، خودروھای ارزان، تولید برای سازھا خودرو
 ھاایشگاهنم و ھا فرودگاه داخل در مسافر جابجایی برای فقط پایین، ایمنی استانداردھای دلیل

  .است کرده دریافت مجوز

  

  آب مناسب رادیاتور
   م؟کنی چھ رادیاتور کردن پُر برای اظطراری شرایط در نداشتیم، اختیار در مقطر آب اگر
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بھ دفعات  آب شده، تقطیر آب :مانند اولویت ترتیب بھ .نمایید استفاده ممکن آب تمیزترین از
 دقیق شستشوی شرط بھخنک کننده ھا  کندانسور از خروجی آب شده، سرد و جوشیده

  .آشامیدنی یا دنیمع بطری آب ھا،لولھ و کندانسور

  :زیرا

 تحرار انتقال و چسبید خواھد رادیاتور و موتور دیواره بھ شدن گرم با آب در موجود املاح
 .ودش استفاده مقطر آب از گرددمی سفارش دلیل ھمین بھ نمایید می ترمشکل و مشکل را

 و سبندچ می نیز جوش آب کتری و سماور دیواره بھ املاح این کھ اید نموده دقت حتماً 
  .باشندمی آب بھ شعلھ از سریع حرارت انتقال برای مانعی

  

  تمرین تمرین و تمرین
  ناھموار و لغزنده شرایط در خودرو با رانندگی تمرین

  نمایید تمرین را شرایط این در خودرو کنترل توانایی تا است لازم راننده ھر برای

  :زیرا

  .است متفاوت بسیار عادی یطشرا با ناھموار و لغزنده شرایط در خودرو رفتار

 بدانید ستیبای نمونھ عنوان بھ. نمایید آماده نیز شرایط چنین برای را خود است بھتر بنابراین
ABS چگونھیخ زده  جاده روی خودرو لغزندگی ھمینطور و گرددمی فعال زمان چھ در 

   .شودمی کنترل و شروع
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  لاستیک خودرو
 بایستمی رند،وجود دا خودرو لاستیک روی یحروف

 آن روی حروف برخی بھ لاستیک خرید ھنگام در
 سرعت و بودن تابستانی یا زمستانی تولید، تاریخ مانند
  . شود ویژه توجھ مجاز

    .باشد می مجاز سرعت حداکثر دھنده نشان حروف این

 دھنده نشان تصویر در  V حرف نمونھ عنوان بھ
ای بر ساعت در کیلومتر ٢۴٠ مجاز سرعت حداکثر

  .است خودروجنس لاستیک  این

  

  

  

  دیزلی خودروھای
 ریکمت اصطھلاک کنند،می تولید کمتری کربنی اکسید منو آلودگیھای دیزلی، خودرو
 ھزینھ دارند، کمتری شتابو ھمینطور  است بیشتر درصد ٢٠ تا ١۵ آنھا بازدھی دارند،
  .دارند بیشتر صدای و تولید

 مروزها بنابراین. یابد می کاھش آوری فن پیشرفت با وزر بھ روز دیزلی ھای موتور معایب
 ساختھ دیزلی صورت بھ نیز پیشرفتھ، کشورھای در سبک خودروھای از خیلی حتی
  .شوندمی

 تولید ربیشت بنزینی موتور در کھ اکسید منو
  .است خطرناک و سمّی شودمی

 دیزل موتور حالی است کھ دراین 
 ازاین گو  کندمی تولید کربن اکسید دی

 قطفبھ دلیل تیره رنگ بودن  و ندارد خطر
  . نمایدمی تولید ظاھری آلودگی
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  خودرو سرنشینان ایمنی افزایش
 ورانندگی طولانی  شرایط در رانندگی بھ اقدام عدم

  ،آلودگی خواب

 راننده، واکنش زمان افزایش دلایل مھمترین از یکی
 یاصل عوامل از یکی عامل این. باشدمی او خستگی

  .است ما کشور در مرگبار تصادفات

 رده،ک توقف ساعت یک تا نیم ھر ھستید، مدت طولانی رانندگی بھ مجبور صورتیکھ در
 و دست دھید، انجام کششی حرکات و ھانرمش کنید، روی پیاده بنوشید، قھوه یا چای

 دیگری ھمسفران با را خود جای امکان صورت در و بشویید سرد آب با را خود صورت
  .نمایید عوض دارند رانندگی توانایی کھ

  

  

  

  حس ششم در رانندگی
 کمک خود ششم حس از خطر تشخیص برای

 و نمایید متمرکز را خود حواس تمام ھاجاده در رانندگی حین در منظور این برای، بگیرید
  نمایید، اسکن را جاده تمام رادار یک مانند

 ھداشت نظر زیر نیز را نامناسب ھندسھ اب نقاط کند، جلب را شما توجھ باید حرکتی ھر
  .نمایید حس قبل از را خطرات تا کرد خواھد کمک شما ششم حس مدتی از پس .باشید

  

  خودرو ارتفاع کردن کم
  :یراز .است مجاز باشد، می انداز دست فاقد کھ پیستی درون مسابقھ، اتومبیل برای فقط

  .گرددیم مناسب دید کاھش بھ منجر خودرو ارتفاع کاھش -١

 موانع این بھ خودرو کف و گردید، خواھد مشکل جاده موانع روی از خودرو عبور -٢
  .کندمی برخورد
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 ھر رد اما. است فنر طول از بخشی بریدن از بھتر کردن، فشرده با بندی فنر طول کاھش
  :فنر حرکتی دامنھ کاھش دلیل بھ حال

  .یابدمی افزایش روخود تجھیزات و کابین موتور، بھ شده منتقل ضربات -

 خود، حرکتی دامنھ انتھای بھ فنر رسیدن با رسد، می انداز دست بھ خودرو کھ زمانی -
  .کندمی منتقل خودرو بھ مستقیم را ضربھ

  

  

  آتش و خودرو
  سوزی آتش خطر کاھش برای

 خودرو رسانی سوخت امانھس اتصالات گاھی ھراز -١
  .نمایید بررسی نشتی نظر از را

بھ  صندوق در و خودرو داخل زا را در شتعالا مواد -٢
  .ندارید نگھ ھیچ وجھ،

  .باشید داشتھ فعال حریق اتفاء کپسول یک ھمیشھ -٣

 یزدگ و پوسیدگی کوتاه، اتصال لحاظ از گاھی از ھر نیز، را خودور برق کشی سیم -٣
  .کنید چشمی بررسی کابلھا روی عایق

حد   از بیش جریان انتقال از نشان است، شده داغ حد از بیش برقی کابلی صورتیکھ در
ممکن است بھ دلیل اتصال بدنھ یا خرابی یک  است ناک خطر بسیار کھ دارد، مجاز غیرو

  .شود ررسیب اتومبیل متبحر کار برق توسط فوراً  بایستی و قطعھ الکتریکی رخ داده باشد

  

  

    4WDمتحرک  چرخ چھار ھای خودرو
  .تراند مناسب برف در رانندگی برای  4WD متحرک چرخ چھار ھایخودرو آیا

  ترند.مناسب و تر ایمن بلھ،
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  :زیرا

 منفی شتاب و بیشتر چرخ، چھار ھر بھ موتور گشتاور انتقال دلیل بھ آنھا مثبت شتاب -١
 یشترب آنھا، اصطکاک درنتیجھ و موتور و دیفرانسیل با چرخھا ھمھ درگیری دلیل بھ نیز

  .شد خواھد انجام سریعتر توقف و بوده

 و شاسی بلندی بھ توجھ با برف آب یا پُر و لغزنده ھای جاده در خودرو حرکت کنترل -٢
  .گیردمی صورت بھتر پھن لاستیک

 لشک بھ موتور و دیفرانسیل با چرخ چھار ھر درگیری بھ توجھ با معکوس دنده اجری -٣
  .شد خواھد انجام بیشتری منفی شتاب با و مؤثرتر

  

  

  موتورکم کردن روغن 
ر ھ سادگی بھ توانمی گیربکس یا موتور ، بھ خصوصبخش یک در روغن شدن کم با آیا

  نمود؟ اضافھروی آن  روغن

  خیر

  :زیرا

 دهش پیچیده بسیار ھیدرولیک و گیربکس موتور، ھایروغن شیمیایی فرمولھایی امروزه
 دیگری روغن روغن، سطح کاھش با کھ نیست صلاح وجھ ھیچ بھ دلیل ھمین بھ و است
  .شود ریختھ آن روی

 ار ھیدرولیک یا و گیربکس موتور، روغن سطح شدن کم احتمال صورتیکھ در بنابراین
 تھیھ نظر مورد مقدار از بیشتر کمی بایستی روغن اولیھ تعویض و خرید موقع در دھیدمی
 استفاد خودرو در موجود قبلی نمونھ با یکسان روغن ھمان از روغن، کسری زمان برای و

  .کرد

 یافتھ، کاھش مقدار سرریز جای بھ است بھتر روغن، قبلی نمونھ وجود عدم صورت در
  .نمایید تعویض را موجود روغن کل
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  نقلیھ وسیلھ کنترل
  خم، و پیچ پُر کوھستانی ھای جاده یا تند و منفی شیبیعنی در  شدید سرازیرھای روی بر

انجام این کار در یک جاده  .نکنید کتحر خلاص دنده با وجھ ھیچ بھ، جاده لغزنده نقاط و
  صاف، خلوت با توانایی کنترل کامل خودرو اشکالی ندارد.

 جھنتی در و دارد وجود آن شدن منحرف یا خودرو سریع بسیار گرفتن شتاب احتمال زیرا
  .شد خواھد دشوار بسیار اتومبیل مجدد کنترل

 و سفت اول دارد، مراهھ بھ جدی خطرات کھ است، خودرو کردن خاموش بعدی احتمال
 در رمان،ف شدید شدن سفت دوم ترمز، بوستر ازکارافتادن با ترمز شدن استفاده قابل غیر

  .کنندیم مشکل بسیار را نقلیھ وسیلھ کنترل کھ است برقی یا ھیدرولیک فرمان ھایخودرو
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  تایرھای خوردگی
 بھ( داشت خواھند ردگیخو بیشتر خارجی بخش در جلویی لاستیکھای: طبیعی خوردگی

میانی بھ  بخش در عقب ھای لاستیک ھمینطور ).پیچھا در خودرو جھت کنترل دلیل
  .صورت طبیعی بیشتر خوردگی و استھلاک دارند

طبیعی رخ نمیدھد، بلکھ ممکن است غیر طبیعی و در اثر عواملی  اما ھمیشھ استھلاک
  مانند عدم تنظیم فرمان، رخ داده باشند.

 ھای لاستیک فرمان میزان( ماشین فرمان سیستم تنظیم عدم اثر در: طبیعی غیر خوردگی
 عاج خوردگی ترمز، سیستم صحیح کارکرد عدم یا و بالانس عدم یا) چپ با راست

  .گیردمی صورت گوناگونی اشکال بھ ھالاستیک

 فرمان، سیستم عیب ابتدا :متعارف نا صورت بھ عاج خوردگی حالت مشاھده صورت در
 اب چرخشی صورت بھ را ھالاستیک سپس و نمایید برطرف را چرخ بالانس عدم یا ترمز
 بودن باری عاج یا لاستیک بودن رادیال بھ تایرھا تعویض نحوه( نمایید تعویض دیگر یک
  ).دارد بستگی آن

  

  خودرو تایرھای تعویض نحوه
 عاج از مقداری ھھمیش) فرمان تنظیم عدم اثر در( طبیعی غیر یا طبیعی خوردگی دلیل بھ

 بھتر ،مساوی نسبتاً  شرایط با چرخ چھار داشتن برای است، رفتن بین از حال در لاستیک
  . گردند تعویض باھم ھالاستیک جای است

  تایرھا چرخش یا تعویض ترتیب

   زاپاس لاستیک حضور بدون :رادیال لاستیکھای-١

 منتقل سمت ھمان در عقب بھ سمت ھر جلو ھای تایر
    .شودمی

  زاپاس لاستیک حضور با

  بالا، شکل ھمان بھ) چپ یا راست( خودرو سمت یک

  .شود تعویض عقب با جلو
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 نوانع بھ جلو تایر و جلو بھ عقب تایر عقب، بھ زاپاس تایر ابتدا خودرو، دیگر سمت در

  .گیرد قرار یدک

  زاپاس لاستیک حضور بدون :اریب بافت لاستیک -٢

 ورتص بھ جلو لاستیکھای ولی شده منتقل سمت ھمان در جلو بھ سمت ھر عقب لاستیکھای
  .گردد منتقل خودرو عقب در مخالف سمت بھ ضربدری

  زاپاس لاستیک حضور با

 بھ استر جلو لاستیک راست، جلو بھ راست عقب لاستیک راست، عقب بھ یدکی لاستیک
 زاپاس عنوان بھ چپ جلو تایر نھایت در و چپ جلو بھ چپ عقب لاستیک چپ، عقب

  .گردد استفاده

  

  نو با تایرھا تعویض نحوه
 عاج از مقداری ھمیشھ) فرمان تنظیم عدم اثر در( طبیعی غیر یا طبیعی خوردگی دلیل بھ

 است ربھت ترمناسب شرایط با ھایی چرخ داشتن برای است، رفتن بین از حال در لاستیک
  .نمایید تعویض کھنھ ھای لاستیک با و خریداری تایر چھار

 ھاآن کنید، می خریداری لاستیک حلقھ دو علت، ھر بھ زمانیکھ در عمومی، باور برخلاف
  .جلو نھ دھید، قرار خودرو عقب در باید را

 د،بترک بالا سرعت در استھلاکش بھ توجھ با خودرو عقب لاستیک صورتیکھ در زیرا
 ۴ تا ٣ حدود اھرمی بھ توجھ با خودرو عقب و داشت نخواھد وجود خودرو کنترل امکان

 کردن چپ امکان حالت این در. شد خواھد منحرف شدت بھ فرمان، موقعیت بھ نسبت متر
  .بود خواھد زیاد بسیار نیز

  

 ترکیدن درصورت دارید، نگھ خودرو جلوی در را فرسوده لاستیک صورتیکھ در اما
 در لاستیک ھمان روی نیز را فرمان زیرا است بیشتر خودرو کنترل احتمال جلو لاستیک

 برای فرمان توان تمام از و است صفر حالت این در اھرم طول واقع در دارید ختیارا
  .کرد خواھید استفاده خودرو ھدایت

  شودمی توصیھ کلی حالت در
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 باھم را چرخ چھار ھر و دارید نگھ عاج حداقل مناسب شرایط در را چرخ چھار ھر
  .باشد سایرین از تر شدید بسیار تایر دو استھلاک آنکھ مگر ،نمایید تعویض

  

  ترموستات
 درجھ سریع رفتن بالا برای و دارد بستگی آن حرارت درجھ بھ خودرو موتور وریبھره

 گرم آب چرخش از جلوگیری برای ترموستات از موتور شدن گرم اصطلاح بھ و حرارت
  .شودمی استفاده رادیاتور در

 رادیاتور داخل بھ را آب جریان) حرکت شروع در( است سرد موتور کھ زمانی ترموستات
 )شود گرم آن مختلف بخشھای تا نماید می چرخش موتور درون فقط آب( نمایدمی متوقف

  .شوند می گرم سرعت بھ موتور خود و آب بنابراین

 سمت بھ آب جریان است، موتور بازدھی حداکثر دمای کھ معینی حد بھ دما رسیدن از پس
 خارج اضافھ گرمای رادیاتور در آب چرخش با تحال این در. گرددمی برقرار رادیاتور

 مکنده پروانھ رادیاتور، آب شدن گرم صورت در فقط شود،می منتقل اطراف ھوای بھ و
 تاورگش لنگ، میل از تسمھ توسط رادیاتور پروانھ کھ موتورھایی در. (میاید در گردش بھ

  .)دارد ودوج رادیاتور اطراف در ھمیشھ ھوا و پروانھ چرخش کند می دریافت

  

  خودرو سوخت مصرف کاھش
توان اتخاذ نمود کھ مصرف بنزین، گاز یا گازوییل خودور کاھش یابد، این تدابیری را می

  تواند بستھ بھ حالات مختلف، بھ شرح زیر باشد:موارد می

   .کنید ترسبک آنرا و خارج خودرو از را اضافی وسایل -١

  .تنظیم نمایید با دقت ھمشھ را ھا لاستیک باد فشار -٢

  .کنید خاموش را خودور دقیقھ دو از بیش ھای توقف در -٣

 نیست یاد تان باشد برای موتور خودروھای امروزی، نیاز -۴
  .شود گرم تا کرده کار جا در وقت، اول در ثانیھ ٣٠ از بیش خودرو زمستان، در

. دارد اطارتب سرعت دوم توان با ھوا اصطکاک نکنید، رانندگی زیاد سرعت با -۵
  .شد خواھد کمتر سوخت مصرف و اصطکاک باشد، کمتر سرعت ھرچھ بنابراین
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 مثلاً  ،زیاد شیب بدون و مستقیم جاده در توقف برای. نکنید ناگھانی ترمز و آفتیک -۶

 بھ شدن نزدیک با سپس کنید، خلاص را خودرو دور فواصل از راھنمایی، چراغ از قبل
  .نمایید ترمز کم کم توقف محل

 رغی مواقع در را کند،می تولید ھوا با اضافھ اصطکاک کھ دیگری چیز ھر و باربند -٧
  .نمایید باز ضروری

 رسریعت فرسایش باعث زیرا ندھید، گاز عنوان ھیچ بھ موتور کردن خاموش از پیش -٨
 مجدد شدن روشن در تصور برخلاف و برد خواھد بالا را بنزین مصرف و شده سلیندر
  .ندارد نقشی ھیچ سرد، وایھ در اتومبیل

  .است مؤثر سوخت مصرف در موتور فیلترھای موقع بھ و سریع تعویض -٩

 دمھص و سوخت سرریز احتمال زیرا نکنید پُر) شدن سرریز تا( کامل را سوخت باک -١٠
  .دارد وجود کنیستر بھ

 در و ھوا اصطکاک افزایش آیرودینامیک، تغییرات با ھا پنجره بیجای نمودن باز -١١
 باز میک یا نکنید باز را پنجره یا بنابراین. بود خواھد ھمراه سوخت مصرف افزایش نتیجھ
  .نمایید استفاده کم، حالت در کولر حتی و تھویھ دمنده از آنھا جای بھ و نمایید

 رعتس مثبت، شیب طول در و بگیرید سرعت جاده، ھای سربالایی بھ رسیدن از قبل -١٢
  .نمایید تنظیم ندهکاھ یا ثابت را خودرو

  .میبرند بالا را سوخت مصرف ھوا مقابل در بیشتر مقاومت با پھن ھای لاستیک -١٣

  .نمایید استفاده رادیال لاستیک از -١۴

       .نمایید انتخاب سبک و مصرف کم خودرویی -١۵

  .یدنمای انتخاب تردد برای را تر ترافیک کم ھای مسیر -١۶ 

 دیگری ایج دنبال و نمایید پارک کردید پیدا کھ پارکی جای لیناو رسیدید؛ کھ مقصد بھ -١٧
  نباشید.

 ا،ھو بودن گرم صورت در و نگھدارید بستھ بالا، سرعت با حرکت حین را ھا پنجره -١٨
  .کنید استفاده کم، شدت در کولر یا و تھویھ از فقط

 ات نیدک انتخاب گیری سوخت برای را) زود صبح( روز شبانھ ساعات ترین خنک -١٩
  .شود نصیبتان بیشتر چگالی با بنزین
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 ھا خودرو این. نمایید انتخاب خرید برای را آیرودینامیک ظاھر و شکل با ھا اتومبیل -٢٠
  .نمایند می تولید ھوا با کمتری اصطکاک یا مقاومت حرکت حین در

 ،پُر نبنزی باک یک بھ تینر سی سی ٣٠٠ حدود افزودن با ببرید، بالا را سوخت اکتان -٢١
  .رفت خواھد بالا سوخت اکتان

 ید،نمای مشورت خود خودرو نوع بھ آشنا کرده، تحصیل مکانیک یک با انجام از قبل حتماً 
  .شود بررسی خورندگی احتمال تا

 حداکثر کھ نمایید استفاده دور از ای محدوده در بیشتر خود، خودروی موتور از -٢٢
 تولیدی گشتاور کھ موتور از دوری در ولاً معم. دارد را سوخت مصرف حداقل و گشتاور
 فنی مشخصات روی از را نقطھ این. گرددمی حداقل نیز سوخت مصرف شود،می حداکثر
 دارد وجود نقطھ این اطراف در ای محدوده. کنید پیدا) سوخت -گشتاور منحنی( خودرو

 کتحر انزم در را مسافت بیشتر اگر است، نقاط سایر از کمتر ھمچنان سوخت مصرف کھ
 قابل جویی صرفھ سوخت مصرف در برانید، موتور دور محدوده این در جاده و اتوبان در

  .اید کرده ای توجھ

  .)گیرندمی اندازهr.p.m   یا دقیقھ در دور حسب بر را موتور دورانی سرعت(

 اما نیست، میسر ھمیشھ موتور، دور محدوده این در خودرو راندن امکان قطع، طور بھ
 ،موتور دور عقربھ بھ دقت با است، میسر شما برای سرعت انتخاب کھ جاده از ییجاھا در

 سواری ھا اتومبیل برای محدوده این معمول طور بھ. نمایید تنطیم محدوده این در آنرا
 طراحی بھ بستھ اما دارد، قرار دقیقھ در دور ٣۵٠٠ تا ٢۵٠٠ دورھای در امروزی،

  .باشد متفاوت تواند می کمی خودرو موتور

  

  

  دید زاویھ افزایش
 جھت انیچند نیاز روبرو بھ نگاه با کھ شکلی بھ داد گسترش را دید زاویھ توانمی تمرین با

. دھیم اختصاص جاده روی را بیشتری تمرکز بتوانیم و باشیم نداشتھ اطراف بھ سر چرخش
  .است مھم بسیار بالا سرعتھای در یا و خم و پیچ پُر ھای جاده در موضوع این

  :نماییممی مرور ھم با دارد، وجود ھاییتمرین دید، زاویھ افزایش برای

. اشیدب داشتھ نظر زیر نیز را اطراف روبرو، بھ تمرکز با رانندگی ھنگام در کنید سعی -١
 داشتھ نظر تحت ھا، آینھ دید محدوده بھ را پشت و کناری خودروھای خروج و ورود حتی
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 حالھ صورت بھ را آنھا حضور نیست، ھاخودرو دقیق و واضح دیدین بھ لزومی. (باشید
  ).کندمی کفایت دھید تشخیص ای

  .بخوانید سریعتر و ببینید ھمزمان را بیشتری کلمات تعداد مطالعھ ھنگام در -٢

  .کنید هنگا) شدید بسیار نھ( نور منبع یک بھ) باشد بستھ پلکھا حتماً ( بستھ چشم با -٣

 یزن را مرکز دیدتان اطراف در اشیاء روبرو، بھ ثابت نگاه حفظ با نشستھ، حالت در -۴
  .نمایید شمارش بھ دقت و کنترل

 ھر م،چش بستن سپس و جدید محیط یک از خاص، زاویھ یک بھ نگاه ثانیھ از کسری با -۵
  .بنویسید و آورید یاد بھ را بیشتری شده دیده اشیاء توانیدمی چھ

 دستب بیشتری تشخیص سرعت و دید زاویھ روز ھر ات ،کنید تکرار مدام را تمرینھای این
  .آورید

  

  

  عمل سرعت افزایش
 دفاعی فاکتورھای مھمترین از یک تاریخ طول در ھمیشھ اطراف محیط بھ واکنش سرعت

 عمل سرعت رزمی، ھنرھای کلیھ در دانیممی ھمھ کھ مانطور نمونھ عنوان بھ. است بوده
  .ستی موفقیت فاکتورھا ترین اساسی از شخص ورزشکار، واکنش یا

 ورزشھایی. نمایید استفاده خاص تمریناتی و ورزشھا از خود، عمل سرعت افزایش برای
 رزمی ھنرھای ھای شاخھ کلیھ و شخصی دفاع بال، ھند والیبال، میز، روی تنیس مانند

  .برد خواھند بالا اطراف محیط بھ را شما واکنش ھمینطور و عمل سرعت

 طحس بھ دھید نشان سریع واکنشی بتوانید ھم خودرو صندلی روی بر و عمل در اینکھ اما
 کھ ھاییتکنیک با کنید سعی بنابراین. داشت خواھد بستگی رانندگی ھنگام شما ھوشیاری

  .باشید کامل ھوشیاری در رانندگی ھنگام ھمیشھ شده گفتھ
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  فرمان روی دست صحیح محل
 ایبھعقر ساعت یک صفحھ مانند را فرمان صورتیکھ در

  :نمایید فرض

  کنید؛ تصور را، دقیقھ ده و ده ساعت حال

        :)فرمان مرکز در( ھوا کیسھ بدون ھای خودرو برای

 حالت این. گیرد قرار دقیقھ ده محل در راست دست و ده ساعت محل روی باید چپ دست
  .ددگر حفظ شرایط ھمھ در بایستی کھ باشدمی فرمان روی بر دستھا موقیعیت بھترین

 مرکز (در ھوا کیسھ دارای خودرو، فرمان اگر
  :استفرمان ) 

  .داریممی نگھ سھ و نھ ساعت موقعیت در را ھا دست

  

 را گر،دی دست با دنده و دست یک با فرمان کنترل توانایی بایستیخوب  راننده ھر البتھ
  .باشد داشتھ ،ھمزمان کاملاً  طور بھھم 

  

  خودرو چراغھای نور
 دور آمدن پایین با و زیاد موتور دور رفتن بالا و دادن گاز با خودرو چراغھای نور اگر
  نشانھ؛ شودمی کم

  .باشدمی باتری اتصالات شدن شل و سولفاتھ یا باطری بودن دشارژ یا خرابی

 مکچش یا ھستند زننده و سفید حد از بیش نور، پُر بسیار کھ لامپھایی نور از استفاده
 ایرس چشم کردن خیره با زیرا نیست؛ مجاز خودرو بالای نور و پایین نور برای زنندمی

  .میبرند بالا شدت بھ را تصادفات احتمال رانندگان

  :دارد مزیت دو کھ نمایید استفاده روشن تودوزی با خودرو روشن رنگ از

 ولرک نمودن روشن یا پنجره نمودن باز بھ نیاز و شودمی گرم کمتر تابستان در اینکھ اول
  شد، ھدخوا کمتر



 ٣۴آزمون مھارات رانندگی و تحلیل تصادفات خودرو                                      
  
 یدهد پیاده عابران و رانندگان سایر توسط بھتر شبھا تاریکی در روش رنگ اینکھ دوم و

  .دارد بالاتری بسیار ایمنی نتیجھ در و شودمی

  رانندگی تصادفات علل
  .اردد وجود متفاوتی روشھایی سرنشینان، و راننده بیشتر ایمنی و خطرات کاھش جھت بھ

 کلی حالت در باشد؛یم حوادث علل شناخت قدم اولین
  :دارد وجود تصادفات در اصلی عامل سھ

      ھا، اتومبیل سایر و جاده شرایط -١

  .خودرو فنی خصوصیات و ایمنی -٢

  خودور کنترل در راننده توانایی -٣

  جاده، شرایط او از شناخت و

 ودروخ خصوصیات جاده و شرایط راننده، قابلیتھای ؛فاکتورھا مھمترین اینکھ بھ توجھ با
  .بگذاریم بحث بھ را موضوعات یک بھ یک نماییممی سعی است،

  .است انسانی خطای فوق؛ عامل سھ بین از اصلی عامل امروزه البتھ

  

  اتومبیلرانی نبایدھای و ھا باید
 بخش و ترمز بوستر زیرا. نکنید حرکت ھا سراشیبی در خاموش موتور با ھرگز -١

 رلکنت و شده استفاده قابل غیر ،)چوب( سفت مزتر و بوده فعال غیر فرمان ھیدرولیک
  .بود خواھد ممکن سختی بھ اتومبیل جھت

 تربوس کرده، قفل فرمان زیرا. نکنید خارج و خاموش را سوئچ ھرگز رانندگی حین در -٢
  .گرددمی فعال غیر فرمان ھیدرولیک بخش و ترمز

 گازھای زیرا نگذارید، روشن ھوا تھویھ بدون بستھ پارکینک یک در را خودرو ھرگز -٣
، اکسیژن نیز مصرف و کم شده نماییدمی آلوده را محیط ،ماشین اگزوز از خروجی سمّی

  .و خطر خفگی افراد وجود خواھد داشت

 دنده و باشد شده کشیده بایستی دستی ترمز) زدن استارت( خودرو نمودن روشن از قبل -۴
 نای( باشد، کلاچ روی بر شما پای و هبود یک دنده در است بھتر یا بوده خلاص حالت در
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 کمتری جریان و تحمیل استارتر بھ را کمتری) گشتاور( نیروی زیرا) گرددمی توصیھ حالت
  .شد خواھدکشیده  باطری از

  .بنمایید کافی توجھ خودرو، سرنشینان تعداد و مجاز وزن حداکثر بھ ھمیشھ  -۵

  .نشینندب جلو صندلی در نباید سال، کی)تا دوازده (بستھ بھ رشد فیزی ده زیر کودکان -۶

  .نمایید جلوگیری خودرو داغ قطعات یا و ھا لاستیک روی بر سوخت ریختن از -٧

  .باشید داشتھ ھمراهمناسب خودروی خود  لامپ و فیوز تعدادی ھمیشھ -٨

 الزامی نیست کامل جاده در روشنایی کھ ھاییساعت تمامی در لامپھا بودن روشن -٩
 و روشن نقاط سایر در و سایھ ھاییبخش در آفتاب تابش ھنگام در کھ ای جاده دمانن. است

  .آفتاب طلوع و غروب ھنگام در ھمینطور و مھ شرایط در است، درخشان

 .است پیاده عابران و خودروھا سایر توسط شدن دیده آن از تر مھم و بحث یک دیدن زیرا
  .نماییدمی شدن یدهد بھ شایانی کمک روز طول در چراغھای بون روشن

 قبع ھای شیشھ خصوص بھ نکنید، باز سوم یک از بیشتر را عقب و جلو ھای شیشھ -١٠
 و رفت خواھد بین از شدت بھ اتومبیل آیرودینامیک ایمنی، کاھش بر علاوه زیرا. خودرو

  .میبرد بالا را سوخت مصرف

 احتاستر قبل از ھطوریک بھ نمود ریزی برنامھ قبل از بایستی شب در حرکت برای -١١
 یبس میوه و چای و قھوه ترکیب قھوه، از( نیاید شما سراغ بھ آلودگی خواب تا نموده کافی
 قوه غچرا یا سیار چراغ داشتن ھمراه دیگر نکتھ و) نمایید استفاده بیشتر ھوشیاری جھت

  .باشدمیو لامپ ھشدار دھنده (لامپ چشمک زن) 

 تعالیس بسیار کند،می قفل حرکت در را دربھا خودکار شما خورو مرکزی قفل اگر -١٢
 سپس و نمایید قفل داخل از را دربھا حرکت شروع از قبل خودتان اینصورت غیر در

  .کنید حرکت

 بنزین( .کنید خودداری اتومبیل با بنزین حاوی پلاستیکی دبھ یا گاز کپسول حمل از -١٣
  .)کنید حمل خودرواتاق  از خارج در و آببند فلزی گالن باتنھا  را

، نیدنک اعتماد جک بھ عنوان ھیچ بھ خودرو، زیر مکانیکی یا تایر تعویض ھنگام در -١۴
  .لاستیک زاپاس را زیر بدنھ قرار دھید
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 ار دیگر عیوب و خراشیدگی خوردگی، ترک کنید، چشمی بازدید ھمیشھ را ھا تایر -١۵
 کنترل ھالاستیک سایر مانند اآنر باد زاپاس لاستیک برای ھمینطور ،باشید داشتھ نظر زیر

  .نمایید

 و نصب خودرو بروی مناسب باربند اضافھ، بار حمل بھ شدید نیاز صورت در فقط -١۶
 کاھش را یلاتومب آیرودینامیک باربند زیرا؛ نمایید جدا را باربند فاصلھ بلا جابجایی اتمام با

 در اتومبیل تعادل مھم یاربس دیگر نکتھ برد، خواھد بالا را سوخت مصرف درنتیجھ و داده
 دتش بھ کردن چپ احتمال باربند روی بر سنگین بار وجود با کھ است جاده ھای پیچ سر

  .است آمده بالاتر خودرو ثقل مرکز زیرا ،یابدمی افزایش

 روغن بنزین، باطری، اسید ترمز، سیال یخ، ضد مانند؛ خودرو در موجود مایعات -١٧
 مکیدن یا و پوست روی بر آن نریخت از ھستند سمّی ای و خطرناک شدت بھ ھیدرولیک

  .کنید داری خود جدی طور بھ آنھا بخارات و بو استشام حتی و آنھا

 نگشتر،ا مانند فلزی قطعات نباید ،کنیدمی کار خودرو برقی قطعات روی صورتیکھ در -١٨
  . باشد شما دست بھ...  فلزی ساعت دستبند،

 ھیدروژن گاز اسیدی، ھای باطری شارژ زمان مانند ،گرددمی تجزیھ آب کھ محلی در -١٩
 وشنر از بنابراین د،نباشمی انفجار و اشتعال قابل بسیار بوده، موجود خالص اکسیژن و

  .کنید خودداری جرقھ تولید یا شعلھ ھرگونھ کردن

 وعممن اکیداً  ھمراه تلفن از استفاده بنزین ھایپمپ در خودرو گیری سوخت ھنگام در -٢٠
  .دارند را جرقھ تولید توانایی ھاموبایل امواج زیرا .است

 توقف از نمایید، توقف مطمئن ھایپارکینگ محل در فقط ھا راه آزاد و ھا جاده در -٢١
 جاده حاشیھ در توقف و خودرو خرابی صورت در کنید، خودداری اکیداً  جاده حاشیھ در
 سایر ھشدار برای نارنجی یا و زرد ھب نزدیک رنگ بھ اجسامی یا دھنده ھشدار علائم از

  .نمایید استفاده رانندگان

 لامپ ھر یا زن چشک قوه چراغ فلاشر، از شب ھنگام در جاده بودن تاریک صورت در
  .نمایید استفاده دیگر دھنده ھشدار

 ھک دارد بستگی متعددی عوامل بھ آن کارایی و است الزامی ایمنی کمربند بستن -٢٢
ھمیشھ  باید دکمربن. باشدمی سرنشین بدن بھ کمربند بودن چسبیده یا بودن سفت آنھا مھمترین
  .باشد کشش تحت و بدن بھ چسبیده

 میک خود بدن روی از ترفندھایی با را ایمنی کمربند خود، آسودگی برای رانندگان برخی
 نشینرس شدن پرت ھنگام در کمرند کارایی از شدت بھ کارھا چنین این انجام. نمایندمی آزاد
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 .نکنید آزاد سرنشینان سایر و خود بدن روی از را کمربند عنوان ھیچ بھ. کاست خواھد
 صولف در آنھا امثال و کاپشن پشمی، لباسھای پوشیدن اثر در کمربند بودن آزاد کمی حتی
 شرفتھپی ھای اتومبیل دلیل ھمین بھ. کاست خواھد کمربند کارایی از بسیار نیز سال سرد

 ناگھانی ترمزھای ھنگام در کمربند اتوماتیک اولیھ و کشش سیستم یک دارای امروزی
  .ھستند

بانوان باردار، در ھنگام بستن کمربند ایمنی از یک قطعھ واسط می بایست استفاده نمایند 
  تا کمربند بھ ھیچ وجھ روی جنین، قرار نگیرد و ھیچ فشاری وارد نکند..

  :زیرا باشدمی اھمیت پُر ربسیا سرنشینان ایمنی در ھا تایر عاج -٢٣

  طبیعی، شرایط در گیری شتاب و خودرو فرمان کنترل -
   ترمز، ھنگام در منفی شتاب مقدار -
  لاستیک، شناوری احتمال کاھش -
  لاستیک، ترکیدگی احتمال کاھش -
  لغزنده، جاده روی بر پذیری فرمان -

 .دراد جدی ارتباط تایر خوب عاج بودن دارا با ھمگی

  

  کننده خنک سیستم آب ماید یا موتور دمای
 ھک دارند مناسب دمایی در کارکرد بھ نیاز مناسب گشتاور و قدرت تولید برای موتورھا

 زدن استارت زمان در کھ است دلیل ھمین بھ. باشدمی سانتیگراد درجھ ٨۵ حدود در اغلب
 خاموش احتمال و است کمتر بسیار آن خروجی قدرت است سرد موتور کھ سرما فصل در

  .دارد وجود حرکت شروع در موتور نکرد

 ثابت بایستی ایمحدوده در کننده خنک سیستم آب حرارت درجھ یا موتور حرارت درجھ
 کمی موتور ھا سربالایی و ترافیک در. است حرارت درجھ گیج وسط معمولاً  کھ بماند،
 اھدخو طول دقیقھ چند  ھم خورو استارت ابتدای در. است طبیعی کھ شد خواھد داغ بیشتر
  . برسد خود کاری مناسب دمای بھ موتور کھ کشید

 کننده نکخ سیستم آب کھ است این باشند، داشتھ دائمی نظر زیر بایستی رانندگان کھ آنچھ
  .دباشی داشتھ نظر زیر ھمیشھ را موتور حرارت عقربھ بنابراین نگردد، داغ حد از بیش

 ورموت روی از را حد از بیش فشار نماید، داغ حد از بیش موتور علت ھر بھ صورتیکھ در
 دتش و دور در دقیقھ چند برای را موتور بخاری توانیدمی کنید، رانندگی آرام و بردارید
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 اگر). دھید انجام را کار این ھا پنجره نمودن باز از پس تابستان در حتی( نمایید روشن بالا
 عمنب نزدیکی در روشن موتور با رفت بالاتر حرارت درجھ و نشد کم موتور حرارت باز
 آب و موتور مجموعھ رادیاتور، خارجی بدنھ بھ آب پاشیدن با و کرده توقف آب، شیر یا

 ایستینب است؛ داغ رادیاتور آب زمانیکھ تا وجھ ھیچ بھ. نمایید سرد را کننده خنک سیستم
  .کنید باز را رادیاتور درب

 کننده خنک سیستم پروانھ زامیاد، نتوا و پاترل پیکان، مانند قدیمی ھای اتومبیل در تنھا 
 کمی را موتور دور موتور، شدن خنک برای دارد، اتصال تسمھ یک با لنگ میل روی بر

  .ابدی جریان موتور و رادیاتور اطراف در پروانھ توسط بیشتری ھوای تا دارید، نگھ بالا

  

  خودرو اخطار چراغھای نور
 شکل بھ آنھا شدت یا نور خطر، چراغ و ھنمارا مانند ھا،اخطار شدن شنیده یا دیده جھت
  :گردندمی تنظیم زیر

  .شود دیده متری ٢۵ فاصلھ از پلاک چراغ نور

      .نماید روشن را متری ٣۵ فاصلھ تا باید پایین نور

  .نمایید روشن را متری ١۵٠ فاصلھ تا بالا نور

  .شود شنیده متری ٨٠ فاصلھ در بایستی بوق صدای

  .شود دیده متری ١۵٠ از عقب خطر و جلو کوچک چراغ نور

  

  

  تصادفات در رسانی امداد
  :دارید کمک قصد شما و دیده سانحھ دیگران صورتیکھ در

  :کنید عمل زیر ترتیب بھ

  .تصادف محل از مناسب، فاصلھ با ،کنید پارک مناسبی جای

 قرار اسبمن فاصلھ در جاده در را ایدھنده ھشدار علائم و نمایید روشن را خود فلاشرھای
  .دھید
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  .بگیرید تماس اورژانس و پلیس با

 خودروھای کنار از را و آتش زا سوختی مواد نمونھ عنوان بھ نمایید ایمن را سانحھ اطراف
  .نمایید دور دیده سانحھ

 ھیدد قرار لاستکھا زیر سنگی قطعھ یا بکشید، را خودروھا دستی ترمز لزوم صورت در
  .گردند ثابت خودروھا تا

  .دھید قرار حادثھ محل نزدیک در را نشانی آتش کپسولچند یک یا 

  .شود مسدود راه ندھید اجازه و کنید دور را تماشاگران

  .نمایید رسانی امداد کامل، آرامش با سپس

  

  :اید دیده سانحھ شما صورتیکھ در

  :کنید عمل زیر ترتیب بھ

  اید؟ دیده جدی آسیب آیا کنید، چک را خود ابتدا

 شاید رددا وجود بکشد نفس نتواند اینکھ احتمال زیرا بروید، مصدوم رینت ساکت کمک بھ
  .باشد شده بیھوش

 تیز نوک وسیلھ کمک با سریع آنھا، باد تخلیھ عدم و ی ھواییھاکیسھ شدن فعال درصورت
 بھ د،دار وجود سرنشین تنفسی راه کردن مسدود احتمال زیرا ،کنید تخلیھ و سوراخ را آنھا

  .کودکان مورد در خصوص

  .نمایید باز را او تنفسی مجرای ابتدا کندنمی تنفس مصدوم اگر

  .دارد وجود خفگی احتمال زیرا ندھید، غذا یا آب عنوان ھیچ بھ مصدوم بھ

 ایعاتم تا بخوابانید پھلو بھ را او دارد، استفراغ یا دھان از خونریزی مصدوم صورتیکھ در
  .ودش جلوگیری خفگی از و گردد خارج دھانش از

 اشید،ب او گردن و فقرات ستون مراقب است، بیھوش و دارد طبیعی غیر حالتی مصدوم اگر
  .است حساس و خطرناک بسیار او جابجایی

  .نکنند عجولانھ کارھای اطراف، زده ھیجان افراد تا کنید کنترل را صحنھ
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 ل،مح فشار با و دھید قرار بالاتر ارتفاع در را خونریزی محل خونریزی، صورت در

  .نمایید کم را خونریزی

 گرم را آنھا است، شده ایجاد شوک دلیل بھ کھ نمایند، سرما احساس مصدومان است ممکن
  .دارید نگھ

 بر تسوخ ریختن با ھا، اتومبیل کشی سیم اتصالی بخاطر جرقھ تولید احتمال صورت در
 بھ را انمصدوم گردد،می بینی پیش سوزی آتش بروز  حالت این در کھ...  زمین روی

 تنگرف نظر در با است بیھوش مصدوم صورتیکھ در( نمایید دور محل از اولویت ترتیب
  ).گردن یا فقرات ستون بھ آسیب احتمال

 جای بھ نریزید، آب آن روی ریزد، می زمین روی بھ خودرو باک از بنزین صورتیکھ در
  .بپوشانید خاک با را بنزین روی ،آب

 فوت دونب شود،می تولید ھای جرقھ کشی سیم دیدن آسیب لیلد بھ اتومبیل در صورتیکھ در
  .نمایید قطع را منفی باطری سر امکان، صورت در و وقت

  

  

  

   تصادفات از جلوگیری
  :است طولانی مسیر صورتیکھ در

  .است محتمل راننده رفتن خواب بھ و آلودگی خواب احتمال ☻

 خودش آنکھ بدون شود بیدار و رود فرو ای لحظھ خوابھای بھ بارھا راننده است ممکن ☻
  .یابد کاھش او ھوشیاری است، ممکن یا گردد، متوجھ

ُن نمایید، صحبت او با کنید، توجھ راننده بھ ☻  ماییدن زیاد و کم را خود صدای بلندی و ت
  .گردید او رفتن خواب مانع تا

 الیتفع ددمج حرکت از قبل سپس و استراحت ابتدا متوقف، یکبار ساعت ھر را خودرو ☻
 رتصو بروی سرد آب کمپرس از دھید، انجام کششی تمرینات بروید راه نمایید؛ ورزشی

  .کنید استفاده دستھا و
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 در را آنھا و باشد آگاه خوبی بھ خود محدودیتھای و ھا توانایی از بایستی راننده ھر ☻
  .بگیرد نظر

 طفق تھاجمی رانندگی. دنمایی دوری خطرات از و نمایید عمل تدافعی تواند می راننده ☻
  .گرددمی توصیھ ای حرفھ افراد برای مسابقات زمان در

  .ییدنما رعایت خودرو، سرعت حسب بر ھمیشھ را جلویی اتومبیل با خود طولی فاصلھ ☻

 گرما زیرا دارید، نگھ سرد را راننده موقعیت بخصوص خودرو کابین داخل محیط ☻
  .رددگمی آلودگی خواب و حسی بی تشدید باعت

 بالاتر کافئین مقدار( لیوان یک در قھوه و چای ترکیب خصوصاً  و قھوه چای، از ☻
  .نمایید استفاده) رفت خواھد

 انفرم پشت جاده، بر تمرکز دادن دست از بدون بایستی راننده طولانی ھای مسیر در ☻
 راست و چپ بھ کمی را خود گردن کشیده را دستھا تواندمی دھد، حرکت خود بھ کمی

 کاھش باعث تحرکی بی و یکنواختی زیرا. دھد انجام را مشابھ حرکات سایر و دھد نرمش
  .گرددمی آلودگی خواب افزایش و ھوشیاری

 رتصو و سر بھ سرد باد کھ نمایید تنظیم ای گونھ بھ را کولر یا تھویھ دمنده دریچھ ☻
  .گردد او بیشتر ھوشیاری باعث تا بوزد راننده

 تنظیم پا زیر و جلو شیشھ روی بھ ھا دریچھ بخاری بودن وشنر با سرما فصل در ☻
  . بوزد راننده صورت بھ نباید گرم باد. گردند

 مانند باشدمی (ABS, ESP,EBD) بلوکھ ضد ھای سیستم فاقد شما خودرو صورتیکھ در
 با را زیر تمرینات است بھتر) Off-Road( جاده خارج خودروھای یا قدیمی خودروھای
 لیمح بھ باریده برف و است شده زمستان اگر. دھید انجام لغزنده جاده شرایط در خودروتان

  :دھید انجام را زیر تمرین زده یخ جاده در و رفتھ امن

 طشرای و کرده ناگھانی ترمز نیست شما اطراف در مانعی و است کم سرعت حالیکھ در ☻
  .کنید تجربھ را آن از پس کنترل و اتومبیل لغزندگی

 حداکثر کھ دھید عادت را خود پای متفاوت، ھایجاده شرایط در مکرر تمرین با حال ☻
 پدال ستیبای شد قفل لاستیک اگر و نگردند قفل لاستیکھا کھ کند اعمال زمانی تا را فشار

  .نمایید آزاد کمی را

 واھدخ باقی راننده دست در آن، حرکت جھت و اتومبیل کنترل لاستیکھا نشدن قفل با ☻
 صورت رد اینکھ، علمی دلیل. (شودمی حاصل سریعتری توقف و بیشتر منفی تابش و ماند
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 این است بیشتر منفی شتاب -ترمز بر ممکن حداکثری فشار اعمال با- چرخھا نشدن قفل
 کاکاصط از بیشتر -جاده و لاستیک+  چرخ کاسھ لنت، بین– غلتشی اصطکاک کھ است

  .باشدمیجاده و لاستیک  لغزشی

  

  ل از سفربازدید قب
  .دھید انجام را ترمز ھای لنت بازدید

  .ترمز روغن موتورو روغن کننده، خنک سامانھ آب سطح بازدید

  .نماید پُر مخصوص شستشوی مایع یا آب با را شور شیشھ مخزن

  .نمایید چک را شور شیشھ کن، پاک برف فلاشر، بوق، دربھا، قفل

  دارند؟ پوسیدگی اآی نمایید، چشمی بررسی را موتور داخل ھای تسمھ

  .نمایید بررسی را دستی ترمز و اصلی ترمز یعنی خودرو توقف ھای سیستم کارکرد

  دارند؟ نشتی آیا کنید، بررسی دقت بھ را آنھا اتصلات محل و مایعات انتقال ھای لولھ

 بازدید را خطر و فرمان چراغھای و) شکن مھ و بالا نور پایین، نور( اصلی چراغھای
  .کنید

 فصالان ایجاد و شدید ضربات پارگی، یا ای نقطھ صدمات فرسودگی، نظر از را ھالاستیک
  .دھید انجام باد تنظیم سپس و نمایید بررسی دقیقاً 

 رب عمود صورت بھ پولی دو میان در شصت انگشت با کنید، امتحان را تسمھ کشیدگی
  .باشدیم تنظیم یکشیدگ سانتیمتر، یک حدود جابجایی صورت در دھید، فشار تسمھ امتداد

 و ینکاب ھوای موتور، ھوای فیلتر( نمایید تعویض نیاز صورت در و بررسی را فیلترھا
  ). سوخت فیلتر

 بھ را مختلف آمپراژھای در فیوز عدد چند لازم، ابزارھای سایر جک، چرخ، آچار آیا
  دارید؟ ھمراه

  

  مقصد، بھ سیدنر در عجلھ و سرعت جای بھ .است ھنر نوعی رفتن سفر گفت توان می
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  .ببرید لذت مسیر از

  . باشید داشتھ ھمراه) کمپاس( نما قطب یک خود با

  .باشید داشتھ ھمراه را لازم ابزارھای کنید، سفر مجھز

سبک و  اغذیھ خود باپس  داشت، چندانی اعتماد توان نمی راھی بین رستورانھایی بھ
  .باشید داشتھ ھمراهمقومی 

 ببرید اهھمر بھ خود با را بومی یک ھمیشھ بیشتر ایمنی جھت ،شناختھ نا نقاط بھ سفر برای
  .کنید استخدام راھنما عنوان بھ را او یا

 شاسی کھ ھستند سواریی خودروھای واقع در دیفرانسیل دو ظاھر بھ ھای خودرو برخی
 ستیکلا از و شده نصب آنھا روی اتاق کھ اند بوده ھاییوانت دیگر برخی است، تر بلند آنھا
 استفاده واقعی دیفرانسیل دو خودروی از جاده خارج در مسافرت برای بردند، بھره نپھ

  .کنید

  

  . است ای جاده درصد ٧٠ و شھری تصادفات در تلفات درصد ٣٠ حدود

 ھوشیاری و آمادگی بھ راننده عنوان بھ را خود شخص ھم سفر از قبل تا است ھشداری این
  .کنیم توجھ آن فنی سلامت و خودرو بھ ھم و برسانیم لازم

  

  :زیر موارد شامل گیرد، قرار توجھ مورد بایستی خاصی نکات سرما فصل در

  بازدید سلامت باتری. .است ضروری سرما فصل در خودرو بخاری بازدید ◘

  .خودرو نمودن بکسل جھت ضخیم طناب ◘

  .چرخ زنجیر یا مناسب شکن یخ لاستیک وجود ◘

  .ھالاستیک کنار از فبر نمودن تمیز جھت بیلچھ عدد یک ◘

  دستکش مناسب سرما. .قوه چراغ و فندک عدد یک کاره، ھمھ چاقوی عدد یک ◘

  دستکش کار، ابزارھای اولیھ نظیر آچار فرانسھ، انبرقفلی، انبردست، پیچ گوشتی... ◘
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 آشامیدنی آب ھمراه بھ پتو، و گرم لباس خرما، و بیسکویت شده، کنسرو غذایی مواد ◘

  .رفتار می شویمگ کولاک و برف در ھک مواقعی برای

  بازدید روغن موتور
  :نماییم می بازدید را روغن سطح میلھ ھنگامیکھ در

  .نیست آن کیفیت عدم یا آن تعویض برای معیاری موتور، روغن شدن سیاه ◘

  .نیست روغن بودن مناسب برای معیاری نیز موتور، روغن روشن رنگ ◘

 و دودھا کلیھ موتور شویندگی با باشد موتور رد مرغوبی روغن صورتیکھ در زیرا ◘
 سریع آن رنگ گرددمی باعث این و میدارد نگاه معلق خود داخل در و کرده جذب را ذرات
  .شود تیره

 روغن جذب ذرات و دوده باشد، مرغوب غیر و نامناسب روغن صورتیکھ در ولی ◘
  .بود خواھد روغن اندنم شفاف مساوی این ماند،می باقی موتور قطعات برروی و نشده

  

  اشکال در سامانھ ترمزی
 ترمز سیستم کارکرد عدم یا کارکرد بدی متوجھ جاده در حرکت حین در صورتیکھ در

  کنیم؟ چھ شدیم

  .نمایید قطع را گرفتن مثبت شتاب و دادن گاز ◘

  .دھید کاھش را خود سرعت آرامش با و معکوس دنده با ◘

 ھنتیج در و اتومبیل برابر در اصطکاک یا ھوا مقاومت تا کنید باز کامل را ھا پنجره ◘
  .یابد افزایش منفی شتاب

 حرکت برابر در موتور، داخلی مقاومت تا نمایید روشن توان تمام با را خودرو کولر ◘
  .یابد افزایش

 را فرمان کامل احتیاط با سرعت، بیشتر کاھش برای شد، کمتر سرعت اینکھ از پس ◘
 این مداوم بصورت و بچرخانید، چپ و راست بھ) کامل احتیاط با و( کمی سریع و مداوم
 التح این در زیرا( نماییدمی حرکت ریز مارپیچ یک در اینکھ مانند کنید تکرار را عمل

  ).ابدیمی افزایش مستقیم مسیر بھ نسبت جاده، با ھا لاستیک اصطکاک
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 ستقیمم شرط بھ ،نمایید دهاستفا ھم دستی ترمز از توانیدمی سرعت شدن کمتر خیلی با ◘
  .مسیر ادامھ بودن

  سامانھ ای بی اس
 در درصد ۴٠ تا تصادفات ESP، EBD ھمینطور و ABS بلوکھ ضد ھایسامانھ ابداع با

  .است شده کمتر یافتھ توسعھ کشورھای

 لنتھا بروی ترمز روغن فشار کردن وصل و قطع با ABS یا بلوکھ ضد ترمز سیستم
توانایی اصلاح  عدممانع  و چرخھا لغزش و شدن قفل از مانع ،وممدا و ای لحظھ بصورت

  .گرددمی خودرو جھت

 ھب توجھ با و گرددمی مشخص لغزنده جاده و بالا سرعتھای در ھاسامانھ این بیشتر اھمیت
 کتحر جھت و اتومبیل کنترل شود،می جاده روی بر چرخ شدن قفل مانع روشھا این اینکھ
  .شودمی حاصل نیز بیشتری منفی شتاب و ماند خواھد اقیب راننده دست در آن،

  :است الزامی زیر دلایل بھ راننده ھر برای ھاسامانھ این با تمرین

 تباهاش بھ را ای،راننده ھر ترمز، پدال شدید بسیار لرزش و تجھیزات این زیاد سروصدای -
 خودآگاه نا است ممکن و آمده بوجود ترمز سیستم در مھمی خرابی نکند کھ انداخت خواھد

  .بردارد ترمز پدال روی از را خود پای

 راننده، چشم مقابل دھنده نمایش روی بر ھشدار لامپ یک دارای ھا سیستم این معمولاً 
  .گردد خاموش بایستی سپس و روشن ثانیھ چند برای استارت ھنگام در کھ باشندمی

  

  

  در ھنگام خرید خودور دست دوم    
 زیر نکات بھ کارکرده خودرو خرید ھنگام در

  :نمایید دقت

  .کنید چک را گیربکس و موتور زیر در ریزی روغن

  .کنید شناسایی را خودرو حرکت حین در را طبیعی غیر صداھای

  .شود دیدهدرون موتور  آب قطرات نباید بردارید، را ریزی روغن محل پوش در
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 دایص تا ریختھ دنده جعبھ یا رموتو داخل بھ غلیظ حد از بیش روغن فروشنده، است ممکن
  .نشود شنیده آنھا ناھنجار

 شود، دیده آب قطعات ھمراه خاکستری رنگ بھ مایل راه راه خطوط روغن گیج روی اگر
  .باشدمی پیستون و رینگ خرابی نشانھ

 در وقفھ کاربراتور شود، خارج اگزوز از سیاه دود اگر موتور کارکرد دقیقھ پنج از پس
  .است نیاز کاربراتور روی بر اساسی تعمیر شود خارج آبی دود اگر. دارد کارکرد

 یدستکار شمار کیلومتر رقم یا دارد خوانی ھم خودرو شرایط با شمار کیلومتر شماره آیا
  .است شده

 خامتض یا رنگ، تست مخصوص آھنربای حرکت تست با را بدنھ کاری بتونھ یا خوردگی
 تمشور صافکار نقاش یک با لزوم صورت در ید،دھ انجام بدنھ کنار در میکرونی، سنج

  .نمایید

 یدگیپوس آیا نمایید، برسی دقت بھ سرویس چال روی بر را تعلیق سیستم و خودرو کف
  دارد؟

  . نمایید بررسی دقت بھ را مدارک سایر و خودرو بیمھ خودرو، باطری

 در را بدنھ احتمالی زدگیھای کلیھ و جدید، مالک بھ خودرو تحویل ساعت حتی و روز
  .نمایید ثبت فروش قرارداد

  

  Air Bag ھوا کیسھ شناخت
 ،داشبورد در خودرو ایمنی مقدار حسب بر و شده ساختھ نایلونی پارچھ جنس از ھوا کیسھ

 ١٩٨٨ سال در و گرفت صورت اختراع این ١٩٨٠ سال. گرددمی نصب درھا و صندلیھا
 ٣٠ کاھش دھنده؛ نشان آمارھا پس آن از و شد الزامی جلو سرنشینان برای اروپا در

  . بودند رودرو تصادفات در مرگ درصدی

 بھ ساعت در کیلومتر ٢۴ تا ١۶ سرعت در برخورد معادل نیرویی با خودرو کھ زمانی
 اثر در سنج شتاب یا حسگر یک در محرک بخش نماید،می تصادف آجری، دیوار یک

 واھدخ را ھوا کیسھ شدن باد فرمان الکتریکی، مدار و کرده حرکت ،)اینرسی( ماند نیروی
  .بست
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 سوختن اعثب و شده تولید داغ نیتروژن گاز پتاسیم نیترات و سدیم نیترید تری ترکیب با
  .کندمی پُر را ھوا کیسھ سوختن، از حاصلھ گاز گردد،می جامد سوختی

 لاً کام صورت بھ کھ زمانی در آن چسبندگی از ممانعت و ھوا کیسھ شدن باز سھولت برای
 پودر آن خارجی محیط بھ شودمی نگھداری و بستھ خود کوچک محفظھ در و جمع فشرده

  .زنندمی) تالک معدنی ماده( میکرونیزه

  .گرددمی پخش خودرو کابین در ھوا، کیسھ شدن باز و تصادفات زمان در پودر ھمین

 رتابپ اطراف یا جلو بھ شدت بھ تصادف، ھنگام ماند نیروی اثر در سرنشین زمانیکھ حال
 ،بالش یک مانند و شده باز ھوا کیسھ دربھا، یا جلو شیشھ با او برخورد از قبل شود،می

  .شودمی مستقیم ضربھ مانع

  

  تفاوت کیسھ ھوا و کمربند ایمنی
 معادل( گرددمی شدید بسیار ،مانعیک  با برخورد اثر در خودرو منفی شتاب زمانیکھ
 کسری در ھوا کیسھ) آجری دیوار یک بھ ساعت در کیلومتر ٢۴ تا ١۶ سرعت در برخورد

 ربھاد و شیشھ با شما یا شما با اجسام برخورد مانع نرم بالش یک مانند و شده پُر ثانیھ از
 واھ کیسھ خواھند شد، پس پرتاب شدت بھ سرنشینان اتومبیل، برخورد زمان در. گرددمی
  .شود آماده و باد باید بیشتر مراتب بھ سرعتی با

 یریجلوگ شما پرتاب از و دارد نگاه صندلی بھ متصل را شما کندمی تلاش ایمنی بندکمر
 پرتاب ربراب در کمربند مقاومت اینکھ بعلاوه است متفاوت ھوا کیسھ عملکرد با کھ. نمایید

 ربھض آماده و شده باد کاملاً  تا دادهقرار  ھوا کیسھ اختیار در را بیشتری زمان سرنشینان
  .شود گیری

 این ھب ھوایی کیسھ وجود ھوا، کیسھ و ایمنی کمربند عملکرد اختلاف بھ توجھ با براینبنا
  .نداریم کمربند بھ نیازی کھ نیست معنی

 کم شدت با تصادف در و نماییدمی عمل شدید تصادفات در فقط ھوا کیسھ اینکھ علاوه بھ
 لاشت بایستی بندکمر زیاد شدت با چھ و کم شدت با چھ تصادف ھر در ولی شودنمی باز
  .گردد سرنشینان شدن پرت مانع تا کند
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  نکات ایمنی
  .آید می بدست آنھا تکرار با ایمنی موارد در ذھن حضور و نیست کافی دانستن

  .کنیممی مرور سادگی رغم علی را زیر موارد بنابراین

  .دباشمی غلط بسیار بنزین مکیدن یا بنزین با دست شستن. است سمّی ماده یک بنزین

  .ردگی قرار نباید روباز ظرف در بنابراین دارد، را ھوا رطوبت جذب توانایی ترمز سیال

 عالاشت قابل شدت بھ کھ ،کنندمی آزاد ھیدروژن و اکسیژن شارژ، ھنگام اسیدی باتریھای
  .ھستند انفجار و

 اسیدی باطری ھمان اندشده معروف اتمی یا خشک باطری بھ کھ امروزی باطریھای اکثر
 لقاب غیر و ایزولھ بندی بستھ یک در و آمده در خمیر شکل بھ اسید اشباع با کھ ستا

  .اند گرفتھ قرار تراوش

 ندارید، نگھ روشن تھویھ بدون سربستھ محیط یک در درجا حالت بھ را خودرو موتور
  .ھستند کشنده و سمّی اگزوز خروجی گازھای

  .باشید داشتھ خودرو در میشھھ مناسب اولیھ کمکھای جعبھ یک و اطفاء کپسول یک

 داشتن نگھ بالا برای وجھ ھیچ بھ و است آن موقتی کردن بلند برای فقط خودور جک
 خود لحداق یا مناسب چوب قطعھ چند خرک، یک بلافاصلھ بنابراین نیست، ایمن اتومبیل

  .دھید قرار بدنھ زیر آن، کردن باز از پس را خودور، چرخ

  

 بھ ویروبر از یا است زننده بسیار خورشید نور کھ شرایطی رد آفتابی عینک از استفاده
  .دھدیم کاھش را بینایی دقت شرایطی چنین در استفاده عدم زیرا است ضروری تابدمی شما

 کاھش و ترمز لنت و دیسک شدن خیس بھ منجر آب چالھ از شدن رد یا باران آب پاشیدن
  .یدبران آھستھ شرایطی چنین در. گرددمی آن کارایی

 لاستیک پودر روغن، مقادیری زیرا( ھستند لغزنده بسیار ھاجاده باران شروع شرایط در
 ،نماییدمی ایجاد شدید لغزندگی آب، با آن ترکیب و بوده موجود جاده روی نیز سوخت یا

 شروع در بنابراین) گرددمی کمتر جاده شستھ شدن و باران استمرار با پدیده این کھ
  .دھید کاھش را سرعت بارندگی،
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 دنش داغ و گرم بھ منجر سرازیری با و خم و پیچ پُر جاده یک در ترمز از مکرر استفاده
 لیو شدیدتر ترمز از شرایط این در کاست، خواھد آن کارایی از و شده ترمز لنت و دیسک
 داقلح برای یا و کنید استفاده معکوس دنده ھمینطور و ممتدد و ملایم ترمز جای بھ منقطع

  .نمایید استراحت و توقف ساعت ربع یک

 شدن باز آن علت است طبیعی مخزن، در زمان مرور در ترمز روغن کم مقادیر کاھش
 نگھانی راتتغیی بھ ھمیشھ ولی است، ھالنت بیشتر فرسایش اثر در ی ترمزسیلندرھا بیشتر

  .باشید حساس روغن، سطح زیاد و

  .یردگمی صورت تبخیر دلیل بھ کھ است طبیعی امری موتور روغن سطح تدریجی کاھش

 روشن را چراغھا آن، امثل و دریزگر غبار، مھ، دلیل بھ ھا جاده در دید کاھش شرایط در
 شانس شافزای باعث نکنند شما دید افزایش بھ کمکی اگر حتی زیرا بزنید فلاشر نمایید،

  .گردندمی عابران و رانندگان سایر توسط خودرو شدن دیده

 کاھش را سرعت آن، امثل و ریزگرد غبار، مھ، دلیل بھ ھا جاده در دید شکاھ شرایط در
 ھرهب اطراف نقلیھ وسایل شناسایی در نیز خود شنوایی از تا نمایید باز را ھا پنجره و داده

  .ببرید

 رانعاب توسط شدن دیده شانس باشد حرکت در خاموش چراغھای با ھنگام شب کھ اتومبیلی
 نکھای بدون بیایند او سمت بھ مستقیم آنھا است ممکن و داده دست از را رانندگان سایر و
  .باشند دیده را او

  

  باتری خودرو
 ینا در کند،می تحمل را) دھی جریان( فشار بیشترین زدن استارت زمان در خودرو باتری
 تحرک بھ تر سخت موتور قطعات کھ سرما فصل در خصوصاً  شود،می گرم شدت بھ حالت
  .آیند درمی
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 تأمین ھب باطری گردد، روشن خودرو الکتریکی تجھیزات بیشتر زمانیکھ حرکت، حین رد

  .گرددمی دشارژ و کرده کمک جریان

 در باطری گردد، روشن الکتریکی وسایل سایر یا چراغھا و است خاموش خودرو اگر
  .گرددمی دشارژ و بوده انرژی این تأمین حال

 لیدتو انرژی نباشد، روشن زیادی الکتریکی تتجھیزا و باشد حرکت حال در خودرو اگر
 افتی خواھد اختصاص باطری شارژ بھ) شودمی گفتھ دینام غلط بھ( آلترناتور توسط شده

 شبی شارژ زیرا. نماییدمی قطع را شارژ الکترونیک، مداری باطری کامل شارژ از پس و
  .کاست خواھد باطری عمر از حد از

  .شود نمی آن شدن سولفاتھ از مانع ه بوده و، اشتباسرباتری روی کاری گریس

  

  

  خودرو صندلی در نشستن
 از انعم ھا پیچ ھنگام در تا داشتھ برآمدگی کمی طرف دو در باید می صندلی کفی و پشتی

 یرز برآمدگی اندکی جلو، بھ سرخوردن از جلوگیری برای .گردد سرنشینان خوردن سُر
  .باشدمی لازم رانھا

  :دارد عھده بھ وظیفھ سھ ایمنی کمربند

               .تصادفات ھنگام سرنشینان از حفاظت ◘

  .پیچھا سر در سرنشینان داشتن نگھ ثابت ◘

  .ھوا کیسھ شدن باد جھت فضا و زمان ایجاد ◘

 انندهر سریع عملکرد از مانع و بوده اشتباه پیچیدن، ھنگام در فرمان بھ راننده کردن تکیھ
  . دشومیدر صورت وقوع حادثھ 

صاف  کمی باشد، راحت حد از بیش و رود فرو خیلی خود صندلی در نبایستی راننده
 در او ھوشیاری تا گیرد قرار قائم حالت بھ نزدیک او کمر و باشد رق و شق نشستھ،

  .گردد حفظ مدت طولانی رانندگی
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  زنجیر چرخ
 انتخاب صورت در و برف شدید بارشھای ھنگام در

   :چرخ زنجیر

 دو ای. ببندیم زنجیر را چرخ چھار ھر است بھتر باشد،می عقب دیفرانسیل یلاتومب اگر
  . باشند شکن یخ جلو چرخھای و زنجیر عقب چرخ

 شودیم انجام جلو چرخھای بھ زنجیر بستن باشد،می جلو دیفرانسیل خودرو صورتیکھ در
  .باشند داشتھ شکن یخ عقب چرخھای است بھتر و

) راست نمونھ؛ عنوان بھ( خودرو سمت یک بھ فقط را نجیرز سواری خودروھای در ھرگز
  .دباش شده بستھ چپ و راست چرخ دو ھر روی بر ھمزمان بایستی زنجیر بلکھ. نبندید

 بھ باشد، داشتھ اصطکاک چرخ یک فقط حالتیکھ در سواری ھای خودرو دیفرانسیل زیرا
 کمکی ھیچ زنجیر یحاو چرخ نتیجھ در و داد خواھد ھرزگردی اجازه دیگر سمت چرخ

  .کرد نخواھد

 ھستند دیفرانسیل قفل دارای معمول طور بھ )Off-Road(  جاده خارج ھای اتومبیل البتھ
 ستب نیز چرخ یک بھ حتی را زنجیر موقت طور بھ توانمی دیفرانسیل کردن قفل با و
 در انامک این ولی) باشد ساز خطر بسیار انحراف احتمال دلیل بھ تواند می کار این البتھ(

  .ندارد وجود سواری ھای اتومیبل

  

  فرمان پشت در
 ولی) شده خم اندکی( باشد، کشیده تقریباً  دستھا کھ است شکلی بھ فرمان با مناسب فاصلھ

 رد بھتر سریعتر، واکنشھای بر علاوه حالت این در. کشیده کامل نھ و شده خم کامل نھ
  .نمود واھیدخ مقاومت اطراف و جلو بھ شدن پرت نیروی مقابل

 مانز در کمتری ایمنی و نماییدمی کند ھا جھت تغییر در را او راننده با فرمان کم فاصلھ
  .کندمی ایجاد تصادفات

 معمولاً  آن پشت در. باشد داشتھ دست با زیادی اصطکاک بایستی فرمان غربیلک
 انستتد کنید می احساس اگر ولی دارد وجود آن لغزش از جلوگیری برای ھایبرجستگی

  .نمایید استفاده دار روزنھ چرمی روکش از خورد،می لیز
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  ھدایت یک خودرو          
 ییھا اتومبیل است، اھمیت پُر بسیار جلو بھ دید
 یبھتر دید دارند ارتفاع کم و کوچک کاپوت کھ

  .کنندمی مھیا راننده برای

 اویھز ترتیب این بھ دبنشین فرمان پشت در رق و شق و راست کمری با باید راننده خود
 و جلو بھ دید برای رودمی فرو صندلی در کھ زمانی بھ نسبت او برای نیز بھتری دید

  .شد خواھد پدیدار طرفین،

 حیاتی لائمع کلیھ خودرو، داشبُرد بھ نگاه یک با بایستی وضعیت تغییر بدون راننده برای
  .باشد دید قابل...)  روغن فشار موتور، دوران سرعت موتور، دمای مانند(

 دید رایب مگر باشید، داشتھ نبایستی جانبی دید برای سر چرخاندن بھ نیاز عادی شرایط در
 ارک خود دید زاویھ گسترش روی بر نیست، طور این اگر) پارک ھنگام در مثلاً ( تر دقیق
  .کنید

  

  

  خودرو سرعت کاھش
  خودرو سرعت کاھش برای

  کردن ترمز بر علاوه راننده ھر

  .دارد نیز را دیگری یھا راه

  .دادن گاز عمل قطع

 یریگ شتاب سیلندرھا بھ بنزین جریان قطع با و شیب کم یا افقی جاده در حرکت ھنگام
 دیفرانسیل، مانند چرخنده قطعات اصطکاک ھوا، مقاومت وجود با و شده قطع مثبت

  .گرددمی آغاز منفی شتاب... پیستونھا گیربکس،
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 بھ خودرو ترمز کھ شرایطی( اظطراری شرایط در کھ ددار وجود نیز دیگر روش دو
  :است استفاده قابل) کندنمی عمل درستی

  .توان حداکثر با خودرو کولر نمودن روشن موتور، داخلی اصطکاک افزایش جھت بھ

  .نمود باز کامل را ھا پنجره تمامی توان می نیز ھوا مقاومت افزایش برای

  

  

 دیدش افزایش باعث مستقیم، دنده جای بھ) گاز پدال ردنفش بدون( معکوس دنده از استفاده
 در. کندمی کمک سرعت کاھش بھ و گرددمی اتومبیل داخلی چرخنده قطعات اصطکاک

 یل،دیفرانس پیستونھا، لنگ، میل مانند موتور داخلی قطعات خودرو اولیھ سرعت حالت این
  .گرددمی معکوس قدرت نتقالا جریان واقع در آورد، می در دوران بھ را غیره و گیربکس

 تربالا کمی را موتور دور ایلحضھ دادن گاز با ابتدا معکوس دنده جازدن از قبل بنابراین
 و کرده رھا را گاز دنده، افتادن جا از پس و گردد تر پایین دنده پذیرش آماده تا برده

  .کند مقابلھ اولیھ سرعت با موتور اصطکاک نیروی دھیماجازمی

 بھ ھم آن داخلی اصطکاک نتیجھ در رفت، خواھد بالا شدت بھ موتور دور لتحا این در
  .یابدمی افزایش نسبت ھمان

  

  قفل شدن لاستیک روی جاده
 مانع، با برخورد از جلوگیری جھت بحرانی شرایط در خودرو سرعت کاھش جھت بھ

  .باشدمی فیمن شتاب ایجاد در ترمزھا قدرت از استفاده روش ترین ابتدایی و ترین اصلی

 نچنانآ ترمز لنت نتیجھ در فشرده را ترمز پدال توان حداکثر با شرایطی چنین در معمولاً 
 ھایکلاست چرخھا، شدن قفل با میدارد، نگھ ثابت آنرا کھ چسبدمی ترمز کاسھ یا دیسک بھ

  شوند،می کشیده زمین برروی

  ).است بلوکھ ضد سیستم فاقد خودرو کھ حالتی در البتھ(

  :داد را ھا تایر شدن قفل اجازه نباید مھم بسیار دلیل سھ بھ

  .شد نخواھد حاصل منفی شتاب حداکثر تایر شدن قفل با -١
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  .رفت خواھد دست از خودرو جھت و فرمان کنترل -٢

 دتش بھ) آسفالت روی بر خصوص بھ( شودمی کشیده جاده روی بر کھ محلی در تایر -٣
 چرخ محور حول در کامل دایره یک دیگر نتیجھ رد و گرددمی صاف و یافتھ فرسایش
 اسروصد موجب حرکت حین در کھ داشت خواھیم شدگی پخ آن بخش یک در و نبوده موجود

  .یابد می افزایش سرعت افزایش با متناسب کھ گردید خواھد لرزش و

  

 فشار مانع، با برخورد از جلوگیری جھت بحرانی شرایط در خودرو سرعت کاھش برای
 ضد سامانھ فاقد آنھا ترمز کھ ھای خودرو برای. (باشدمی غلط ترمز پدال بر ریحداکث
  ).باشدمی بلوکھ

  

  .گرددمی ایجاد منفی شتاب حداکثر زمان چھ در بدانیم کھ است مھم ابتدا بنابراین

 پدیده زا قبل تایرھا دوران سرعت کاھش حداکثر کھ میاید بدست زمانی منفی حداکثرشتاب
 دودح اولیھ سرعت بھ نسبت تایرھا سرعت کھ زمانیست این و باشد شده لحاص شدن قفل
  .باشد کرده پیدا کاھش درصد ١١

 ا،ھلاستیک عاج شرایط بھ زیرا نیست قطعی عدد یک) درصد یازده( سرعت کاھش مقدار
 بھترین درنتیجھ. دارد بستگی) لغزنده جاده حتی و خاک یا آسفالت( جاده اصطکاک و کیفیت
 لپدا روی فشار چرخھا، شدن قفل پدیده از قبل کھ زمانیست تایرھا سرعت اھشک مقدار
  .  گردیم لغزش مانع و کنترل را ترمز

  

  .گیرد صورت نامتقارن بصورت است ممکن تایرھا شدن قفل

  متأسفانھ بود، خواھند آزاد دیگر لاستیکھای و قفل تایر سھ یا دو یک، حالت این در

 وضعیت این از اجتناب جھت. گرددترمی مشکل مراتب بھ شرایط این در خودرو کنترل
  کھ حدی تا را ترمز پدال روی پا فشار خودرو ھدایت در خطرناک

  .نماییم می کم گردند، خارج شدن قفل حالت از چرخھا کلیھ
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        :است ممکن پدیده این

  دھد، رخ پیچھا سر در

  دھد، رخ لغزنده ھای جاده در

  

 سمت و خاک یا لغزنده محل روی بر تایرھا از سمت یک ای چرخ یک کھ شرایطی در
 بھ فالتآس روی بر تایر اصطکاک کھ گردد توجھ( است گرفتھ قرار آسفالت روی بر دیگر

  .دھد رخ) است گرفتھ قرار یخ روی یا و خاک روی کھ است زمانی از بیشتر مراتب

 خشیب انتقال و پیچھا رس در دیگر سمت بھ سمت یک از خودرو وزن از بخشی انتقال پدیده
 با و شده چرخھا روی بر فشار تقارن عدم باعث ترمز اثر در جلو چرخھای بھ وزن از

  .نمایید می فراھم را چرخھا از تعدادی یا یک شدن قفل امکان ترمزگیری

  

  :پیچھا سر در عقب تایرھای شدن قفل

 خشیب انتقال و یچھاپ سر در دیگر سمت بھ سمت یک از خودرو وزن از بخشی انتقال پدیده
 با و شده چرخھا روی بر فشار تقارن عدم باعث ترمز اثر در جلو چرخھای بھ وزن از

  .نمایید می فراھم را چرخھا از تعدادی یا یک شدن قفل امکان ترمزگیری

 از شیبخ انتقال دلیل بھ کھ باشدمی عقب چرخھای شدن قفل حالت ترین محتمل بنابراین
  .است داده رخ ترمز، اثر رد جلو چرخھای بھ وزن

  .است ترمز پدال روی از پا برداشتن کار اولین حالتی چنین در

) لغزنده جاده در خصوص بھ( نمود پیدا ادامھ خودرو عقب خوردن سُر صورتیکھ در
 لغزش راست سمت بھ خودرو عقب اگر. (بچرخانید خودرو عقب لغزش جھت در را فرمان

  ).بلعکس و بچرخانید استر بھ را فرمان نیز شما کند؛می

 آن از جلوگیری امکان لغزش توسعھ با دھید، ازدست را لحظات روش این اجرای در اگر
  .رفت خواھد دست از

 باعث را جھت خلاف در لغزش حد، از بیش چرخش و باشد متناسب باید فرمان پیچش
  .شد خواھد
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  سرعت دوران موتور
 تغییر شدت بھ خودرو موتور دور وس،معک دنده اجرای ومنفی  گیری شتاب ھنگام در

  :بود خواھد لازم زیر نکات بھ توجھ بنابراین. کرد خواھد

 پیستون کوتاه کورس و موتوری اجزاء کم وزن دلیل بھ کوچک، موتور با ھای اتومیبل
  . ھستند بالاتری دورھای تحمل بھ قادر

 آمریکایی، بزرگ ودروھایخ مانند زیاد، وزن و بالا موتور حجم با ھاییاتومبیل مقابل در
  . نمایندمی تأمین را نیاز مورد گشتاور پایین، موتور دور در

 داشتھ نظر در را خود موتور دورگیری توانایی معکوس، دنده اجرای ھنگام در بنابراین
 دهدن از مثال عنوان بھ و ھستید حرکت در عادی طور بھ زمانیکھ منظور این برای باشید

 دور کاھش مقدار سنج، سرعت و شمار دور در دقت با روید،می عدیب دنده بھ سھ یا دو
  .بسپارید خاطر بھ سرعت آن در دنده ھر در را

  .یافت خواھد افزایش دور میزان ھمان بھ کنید می اجرا معکوس دنده زمانیکھ میدانید حال

  

  چالاکی خودرو
 سرعت کاھش بھ نیاز جاده ھای پیچ پیمودن برای کھ است خودرویی چالاک، اتومبیل
  .دھند مسیر تغییر سرعت بھ قادرند چالاک خودروھای. باشد نداشتھ

 غزشل بنابراین است ممکن حداقل ھا سرپیچ در دادن لنگر یا وزن انتقال ھا، اتومبیل این در
  .گیردمی صورت حاد شرایط تحت و دشوراری بھ عقب یا جلو تایرھای

  .است یرینسا از تر پایین کمی خودروھا این ثقل مرکز

  .است سفت کمی خودروھا این بندی فنر

  .دارند مناسبی لاستیکھای

       افقی مرکز بھ خودرویی چنین این ثقل مرکز

  .است نزدیک چرخ چھار بین در اتومبیل    

  خودرویی چنین کلاسیک نمونھ
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 شاسی و گرفتھ قرار جلو ردیف صندلیھای پشت در بلافاصلھ آن موتور است، اروپا لوتوس
 قلث مرکز نتیجھ در. اند شده طراحی پایین بسیار آن متعلقات و صندلی دو آن طبع بھ و

  .است گرفتھ قرار اتومبیل میانھ در و پایین بسیار خودور

  

  

  خودرو دیفرانسیل عقب
   تجھیزات گیری قرار دلیل بھ خودروھا این

  گاردان، میل شامل کھ عقب چرخ بھ نیرو انتقال

      کمتری فضای باشدمی بعق اکسل و دیفرانسیل

  .دارند سرنشینان برای عقب در

  :باشدمی عقب دیفرانسیل شما خودرو صورتیکھ در

 التح این در زیرا. کنید کمک پیچ بھتر پیمودن بھ دادن گاز با توانیدمی ھا پیچ سر در
  .یابد می کاھش عقب تایرھای چسبندگی

 دزیا دادن گاز کھ نمایید توجھ و گرددیم انتخاب راننده تجربھ اساس بر دادن گاز مقدار
  .گردد عقب تایرھای لغزندگی بھ منجر تواند می

 ھب پیچ میانھ حدود از پس و گردید پیچ وارد خود اولیھ سرعت با ابتدا خوب اجرای برای
  ).نکنید روی زیاده دادن، گاز در( دھید فشار را گاز پدال آھستگی

 رخچ چھار یعنی دیفرانسیل دو یا بوده جلو رانسیلدیف یا امروزی خودروھای اکثر البتھ
  .ھستند) 4WD( متحرک

  

  کمربند ایمنی
     داریم، برای سرنشین برخورد نوع دو تصادفات در

  ،دیگر خودروی یا مانع یک با اتومبیل تصادف اول
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 و جاده بیرون بھ یا خودرو شیشھ ھا،دیواره بھ سرنشینان برخورد و پرتاب آن از پسس

  .دیگر ھایاتومبیل

 نسرنشی زمانیکھ یعنی گیردمی صورت دوم برخورد علت بھ اغلب مرگ حتی یا جراحت
 یا ینزم بھ و شده پرتاب بیرون بھ اتومبیل از یا کندمی برخورد اتومبیل داخل بھ خودرو

  .نمایدمی برخورد... 

 فاقد کھ شودمی دیده افرادی در نیز دیواره یا خودرو شیشھ بھ شدید برخورد ھمینطور
  .اند بوده کمربند

 مراه باھ اند نبستھ ایمنی کمربند کھ کسانی در اتومبیل، از بیرون بھ شدن پرتاب احتمال
  .است بیشتر مراتب بھ آنان شدید جراحت یا مرگ احتمال

  

  کمربند یا کیسھ ھوا
 است کنمم کمربند ایمنی از استفاده کنندمی فکر افراد برخی

 شدن غرق یا و سوزی آتش حال در خودروی در را آنھا
    .بیندازد گیر

   

 از رکمت و ناچیز بسیار شرایطی چنین در اتومبیل در کردن گیر احتمال آمارھا، طبق بر
  .است تصادف ھای میر و مرگ درصد دھم، یک

 آنھا اند، شده فتل بودند نبستھ کمربند شدید تصادفات حین در کھ کسانی بیشتر متأسفانھ اما
 خودرو بدنھ با تحملی غیرقابل و سنگین برخورد  یا و شده پرتاب بیرون بھ نماشی از یا

       .اند داشتھ

  

  

       کمربند برای بانوان و کودکان
 جاده در ای بالا سرعتھا برای اینکھ تفکر است، افراد تمام و شرایط تمام برای ایمنی کمربند

  .باشدمی غلط است راه آزاد و



 ۵٩بھ قلم؛ مھران خسروتاش                              صفحھ    –سبک رانندگی امین 
 

 

 عبور خود جنین زیر و شکم زیر از را کمربند پایینی نوار ایستیب باردار، بانوان برای
 ستدر بستن با باشند مطمئن توانندمی و خود ھای سینھ بین از را آن بالایی نوار و دھند

 بندکمر اتصال از است بھتر باردار ھایخانم. رسید نخواھد جنین بھ آسیبی ھیچ کمربند،
  .نمایند استفاده بارداری

 باید دکانکو شده، ساختھ بزرگسالان برای ایمنی کمربند اینکھ بھ توجھ با کان،کود در مورد
ّت. نمایند استفاده کودک مخصوص ھای صندلی از  بھ کودک صندلی مھار در را لازم دق

  .دھید انجام ایمنی کمربند با خودرو، صندلی

 اب ھوا ھکیس: زیرا است آور مرگ بسیار اشتباھی بودن ھوا کیسھ امید بھ و کمربند نبستن
 بھ ماند نیروی اثر در شما حالتیکھ در و شودمی باد ساعت بر کیلومتر ٣۵٠ حدود سرعتی

 با منیای ندکمرب دیگر طرف از. گردیدمی پرتاب عقب بھ شدت بھ باشید، شده منتقل جلو
  .کندمی تأمین را ھوا کیسھ شدن باد برای را لازم زمان شما، داشتن نگھ

  

  پشت سری صندلی
 تصادفات حین در را گردن بھ وارده ھای آسیب از نیمی تواندمی سری پشت از ستفادها

 وندشمی پرتاب عقب بھ سپس و جلو بھ سرنشینان ابتدا جلو از تصادفات در .دھد کاھش
  )است زمان این در سر پشتی کارایی(

 تیبتر این بھ دھد،می رخ آن معکوس زند می ماشین عقب بھ خودرویی کھ تصادفی در
 این رد و گردندمی پرتاب عقب بھ شدت بھ سرنشینان ابتدا کھ

 گردن جراحت و عقب بھ سر پرتاب از مانع سر پشتی حالت
 جلو بھ کمتر مراتب بھ شدت با مجدد آن از پس و گردد،می

  .شد خواھند پرتاب

 در تاس ممکن است تنظیم قابل آنھا ارتفاع کھ ھایی سری پشت
 کارایی باشندن سرنشین پشت درست حالتیکھ در و باشند گرفتھ قرار وضعیتشان ترین پایین
     .دھندمی دست از شدت بھ را خود

 کمربند سپس و تنظیم سری پست ابتدا خودور در نشستن از پس بلافاصلھ بھتراست بنابراین
  .گیرد صورت حرکت بعد و شده بستھ ایمنی
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       ھای سریعواکنش
 سرعت رعایت صورت در کھ دارد یآداب فرمان پشت در نشستن
  . یابد می افزایش ما واکنش

 ھب. گذاردمی تأثیر ما روحی حالات روی ما بدن فیزیکی شرایط
 کنزدی( راست کمری با و استوار و محکم کھ ای راننده دلیل ھمین

 خودرو یصندل در کھ کسی بھ نسبت دارد قرار فرمان پشت کشیده نسبتاً  دستان و) قائم بھ
  .دارد سریعتر واکنشی کرده، قوز و فتھر فرو

 ورودی .ینیمبنش درست باید نقلیھ، وسیلھ روی بر کنترل حداکثر داشتن برای دیگر بیان بھ
 ھک چیزھایی از، عبارتند شوند او سریع واکنش بھ منجر است ممکن کھ راننده یک ھای
  . کندمی حس و شنودمی بیند،می

 مکک نیز شنوایی از و نمایید باز را ھا پنجره یابد، می کاھش مھ در مثلاً  شما بینایی اگر
  .بگیرید

 را شما شود،می منتقل شما حواس بھ کھ نیز...  خودرو گرمای موتور، صداھای لرزشھا،
  .نمود خواھد یاری صحیح واکنش در

  

  نشستن پشت فرمان
 ھوشیاری و شده خستھ زودتر نباشد، صحیح شما فرمانگیری و نشستن حالت اگر اتومبیل در

  .یابد می کاھش شما

 اگر را روشن نمایید، شکن مھ چراغ نکنید، استفاده بالا نور از آلود مھ ھوای شرایط در
 ازب را ھا پنجره. کنید استفاده فلاشر و پایین نور از ندارید آلود مھ ھوای مخصوص چراغ
  .نمایید تیز را خود گوش و نموده

 زدن برھم با راه، آزاد در پایین دور در کولر از کردن استفاده جای بھ ھاشیشھ آوردن پایین
 بھ. برد خواھد بالا را سوخت مصرف ھوا، مقاومت افزایش و خودور آیرودینامیک

    .باشد بالا جاده یا راه آزاد در خودرو سرعت زمانیکھ خصوص
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  :رانندگی ھنگام درنکاتی عملی 
 ھب رسیدن از قبل بایستی است؛ لشک این بھ انداز دست روی از عبور صحیح نحوه ◘
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  برخی ازدلایل تصادفات و تلفات خودرو
  در کشور ما علل تصادفات و تلفات را میتوان در عناوین زیر جستجو نمود:

  ا،سفالت جاده ھو رویھ آ زیر ساختاستاندارد نبودن  -١
  ،علائم و تابلو ھای راھنمایی در مکان مناسبیا کم بود نبود  -٢
 ھ و کنترل مجدد آن،نامواھیگبرای اخذ و سخت گیرانھ نبود قوانین استاندارد  -٣
 در جاده ھا، بدون علامت خطر ،موانع پیش بینی نشده ،وجود چالھ ھای فراوان -۴
  ،استرس و اضطراب راننده بخاطر عوامل شخصی ،بی حوصلگی -۵
  ،رانندگیو مقررات موجود رعایت نکردن قوانین  -۶
   ،یلنبودن خود روھای تولید داخ داستاندار -٧
  عدم استفاده از گارد ریل انعطاف پذیر، -٨
  عدم وجود گارد ریل در ھمھ مناطق مورد نیاز، -٩

  ھا و تشویق رانندگان بھ خوب و ایمن راندن،عدم سامانھ امتیاز بندی بھ گواھینامھ  -١٠
  ،اجرا نمیشوندتوسط رانندگان وانینی کھ ق -١١
 ،شب و تریکی ھوا ھنگامدر  ،نور نا مناسب معابر -١٢
 ، در شرایط دشوار و لغزنده،عدم توانایی کنترل خودرو -١٣
 ، انبارشده، مسن و ارزان،استفاده از لاستیک فرسوده -١۴
 ، نقصان در روکش جاده،در جاده ھا بیخراو  مشکلات -١۵
 ، نصب شده در کنار جاده ھا،علایم ھشدار دھنده ناکافی -١۶
 ،ماتیز ... در جاده ھای بین شھری بک،ھاچ از خودروی شھری مانند پرایداستفاده  -١٧
  ،تاس ناستفاده از نور بالا و خیر کننده در حالیکھ راننده مقابل در حال نزدیک شد -١٨
 ،عت گیر غیر استاندارد، بیش از حد بزرگ و بلندسر -١٩
یل یا سیقلی شده در اثر رفت و آمد بیش از حد ئگازوآسفالت چرب شده با روغن یا  -٢٠

  آسفالت،رویھ زی و عدم بازسا
 سایرین، شامل خودروھای مجاور، روبرو و عابران پیاده، عدم رعایت حق تقدم -٢١
  و در تونلھا، و ھوای نیمھ روشن در مھخودرو روشن نبودن چراغھا  -٢٢
  عدم توجھ کافی بھ سلامت و کیفیت لاستیک ھا، -٢٣
  عدم انجام معاینات و بازرسی ھای فنی و ایمنی خودرو، -٢۴
  رانندگی طولانی مدت توسط یک راننده بھ صورت ممتدد، -٢۵
٢۶- .........................................  
٢٧- ......................  
٢٨- .................  
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