
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نیست،  هنر  خلقِ  هدف

 است   ی زیانگشگفت  حالت  آن در  گرفتن  قرار  بلکه

 .کندمی ناپذیراجتناب را  هنر  که

 

 هنری   رابرت

  



 که باید به آن اندیشید حوزه 78

 

 توانند خلق کنند می همه

 شدن هماهنگ 

 تیخلاق منبع

 آگاهی 

 مخزن و صافی 

 دیده جهان نا

 د یبگرد سرنخ دنبال به

 نیتمر

 ( بزرگ آثار)وری غوطه 

 معلم در مقام  عتیطب

 ستین ثابت زیچچیه

 کن  نگاه  درون به

 ناخودآگاه  و خاطرات

 آنجاست  شهیهمخورشید 

 محیطی که در آن هستیم 

 خود به شک

 بیافرین 

 یپرتحواس 

 یهمکار

 نیت

 ن یقوان

 است درست شبرعکس

 شنیدن 



 صبر 

 ی مبتد ذهن

 گرفتن الهام

 عادات 

 بذرها 

 ش یآزما

 دیکن امتحان را زیچهمه

 وپرداخت ساخت

 تکانه

 نظرنقطه 

 یکسانی شکستن

 لیتکم

 سرشار تیذهن

 کننده تمام و شگریآزما

 موقت نیقوان

 عظمت

 تیموفق

 ( امکان) متصلفاصله گرفتنِ 

 خلسه 

 مرجع  ۀنقط

 رقابت  عدم

 جوهره

 وکریفاپ آ

 ( صداها  فیتضع) توجهیبی

 ی خودآگاه



 ما  چشمان یجلو درست

 زمان از خارج یازمزمه 

 د یباش غافلگیری منتظر

 بزرگ  انتظارات

 بودن گشوده

 فضای پیرامون صاعقه

 ( بمانید آن در)وچهارساعته بیست 

 ( خاص یهالحظه ) یختگیخودانگ

 انتخاب ۀنحو

 ها درجه و  هاهیسا

 ( هدف) م یمفاه

 ی آزاد

 آثار صاحبان

 ( باور) است دیمف شما یبرا آنچه

 انطباق

 ترجمه 

 ز یتم لوح

 بافتار 

 (کار در) یانرژ

 (یبازساز )  کنید شروعاز نو  انی پادر 

 یباز

 ( ا هنگاس) یهنر  عادت

 خود منشور

 طور بماند ید همانبگذار

 مشارکت



 صداقت  معضل

 باندر

 ؟بیافرینیم هنر چرا

 ی هارمون

 م ییگومی خودمان به آنچه

  



 ستیکتاب ن نیدر ا زیچچیه

 که حقیقت تام باشد 

 ،ستهای من ادریافتبازتاب مطالب  نیا

 . افکار به قامتحقایقی  نه

 

 شوند، اندازنیطن در ذهن شما ممکن است  هادهیا یبرخ

 بعضی دیگر شاید نه 

 . کنند داریرا ب شما شدۀ فراموش   ی شناخت درونشاید اندکی  تعداد

 د یاست استفاده کن دیمفدر این کتاب آنچه  از

 ید. رها کنو باقی را 

 

 لحظات  نیاز ا هرکدام

 است یدعوت

 ر شت یبپرسشگری  یبرا

 نگاه کردن، ترق یعمبرای 

 یی نماکوچک  ای  نماییبزرگ

 جدیدی  امکانات  گشودنو 

 نوع جدیدی از زندگی کردن  یبرا

  



 توانند خلق کنند می همه

 

 

  هنرمند   را  خود  کنندجرئت ن  است  ممکن  ،پردازند مین،  شوندیمشناخته    هنرطور سنتی  ها که بهآن دسته از فعالیت  به  کهافرادی  

  ن یا  با  که  یخاص  افراد  یبرا  یفراخوان   ؛هاستآن  یهاییتوانا  از  فراتر  ای   العادهخارق   یزیچ  تیخلاقتصور کنند    است  ممکن.  بدانند

 . ند یآمی  ایدن  به هاموهبت

 . ستینچنین چیزی درست  خوشبختانه،

طبیعی و   حق  نیا.  است  بودن  انسان   یاساسوجوه  ی از  کی  تیخلاق.  ستین  سخت  آن  به  یدسترس  و  ستین  یاب یکم  ییتوانا  تیخلاق

 .ستن اماهمهاز آن  و ماستفطری 

 .میهستآن  ریدرگ روزانه ما ۀهم. شودمینمنحصر  یهنرخلق اثر  بهصرفاً  تیخلاق

  یبرا  ی ادداشتی  مشکل،  کی  ی برایحلراه  مکالمه،  کی  تواندمی.  ه استنداشت  وجود  قبلاً  که  یزیچ  آوردن  وجود  به   ی عنی  کردن  خلق

 .باشد کیتراف ازاجتناب  یبرا خانه سمتی بهدیجد ریمسیا   اتاق  مبلمان مجدد  دمانیچ دوست، کی

 یاثر  تا به نمایش گذاشته شود    شهیشپشت    ا یبرسد    فروشبه   ،ثبت و ضبط شودندارد که دیده شود،    یازیننید  کخلق می  شماآنچه  

 خود   ۀتجرب  م،یهست  خالقنوع ممکن    نیترق یعم  بهدر هر لحظه و هر حال،  وجود داریم،  به همین سبب که  ما  .  محسوب شود  یهنر

 . میسازمی م، یکنمی درک که را ییایدن و  میکنمی خلق تیواقع از را

.  کند می  یآورجمع  راهایی  دادهها  ن آنااز می  نماحواسو    میشومی  ورغوطهی که تمایزی ندارند  موضوعات  از  ی دان یم  در  ما  لحظه،   هر  در

  ت یواقع  ، ییایمیش  و  یکیالکتر  یهاواکنشای از  مجموعه   قیطر  از  ما  .ندارد  وجود  ، میکنمی  شدرککه ما    یبه صورتاز ما    رونیب  جهان

ها  شکل  و  میشنومیرا    صداها  م،یخوانمی  را  کلمات.  سازیم می  را  سرما   و  گرما  ،ها انوسیاق  و   هاجنگل  ما.  میکنمی  جادیادرون خود    در  را

 . دهد، رخ میمیاساخته  خودمان که یی ایدن در هانیا ۀهمو   م یکنمی  دیتول یپاسخ لحظه، کی در  سپس،. کنیمرا تفسیر می

  و  لتریف درک،  را هاداده ما . میکن می  یزندگ هنرمنددر کسوت  ما  ۀهم نه، ا یکنیم میخلق  یهنراثر  میرس  طوربه نکهیا از نظرصرف

انجام   آگاهانهاین کار را  چهما . سازیممی گرانید  و خود یبرا را یاتجربه  ،ها دادهاین  ۀمجموع  براساس سپس و  م،یکنمی یآورجمع 

 . میهست خلقت یجار روند در یفعال   کنندگانرکتشام  ،کنیمایم و زندگی میزنده از آن جهت که صرفاً  ،ناآگاهانه چه و دهیم 

 

اینکه  کردن را تمرین کنیم. راهی برای    توجهکه  است    یروش.  است   جهان  در  حضور  یبرا  یراه  هنرمند مثابۀ یک  کردن به  یزندگ

  و   کشاند می  خود  درون  به  را  ماچیزی  چهتا پی ببریم  .  باشد  هماهنگزندگی    ترفیظر  یهانت  بااصلاح کنیم تا    را  خود  تیحساس

 . شوند می منجر کجا  به  و ندیآمی به وجود اییاحساس  یهالحن  چه نکهیا به توجهیعنی .  کندمی ماندورخود چیزی از چه 

  کی.  هستید  خلاق   جهان  کی  در  یخلاق  موجود  شما.  است  وجود  ابراز  ی نوع   شما   یزندگ  تمام  هماهنگ،  یانتخاب  با   هماهنگ  یانتخاب

 .فردمنحصربه  یهنر اثر

  



 هماهنگ شدن 

 

 . دیریبگ نظر در  یابد ی تیخلاقمثابۀ به  را جهان

 . شوندمی شکوفا درختان

 . شوندمی ریتکث ها سلول 

 . کنندمیپیدا    دی جد هایانشعاب هارودخانه

 .شودمی تیهدا یانرژ آن توسط ،دارد  وجود ارهیس نیا در که یهرچیز و تپد می  مولد یانرژ با جهاننبض 

 .است وفادار خود ۀخلاقان ۀزیانگ به خود ۀویشبه هرکدام و  دهدمی انجام هانیک طرف از را خود  کار شدن،  آشکار نیا از یتجل هر

  کایگرننقاشی    ،گروه بیتلز  دِیسف  آلبوم  ت،یگِ  لدنگُ  پل.  کندمی  خلق  یهنر  راث  زینانسان    ،دهندمی  وهیم  و  گل  درختان  که  طورهمان

  پس، یلیف  یگوشتچیپ   رم،  در  لوسئوم وک  پل ورلن،  ابِمهتشعر    ،های آلماناتوبان  شبکۀ  ،یی فضا  شاتل  ابوالهول،  ه،یاصوفیا  ،از پیکاسو

 . ایلادلفیف ریپنبا   کیاستساندویچ  پد،ی آ

 ت یانسانای از  جنبه  هانیا  از  هریک .  باشید  شانقدردان  د یبا  که  دارد  وجود  یادیز  توجهقابل  یدستاوردها:  دیکن  نگاه   خود  اطراف  به

 . اندصادق   خود  با  یبارندگ  با  هاابر  و   دادن  وهیم  با  هلو  درخت  لانه،  ساختن  با  خوارمگس  مرغ  که  طورهمان  است،  صادق   خود  با  که  است

 یباتریز  یهاوهیم  است  ممکن  درختان  از  یبرخ.  است  متفاوتبا دیگری    بزرگ  کار  هر  و  باران  ۀقطر  هر  هلو،میوۀ    هر  لانه،  هر  منبرای  

نگاه    در  ییبایز  و  طعم .  بسازند  گرانید  به  نسبت  یتربزرگ  آثار  است  ممکن  هاانسان  از  یبرخ  وتلید کنند    اندرخت  گرید  به  نسبت

 .است نندهیب

  یک  ساخت  زمان  که  داندمی  کجا  از  پرنده   شود؟می  آغاز  یزمان  چه  بهار   داندمی  چگونه  درخت  ببارد؟  دیبا  ی زمان  چه  داند می   چگونه  ابر

 است؟فرارسیده  جدید  ۀلان

 : کندمی  عمل ساعت یکهمچون  جهان

 

 - زیچهمهبرای 

 - دارد وجود یفصل

 وجود دارد  زمانیتحت هر شرایطی  هدفی هر برای و

 مردن  برای زمانی تولد، برای زمانی

 درو  برای زمانی کاشت، برای زمانی

 دادن شفا برای زمانی کشتن، برای زمانی

 کردن  گریه برای زمانی خندیدن، برای زمانی

 شکستن برای زمانی ساختن، برای زمانی
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 سوگواری برای زمانی رقصیدن، برای زمانی

 هاسنگپرتاب  برای زمانی

 باهم هاسنگ یآورجمع  برای زمانی

 

بلکه خودمان هم در  هدایتش دست ما نیست.  کهداریم  شرکت یتربزرگ ۀخلاقان عمل  در ما ۀهم.  ایمنکرده میتنظ مارا  هاتمیر نیا

 .عتیطب تمام  مانند درست ،قرار دارد ی هانیک  یزمان جدول کی در نیز هنرمند شویم. آن هدایت می

در جهان   یگرید  ۀسازند  قیطر  از  دهیا  نآ  که  ستینبعید    د،یکنینم عملی    را  آن  و  دیهست  زدهجانی ه  آن  درمورد  که  دیدار  یادهیا  اگر

 . است  دهیفرارس  ده یاآن    تحقق  زمان   که  است  لیدل  نیا  به  بلکه  ، دهیدزد  را   شما  ۀ د یا  یگرید   هنرمند  که  ستین  ش آنلیدل.  حقق شودم

  رسندیم برنامه  طبق  و  دارند   وجودجوهر پنجم گیتی    در  یهنر  آثار   گرید   و هاترانه  و   نیمضام  افکار،  و   ها دهیا  بزرگ، شکوفایی    نیا  در

 .شوند ابرازجهان مادی  در  تا نداآماده و

 اشتراک  بهبا جهانیان    و   میکن  شانلیتبدبه چیز دیگری    م، یکن  ی آورجمع  راها  داده  نیا  که  است  ن یا  نمافهیوظ  ،هنرمند   ما در مقام 

 ن یترحساس  که  هستند  یکسان  هنرمندان  نیبهتر.  استآن    پخش  حال  در  هانیک  که  میهست  یی ها امی پ   مترجم  ما  ۀهم.  میبگذار

  بلکه   ،هنر  خلق  یبرا   نه  را  حساسهای  گیرنده  ابتدا  بزرگ  هنرمندان  از  یاریبس.  دارند  خاص  ایلحظه   در  یانرژ  جذب  یبرا  راها  گیرنده

  ها آن.  شودها میهر چیز جدید باعث آسیب بیشتر به آن   رایز  کنند  محافظت  خود  از  د یبا  هاآن.  دهندمی  توسعه  خود  از  محافظت  یبرا

 .کنندمی احساس ترقیعم را زیچهمه

 

  هاوس، وبا   یمعمارها نام برد:  توان از این جریانطور مثال در تاریخ معاصر میبه.  شودمیپیدا  ها  اوقات همگام با جریان  اغلب  هنر

 از   یبرخ.  رسندمی  نظر  به  موج  همچونها  جریان   نیا.  راکپانک  ت،یب  شعر  فرانسه،  ینو  موج  ینمایس  ،یانتزاع   سمیونی اکسپرس

 ممکن خی دیگر  بر.  موج آن شوند  سواردر موقعیت مناسبی قرار دهند و    را  خودو    دریابند  را  فرهنگفرازوفرودهای    توانندمی  هنرمندان

 . کنند شنا  انیجر برخلاف رندیبگ میتصم و نندیبب را موج است

 تیحساس با شماۀ گیرند اگر. ترفیضع گرید یبرخ شوند،میانتقال داده  تریقوها داده از یبرخ. یمخلاق تفکر یبراای گیرنده ما ۀهم

 از  که  ییهاگنالیسبه این دلیل که    خصوصبه .  داد  دیخواه  دست  ازرا    هاداده   زینووجود    صورت  در  احتمالاً  باشد،  نشده  میتنظبالا  

  ،ملموس  تا اند  ی پرانرژبیشتر  . و نافذترند  ر، تیزتمیکنیم  یآورجمع  ی حس  یآگاه   قیطر  از  که  ییمحتوا  از  اغلب  ،ند یآیمنویزها   قیطر

 . آگاهانه ثبتشوند نه درک می یشهود طوربهبیشتر بنابراین 

  منتقل   بالاتر   یهافرکانس  در  کههایی  داده  با .  میهست  جهان  از  ها داده  یآورجمع  حال  در   گانهپنج  حواس  ق یطر  از  ما   اوقات،   شتریب

  کی  که  یصورت  همان  بهدرست  مسئله    نیا.  ستندین  درکقابل  یکیزیف  صورتبه  که  میهست  یپرانرژ  مواد  انتقال  حال  در  ما  شود،یم

 میک  افراد  اگرچه  دارد،  یادیز  ارزش  زانیگر  یانرژ  نیا.  کشدمی  چالش  به  را  منطق،  باشد   مکان  دو  در  زمانهم  تواندمی  الکترون

 در خود نگه دارند.  را آنکه بتوانند   هستندپذیرا   یکاف  ۀاندازبه

همچنین  . دینباش آن دنبال  به  که  است نیا پاسخ   ؟میکن  افتیدر،  است فیتعرقابل  نه و  شودمی  دهیشن نهباید سیگنالی را که   چگونه

.  دهدمیۀ ابراز  اجاز  به آن  که  میکن  جاد یا  یباز  یفضاباید    عوض،   در.  م یکن  لیتحل  ا ی   بینی شیپ   آنمسیر    در  را  خود  راه   میکن  ی سعنباید  

 دسترس  در  هانیکدر    که ییهادهیا  میترسفضایی برای   ؛کندمی  عمل  خلأهمچون   که  نماذهن  یعاد  طیشرا  از  یخالچنان  آن  یی فضا

 .است



  افتیدر  نیب  ،یکودک  در.  میکنمی  شروع  آن  بازندگی را    ما  ۀهم.  ستین  دشوار  ،شودمی  تصور  که  هم  هاقدرن آ   یآزاد  نیا  به  یابیدست

  ،کنیم  سهیمقا مان  های قبلیباورآنکه با    یجابه  را  د یجدهای  داده  ما .  میکنمی  تجربه  یکمتر  اریبس  تداخل   ها آن  کردن  یدرون   و   هادهیا

در حال جوشش    ،میباش  گرلیتحل  آنکه  از  شیب  ما .  م یکنمی  یزندگ  لحظه  در  نده،یآ  عواقب  درمورد  ینگران  یجابه.  میریپذمی  لذت  با

  و  قیعم  اندوه  و  غم.  شوندمیدرک  شگفتی    حسنوعی    با  یزندگ  اتیتجرب  نیتریمعمول  یحت.  نیستیم  دلزده  ،یم کنجکاو  .میهست

 . ندارد وجود داستان کی به اییبستگدل چ یه واحساس پنهان  چیه. شوند جادیا گریکدی از لحظه چند در توانند می د یشد جانیه

  .کنند  حفظ  را  یکودکدوران    ی هایژگیو نیا  شوندمی  موفق  اغلب  هستند، خود  یزندگ  طول  در  یعال   آثار  خلق  به  قادر که  یهنرمندان

  با  هماهنگ  تا  کند  تانآزاد  تواند یم   د،ینیببآلایش  بی  و  گناهیب  یهاچشم   از  را  جهان  دهد یم   امکان  شما  به  که  راهی  نیتمر

 . دیکن عمل  جهان هایبندیزمان
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 د،دار  وجود  یزمان  خاص   یهادهیا  دنیرس  ی برا

 خود   ابراز  یبرا   یراه  هاآن  و

 . کنندمی  دا یپ  ما   قیطر  از

  



 ت یخلاق منبع

 

 : منبع خلاقیت است ماهرچیزی برای 

 شود،می دهی د  که یهرچیز

 شود،می انجامکه  یکار هر

 شود،می فکر  که یهرچیز

 شود، می احساس که یهرچیز

 شود،می تصور  که یهرچیز

 شود،می فراموش که یهرچیز

 دهیشی نااند  و ناگفته که یهرچیز و

 . دارد قرار ما درون در

 

 . می سازمی را خلاقانه ۀلحظ هر آنطریق  از و  ستما منبع نیا

  دسترس  در  شهیهم  که   ی نشدنتمام  یشکشیپ   است،   کرده   احاطه  را  ما  که   یحکمت.  است  رونیب  آن  منبع.  د یآمین  ما   درون  از  محتوا  نیا

 .است

از رهگذر   است  ممکنبلکه    ن،ما اتیتجرب  قیطر  از  صرفاً  نه.  میشومی  هماهنگ  آن  با  ای   میآورمی  ادی  بهیا    م،یکنمی  حس  را  آن  ا ی  ما

  دایپ ما    درونجهان    به  را  خود  راه  رونیبجهان  و از این طریق    ، نداناشناخته  هنوز  که  باشد   یی هاراه  ای   ناخودآگاه   ی هاتکه  ، شهود  ،اها یرؤ

 . کند یم

 شده   رهیذخ  ما  درون  دروسیع   منبعاین    از  یکوچکهای  تکه.  است  توهم  نیا  اما؛  است  آمده  رون  ازمحتوا    نیا  کهکند  تصور می  ذهن

 . دهندمی شکل  را،   دهیا  کی،  را فکر  ک ی  و   شوند می  متراکم   و   رندی گمی  سرچشمه  ناخودآگاه  از  بخار مانند   بهاگران یهاشین  نیا.  است

 

 . دیریبگ نظر در ابرهمچون  را منبع  که باشد دیمف است ممکن

  شوندمی  ریتبخ  سپس   و   شوندمی  انوسیاق  از  ی بخش  و   شوند می  لی تبد  باران  به.  دهند می  شکلرییتغ.  شوندمین  دی ناپد  واقعاً   هرگز  ابرها

 . شوندمی  لیتبد ابرباز  و

 . است طورنیهم  هم هنر

  ی متفاوت  بیترکدر هر بازگشت    که  است  نیا  ،برسند  دی جدهنرها به نظر ما    شودمی  باعثآنچه  .  است  یپرانرژ  یهادهیا  از  یگردش  هنر

 .ستندین  هم هیشب یابر دو  چیه. دارند
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  د یشا .  شود  اندازنیطن  در ما   یترقیعم  سطح  در   تواندمی  م، یریگمی  قرار  د یجد  یهنر  اثر  کی  تأثیرتحت  یوقت  که  است  ل یدل  نیهم  به

 دنبال   بهنیستیم که    متوجهخودمان    که  است  ناشناخته  یزیچ  دیشا  ای.  گردد یبازم  ما  به  ناآشنا  ی شکلبه   که  باشد  یچیزهمان  نیا

 .ندارد یان یپا  که  یپازل در  گمشده یاقطعه. میآن

  



 

 ده یا  از را  یز یچوقتی 

 ،کنیممی  لیتبد  تیواقع  به

 . یابدممکن است تقلیل  

 .کندمی  ریی تغ  ینیزم   به   ینیرزم یغ  از

 

 . ندارد  یتیمحدود  لیتخ

 .محدود استجهان مادی 

 .دارد  وجود  دو   هر  در  هنری  کار
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 آگاهی 

 

 

ای . ما برنامهگیریمرا پیش مییک استراتژی  برای رسیدن به هدف  و    گزینیمی برمیکار، دستورۀ خودهای روزاندر بیشتر فعالیتما  

 ریزیم. می

کنترل  محتوا    یرویم. ما  آن  است و ما شاهددنی  فاعلافتد.  میدر اطراف ما اتفاق  آن    ۀبرنام.  رودپیش می  یمتفاوتروش  بهآگاهی  اما  

 نداریم.   یکنترلهیچ داریم یا اصلاً   یکم

این کار را بدون    ؛ و، باشیمجریان داردحال    ۀدرون ما در لحظدر  دهد که متوجه آنچه در اطراف و  میامکان  آگاهی به ما  موهبت  

، بوها و  دیداریی  ها، صداها یا نشانهذراگ ، افکار و احساسات  جسمانی. ما ممکن است احساسات  مدهی مییا دخالت انجام    یبستگدل

 را مشاهده کنیم.  ها مزه

  درموردنشان دهد. این    بیشتر  خود رادخالت ما  بی  دهد تا  میاجازه  ی که پیش چشم ماست  لبه گُ  ،طرفانهبیاز طریق توجه  آگاهی  

 صادق است. زیچهمه

کلیدی  امری  ن  در آ، اگرچه پشتکار  نیاز است  ی کمتلاش  برای رسیدن به آن  .  به دستش آورید  با زحمتآگاهی حالتی نیست که شما  

در حال  پایان  طور بیپیوسته و به حضور و پذیرش آن چیزی است که  دهید اتفاق بیفتد.  میچیزی است که شما فعالانه اجازه  است.  

 وقوع است.

  مطالعه دارید آن را  ، بلکه  نیستیدآن شدن  متوجه  در مرحلۀ  کنید، دیگر  می  یگذاربرچسب را  موردنظر  یک جنبه از منبع  نکه  آ  محضبه

 ل یوتحلهیتجزصادق است، خواه    ،کند میخارج    تانآگاهیاز حضور با موضوع  هر فکری که شما را    درموردمسئله  . این  کنیدمیو بررسی  

صرف   خواه  و  باشد  از  موضوع  شدن  ابتدا    لیوتحلهیتجز.  آنآگاه  آگاهی  است.  ثانویه  موضوع   یارتباط  صورتبهتابع  با  خالص 

است که کنم. تنها پس از آن  می، ابتدا آن تجربه را زندگی  بود  جالب یا زیبابه فکرم رسید که  افتد. اگر چیزی  میاتفاق    تانموردتوجه

 آن را درک کنم. تلاش کنم توانم می

 

 توجه کردن تغییر دهیم. توانیم توانایی خود را برای میاما تغییر دهیم، کند، آنچه توجه ما را جلب میتوانیم اگرچه ما نمی

توانیم درون . میبسته  یا چشمان  تجربه کنیمآن را محدود کنیم، آن را با چشمان باز    یا آگاهی خود را گسترش دهیم  دامنۀ  توانیم  می

فاق  ات  درونمان   بتوانیم بیشتر متوجه آنچه دربیرون را آرام کنیم تا  جهان  خود را آرام کنیم تا بتوانیم بیرون را بیشتر درک کنیم، یا  

 افتد باشیم. می

از فاصلۀ دور    قدرآن، یا  در نظرمان از دست برود  پیش از این داشتهایی  کنیم که ویژگی نمایی بزرگ قدرآنتوانیم روی چیزی  ما می

 . برسدبه نظر  یجدید  کاملاً که چیزبه آن بنگریم 

 دهیم، در حال گسترش جهان هستیم. میاست. وقتی آگاهی خود را پرورش تصور ما از آن  ۀاندازبهجهان فقط بزرگی 

  دهد. گسترش می مان رازندگیکل  ۀ، بلکه دامنشان را داریمخلقامکان  مطالبی را که ۀدامن تنهانهاین امر 



 

 داشتن   توانایی نگاه عمیق

 خلاقیت است.  ۀریش

 را ببینی   پاافتاده شی پی عادی و  هاگذشتهاینکه  

 نامرئی باشد.بود ممکن    ، که در غیر این صورتبرسی  به چیزی  و  

 

  



 صافی و مخزن

 

 

 . شودمی  پر ها داده با دائماً که داریم خود درون ظرفی  ما  از هرکدام

 . بنامیممخزن  را ن آ بیایید. است داده جای خود در را جهان در  ما تجربیات و اها یرؤ احساسات، افکار، مجموعاین ظرف 

  فیلتر  فردمنحصربه   روشیبه  ما  از  هریکهای  داده.  دنشومینمخزن    وارد،  شودمی  پر  ایبشکه  در  که  باران  مانند   ،مستقیم  طوربهها  داده

 . شده است

 .نیستروش درست خالص و به همیشه  کند،می عبورهرچه  ؛ و کندمین عبور فیلتر این از زیچهمه

  و   کندمی  درک  اشتباه  را  هاداده  اغلب  ما  حواس.  است  محدود  ما  ۀحافظ  فضای.  داریم  بعامن  کاهش  برای  را  خود  روش  ما  از  هرکدام

شود و  انباشته می  بو  و  صدا  رنگ،  نور،با    ما  حواس.  کند  پردازش  را  اطرافدریافتی  های  داده  تمامرا ندارد که  لازم    قدرت  ما   ذهن

 .دهیم تشخیص دیگری از راشیء  یک توانیممین

  اندجالب   یا  ضروریبه نظرمان    کههای  داده  روی  که  گیریممی  یاد   زندگی  اوایل  در  ها،داده  عظیم  دنیای  این  در  پیمایش  برایپس  

 . جهی نشان ندهیم تو بقیهبه  ؛ و کنیم تمرکز

  بقا  یا   سودمندی   به  کهآلایش  بی  قدردانی  و   شگفتی   از  حالتی :  هستیم  خود  ۀ کودکان  ادراک  بازگرداندن  دنبال   به   ، هنرمندما در مقام  

 . نیست وابسته

و  .  دهدمی  کاهشرا    منبع  هوش  آیندمی  دست  به  که  هاییداده  تفسیر  باگذارد و  نمی  آزادمنابع را    ،ناپذیراجتناب   طوربه  ما  فیلتر

 . شودمیبرقرار    شده  یآورجمع   قبلاًآنچه    باها  نیز بین این داده  روابطی  شود،می  پر  شدهبازسازی  قطعات  این  با مخرن ما    که  طورنیهم

  یزندگ   آن  در   که  ی جهان  عتیطب   و  ما  اطراف  مردم  ،ما هویت    درمورد  است  ممکن.  کنند می  دیتول  را  ها داستان  و   باورها   روابط  نیا

 .شوندمی  ادغام ینیبجهان کی در  هاداستان نیا ، تیدرنها.  باشد ، میکنمی

 ی راحتبه  کهدادگانی    از  یعیوس  حجم  یبرا  میکن  دایپ   ییفضا   وحفظ کنیم    یآرامبه  را  هاداستان   نیا  میخواهیم  ،هنرمندما در مقام  

  عت یطب  به  م،یده  شکل   هاآن   به  کمتر  و  م یکن  افتیدر  یشتریب  خام  یهاداده  میبتوان  هرچه.  ردیگینم  قرار  ما  یاعتقاد  ۀ نظام محدود  در

 . میشومی ترکینزد

 

 یعناصراز آن میان   م، یریگیم  نظر  در   بالقوه  مواد  را  خود  مخزن اتیمحتو  مجموع: ما  گرفت   نظر  در  گونهنیا  را  خلاقانه   عمل  توانیم

 . دهیم می ارائه دوباره و  میکنیم  انتخاب، رسندیم نظر به  مهم  ای دیمف لحظه در که را

  هر  ؛است  شده  لیتبدو غیره    وکارکسب  غذا،  ، ینقاش  ساختمان،  لم، یف  کتاب،  به  و  شده   میترس  ما  قیطر  از  که  یمنبعشود  می  نیا

 .شویمکارش میبهما دست که یاپروژه

  لیتبد  گرانی د  یبرا  یمنبع  به  و   کند  گردش  دوباره  تواند یم  ما   کار  م،یبگذار  اشتراک  به  کنیمخلق می  که  را  آنچه  میریبگ  میتصم  اگر

 .شود
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 . دهد می قرار دسترس درها را داده منبع

 . کندمیغربالشان  لتریف

 . کند می افتیدرها را مخزن آن 

 . استم  کنترل از خارج اغلب اتفاق نیا و

 

  ییتوانا  و   میبخش  بهبودمنبع    با   را  خود  ۀرابط  میتوانیم  آموزش  با ما  .  زد  دوررا    فرضشیپ   ستمیس  نیاشود  میخوب است که بدانید  

 یقیموسآوای    رییتغ  یبرا  راه  نی ترساده  شهیهم  شودی که نواخته میساز  رییتغ.  میده  گسترش  یاساس  طوربهرا    افتیدر  یبرا  مخزنمان

 . باشدپرثمرترین راه   تواندمی اما ست،ین

  



 

 د،یکنمی استفاده  کردن  خلق یبرا   ی ابزار  چه  از ستین  مهم

 .دیهست  شما   ی واقع  ابزار

 شما،  قیطر  از  و

 است   کرده  احاطه  را   ما  ۀهم  که  یجهان

 .ردیگمی قرار  توجه  مورد

 

  



 جهان نادیده

 

 

نوارهای موسیقی پر    و  کتاب  سفال،  با  یمان راهاقفسهتا    است  یتال یجید  و   یکیزیف  مصنوعات  خلق  هنر  هدف  متعارف،  فیتعر  طبق

 . کنیم

  یبرا  ما.  است  شتریب  لیم  کی   ی فرع   محصولدرواقع    یی نهااثر    ن یااما    ستند،ین  آگاهاین موضوع    از  عموماًخودشان    هنرمندان  اگرچه

 فراتر   یآرزو.  است  مرموز  ییقلمرو   به   ورود   یبرا  ی تلاش  نشیآفر  عمل   . زنیمدست به خلاقیت نمی  یماد  محصولات  فروش  ا ی  دیتول

 از   فراتر  که  یامنظره  م،یبگذار  اشتراک  به  راتصویری اجمالی    یدرون   ایهمنظر  از  دهدمی  امکان  ما   به  م یکنمی  جادیا  آنچهاز    رفتن

 . است نادیده جهان به ما  ۀدرواز هنر. ستما درک

هرگز   که دهد می ارائه راگشوده  ذهن از یادرجه  و یشگفت یمعنو  یایدن. سروکار دارد یاساس یضعف با یمعنو ایمؤلفهبی هنرمند 

 و  است  حدوحصریب  یمعنو  دگاهید  کهیدرحال   باشد،  بستبن  از  پر  و  تنگممکن است    عقل  یایدن .  شودمین  افتی   علم  ۀمحدود  در

 .است کرانیبجهان نادیده . طلبدمی راای العادهخارق  امکانات

،  دانندمی  کسانی  افتهیسازمان  نی د  با   راآن    که  ی کسان  ا ی  اند ساکن  عقل   ۀ محدود  در  عمدتاً  کهرا    یکساندل    است  ممکن  «تیمعنوژۀ »وا

 به  اعتقادرا همچون    آنبخواهید  هم    اگر.  در نظر بگیرید  ارتباط  معنای به  صرفاً  را  تیمعنوتوانید  خواهید میمی  اگر.  به دست نیاورد

 . دانیمشانمحتمل می  ،داشته باشیماثباتشان باور   آنکه به بدون ما که  ییزهایچ؛ یعنی است خوبهم باز ، بدانید جادو

شما  .  دارد  وجودهر ظاهری    پشت  در  یترقیعم  ی معان.  دیستین  تنها   آن  در   که  است  یی ایدن  به  ستنینگر  یبرا  روشی   تیمعنو  نیتمر

 بتوان   که   است  آن  از  تربزرگ  اریبسهست که    یزیچ  از  ی بخش  شما.  کنید مهار خود  کار  یارتقا  یبرا  توان  را  تاناطراف  یانرژتوانید  می

 . ادیز اریبس  امکانات از ییا یدنـ  داد شحیتوض

.  کند می  عمل  مانیاپایۀ    بر  ی است کهاصل.  باشد   دیمف  شما  ۀ خلاقان  ی هاتیفعال  در  یانگیزشگفت  طرزبه  تواند می  یانرژ  نیا  از  استفاده

 .ستین لازمبرای اثبات آن  یمدرک   چیه. دارد قتیحق انگار کهکنید  رفتارو جوری  دیباشه داشت باورباید به آن 

کند که انگار  دارد طوری عمل می  یتصادفظاهر  چیزهای به  که  دیشو  متوجه  است  ممکن  د،یکنمی  کار  ایپروژه  یرو  که  میهنگا

  دانش نوعی    انگار.  کند می  تیهدا  خاص  یجهتدر    را  شما  که  دارد  وجود  یگری د  دست  ییگو  کهاست  ای  هگونبهنیست ـ    ی تصادف

آنکه به  ، بید یکن اعتماد ها گیری جهتاین  به دهد می  امکان شما  به مان یا. کند می آگاه  را شما  حرکات میآرابه  که دارد وجود  یدرون

 . درک آن نیازی داشته باشید

 یقی موس  ۀقطع  کی  رمعمول،یغ   چشم  رنگ  کی  با،یز  غروب  کی  ـ  دیباش  داشته  ه ژیو  توجه  آوردمی  بند  را  شما  نفس  که  یلحظات  به

 .دهیچیپ  نیماش کی فیظر یطراح ،دهنده تکان

یعنی    م،یکن  دایپ   یدسترس  تربزرگ   یزیچ  به  دهدمی  اجازه  ما  به   ینحوبه   عتیطب  از  یعنصر  ای  ،یآگاه  از  یاقطعه  ،اثری هنری  اگر

 . دهدمی یاجمال دیدی  ما بهجهان نادیده از . است شده آشکار آن یمعنووجه 
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 علم  که  ستین  ی رعادیغ

 .برسد  هنر  به  تیدرنها

 ست ین  یرعاد یغ  نیز   هنر  ی برا  نیهمچن

 . برسد  اتیمعنو  به  که

  



 د یبگرد سرنخ دنبال به

 

 

  آثار  و  یتصادف  یبرخوردها  عت،یطب  ،وگوگفت   در.  کرده است  احاطه  را  مادر هر فرازی از زندگی  کرد،    کار  هاشود با آنی که میمواد

 . است شده دهیتن موجود یهنر

  یی هاسرنخ  دنبال  به.  دیباش  داشته  یادیز  توجه  گذردمی  اطرافتان  در  آنچه  به  د،یهست  خلاقانه  یمشکل  یبرا  یحلراه  دنبال  به  که  میهنگا

 . کنندمی  اشارهشما  یفعل   یهادهیا شتریب ۀتوسع یبرا دیجد  یهاراه ای  هاروش به  که دیباش

.  دیبگو  چهباید  ، در ادامه  تیشخصباشد و در این فکر باشد که فلان  ای  ه صحنمشغول نوشتن  ای  کافه  درای  هسندینو  است  ممکن

 گیریجهت به یاجمال نگاه کی  حداقل ای میمستق  یپاسخ کهبه گوشش برسد  یعبارت های افراد میز کناریوگوگفت  در است ممکن

 . دهد ارائهاو احتمالی 

ما را به فکر    کهببینیم    یقولنقل  و   میبخوان  ی کتاب  است  ممکن.  میکنیم  افت یدر  را  هاامیپ   نوع  نیا  شهی هماگر گشوده و پذیرا باشیم،    ما

  ها همین  اوقات  ی گاه.  بزنیم  عقب فیلم را    و کنیم    مکثشود  باعث می  که   میشودیالوگی    متوجه  و   میکن  تماشا  میلیف  ای   ، بردفرومی

  ی التماس   ـ  شودمی  تکرار  گرید  یجاها   در  مدام  که  باشد ای  هدیا  پژواکشاید   ای .  میابوده  آن  ش دنبال  به ما  که  استمان پاسخی  اً هقیدق

 .میدار قرار آن در که یریمس د ییتأ  ای شتریب توجه یبرا

متوجهشان    نکهیا  بدون  م،ینباش  سرنخ  دنبال  به  اگر.  روندیم  دست  از  یراحتبه  اما  دارند،  وجود  شهیهم:  هستند  فیظر  هاانتقال  نیا

 . شوندمی یمنته  کجا بهحواستان باشد  و دیکن توجهپیوندها    به. روند شوند و میرد میشویم 

ت آن پنهان پش  تواندمی  یتربزرگ  یمعنا  چه  ست؟ی چآن    امیپ   ؟شد  طوراین   چرا  دیبپرس  خود  از  افتد،می  یرعادیغ   یاتفاق   یوقت

 ؟ است

 افتن ی  یبرا  یقو  تین  داشتن  اوقات  یگاه.  شوند  فاش  میخواهازشان ب  ای  میکن  کنترل  را  هاسرنخ  میتوانینم  ما.  ستین  علم  فرایند  نیا

  کند می کمکبگذارید   کنارکلی بهآن نیت را اینکه  گر،ید  مواقع در.  باشد کننده کمک  تواند، میخاص یریمس  دیی تأ  ا ی  خاص یپاسخ

 . دیکن دایپ  را خود راه

  تلاش  و   افت ی  دیخواه  یشتریب   یهاسرنخ  د، ی باشتر  گشوده   هرچه.  استهگنالیس  نیا  یی رمزگشا  هنرمند   کار   از  ریناپذ ییجدا  یبخش

 . شودمی جادیا شما درون در که د یکنتکیه  ییهاپاسخ بر کم کم و  دیکن  فکر کمتر دیبتوانشاید . داشت دیخواه ازین آن یبرا یکمتر

. است  عبور  حال  در  شهیهم  که  آن  یرو  کوچک  یهابسته   از  یان یجر  با  ای استنقالهتسمه   رونیب  یایدن  که  دیکن  تصور  است  ممکن

  د، یبردار  را  هابسته   آن  از  ی کی  دی توانمی  د، یبخواه  که  زمان  هر  سپس،  ؛ و دارد  وجود  نقالهتسمه   دیشو  متوجه  که  است  نیا  قدم  نیاول

 . ستیچ آن داخل دینیبب  و دیکن باز را آن

. بخوانیدخورد  چشمتان میرا که به    ی خط  نیاول  و ای بروید  به صفحه   ی تصادفی باز کنید و  کتاب:  تواند این باشدمی  د یمف  نیتمر  کی

 است   ممکن   باشد   داشته  که   یارتباط   هر.  شودمی  اعمال  شما  طیشرا  در  ینحوبهتواند  می  چگونه  ، شده  نوشته  آنجا   در  آنچه  دینیبب

  د، یترک  من   س یآپاند  ی وقت.  دارد  وجود  یباز  در  که  ستین  یزیچ  تنها   شانس  که  دیریبپذ  را  احتمال  نیاتوانید  می  اما   باشد،   ی تصادف

یکهو    .ندارد  وجود  یگریدراه    چ یهند  گفت  من  به.  کنم  خارج  را  آن عمل کنم و    تا   بروم  مارستانیب  به  فوراً  که  کرد  اصرارمعالج    دکتر
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 باز   و  برداشتم  را  آن.  بود  ی چشمجلو  زیم  یرو  لیو  اندرو  دکتر  از  یدیجد  کتاب.  هستم  یحوال  همان  در  یفروشکتاب  کی  در  دیدم

 یکارکرد  چ یه  د یگویم  تانبه  و   بردارد  را  شما   بدن  از  یقسمت  خواهدیم  دکتر  اگر :  گفتخورد، می  چشممبه    که  یقسمت  ن یاول.  کرد

 . دارم سی آپاند هنوز من  ؛ وگرفت قرار مدسترس در لحظه آن در من  ازینموردهای داده. دینکن باور ندارد،برای بدنتان 

  با  کائنات  انگار.  باشد  ساعت  کی کار    فیظر  سمیمکانبه    هیشب  ممکن است  اوقات  ی گاه  دهند،یم  نشان  را  خودشان  ها سرنخ  یوقت

  ،دیدار  ازینبه آن    خود  تیمورأ م  ل یتکم  یبرا  که  را  یهرچیز  خواهدیم  و  شماست  کنار  در،  کندیم  کمک  شما  به  یکوچک  یهایادآوری

 . کند  فراهم
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 کند توجه شما را جلب می  که   دیباش  یز یچ  دنبال  به

 .ندیب مینآن را    ی گرید  کسهیچ  اما 

  



 نیتمر

 

می  قیدق  تمرکز.  کنند  محدود  را  خود  د ید  دانی م  دی با  ماندن  زنده  یبرا  واناتیح  عت،یطب  در   ی ازهاین  ازشما    حواسشود  باعث 

 . پرت نشود تانیاتیح

 غذا، 

 پناه، سر

 ان،یشکارچ

 .تولیدمثل

به    توجهدر حال    یشتر یب  لحظات  که  شودمی  باعث  افراددر    دامنه  گسترش.  باشد   مانع  تواندمی  هنرمند  یبرا  غیرارادی  عمل  نیا

 . دکن  استفاده ها آن  از بعداً  که دبساز یمواد ازای ه نیگنج  وداده باشند  یآورجمع  وچیزی 

مرتباً   یوقت. کند کمک یذهن  مطلوب تیوضع جادیا در را مابه  تواندمی. است مفهومیک  به قامت  کردیروتجلی یک یعنی »تمرین« 

.  میشویم  ترکینزدگشوده    حالت  درکردن    ی زندگ  به  م،یکنگشوده  در پیرامون ماست    آنچه  بهنسبت    را  خود  حواسکنیم تا  می  نیتمر

 .است جهان در زیست یبرا  ما فرضشیپ روش  گسترده  یآگاه کهرسیم  می ییجابه   .سازیممی ی برای خودعادت 

  م،یدهمی  کاهش  را  خود  لتریف های  دخالت  که  رفتهرفته.  برقرار کنید  ترق یعم  ۀرابط  منبع  با  ،تر شویدعمیق   عمل  نیااینکه در    یبرا

 . م یکن تعامل  ترهماهنگای هویشبه  هاآن با  دهد می امکان ما به نیا. میده صیتشخ را خود اطراف حرکات و  ها تمیر میتوانمی بهتر

 . م یشومی متصل.  دهدمی رخ یتوجهقابل اتفاق م، یکنمی یزندگ  آن فصول با  مطابق و  میکنمی توجهزمین  یهاچرخه به یوقت

بسیار   یروین  نیا  به  است  ممکن  سپس   ؛ وکندمی  یبازساز  را  خود  دائماً   که  بینیممی  تربزرگ  کل  کی  از  یبخش  عنوانبهرا    خودکم  کم

 .شویم سوار آن خلاق  موج بر و  میبزن ضربهپرقدرت 

 

  یخاص   یهازمان  در  هفتههر    ا ی  روز  هر  آن  در  که  میکن  میتنظ  روزانه  ۀبرنامیک  توانیم  می  ،را تقویت کنیم  خود  نیتمرآنکه    یبرا

 . میشویم  یخاص مراسم ریدرگ

 . کند  جادی ا بزرگ ی تفاوت تواندمیهم  کوچکعادات حتی  . باشد  بزرگنیست خیلی  یازین م یدهمی انجامآنچه 

تعیین کند    یریمس  تواندمی  ساده  عمل  نیا.  میبکش  آهسته   و  قیعم  نفس  سه  ،یداریب  از  پس  صبح  روز  هر  میریبگ  میتصم  میتوانیم

 .شروع کنیم لحظه در و متمرکز  ثابت،را  روز هرتا 

 یروادهیپ   عتیطب  در  روز  هر.  م یکن  لیم  یقدردان  با  را  لقمه  هر  میآرابه  و  میبخور  دقت  با  را  خود  ییغذا  یهاوعده  است  ممکن  نیهمچن

 خون  حرکت  و   قلب  ضربانای  ه لحظ  خواب  از  قبل.  انه داشته باشیمسپاسگزار  نگاه   ،شودمی  نماد ید  دانیم  وارد  که  یهرچیز  به  و  میکن

 .میشو زدهشگفتو  کنیم   احساسن را مایهارگ در
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  یوقت  که  است  نیا  هدف.  ستی ن  کردن  مراقبه صرف    مراقبه  هدف  که  طورهمان  ست،ینها  آن   دادن  انجامصرفاً    یناتیتمر  نیچن  از  هدف

با    یشتریب  دقت  با  تا  میهست  خود  روان  ۀعضل  ساختن  حال   در  ما.  م یده  تکامل   را  جهان به  نگاهمان    ۀنحو  م،یستین  اعمال  نیا  ریدرگ

 . م یشو هماهنگکائنات  

 م.آن را از نو بسازی دوباره و  دوباره دی با خوب، ی عادت یحت شود،  عادت  بهآگاهی تبدیل  اگر. دارد مداوم  د یتجد  به ازین ی آگاه

 حالت   در  را  خود  یزندگ  و  هامکان  ۀهم  ،هازمان  ۀهم  در  د،یهست  یآگاه  نیتمر  در  شهیهم  دیابی یدرمکه    رسدیم  یروز  نکهیا  تا

 . دیگذرانمی  افتیدر یبرا میدائگشودگی 

  



 

 . است  ن یتمر هنرمند  کی  کردن مثل  یزندگ

 ن یتمر  ریدرگ  ا ی  شما

 . دیستین  ای  دیهست

 

 .یستین  خوب  آن   در  دییبگو  کهمعناست  بی

 . ستم«ین  خوب  بودن  راهب  در من »  مییبگو که  است  ن یا  مثل

 . نه  ا ی  دیکنمی  یزندگ  راهب  ک یهمچون    ا ی  شما

 

 . آن بشناسیم  یخروجرا به    هنرمند  کار  م یدار  لیتما  ما

 

 هنرمند   ی واقع  کار

 . دارد حضورروشی است که در دنیا  
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 یورغوطه

 (بزرگ آثار)

 

 . میده انجام میتوانمی لحظه هر  که است یانتخاب  یآگاه گسترش

  با، یز  ی صداها  دنیشن  با،یز  یزها یچ  دنیدعطش  .  است  شده  ختهیبرانگما    عطش  ای   یکنجکاو  اگرچه   ست،ین  وجوجست  کی  نیا

 . مداوم طوربه شدن زدهشگفت و  شدن مجذوب  و یریادگی  عطش. ترق یعم احساساتکردن  احساس

 را  نمایس  یشاهکارها  د،یبخوان  را  ات یادب  نیبهتر.  شوید  ورغوطه   بزرگآثار    انونک   در  ،را در خود بپرورید  یقو  ۀزیغر  نیا  آنکه  برای

.  ندارد  وجود  یاستانداردفهرست    چیه.  دیکن  دنید  یمعمار  یدنید  ی هامکان  از  د، یشو  آشنا  ها ینقاش   نیگذارترتأثیر  با  د،یکن  تماشا

است.  عظمتی که هرکس درک می متفاوت  این.  است  رییتغ  حال  در  مکان  و  زمان  طول  در  مداوم  طوربه   «کانون»کند   ، با وجود 

 . گشایدبه رویمان می را امکان یدرها  و کشاند می جلو  به را ما.  فراخوانی برای ماست بزرگ یهنرها معرض در گیریقرار

 ی شتر یب  تی حساس  دوره  آن  انیپا  در  د،یکن  انتخاب  را  کیکلاس  اتیادب  خواندن  سال،  کی  مدتبه  روز  هر  اخبار،  خواندن  یجابه   اگر

 .داشت  دیخواه هارسانهدر مقایسه با  هاکتاب عظمت صیتشخ یبرا

  ،کنیممی  که   یی هاصحبت  ، گزینیمبرمی  که  ی دوستان  بلکه   ،درزمینۀ هنر  فقطنه.  کند می  صدق  ما های  انتخابتمام    خصوصدر  نیا

  .گذاردمی  تأثیر  ی عال  از  خوب  یلیخ  خوب،  یلیخ  از  خوب  صیتشخ  در   ما   یی توانا بر  ها جنبه   نیا  ۀهم.  داریمدر ذهن   که یافکار  یحت

 .دارد را ما  توجه و وقت ارزش یزیچچهدهیم تشخیص  تا  کنند می انمکمک

ۀ ورود به  اجاز  که  را  آنچه  تیفیکشاید   م، یدارذخیرۀ آن    یبرا  یمحدود ظرفیت    و  است م  دسترس  در داده  یان یپا یب  حجم  کهییازآنجا

 . میکن یبررس دقت به ،م یدهیم آن

 یغذا نیبهتر  اگر باشد،  فودفست  ۀیته تانهدف  اگر ی حت ؛د یکن رهیذخارزشمند را  هنر  کهاست  نی ا شما  هدف   کهدر مواقعی   فقطنه

 .دیببر بالا را خود ۀقیسل. داشت خواهد یبهتر طعم  احتمالاً د، یکناستفاده  فرایند نیا طول در را موجود ۀتاز

را   عظمتبندی کنیم که  طوری درجه را خود یداخل سنجۀ که است نیا بلکه م، یکن دیتقل را عظمت م یریبگ اد ی  که ستین نیا هدف 

 .شود منجر خودمان یعال  کار به است ممکن تیدرنها کهبزنیم  یانتخاب هزاراندست به   میتوانیم بهتر نیبنابرا؛ بشناسد

  



 معلم در مقام  عتیطب

 

  شاهد تغییرات فصل    قیطر  از  آن  میتوانمی.  است  نیماندگارتر  وترین  مطلق  عتیطب  م،یکن  تجربه  میتوانمی  که  یبزرگ  آثار  تماماز بین  

 ۀ رابط  م، یکن  تماشا را    ماه  راتیی تغ  شب  هر  میتوانیم.  مینیبب  هاجنگل  و   هاابانیب  ها،انوسیاق  ها،کوه  در  را  آن  میتوانیم .  میباش  رییتغ

 . میکن  مشاهده را ها ستاره و ماه  نیب

در گذر زمان    یعیطب  ۀ یسا  و  نور  راتییتغ  ۀ مشاهد  وقف   صرفاً   را  خود  ی زندگ  اگر.  کم نیست  الهام  و   بتیهای  در هیچ خانه  گاه چیه

 . میکردمی کشف  یدیجد زیچ دائماً  م،یکن

 نفستان که یلحظات از دیباش آگاه  یسادگبه. استصادق  زیچهمه درمورد  نیا. آن باشیم قدردانتا   میکن درکرا   عتیطبلازم نیست 

 . شوددر سینه حبس می بایز اریبس یزیچ خاطربه

 درخت   کیاز بن قطور    ای  ،خورندتاب می  غروب  روشنمه ین  آسمان  در  که  باشد  یپرندگان   از  ردیفی  یریگشکل  شاهد  است  ممکن

عالم    م، یشومی  آن  متوجه  ی وقت  که  دارد   وجود  عتیطبحکمت در    قدر آن.  به شگفت آیید  قدمت  سال  هزاران  با   کریپ غولچوب  سرخ 

 .کند می ترکینزد خود تیماه بهرا   ما  که است عتیطب باپرده  بی ارتباط نیا. شودمی داریب ما  در امکان

رنگ شما    پالت  د، یبگذار  قدم  عتیطب  در  اگر.  دیهست  محدودگزینه    ینیمع  تعداد   به  د،یکن  انتخابکاتالوگ    براساس  را  هارنگ   اگر

  را  ها هیسا  همان  قاًیدق  کهکرد    دایپ   رنگ  ی قوط  کیتوان  هرگز نمی  است،  ی رنگ  تنوع  یدارا  خود  درون  در  یسنگ   هر.  است  محدود نا

 . کند بازنمایی 

  جهان . خواهیم چیزها را محدود کنیم و تقلیل دهیم ، از اینکه میرودمی فراتر یبندطبقه  و زدن برچسب یبرا ما لاتیتما از عتیطب

 و  مرموزتر  اریبس  و   شود،می  داده  آموزش  ما  به  یزی است کهچ  آن  از تردهیچیپ   و تردهیتنهمدر  تر،یغن   یتصورقابلریغ   طرزبه   تعیطب

 .باتریز

 هرچه . استم   یهنر  محصول  خدمت   در  همواره ،باشد  ما  روح  خدمت  در  آنچه  و   کند می  خدمت  ما   روح  به   عتیطب  با   ن ماوندیپ تقویت  

  ت یفرد  فقط  م،یکنیم  خلقچیزی    یوقت  نکهیا  و  میستین  جدااز آن    که  میفهممی  زودتر  م،یشو  ترکینزد  یعیطب  یایدن  به  میبتوان

 .م یکنیم  انیب تینهایب  یگانگی کی  با  را مانوقفهیب ارتباط بلکه م،ی کنینم انیب را خود فردمنحصربه 
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 ما   که  دارد  وجود  یلیدل

 .میشومی  دهیکش  انوس یاق یتماشا   به

 ،انوسیاق که  شودیم   گفته

 از   ترکینزد  یبازتاب ، یا نهیآ هرنسبت به  

 .دهدیم   نشان   را   ما

  



 ست ین ثابت زیچ چیه

 

 . است رییتغ حال در شهیهم جهان

 . دیباش داشته فردمنحصربه  ایهتجرب بار هر و بپردازید  یآگاه  نیتمرای ثابت به شیوهبهثابت و   یمکان  در یمتوال  روز پنج دیتوانمی

  از   دیخورش  نور  تیفیک  وجنس  .  ستین  کسانی  کاملاً  یباد  وزش  دو   چیه.  باشد  داشته  وجود  مختلف  یبوها  و  مختلف  یصداهاشاید  

 . کند می رییتغ روزهر   و قهیدق هر

  برسد، ثابت  نظر به یعنصر اگر یحت. زمزمه گرید ی برخ هستند،  اد ی فر یبرخ . است مشاهدهقابل یراحت به راتییتغ عت، یطب یغنا در

  یی هاجنبه.  مینیبب  را  یتازگ  میتوانمی  م،یکنمی  نگاه  آن  به  قیعم  ی وقت  آشپزخانه،  در   روزمره  ئییشچه  باشد    موزه  در  یهنر  اثر  کی  چه

  اتیجزئ  پنهان،  یهاانیجر  ن،ی مضام  احتمالاً  و  دیبخوان  بارها  و   بارها  را  ی ثابت کتاب.  بود  نشده  توجه  آن  به  قبلاً   که  میدهمی  صیتشخ  را

 . کرد دیخواهکشف  ی دیجد ارتباطات و

 . استچنین  یهرچیز. استگذر  در شهیهم رایز ،دیشو انیجر کی وارد  بار دو  دیتوانمین شما

 خواهد  وجود  توجه  یبرا  یدیجد  زی چ  شهیهم  م،یکنمی  نیتمر  را  توجه  چقدر  که  ستین  مهم  نیبنابرا  است،  رییتغ  حال  در  دائماً  ایدن

 . میکن  دایپ  را آن که  دارد یبستگ ما  به. داشت

  در  . میکنمی  فراموشرا  چیزهایی    و  میریگمی  ادی  را  ییزهایچ.  میهست  تکامل   و   رشد  ر،ییتغ  حال  در  شهیهمهم    ما   ب،یترت  نیهم  به

  طول  تمام  در  کس چیه.  شوندمی  یبازساز  و   رند یممی  نمابدن  یهاسلول.  میکنمی  حرکت  مختلف  ناخودآگاه  یهافرایند   و   افکار  حالات،

 .ستین  مشابه فرد کی روز

ی که در دست کار  طورنیهم ؛ واست  رییتغ  حال  در  دائماً  همچنان میاهکرد افتی در  ما  کهدادگانی   بماند،   ثابت  رونیب  یایدن  اگر  یحت

 انجام داریم. 
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 سازد می  را   یز یچ  امروز  که  یکس

 ست ین  یکس  همان

 .گرددیبازم   کارمحل    به   فردا  که

  



 کن نگاه درون به

 

 . رسدمی گوش به دوردست در آب یصدا

 . ه استشد مسرددستانم معلوم است که  یموها رایز است، دشوار آن صیتشخهرچند باشد،   گرمکنم که شاید حس می میینس

 . دارند قرار راستم سمت در ومن  پشت قدم  پنجاه  باًیتقرکنم می حس بسته، چشمان با من   و خوانندمی آواز پرنده دو

  از.  شودمی  چپ  سمت   در  من  پشت   ی صوتانداز  چشم  وارد  ،و زیرتر است  رتیزت  ش یصدا  با  که  یکی  حداقل   ا ی  ،ترکوچک  ایپرنده  حالا

 خواند. را می خودآواز  ماکدهر.  ستندین وگوگفتحال  در پرندگان  که رسدمی نظر بهها تمیر تعامل

 .رسدمیسر    چپ  سمت  از  کی تمیر  یقیموس  ازنوایی  .  ومنشمی  را از دور  ها بچه  یصداشوم و  عبور می  در حال   ییخودرو  یصدا  متوجه

 . دارد خارش گوشم،  یجلو درست صورتم، چپ سمت

شوم می  متوجه  حالا   فقط.  شودمی  شنیده   من  یهایکینزددر    جاز  یقیموس  می ک  و   گذردمیتر  مهیب   و لندتر  ب  یصدا  باای  ه ینقل  ۀلیوس

 . بود نامفهومبرایم  لحظه نیا تا  و  کردمپخش  آرام یصدا با را آن ترپیشخودم  که

 .رودمی نیب از زیچهمه ؛ و کنم می باز را چشمانم. رسدمیسر  نفر کی

 

  تا  میباش  داشته  ایالعادهخارق   ظاهراً  یزندگ  دیبا  ما  ؛ واست  یرونیب  اتیتجرب  ازای  همجموع   یزندگ  که  دارد  وجود  باور  نیا  معمولاً

 . شودمی گرفته  دهیناد کامل طوربه اغلب ما  یدرون یایدن ۀتجرب. میباش داشتهعرضه  یبرا یزیچ

  ی ایدن.  افتیخواهیم  چیزهای بسیاری     ـ  افکارمان  یالگوهاو    عواطف  احساسات،   ـ  م یکن  تمرکز  گذردمی  خودمان  درون   در  آنچه  بر  اگر

 .است عتیطبۀ د ییزا چون. است زیانگشگفت و بایز جالب،  عتیطب ۀاندازبه ما یدرون

 .میهست یکی  .میهست  متصل  ،میستین  جدادیگر از هم    .میهست  ،گذردمی   خارج  در  آنچه  پردازش  حال  در  م،یرومیدرون خود    به  یوقت

  اگر  ای   کرد،  خطور  ذهنتان  به  ییبایز  عبارت  ا ی  فکر اگر.  رونیب  ا ی  ردیگیم  سرچشمه  درون  از  شما  یمحتوا  که  کند ینم  ی فرق ،تیدرنها

  نظر   در  که  استخوب  .  هستند  بایز  اندازه  کی  بهو    مختلف  جهات  از  دو  هر.  ستی ن  یگرید  از  بهتر  شانیکی  د،ید ید  ییبایز  غروب

 .داردقرار  ما دسترس در مانتصور از یشتریب یهانهیگز شهیهم میریبگ
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 ناخودآگاه  و خاطرات 

 

کنند به  شروع می  ، خاصی  یآمادگ  ای   فکر  چیه  بدون   ،شنوندرا میخود  کلام  موسیقی بی  بار  نیاول  یبراوقتی  ها  بسیاری از خواننده

 . کنندیم ضبطصدای خود را و خواندن 

  یدیکل  عبارات  ایسر بر آورد    یداستان  که  ستینجیب  ع .  ستندی ن  کلمه  اصلاً  کهکنند  بیان می  را  یی صداها  ای  یتصادف  کلمات  اغلب

 . شوند ظاهر

 . اندپنهان درون در محتواها.  شودمی ساخته ناخودآگاه  سطح در  کار. ندارد وجود نوشتن یبرا ی فعال تلاش  چیهدر این فرایند 

  کاهش   نیتمرنوعی    دیتوانیم  مثال،   عنوانبه.  کند  کمک  یدرون  قیعم  چاه   نیا  به شما    یدسترس  به  تواندمی  که   دارد  وجود  هایی راه

  آن   از  دشوارترآن پنج دقیقه    مدت  تمام  یبرا  کار  نیا  انجام.  دیکوب یم  بالش  یرو  قهیدق  پنج  مدتبه   آن  در  که  دیکن  امتحان  را  خشم

 صفحه  پنجکاغذ بردارید و   فوراًپس از آن با تمام وجود این کار را انجام دهید.   و  یدبگذار  وقت انخودت. د یکنمی فکر که است یزیچ

 .جوشد بنویسیداز آنچه از شما می

د، روی  تراوبیرون می  کهای  ه کلم هر  فقط .  کند تیهدابگذاریم محتوا خودش ما را   م، ینکن  فکر  نویسیمچه میآن  به  که   است  نیا  هدف 

 . کاغذ بنویسید

 ی اجرقه   تواندیم  آن  به  یدسترس  یبرا  ییهاراه  افتنی  و  دارد  وجود  ما  ناخودآگاه  ریضم  در  بالا  تیف یک  باهایی  داده  ازسرشاری    مخزن

 . باشد  دیجد مواد استخراج یبرا

 را  یمحدودترنا  اریبس  ینما.  می بدان  خود   خودآگاه   ذهن  در  میتوانمی  که  است  یزیچ  آن  از  یترق یعم   ی جهان  حکمتما پذیرای    روان

 کران.بی انوسیاقهمچون   یمنبع. دهدمی ارائه

  فرایندآنکه  بییازند  می  دست  خودشان  از  فراتر  یزیچ   به  هنرمندان  از  یاریبس  حالبااین  ،کندیم  کارجور  و چرا این  چگونه  میدانینم  ما

 . دهندجام میشان کار را انناخودآگاه به یدسترس قیطر از صرفاً  دهند، صیتشخ راجریان  در

.  اند دهکر  خلق  ،درجه  40  بالای  تباوج    در  را  خود  آثار  نیبهتر  هنرمندان  از  یبرخ.  استم  کنترل  از  خارجاغلب    هاحالت  نیا  به  دنیرس

 . کندمی دایپ   یدسترس رؤیا حالت به و  زندمی دور را مغز یفکر  بخش مانند، خلسه  طیشرا نیا

  به  یی هادهی ا  و  افکار  چه  د،یبخواب  نکهیا  از  قبل  درست.  دارد  وجود  های عظیمیحکمت   خواب  و  یداری ب  نیب  یانتقال   یهاعرصه   در

 د؟ یدار یاحساس چه دیشومی داری ب خواب از ی وقت  د؟یآمی سراغتان

 . است ی واقعریغ  ا ی یواقع  یداریب حالت  ۀاندازبه رؤیا حالت که ند یگومی  لاماها ، یتبت ییا ی ؤر یوگای ۀمانیحک سنت درمثلاً 

  از قبل  د،یشد داریب خواب از نکهیا محضبه و  دیده قرار تانتخت  کنار در ی کاغذ و قلم . باشد دیمفتواند  می  رؤیا ۀدفترچ کی داشتن 

  محدود   را  یضرورریغ   حرکت  هر  دیکن  ی سع.  شتریب  ات یجزئ  با  ممکن  یجاکنید، و تا    نوشتن  به   شروع   بلافاصله  ، گرید   کار  هر   انجام

 . باشد ی کاف حافظه از رؤیا حذف یبرا تواندمیهم حتی   سر چرخاندن صرف. دیکن
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ابتدای   به  نسبت  را  یشتریب  اتیجزئو نیز    ط،یمح   از  داستان،  از  یشتریببخش    شما  و  ابدیمیگسترش    ریتصو  د،یسینومی  که  طورهمان

روز  نیتمر  نیا  هرچه.  آورد  دیخواه  خاطر  بهبیداری   .  دیآور  ادی  به  را  خود  یهارؤیا  د یتوانمی  بهتر  د،یده  انجام  ،صبح  بیشتر، هر 

 . دیبسپار خاطر به را خود یهارؤیا اراده کنید تا  خواب از قبل  که کند کمک شما به است ممکن نیهمچن

  ی دردادیرو  ازموثقی    سند   تا  هستند   عاشقانه  یداستان  شتریب  هاآن.  گرفت  نظر  در  رؤیامچون  نیز ه  را  خاطرات  توانمیعلاوه بر این  

 . شودمی افتی یخوب یاهامحتو، میدار گذشته اتیتجرب از که  یی رؤیا خاطرات نیا در  ؛ ویزندگ

اتفاقات  س  دیمف  یابزارها  از  گرید  یکی به  خود  ظاهراً    ترقیدق  ای ،  یتصادف پردن  اتفاقات   است   ممکن  رایز  ،است  یتصادفبگویم، 

 . فتدیب  اتفاق ادراک ما  با  متفاوت  یسطح در ی دهسازمان

  میآورمی  دست  بههایی  داده  ،ها آن  ق یطر  از  اما؛  میکنمین  نییتع  را  ها سکه  ا ی  چوب  فرود   ۀ نحوما    ، ریزیمچینگ میئی  ی وقت  مثال،   یراب

  دست   تربزرگ  ی هوش  به  د یشا  و  میبزن  دور   را  خود  خودآگاه   ذهن  گر ید  بار  ک ی  وبگیریم    کمک  گیریمیتصم  یبرا  هاآن  از  م یتوانمی  که

 . میکن دایپ 

  



 آنجاست  شهیهم  د یخورش 

 

 . نمیغمگهم    من است،گرفته  ی وقت.  کنممی یانرژ احساس است، آفتابی هوا  یوقت . هستم دیخورش تأثیرتحت شدیداً  من

 ابر   ازی  میضخ  ۀیلا  پشت  فقط.  آنجاست  هنوز  دیخورش   کههمراه شویم    تیواقع  نیا  باکننده است که  بسیار کمک   ،یابر  یروزها  در

 . باشد کیتار ای روشن چقدرهوا  نکهیا از نظرصرف است، آسمان یابلند رب دیخورش ظهر،هنگام . است شده پنهان

  آگاه  اگر.  دندار  وجودهمیشه    می گردمی  آن  دنبال  به  کههایی  داده  م،یکنمی  توجه  آن  به  چقدرما    نکهیا  از  نظرصرف   ب،یترت  نیهم  به

 . میدهمی دست از را هاآن م، یباش آگاه کمتر اگر. میشو همراه  یشتریب موارد  با  میتوانیم  م،یباش

  همان   رسیدن به  یبرا  یفرصت  هرگز  اما  است،  یآگاه  یبرا  یگرید  فرصت  فردا.  کندگذر می  ما  از  واقعاً  ،روداز چنگ ما می  چیزی  یوقت

 . وجود ندارد ی آگاه

  



 محیطی که در آن هستیم 

 

 

  دیبا  واست  گونهیک  بهای روشنگر، در هر شخص دریچه جادیا یبرا طیمح نیبهتر افتنی و میهست خود اطراف طیمح  تأثیرتحت ما

 .دارد ی بستگ هم  شما تین به.  ردیگ قرار شیآزما مورد

  از  میمستق  انتقال   افتیدر  یبرا  ی خوب  یهامکان  ،انوسیاق  وسط  ی بادبان  ق یقایک    ای   صومعه  جنگل،  مانند   منفک از محیط  ی هامکان

 . هستند هانیک

  از  شدهلتریف  بعا من  و  دینیبنشپر از آمدوشد    شلوغجایی    درتوانید  می  د، یشو  هماهنگ  ی جمع  یآگاه   با   دیخواهیم برعکس،    اگرو  

 .ستین معتبر کمتر ، از قبلی دوم دستدریافت اطلاعات  کردیرو نیا. دیکن تجربه را تیبشر قیطر

  در  کنیم و   مصرف   را  یاجتماع   ی هارسانه  و  اخبار  ،ی سرگرم  هنر،  دائماً و    میشو  وصل   فرهنگ  خود  به  که  باشد   ن یا  تواندیم  گر ید  گام 

 .کنیم توجه، استآن  جیترو حال در  هانیک که یی الگوها به مدتتمام

در  .  کنیم  دنبالرا  ها آن  انیجر جهتکنیم لازم است  احساسآنکه  بدونه کنیم، مشاهد فرهنگ دررا  هاانیجرکار مفیدی است که 

  شاندرون  در   دی ده  اجازه  خودتان  به.  پیوند بزنید   هم   به   د،یشو  گرم  باد   متوجه  است  ممکن  که  یشکل  همان  بهدرست    را  ها آن  ،عوض

 .دینباش آن ازعضوی  اما  د،یکن حرکت

  ممکن  مختلف  یهاطیمح  شما  یهنر  فرایند  مختلف  مراحل  در  ؛ وشود  گرید فردی    یپرتحواس   باعث  است  ممکن  فرد  کیپیوند    محل

  ۀکنند پخشیک    و   ییویراد  یک شبکۀ  ، یونیزیتلوشبکۀ    ک ی  با   زمانطور همبه  وارهول  ی اند  که  دوشمی  گفته.  دنباش  درستجای    است

 اش خانه   یوارهاید  پروست  مارسل.  استشعره  نوشتن  یبرا  ایه نیزمپس  تنها  ونیزیتلو  یصداوسر  نم،یام  یبرایا مثلاً  .  کردمی  کار  آثار

ه رساند  یافراط  حد  به  را  سکوت  به  خود  ازین  زین  کافکا.  گذاشتمی  ریگگوش  وکشید  می  را  هاپرده  پوشاند،یم  صداعایق    ۀپنبچوب   با  را

  روی ی که میراه.  ندارد  وجود  یاشتباه   راه  چیه  «.مرده   فردیهمچون    بلکه  ن،ینشگوشه  کی  مثل  نه: »گفت  بار  کی. خودش  بود

 است.  مخصوص تو

  خانواده، دوستان، که ی زمان  خصوصبه .ستین  آسان شهیهم حال پخش آن است،که جهان در  یپرانرژ فیظرهای دادهدنبال کردن 

  چالش   به  را  شما   یشهود  دانش  که  دهندمی  ارائه  ی منطق  ظاهربه  ی هاه یتوص  هستند،   مندعلاقه  شما  تیخلاق  به  که  یکسان   ا ی  همکاران

. نکن  را  کار  نیا  که  شده  هیتوص  من  به  بار  هر  و  دهم  رییتغ  را  شغلم  تا  امکرده   یرویپ   شهودم  از  ،امتوانسته   که  ییجا  تامن  .  کشدمی

 . را انتانیاطراف نه دیکن دنبال را جهان است بهتر دیشو متوجه که کند می کمک شما به نیا

  ۀ اندازبه  تاندهیا  د،یندار  یکاف   استعداد  کنندمی  زمزمه  تانسر  در  که  هاهمان  .باشد  زین  شما  درون  یصداهاسوی    از  است  ممکنمداخله  

اگر آنچه خلق کردید    ، حاصل نخواهد شد  یخوب  ۀجینت  ، کنید  یگذارهیسرما  هنروقت تلف کردن است که روی    ست،ین  خوب  یکاف 

  د یبشنو  را  یهان یک  ساعت  زنگ  یصدا  دیبتوان  تارا بگیرید    صداها نیا  اید. بسیار خوب است که جلویباخته  شمااز آب درنیاید،    موفق

 .است دهیرسفرا آن زمان کندمی یادآوری  شما به که

 کار شوید. رسیده است که دست به  وقت
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مشاهده جریانها در فرهنگ بدون احساس الزام به دنبال کردن جهت جریان آنها مفید است. درعوض، آنها را به همان شکلی که ممکن است متوجه باد گرم شوید، به هم متصل کنید. به خودتان اجازه دهید در درون آن حرکت کنید، اما از آن نباشید.



 خود به شک

 

 

 .آنجاست ما به خدمت یبرادر اصل  اما برود، نیب ازاین شک   میکن آرزو است ممکنهرچند   ؛ ووجود دارد  ما ۀهم در خود به شک

  روحیب.  شدمین  اندازن یطن  هنر  م، یبود  ینیماشما    اگر.  است  نهفته  آن  در  که  است  یتیانسان  هنر،  ۀجاذب   و  است  انساناشتباه در ذات  

 .همواره وجود دارد  ترس و ی ناامن  درد،است،  یزندگوقتی سخن از .  بودمی

آثاری    ما.  کندمی  جالب   را  کارمان  و  ما  از  هریک  که  است  یزیچ  ها نقصاین    و  ،میهست  ناقص  ن هم ماهمه  و   یم متفاوت  باهم   همهما  

 را  قتیحق  از  یشتریب  ۀدرج  نما کار  جهینتدر  باشد، یناامن،  میهست  آنچه  از  یبخش  اگر  و  ست،ن امات یشخص  ۀ دهندبازتاب  که میسازمی

 .داشت خواهد خود در

  بله،  «.را ندارم  چالش  نیاتوان پذیرش    من»  د، ییبگو  است  ممکن  .است  مان خودنشانگر    ما   کار.  ستین  ی رقابت  ی عمل  هنر   آفرینش

  ، خودتان دست به کار نشوید  اگر.  دیبخشب  تحقق  کامل  طوربه  را  خود  اندازچشم  تا   دیکن  ترقیعم  را  خود  هنر  باشد  لازم  است  ممکن

 توانی از خودت حمایت کنی. می که یهست  یکس تنها  تو. دیتوانمی شما فقط.  دهد انجام را آن تواندمین یگرید  کسچیه

شوند اما  محسوب می  ا یدن  یهانیبهتراز    که  هستند ی خوانندگان.  هستند  افراد   نیرتریپذبیآس  اغلب  کنند، می  انتخاب  را  هنر کهها  آن 

  ی مشابه  مسائل   مختلف  یهاعرصه  در  هنرمندان  از  یاریبس.  ستندین  ینادر  ی استثناها  هانیا  ؛ وبشنوند  را  خودشان  یصدا  توانندمین

 .دارند

  ترحساس  شدن  قضاوت  به  نسبت  را  ها آن  که  است  یریپذب یآس  همان  ، بیافرینند  را  هنر  نیا  دهدیم   اجازه  هاآن  به  که  یتیحساس

.  ندارند  یگرید  ۀچارگویی  .  پذیرندکنند و خطر مورد انتقاد قرار گرفتن را میعرضه می  را  خود  کار  همچنان  یاریبس  ،حال بااین.  کند یم

 .شوند می کامل  خود انیب قیطر از و  استدر وجودشان  بودن هنرمند

 از   محافظت  به  شلیم  ۀاندازبه  اثرارائۀ    به  ش لیم  است  ممکن  کند،  حرکت  جلو  به  نتواند  کهبترسد    قضاوت  از  قدرآن ای  آفریننده  اگر

 ی برا  ریمس  نیا.  باشد  متفاوت   یزیچدر پی    است  ممکن  هاآن  یخو.  نباشد در این عالم    ها آنوظیفۀ وجودی    ، هنر  د ی شا.  نباشد  خود

 .است فراینداین  از یبخش ماتیناملا. ستین یکسان همه

برخورداریم   نعمت  نیااز    ما  که  است  ذکر  انیشا.  فراخوان پیروی کنیم  نیا  از،  میدار  یمهارت  ای  استعدادصِرف اینکه  نیستیم به   موظف  ما

 ح یترج  اگر.  است  نشده  داده   ما   بهآن    انجام  یبرا  یدستورو    میکن می  انتخاب  را  آن  ما .  است  ازیامت  ک ی  نیا.  میکن  خلق  میتوانمی  که

 . خب انجامش ندهید ، انجام ندهید را کار نآ دی دهیم

  و آفرینش    یبرا  ا ی   ،شوند گرفتار می  اد یاعتدر دام    ، زنندمیتخریبی  خوددست به    هستند، پذیر  آسیب   قاًیعم  موفق  هنرمندان  از  یبرخ

 ی هنرآفرینش    به  ممکن است  ،یزندگطول    در  یسخت  کی  ای  ناسالم خودانگارۀ    کی.  هستند  روروبه  یگرید  موانع  با  آثارشانعرضۀ  

تا همچنین ممکن است  .  کند  استفاده  آن  از  که  کند  جادیا  هنرمند  یبرا  را  احساسات  و  نشیب  از  یقیعم  منبع  و  بزند   دامن  یبزرگ

 . شوندآفرینش هنری او  مانعها مدت

  نظر  از  که  ستینش این  لیدل.  کنند  د یتول  خلاقانه  کار  بارها  و  بارها   توانند مین  معمولاً  هستند،  چالش  در  ژه یوبه  نظر  نیا  از  که  یافراد

 . عرضه کنند را یبزرگ آثار و بگذرند  خود مشکلاتاز سد   اندتوانسته بار دو  ی کی فقط که استعلت آن  بلکه ندارند،  ییتوانا یهنر



  هاآن  که  است  نیاروند،  مواد مخدر از دنیا می  مصرفسوء  اثر  بر  خود  ی زندگ  لیاوا  در  بزرگ  هنرمندان  از  یاریبس  که  یل یدلا  از  یکی

:  شوند  هنرمندباعث شده    که  است  یل یدلهمان  این درد    لیدل.  کنند می  استفاده  دردناک  اریبسعاملی  التیام    یبرا  مخدر  مواد  از

 . یباورنکردن تیحساس

  با  شهیهم  نند،یبمینآن را    اصلاً  ایزیاد متوجه آن نیستند    گرانید   که  دینیبمی  ییجا  در  را  یدیشد   درد  ای   العادهخارق   ییبایز  اگر

  دینیبمی  که  را  آنچه  شما  انیاطراف  ی وقت.  باشند  فرساطاقت  و   کنندهجیگممکن است    احساسات  نیا.  دیشومی  روروبه  یبزرگ  احساسات

  و  تعلق  عدم کلی    احساس  و   انزوا   احساسکه  این شود    به  منجرممکن است    کنند،میدرک ن،  دی کنمی  احساس  آنچه  و   نندیبمین

 . غریبگی کنید 

  کنندیم   التماس  یا به شما  که  هستند  یارهیت  یابرها  همان  ند،قدرتمند  ، شوندیم  انیب  یاثر  در  یوقتو    هستند  بارپر از    احساسات  نیا

 .نینفرهم    وباشد  نعمت  کیتواند می نیا. دیشو روروبهجدید  روز با و دیشو بلند رختخواب از ای  دیبخوابو  دیبمان حسیب

  



 فرین ابی

 

 

مداخله ایجاد    تیخلاق  فرایند  درممکن است  گاهی    باشند،   هنر  خدمت  در  توانندیم  خوددر شک به    ی احساس  یهاانیجرهرچند  

 . کنیممی ریگدر آن  ما از یاریبس که هستند ایید یکل لحظات ، کار کیارائۀ  و  کار،  کی لیتکم کار،   کی شروع. کنند

 م؟یکن حرکت جلو به چگونه ، داریم خودمان یبرا کهروایاتی  به توجه باما 

 . است سکی ر کاهش  راهبردها نیبهتر از یکی

 حرکت اما بهتر است  .  معرف خواهد بود  شهیهم  یبرا  و ماست  یزندگ   در  زیچ  نیترمهم میسازمی  که  یزیچ  میکن  فکر میدار  لیتما   ما

 د یبتوان  تا  است  پروژهاین    لیتکمشما    تیمورأ م .  است  شروع  کیتنها    کوچک،  کار  کی  نیا  کهبنگرید    ترقیدق  دگاه ید  نیا  با  را  جلوروبه

  ادامه   شما   خلاق  ی زندگ  کل با در    مولد این روند    نیبنابرا  ؛ و استبعدی    کار  یبرا  ایپلههم    یبعدپروژۀ  .  دیبرو  یبعد  ۀپروژ  سمتبه

 . ابدیمی

ۀ جینت  میتوانمین  کهبخشی  .  ، مدنظر داشته باشیمم یکنمی  یشیآزما  کار  آن  یروکه  بخشی را  بایستی    .استرونده  پیشفرایند    هنر

 . بود خواهد  دیمف یبعد ش یآزما یبرا که کرد میخواه افتیدر یدیمفهای  داده باشد، که چههر جهینت.  میکن بینیشیپ  را آن

 آزاد   اییبازیعنی    تیخلاق  و  ندارد،   وجود  یبد  ای  خوب  چیه  ندارد،  وجود  ی غلط  ای  درست  چیهتان در آغاز کار این باشد که  موضع  اگر

 . شوید یشاد غرق ، آفرینش فرایند درتوانید تر میوقت راحتآن ،قاعده  بدون و

شدن  مسرگرجلوی  ییگراکمال. است کنندهسرگرم یباز ،تیدرنها ؛ ومیکنمی یباز کردن یباز یبرا ما  م، یکنمین یباز ردبُ یبرا ما

  شی نما  به درپی اثری خلق کنید و آن را  پی آسوده  ی الیخ  با   تا  ،باشد  فرایند   نیا  در   یراحت  افتنی تواند  می  ترهدفی ماهرانه. گیردرا می

 . دیبگذار

پایین آوردن سطح   .زهاستیچ   نای  از  یک ی  هنر.  گرفت  یجد  را  هاآن   توانمین  که  ند امهم  قدرآن  زها یچ  یبرخ  گفتمی  لدیوا  اسکار

 . دیکن  ش یآزما و  کاوش و یباز ،هجینتنگرانی از   بدون تا  دگذارمی آزاد را شما شروع، هنگام  خصوصبه ،توقع

کند،  می  زدهشگفت  و  خوشحالرا    ما  که  یزمان  تاوخطا  آزمون  و  نهفعالا  یباز.  ستی ن  شتریب  گرانۀتیحما  افکارپرورش    یبرا  یراه  فقط  نیا

 . دهد میبه بهترین وجه بروز  را خود نیبهتر یکارهر  همان مسیری است که در آن 

 

  و  بودشده    دیتردوشکگرفتار    که  کردممی  کار  یهنرمند  با  من.  استهآن   به  زدن  برچسب  ،ها ی ری ذپ آسیب   بر  غلبه  یبرا  گرید  روش

این است که  یانگر  ب  دارد؟   ییآشنا   است،   افکار  ۀغلب  یمعنابه  که  پاپانچا،  ییبودا  مفهوم  با  ا یآ  که  دمیپرس  او  از.  برود  جلو  توانستمین

 .آوار کندرا بر سرمان  ی ذهن  یهاپچپچ از یبهمن با مختلف ما،   اتیبتجردارد در واکنش به  لیتما  ما ذهن

 «.هستم منخودِ خود . ستیچ که  دانممی قاً یدق» :داد  پاسخ او
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  یجد  ها رازیاد آن  و   کند   یعادبرای خود    را  ش یهاوتردیدشک  توانست  داشت،   می ناراند،  می  عقببه    را  او  که  یزیچ  یبرا  که   حالا

 . رفتیم پیش  سیرشمد و سپس در شیم  هاآن  متوجه ، پاپانچاگفت بهشان می ، یافتشکی به دلش راه می یوقت . ردینگ

  ل یدلا  و   دیترسمی  شتریب  یکارها  انجام  از  اما   بود،  کرده  منتشر  موفق  اریبس  آلبوم  کی  اخیراً  که  داشتم  هجلس  یگرید  هنرمند   با  باریک  

 .دارد وجود ندادن ادامه یبرا یخوب لیدلا شهیهم. کردم ذکر، بسازد یقیموس خواهدمین گرید چرابرای اینکه  یمختلف

  انتخاب.  رهایش کن  ،شودمین   اتیخوشحال  باعث   اگر.  ندارد  یرادیا  چ یه.  یبسازآهنگی    ستین  لازم   گری د  است،  خوبهم    یلیخ»

 « .خودت است

 بود خواهد نکردن خلق از  ترخوشحال  کردن خلق از که شد متوجه  و کرد رییتغ او  حالت گفتم، را نیا کهنیا محضبه

خلق  توانید چیزی می کهاید قرار گرفته یتیموقع در که دیهست شانس خوش  شما نکهیا درک. کننده باشدکمک تواندمی زین یقدردان

  ،تیدرنها.  دهد  رییتغ  کار  نفع  به  راکفۀ ترازو    است  ممکن  د،یکن  افتیدر  پول  د یدار  دوست  که  یکار  انجام  یبرا  موارد  یبرخ  در  و  دیکن

 . باشد آن از شما ترس از شتریب د یبا کردن خلق به شما لیم

  دهه  پنج  از  ش یب  با وجودبود که    یاافسانه  ۀخوانند  کی.  رودمین  نیب  از  هرگز  ترس  نیا  هنرمندان،  نیتربزرگ   از  یبرخ  یبرا  یحت

 کانون  در   شب  هر   همچنان  ،آورداز پا در می  را  او   که  ی وحشت  رغمیعل.  ببرد  نیبرا    صحنه  از  خود  ترس  نتوانست  هرگز   ، اجرای زنده

  یانرژ  آن،  سرکوب  ای   حذف  یبرا  تلاش   یجابه  خود،  به  شک  فتنریپذ باما  .  کردیم  اجرامسحورکننده    ی شینما و  گرفتیم  قرار  توجه

 .میده می کاهش  را آن گریمداخله و

 

  مآهنگ   دانم مین»:  جمله باشد  نیا  تواند می  کار  در  شک  یبراای  نمونه.  دارد  وجود  یتفاوت   خود  به  شک  و   کار  در  شک  ن یبباید بگویم  

 «.بسازم یخوب آهنگ توانممین من »: چنین باشد است ممکن خود به شک « .شود یا نهمی خوب اندازۀ کافیبه

 احساس  به منجر تواندیم خود به شک. هستند جدا هم از ایدن ، یکیعصب ستمیس  بر تأثیر نظر از هم و دقت نظر از هم جملات نیا

 .کنیدبه کار نمی  شروع داشته باشید، چیه ای همهاگر تفکر . شود فهیوظ  انجام یبرا ییتوانا عدم و  یدیناام

 . دیکن  شک یتعال به دنیرس راه در دیتوانمی. کند کمک  آن بهبود به یگاه  است ممکن  ،کار تیفیک  در شک ،حالبااین

متوجه شوید که   ،رسدبودن می  یعالبه مرحلۀ    تیدرنها  یوقت  است  ممکن  د،یدار  دوستش  واقعاً  که  دیدار  یاثر  از  یناقص  ۀنسخ  اگر

رسیدن به آفرینش اثر  هدف  .  ه استبوداصلی    ۀنسخ  همان  واقع  در  ناقص   ۀنسخ  کهدهد  می  نشان  نیا.  دیندار  شدوستاندازۀ قبل  به

 .ستین کمال

  ای را کلمه.  سازممی  هکلم  منظم  طوربهمن    کهمتوجه آن شدم این بود  افزار اصلاح خودکار کلمات  نرمطریق    از  که  یی زهایچ  از  یکی

  ،آن کلمه گویای حرف من خواهد بود  رسد می  نظر   به  کهییازآنجا.  ندارد  وجودای  کلمهنین  چ  که   دی گومی  افزارنرمبعد    و   کنم می  پیتا

ۀ دیگر موجود در  کلمهر    از  بهتر  خواننده  دیشا  و  ستیچ  آن  یمعن دانممی.  استفاده کنم  آن  ازهرحال  گیرم بهمی  میتصم  اوقات  یگاه 

 . کند درک رامنظور م ،واژگان

پیش   ندرتبه.  شودهم چنین نمی  اوقات ی گاه؛ کندشدن کار کمک  ی عالبه   است ممکن ، دیکن شانبرطرفمیل دارید   که هایی نقص

فقط فرضیه و    حالت   نیبهتر  در  ل یدلاترین  قبولقابل.  بداند  تواندمین  کس چیه.  کند می  ی عال  را  ایقطعه  یزیچچهآید که بدانیم  می

 .است خارج  ما درک از آن ییراچ ،هستند نظر
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  سال  صدها   اکنون،.  کردندبیشتر هم    را  آنکجی    آن،  رفع  یبرا  تلاش  در  سازندگان   که  بود  یمعمار  یخطا  ک یحاصل    زایپ   کج   برج

 .اشتباه نیهم خاطربه  قاًیدق  است، جهانبناهای  نیدتری پربازد از ی کیبنا  نیا بعد، 

  تلاش  یجابه شکند، می یکیسرام سفال ۀ قطع ک ی کهمیهنگا. ینتسوگیک نام  به  دارد وجود یهنر  ریتعم ی نوع   ، یژاپن سفال  هنر در

کار    نیا.  کندمی   برجسته  را  بیع د و به این طریق  کنرا پر می  شکاف  طلا  از  استفاده  با  صنعتگر  ه،یاول  حالت  به  آن  بازگرداندن  یبرا

  به  ، شود  کم جای اینکه  به  کار   نقص در این روش  .  سازدمی  ییطلا  رگ  ک ی  و   کندمی  جلب  اثر  گیشکست  محل  به  را  توجه  ییبایزبه

  و   کندمیبیان    را  قطعهسرگذشت    نیهمچن  شکستگی.  یشناختییبایز  و  یکیزیف  قدرت  ازای  ه منطق  شود،می  لیتبد  یکانون  اینقطه 

 .کندمی تیروا را آن گذشته ۀتجرب

  راهنما   ییروین  عنوانبهپذیرمان را  سیبنقاط آتوانیم  می.  میریبپذ  را  ماننواقص  و   م یببر  کار  به  خودمان  یبرا  راترفند    نیهم  میتوانیم  ما

را عرضه    است  کینزد  نماقلب  به  آنچهند  خواهند بود که نگذار  مانع   یزمان  تنهاها  این.  میریبگ  نظر  در  ماندوباره  تیخلاقمسیر    در

 . کنیم

  



 

 مخاطب  و   هنرمند  بین ،  هنر

 . کندیم   جادیا  عمیقی   ارتباط

 ارتباط، آن  قیطر  از

 .کنند   دایپ  شفا   توانندیم   دو  هر

  



 پرتیحواس

 

 

  ی برا  راه  تنها   نیا  موارد،  یبرخ  در.  کند  استفاده  آن  از  ماهرانه  طرزبهتواند  می  هنرمند  که  است  ییابزارها  نیبهتر  از  ی کی  یپرتحواس 

 .در مسیر آنیم که است ییجا به دنیرس

  به.  ببردرا از بین    فضا  احساستواند  می  یتصادف   فکر  کی  ای   ینگران  کی  شود، می  آرام  ما  ذهن  نکهیا  محضبه  ، کنیموقتی مراقبه می

 و   خودکار  عبارت  کیمانترا  .  دهندمی  آموزش  خود  مراجعان  به  را  مانترا  از  استفادهمکاتب مراقبه    از  یاریبس   که  است  لیدل  نیهم

 . بماند ی باق کشند، می رونیب لحظه حضور در آن  از را ما که یافکار یبراما   ذهن در میک  یفضاشود است که باعث می شوندهتکرار

نوعی    مانترا واست  یپرتحواس خودش  در    از  را  شما  توانندیم  هایپرتحواس  یبرخ  کهدرحالی  ؛   کنند،  خارج  حال  لحظهحضور 

  مالاس  و  حیتسب.  کند  کار  شما  یبراو    شود  آزاد  تانناخودآگاه  تا  دارند  نگه  مشغول  را  شما  خودآگاه  بخش  توانندیم دیگر    یهایبعض

 . کنندمی عمل بیترت نیهم به

  تواند می  ،حلراه   کی  بهرسیدن    و  فضا  جادیا  یبرا  پروژه  از  شدن  دور  م،یرسمی  بستبن  به  خلاقانه  فرایند  از  نقطه  هر  در  کهمیهنگا

 . باشد دیمف

  م یتوانیم   ،بیترتنیابه.  شود  حل  تا   مان بگذاریم یآگاهپس    در  میآرابه  م،یده  قرار  خود  ذهنپیش    در  نکهیا  یجابه  را  ی مشکلتوانیم  می

  ، شنا  ،یروادهیپ   ،یرانندگمثلاً کاری مثل  .  به آن آگاه باشیمهنمان  ذ در پس    ،هستیم  نامرتبط  و  ساده   یکار  ریدرگ  یزمان  طول  در

تحرک    اوقات،   ی گاه.  می ده  شانجام  خودکارصورت  و به  فکریب  میتوانمی  که  ی تیفعال  هر  انجام   ای   دن،یرقص  شستن،  ظرف  گرفتن،   دوش

 . کند کیتحر زین را ها دهیا تواندمی یکیزیف

 . نویسندمی یملود نوشتن ضبط اتاق از بهتر یرانندگ  هنگامها دانموسیقی از یبرخ مثال، عنوانبه

 شوارد  که  یهرچیز  یرو  به  تا   گذاردیم  آزاد  را  ۀ ذهن یبق  کهدرحالی  ، کندمیخود    مشغول  را  ذهن  از  یبخش  ،ها یپرتحواس   نیا

بخشی که  . میکن  دایپ  یدسترس مغزمان  از ی گرید بخش  به  دهد یم  امکان ما  به انهرمتفکریغ   تفکر فرایند  ن یا د یشا. بماند  باز شودیم

  را   ما  ییتوانا  مداوم  طوربه   یکاراهمال.  ستین  تعلل  یپرتحواس .  ند یبب  رااز موضوع   یشتریب  یایزوا، میمستق  ریمس  به  نسبت  تواندمی

 .است کار خدمت در یاستراتژ کی یپرتحواس. کندمی فیتضع زهایچ ساختن یبرا
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 شدن از کار   جدا   اوقات  یگاه

 .استدرگیر کار بودن    یبرا  راه  نیبهتر

  



 ی همکار

 

 

 . شودمین شروع ما  با زیچچیه

 .است یهمکار نوعی  م یدهمی انجام که  ییکارها تمام  که میشومی متوجه شتریب م،یکن توجه شتریب چه هر

  با  ،دیکنمی  ی زندگ  آن  در  که  یی ایدن  با  یهمکار.  آمد  خواهد  آن  از  بعد   که  یهنر  و   است  آمده  شما   از  قبل  که  یهنر  با  یهمکار

 . دیهست امروز که  یکس با   ؛ ومخاطب  با. دیکنمی  استفاده که ییابزارها با ،دیاداشته که یاتیتجرب

  کاملاً   و   د یکن  نگاه   آن  به   بعد   روز   و  د یباش  داشته  دوست  را  آن  د، یبساز  ایقطعه  است  ممکن.  دارد  یادی ز  زیمتما  ی هاجنبه   «خود»

  کهاید  ناامید شده  نیا  از  باشد،  تضاد  در  تانصنعتگروجهۀ    با  است  ممکن  شماوجود    هنرمند  وجهۀ.  ی داشته باشیدمتفاوت  احساس

  گاهچیه  رایز  است،  سازندگان   یبرا  جیرا  ی تعارض  نیا.  ببخشد  یکی زیف  تجسم   را  هنرمند گرفته از  الهام  نش یببه  وجودتان بتواند    صنعتگر

 .است ریتفسنوعی  شهیهماثر شما . شودتبدیل نمی یماد  جهان بهمستقیم  یانتزاع  تفکر

های  ۀ بین این جنبهمذاکر.  است  خودختلف  م  یهاجنبه   نیا  نیب   یدرون   یبحث  تیخلاق  و  گذاردمی  سر  بر  یمختلف  یهاکلاههنرمند  

 . کنند خلق باهم  توانندیم که را یکار نیبهتر خودشان که ابد ی یم  ادامه یزمان تاوجود 

 آن   یگرید  شخص  سپس  ست،ی چ  دیدانمی  قاًیدق  دیکن  احساس  و   دیبسازاثری    است  ممکن  شما.  دارد  مختلفهای  جنبه   زیناثر    خود

  متفاوت   کاملاً  است  ممکن  ندیبمیاو    آنچه  و  دینیبمی  شما  آنچه  حالبااین  لی و  ست،یچ  داندمی  که  کند   احساساو هم    و  کند  تجربه  را

 . انددرست دو هر ؛ وندستین درستاز این دو  کدامچیه  که استآن  جالبو .  دنباش

  شود،محظوظ    کند یم  تجربه  که  یاثر  از  ننده یب  و  باشد  یراض  کندیم   خلق  که  یاثر  از  هنرمند  اگر.  ندارد  ینگران  یجا  موضوع  نیا

همچون شما یا شخص دیگری   را  شما  کارکسی    که  است  رممکنیغ   واقع،  در.  ندیببهنرمند    شکل  همان  به  رااثر دقیقاً    که  ستین  مهم

 .کند تجربه

اثر  آن تواندمی یگرید شخص  و ـ دیباش داشتهنظری  اشیندیخوشا لیدل ا ی آن، عملکرد ۀنحو ،اثر کی  یمعنادربارۀ  دیتوانمی شما

 . باشد نداشته ای  باشد داشتهببیند و دوستش   متفاوت کاملاً 

مشکلی نیست اگر   ؛ وشود  داریب گرانید  در   یزیچ  د یده  اجازه   سپس  و   د یکن  داریب  خود  در  را  یزیچ ابتدا   که  است   نیاآفرینش    هدف 

 . اشدباثرگذار  گرانید یبرا  ۀانداز همان به میکنمی تجربه ماآنچه  که  میباش دواریام میتوانمی فقط ما   .نباشند کسانیاین دو 

توالت   کی  دوچرخه،  چرخ  ،پارو  ک ی  ،کردیم  دایپ   را  روزمره  یایاش  دوشان  مارسل.  نباشدچیزی    ۀ سازند  هنرمند  است  ممکن  یگاه 

  ی نقاش  کیچیزی بیش از    ینقاش   کی.  دینام  ساختههنر پیش  را  ها آن  او.  هستند  یهنراثر    ها آن کرد  ادعا می  ی سادگبه  وسرپایی،  

 . هنر  ندیگومی آن به وقتآن د،یکن زانیآو وارید به  وبگیرید آن را قاب   که ی زمان تا نیست،

 . و غلطی ندارد درست ؛ واست توافق صرفاً شودمی یتلق هنر آنچه

 آنچه   و  هستاکنون    آنچه  باهستید    میدائ  یوگوگفت  در  شما.  دیستین  تنها  هرگز  د،یکنمی  ی خلقهنر  یوقت  که  استآن    درست

  .دیکن خدمت خود یرو ش یپ  کار به دیتوانیم  بهتر د،یشو ترکینزد بحث آن به دیبتوان چههر  و  ،بودتر پیش



 نیت 

 

 

 میآرابه   دست  با  را  آن  و  کردیم  حملبا خود    یسفال  لودَ  کی.  اوردیب  آب  چاه  از  تا  رفتمی  ادهیپ   روز   هربود که    یرمردیپ   کلکته  در

 . شکندن  و نکند برخورد  چاه ی هاکناره به که بود مراقب  و بردتر میو پایین نییپا

 . بود تمرکزو نیازمند  ریگوقتکاری  نیا. دآوریم  بالا  اطیاحت با  و  یآرامبه رادَلو   دوباره شدن، پر از پس

  را  قرقرهمکانیسم   از  استفاده  ۀنحو   ،سررشته داشت  کیمکانکه از   او.  بود  دشوار  کار  نیا  مشغول  که  شد  رمردیپ   متوجه  رهگذری  یروز

 . داد نشان رمردیپ  به

 به  برخورد  بدون   و  دیکنمی  پر  آب  با آن را    سپس   برود،   ن ییپا  به  سرعتبهکند سطل شما  قرقره کمک می  نیا»:  داد  حیتوضرهگذر  

 «.شودمی پر اندازه همان به، سطل شما کمتر  اریبسزحمتی  با  و  است  ترساده اری بسروش  نیا. آوریدمی  بالادیواره 

  و   کنم   فکر  حرکت  هر  به  د یبا  واقعاً  من.  داد  خواهم  ادامه  امگیشیهم  یروش  به  را  کار  نیا  کنم  فکر»:  گفت  و   کرد  نگاه   او  به  رمردیپ 

 است  ممکن  یحت  و  شودمی  آسان  کار  کنم،  استفاده  قرقره  از  بخواهم  اگر  کن  تصور.  به خرج بدهم  آن   درست  انجام  یبرا  یادیز  دقت

 داشته   یطعم  چه  آب  است  ممکن  کنم،  صرف  آن  یبرا  میک  زمان  و  دقت  قدرنیا  اگر.  کنم  فکر  ی گرید  زیچ  به  آن  انجام  نیح  در

 « .داشته باشد یخوب  طعم تواندمین احتمالاً باشد؟ 

 

 گیریاندازهقابلریغ   و   دهی ناد  یرو ین  نیا.  است  پنهان  کار  در  که  هستند  یانرژ  یدارا  ما ناخودآگاه  یباورها   و هافرایند   احساسات،  افکار،

از ـن    را  تیناگر  .  شودمی  ساختهپیرامون    ما  هایشیآزما  و   مانیت    ازۀ نهایی تنها  پروژ.  دبخشمی  یسیمغناط  تیخاص  بخش  هر  به

 . ماندمی یباق  ینتیز ایپوسته تنهاجدا کنید، 

 .است کارشمای کلی . دارد وجودنیت برای آن  کی  تنها اما  باشد،  داشتهمتعدد   هایزهیانگ و هاهدف است ممکن هنرمند اگرچه

  ی زندگ خلال    از.  وجود دارد  شما  درون  در  که  است  یقتیحق.  ستین  ییکالاابزاری    ای   شود  نییتع  دی با  که  ی هدف  یا   یفکر  نیتمر  نیا

  تواند می  چگونه  د،یکنمی  یزندگطور  چ  و  دیهستکی    شما  کهنباشد    نیا  ۀدهند نشان  کار  اگر.  شودمی  جا  اثر  در  قتیحق  آن  شما،

 باشد؟  داشتهپرمغز معنایی 

  ی باورها  و  آگاهانه  فکر  از.  دارد  خود  یهاجنبه   ۀهم  ییهمسو  به  ازین.  است  هدف  آنهماهنگی با    است،  آگاهانه  یهدف  از  شیب  تین

که    یزندگ از    یحالت یعنی  .  های دیگر خواهید داشتی که حین انجام کار و در زماناعمال  ، شما   تعهد  و   ها تیقابل  فته تا رگ  ناخودآگاه 

 . باشید  خود با مل ی کاهماهنگ  در

 آن   در  تین  تمام.  شودمی  جادی ا  اثر  موقلم  حرکت  کیبا    یسینوخوش   در.  کشندمی  طول  عمر  کی   اما  ستند،ین  برزمان  هاپروژه  ۀهم

  یهادلهره  و  افکار  ات،یتجرب  ۀخچیتار  کل  شامل  ،به دستش  هنرمند  وجود  از یانرژ  انتقال  از  است  ی بازتاب.  است  متمرکزواحد    حرکت

 .ساختن عملخود  نهنهفته است  ساخت سویبه سفرمسیر  در خلاق  یانرژ. او
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 ی روشندریچۀ    اگر.  به وجودند  مجاز   ما   قیطر  از  هاماده.  میهست  جهان  یمجرا  ما  م،یندان  چه  میبدان  چه.  است  الاترو  یهدف   تجسم  ما   کارِ

 . خواهد بود هانی ک تین  ۀدهندنشان ما  تین  م،یباش

  اریبس  یسمفون  درکه    یابیم درمی  م، یکن  تیواقع  بهو محدود    کوچکخود را    نگاه   اگر.  دانندمی  ارکستر  رهبر  را  خود  سازندگان  شتریب

 . میکنمی عمل ساز کی عنوانبه شتریب است، می تنظ حال در هانیک که یتربزرگ

 . مینیبمی ، میکنمی ایفاخود  که را یکوچک  نقش فقط رایز ، میباش نداشته بزرگ اثر نیا یستیچ از یخوب درک است ممکن  ما

  فراهم  را  هاآن  مثلدیتول  امکان  ناخواسته  طوربه  ونشیند  ها میروی گل  یگرید  از  پس  یکیو    شودمی  گل  ۀحیرا  جذب  عسلزنبور

  است   منصفانه. ندارند   وجود   احتمالاً  زین  ها انسان  و  کوچک  پستانداران پرندگان،  بلکه ، هاگل  تنها نه  شوند،   منقرض  زنبورها   اگر .  کند می

مشغول زندگی و    ی سادگبه  زنبور.  داندمین  عتیطب  تعادل   حفظ  در  و  وستهیپ همبه  پازل  ن یا  در  را  خود  نقش   زنبور  م یکن  فرض   که

 . خود است وجود

  هم  به  دهد،یم  شکل  را  ما  فرهنگ  که  را  یاپارچه   آن،  کیدوسکوپ یکال  وسعت  تمام  با   انسان،  تیخلاق  یخروج  کل  ب،یترت  نیهم  به

  که  می دانمی  ندرت به.  ردیبگ  قرار  پارچه  نیا  در   مرتب  طوربه  دهد می  اجازه  آن   به  که  استای  ه جنب  ما   کار  ی اساس  هدف .  چسباندیم

 . ردیگمی را خود مناسب شکل تکهتکه ما پازل  م،یشو خلاقانه ۀزیانگ میتسل  اگر اما ست،یچنهایی نیت 

 . است یادآوری ک ی فقط کار. است تینآنچه اهمیت دارد  تمام
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 ن یقوان

 

 

 

  خود  ذات در قواعد. باشد داشته  وجود فرهنگ ای ژانر هنرمند، درون در است ممکن. است قاعدهیک  خلاقانه اریمع ای راهنما اصل هر

 . هستند  تیمحدود

  ف یتوص  یکیزیف  یایدن  در  را  یق یدق  روابط  نی قواندسته از    ن. آاست  متفاوتاینجا مدنظر ماست،    که  ینیقوان  با  علوم  و  یاضیر  نیقوان

 . شان واقفیمیدرستبر   ،میدانمی جهان پیشگاه  در ها آن شی آزما با ما  که  کنندمی

  ا ی   مدتکوتاه  ج ینتانیل به    یبرا  را  ی روش  ا ی   هدف .  مطلقحقیقت   نه  اند ه یفرضهمه   ها آن.  اندمتفاوتد،  آموزنمی  هنرمندان که  ینیقوان

 .ستندین عتیطب نیقوان ها آن .  باشند  دیمف که دارند ارزش ی زمان تا  فقط  ؛ وشوند شی آزما تا هستند  هاآن. کنندمی فیتوص  مدتبلند

  شود، می  ده یشن  مصاحبه  در  که   یزیچ  ،یاریخود  کتاب   کی  از  یشنهادیپ :  ند یآمی  در   قانون  صورتبهای گوناگون همگی  هفرضیه 

 .است گفته  شما به ی زمان معلم کی که یزیچ ای  فرهنگ،ای زادۀ گزاره ،تانعلاقهمورد هنرمند ۀنکت نیبهتر

اثر  .  را بشکنیم  نیقوان  اکثرباید    م،یکن  خلق  ییاستثنا  اثری  میدار  قصد   اگر.  کنندمی  تیهدا  متوسط  ی رفتارها  سمتبه  را  ما  نیقوان

 متوسط آن چیزی نیست که ما در آرزویش باشیم. 

 .شودهمرنگ باقی نمی جهان به  شما نگاه فردمنحصربه  خاص یها یژگیو  هاست.، بلکه تقویت تفاوت ستینهمرنگی با جماعت   هدف

 . د یبدار می گرا را آن. دیده توسعه را آن. د یشو قائل ارزش خودنگاه و نظر   یبرا د،یبرس نظر به گرانید هیشببخواهید  نکهیا یجابه

 ی نوآور  هنر،   جاد یا  ل یدل.  کندمین  یرویپ قرارومدار    آناز    که  استهمانی  اثر  ترین  جالباحتمالاً    ،آنکه قرارومداری گذاشته شد  محضبه

 .است خود فردمنحصربه   دگاهید  با ارتباط و است، درون در آنچهارائۀ  به د، یجد یزها یچ دادن  نشان ،گریانیبخود و

 

  ،نادرست  یزیچچهاست و    درست  یزیچچه  که  کنندمی  کتهید به ما    جامعه  رسوموآداب.  دنیآمی  یمختلف   جهات  از  انتظارات  و   فشارها 

 .توهینچیزی مورد است و چه  دیتمج مورد یزیچچه ،شودمی انتقادچیزی از چه وشود می رفتهیپذ یزیچچه 

  ۀزمان  یقراردادها  و  باورها  که  یهنرمندان  نه.  کنندمی  یزندگ   مرزها  نیاورای    کهاند  یکسان  عموماً  ، هستند  نسل  هرمعرف    یهنرمندان

  او  به  و   کندمی  ترگسترده  را  مخاطب   تیواقع.  تقابلیعنی    هنر.  روند می  فراتر  ها آن   از  که  اندییهاآن  بلکه  ند،بخشیم  تجسم  را  خود

 . شکوهباو   دیجد  ینما ک یدیدن  یبراظرفیتی  ؛نندیبب متفاوتای هپنجر از را ی زندگ تا دهدمی اجازه

  فکر   است  ممکن   د، یهست  آهنگ  ک یساختن    حال   در   اگر.  دهیممدنظر قرار می  از پیش موجود  ییالگو  با   را  خوداثر    به   ما   ابتدا،   در

 .باشد داشته تکرار یمشخص مقدار و  بکشد طول قهیدق پنج تا  سه د یبا که دیکن
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  حالبااین  ،نیست  کر  گروه  عاشق  ا ی  دهدمین  حیترج  راای  ه قیدقپنج  تا   سه  فرمت   پرنده.  است  یمتفاوت  اریبس  زیچ  آهنگ  پرنده،  کی  یبرا

 یبرا  یراه  هشدار،  کی  است،فراخوان    کی  نیا.  ش استوجود  ی ذاتجزء    یحت  ؛ واستانداز  طنین   اندازه  همان  به  پرنده  یبرا  آهنگ

 .بقا یبراای هلیوس اتصال،

  استانداردها   اغلب.  نظر افکنیم  خود  کار  به  ممکن  یهاتیمحدود  و   شروع  نقاط  ،نیقوان  نیکمترپذیرش    با   که  استاین    سالم  ینیتمر

  باعث همین  .  هستند  چراوچون یب  و  ینامرئ  هاآن.  م یدانمی  یهیبد  را  هاآن  ما  که  هستند  ریفراگ  قدرآن  ما  یانتخابیا هنر    رسانه  در

 . باشد رممکنیغ  باً یتقر استاندارد میپارادا از خارج کردن  فکر که شودمی

 چوب جنس    از  شکلیلیمستط  یقاب اند و در  شده  ده یکش  بوم  ، رویدینیبمی  که  یی هاینقاش  شتری ب.  دیکن  دنید  یهنر  ۀموز  کی  از

  مواد  اما   باشد   متفاوت   است  ممکن  محتوا.  نتیکل  اف   لمایه  محرابِهای  نقاشی  ای   باشد   د یداو-یی لو  ژاک  اثر  سقراط  مرگ  خواه  هستند،

 . دارد وجود شده  رفتهیپذ یعموم  استاندارد کی.  همانند هم هستند

با  .  دیکن  شروع  هیپا سه   یرو  بر  آن  داشتن  نگه  و  یلیمستط  یچوب  قاب  کی  یرو  بوم  دنیکش  با  احتمالاً  د،یکن  ینقاش  دیخواهمی  اگر

  راهای خود  ورطۀ امکان  کند،  دایپ   تماس  بوم  با  رنگ  قطره  کی  نکهآ  ازپیش    ،اید کرده  انتخاب  ی کهیابزارها  براساس  فقطاین کار و  

 .اید دهکر  محدود  یتصاعد صورتبه

  رنگ   از  استفاده  شامل  که  باشد  یهرچیز  تواندمی  ینقاش  ،حالبااین.  هستند  هنر  خود  از  یبخش  قالب  و  زاتیتجه  که  میکنمی  فرض  ما

 .است هنرمند  ۀعهد  به گرید ماتیتصم تمام .  باشد ی ارتباط ای یباشناختیز  هدف کی یبرا سطح کی یرو بر

  بلند لمیف  کی. شودمی میتقس  فصل به و است صفحات از ینیمع  تعداد  کتاب: وجود دارد یهنرهای شکل اکثر در مشابه یقراردادها

، شروع  از  قبل  یحت،  را  ما  کار  که   دارد  وجود  هنجارها  از  یامجموعه   ،فرم هنری  هر  در.  دارد  پرده  سه  اغلب  و  است  قهیدق  120  تا  90

 . کند یم  محدود

 انتظارات هرکدام ـ یکانترموسیقی سبک  آلبوم کی  ای باله ترسناک، لمیف. هستند همراه نیقوان در زیمتما راتییتغ  با ، ژهیوبه ژانرها،

 وسوسه  د،یکنیم  استفادهمشغول آفرینش آن هستید، از یک برچسب    که  یکار  فیتوص  یبرا  نکهیا  محضبه.  انگیزندرا برمی  یخاص

 .سازگار شوید آن نیقوان  با  که دیشویم

.  رواز دهیدفکرتان را پ   شده  انجام  قبلاً  آنچه  از فراترمفید است که    اما  باشند،  بخشمالها  ییابتدا  مراحل  در  توانندمی  گذشته  یالگوها

 . ستینها ی شبیه قبلیشتریب یزهایچ منتظر ایدن

جانب    از   ای ازشان عبور کنند    توانندیم   که  اندسلطم  نیقوان  بر  قدرآن  که  شوندارائه می  یکسان   جانب  از  یا  ها دهیا  نیترنوآورانه   اغلب،

 . انداین قوانین نشنیده هرگز چیزی از که  یکسان

 

  کرد،   پنهان  ذهن   اعماق  در  توانمی  رادسته    نیا.  مینیبنمی  که  اندییهانآ  بلکه  م،ینیبمی  که  ستندین  یی هاآن  نیقوانترین  بندهیفر

  م، یاکرده  فراموش  که  ییهادرس  ،یکودک  نوع تربیتمان در  قیطر  ازشوند،  فکر ما می  واردن  مایآگاه  از  فراترما و    توجه  بدون  اغلب

 . میکن امتحان را آن خودمان تا  کردند قیتشو را ما  که یهنرمندان از یالگوبردار و  فرهنگ،تماس و تجربۀ 

 . باشد متعارف خرد بر یمبتن ۀیفرضحواستان به هر . کند  مانمحدود   ای دنکن کمک  ما به دنتوانمی نیقوان نیا

 . کنند فیتضع را کار دارد احتمال شتریب  ؛ وانددهش وضع عمداً  که اندینیقوان از تریقو اریبس شوندمی تیرعا  ناخودآگاه  که ینیقوان



  

 . شودمی ل یتبد هدف  به خودی خودبه ینوآور؛ دارد را قانون کی  به شدن لیتبد خطر ینوآور هر

به نظرمان    اوقات،   یگاه .  نیست که آن را قالب فرمول بیان کنیم  یعیرطبیغ   باشد،  ما   کار   خدمت   در   که  م یدهیم   انجام   یکشف  یوقت

 رسد این فرمول بیانگر هویت ماست، این که کی هستیم و حرف و نظرمان چیست.می

کمی    یبازده فرمول اوقات  یگاه . ایجاد کند تیمحدود گرانید  یبراولی  ،مفید باشد  خاص آفرینندگان برای بعضی  است ممکن نیا

 .ندرایمما را به پیش آفرینش  که است یز یچ از یکوچک ۀجنب تنها فرمول که م یدانینم ما یا گاهی  . دارد

 د،یدیرس  یخوب  ۀجینت  به  خاص  یکار  طیشرا  ای  روش  سبک،  کی   طریق  از  اگر.  دیبکش  چالش  به  را  خود  فرایند  مداوم  طوربه لازم است  

  ممکنتصور نکنید تنها همین راه و روش درست همین است، نسبت به آن تعصب نداشته باشید.    ای ،  است  راه  نیبهتر  که  دینکن  تصور

  فراهم   ی برای شما دیجد  ی هافرصت  و   رهایمس  ، هاامکان  و   کند   کار  ی خوب  نیهم  به  که   باشد   داشته  وجود  ز ین  یگری د  یراهبردها  است

 . گرفت نظر درآن را  د یبا اما ست،ینچنین  شهیهمالبته . کند

 

  کسان یما را    کارروش    که  را  یی هاتیمحدود.  است  هنرمند  کی  عنوانبه  یزندگ   یبرا  سالم  یراه  قانون  هر  داشتن  نگه  ریپذشکست 

 . بردیم  نیب ازکنند، می پذیرینیبشیپ 

به    کمتر  زمان  گذشت  با  که  شود  جادیادر شما و شیوۀ عملتان    یثبات   است  ممکن  د، ی رومی  شیپ   خود  ایحرفه مسیر    در  که  طورهمان

باشید    متوجه  که  است  دیمف  اریبس  نیبنابرا؛  برسد  نظر  به  تیمسئول  ا ی  شغل  کیهمچون    اساساًممکن    تانکار.  نشان دهید  توجهآن  

 . ریخ ای  ایددهکر  کارثابت  ابزار، به یک مدت  تمام  در ایآ

  ترسناک   و   انگیزجانیه  یشنهادیپ   تواند میداشت،    خواهید  جهیدرنتی که  نانیاطم  عدم این  .  د یکن  شروعابزار    آن  حذف   با   را  یبعد  ۀپروژ

این چارچوب هم   به  را  خود  راه  است  ممکن  شماهای قدیمی  روش  فرایند  عناصر  از  یبرخ  د،یدار  د ی جد  یچارچوب  که  میهنگا .  باشد

 . ندارد  یاشکال ن یا و کنند،  باز

.  دیکن حفظ ،دیاگرفته ادیاز آن  که را ییها مهارت دیتوانمی همچنان  د،یاندازمی دور را مییقد یباز کتاب کی  یوقت کهباشد   ادتانی

ای همجموع   ی وقت  دیکن  تصور  ند. سته  شما   مالدیگر    ها آن.  هستند  نیقوان  از  فراتر  ، ندیآمی  دست  به  یسختبه  که  ییهاییتوانا  نیا

 . افتد می  یاتفاق  چه ،دی دهمی قرار خودپیشین  تخصص یرو را هادستورالعمل و مواد از د یجد کاملاً 

نمای  آنکه بدانید، راههمواره بی   که  مواجه شوید  یگرید  پنهان  نی قوان  با  است  ممکن  د،یریگمی  فاصله  آشنا  نیقوان  از  کهدر همان حین  

 . رندیگ قرار استفاده مورد ترمندانه تین  با ا ی شوند آزاد است ممکن یی شناسا از پس نیقوان نیا. اندبوده شما

  د یکن  دایپ  یبهتر راه دیشا . دی بکش چالش به را خود یهاروش و اتیفرض.  ناخودآگاه چه و آگاهانه چه دارد، شیآزما ارزش یقانون هر

 از  یبرا  یزیچ  شما.  هستند  آزاد  یهاپرتاب  مانند   ها شیآزما  نیا  ۀهم.  گرفت  دیخواه  ادی  ۀ جدید تجرباین    از  نباشد،  بهتر  اگر  یحت  و

 . دیندار دادن دست
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 صور نکنید حواستان باشد که ت

 شما   روش

 است،  بهترین

 .خوب نتیجه داده است  قبلاً  که  دلیل  این  به  فقط هم  آن

  



 است  درست شبرعکس

 

 

 دیدار قبول  که یقانون  هر درمورد

 ...   دیده انجام هنرمند کی عنوانبه دیتوانمین و  دیتوانمی که  ییکارها 

 ...ستی ن یا هست شماخاص  یصدا آنچه

 ...نیست که آنچه و است لازم کار انجام یبرا آنچه

 . دیکن امتحان را آن برعکس که دارد را آن ارزش

  وجود   یماد  یایدن  در  دیبا  ،دیسازمی  آنچه  که  این باشد  تانۀ ابتداییدیا  با  است  ممکن  د،یهست  سازمجسمه   شما  اگر  مثال،  عنوانبه

 . بود خواهد قانون ک ی نیا. باشد داشته

  دی شا.  باشد  داشته  وجود  ، باشد  ی کیزیف  ئی شی  نکهیا  بدون  تواندمی  مجسمه  کی  چگونه  میریبگ  نظر  در  که  است  نیا  برعکس   کاوش

  نیبهترهم  دی شا. جهان مادی  در یمحکم یردپا چیه بدون شود، تصور میمفهو ای یتالیجید صورتبه و آن  اثرتان را بسازید نیبهتر

 . برساند جذاب و  دیجد ییجا به را شما است ممکن به آن فکر  فرایند اما  د،وشن شما اثر

  وجود  یگری د  ، یکی  بدون.  دارند  معنا   گریکدی  با   رابطه  در  فقط  یی روشنا  و   ی کیتار.  در نظر بگیرید   ناموازنههمچون نوعی  را    قانون

 . انگی و نیی  مانند  هستند،  باهم منطبق  و ای پو یستمیس هاآن. داشت نخواهد

  یکیتار  یبرا  نور  کند؟ می  متعادل  را  ترازو  یزیچچه.  بود  خواهد  چه  آن  برعکس   که  د یریبگ  نظر  در  و   د یکن  یبررس  را  خود  یهاروش

انتخاب    اگر  ی حتاما  .  کند  تمرکز  الاکلنگ  بازوی  کی  بر   هنرمند  که   ستین  طبیعیریغ   بود؟  خواهد  چه  شما  نور  یبرا  ی کیتار  ا ی  شما

 . کند مشخص را ما  یهاانتخاب تواند می یقطبدو نیا درک  که در طرف دیگر هم دست به آفرینش بزنیم، دینکن

 . دیکن د و پررنگیشد ،دیکنیم  کار  هاآن یرو حاضر حال در که را یی هاهیسا تا  د، یکن شبرابر دو که  باشد نیاتواند می گریدراهبرد 

  د، یکرد  یی شناسا  را  خود  تیموقع  که  میهنگا .  دیهست  الاکلنگ  یکجا  در  که  دیشو  متوجه  دیتوانمی  تعادل  ش یآزما  قیطر  از  تنها

تا    ج برویدسمت خاربه  ،دیدار قرار  آن  یرو  کههمان بازویی    امتداد  در  ا ی  د یکن  دا یپ   را  تعادل  تا   دیکن حرکت  مخالف  سمتبه  دیتوانمی

 .دیکن شتریبرا  اهرم زور

  متفاوت   فقط  ست،ین  بهتر  لزوماً البته  .  باشد  جالب   قدرش هم شاید همانبرعکس  که  دیکن  یبررس  ،پیروی آن هستید  کهای  هقاعد  هر 

  اندازه  همان  به  احتمالاً  و  دیکن  امتحان  را  شده  شنهادیپ   صفحات  نیا  در  آنچه  یافراطحالت    ا ی  برعکس  دیتوانمی  ،بیترتن یابه.  است

 .بود خواهد ثمر مثمر
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همه   فوراً  صدا  . ایندیآمی  در  صدا  به  یزنگ،  مراسم  از  یبخش  عنوانبه  ،ییبودا  نییآ  در.  دارد  وجود  حاللحظۀ    فقط  دادن،  گوش  هنگام

 خواند.فرامیحال  ۀلحظحضور در  به را

توان آن را می  نه  و   دارد  در  نه گوشاما    کرد،   مومومهربست و   توانمی را  دهان  و   هاچشم.  است  یداریب  یبرا  کوچک  یادآوری   کی  نیا

 . کند ارسالپیامی  تواند مین اما  کند را دریافت می است کرده اشاحاطه  آنچه. بست

 . است حاضر ای دندر  کاملاً  گوش

 .میستین آگاه  ها آن کامل ۀدامن و  صداها ۀهم از ما   اغلب،. شوندمی گوش وارد مستقل طوربه صداها  م،یشنومی یوقت

شنویم،  می  مانذهنبا    ایمان  گوشبا    ماگفتن اینکه    اگرچه.  اهآن  با   ارتباط  و  هاآن   کنار  در  حضور  صداها،   آن  به  توجه  یعنی  دادن  گوش

 . میدهمی گوش خودمان تمام  بدن، تمام  با  ما. باشد   یاشتباه تصورشاید 

 ک یتحر  که  یدرون   یکیزیف  یها واکنش  ، ییفضا  ادراکات  بدن،  به  یصوت  امواج  برخورد  کنند،یم  پر  را  ما   اطراف  ی فضا  که  یارتعاشات

  با  توانمین  را  هاآن  کرد،  حس  توانمی  بدن  در  فقط  را  بم  یصداها  از  یبرخ.  است  دادن  گوشفرایند    از  یبخش  هانیا  ۀهم  ،شوندمی

 . کرد درک گوش

 . کرد مشاهده  بلندگواز  پخشدر مقایسه با   هدفونبا  یقیموس به دادن گوش  هنگام در توانمی را تفاوت نیا

 یاریبس.  دیشنویم  ،دهد یم  ارائه  یقیموس  که  را  یهرچیز  دیکنکه خیال    دهدیم  بیفر  را  شما  حواس  و  کندیم   جادیا  یتوهم  هدفون

وقتی  .  است  ی واقع  یایدن  در  دادن  گوش  ۀتجرب  از  یفیضعتنها رونوشتی    رایز  کنند، یمن  استفاده  هدفون  ازدر استودیو    هنرمندان  از

 رسد. شود و به ما میمی ورغوطه یصوت کامل  فیط کی  درو   یکیزیفطور به اتاقدر  ،شودپخش می بلندگوصدای سازها از 

جهان را کنار    کامل  ثبت.  میکنمیدرک    را  آن  هدفون  جفت  کی  قیطر  از  انگار  که  میکنمی  تجربه  یطور  را  یزندگ  ما  از  یاریبس

 . میدهمین صیتشخشود، می احساس بدن  دری را که فیظر ارتعاشات اما  م، یشنومی راها داده. گذاریم می

  را ها  داده  از  ی عیوس  حجم  تا   دی دهمی  گسترش  را  خود  ی آگاه  ۀدامن   د،یکنمی  نیتمر  را  دادن  گوش  خود  وجود  تمام   با   که  میهنگا

این طریق    و  .دیاددمی  شاندست   از  صورت  نیا  ریغ   در  کهدریافت کنید    کشف   خود  یهنر  عادت  ۀیتغذ  یبرا   یشتریب  مطالببه 

 . دیکنمی

  یوقت.  ایددهش  گم  تجربه  نیا  درشاید دریابید  .  دیببند  را  خود  چشمانپس    د،یدهمی  گوش  آن  به  که  است  اییقیموسدنیا    نیا  اگر

  که  ی مکان .  اید دهش  منتقل  یگری د  مکان  به  شما.  دیشو  زدهشگفت  اید دهکر  دایپ   را  خود  که  ییجا  ازشاید    رسد، می  انی پا  به  قطعه

 . کندمی  یزندگ آن در یقیموس
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  نده یگو  دارد،  حضور  کاملاً  شنونده  یوقت .  دهد می  گوش  صدایب  یگر ید   ،کندمی  صحبت  نفر  کی  که یزمان  یحت  ،دارد  جهت  دو  ارتباط

 . باشد آزاردهنده  هاآن یبرا تواندمی نیا و  ندارند، عادت کامل کوش دادن  به  مردم اکثر ،کند می برقرار  ارتباط متفاوت شکل به اغلب

 وارد  است  ممکن  ما  یانتقاد  ذهن.  کنیمرها می  را  یواقع  دادن  گوش  و  میکنمی  مسدود  را  شدهارائههای  داده  انیجر  ما  اوقات  یگاه 

  و  میدار  دوست  را  ییزهایچچه   ای مخالفیم    ییزهایچچهبا    و  میموافق  ییزهایچچه  با  کهش را بر این متمرکز کند  توجه  و  شود  عمل

 .م یباش اوودن ب  اشتباهدر  ای  ندهیگو  به یاعتمادیب یبرا  یلیدلا  دنبال  به است ممکن.  چیزهایی را نهچه 

با  .  کدام گوش دادن نیست، هیچیگرید   موضع  به  حمله  ای  خود  موضع  از  دفاع یا    ، پاسخ  کردن  آماده.  ستین  دادن  گوش  نظراظهار

 . ایددهینشن یزیچ اصلاً که است نیا  یمعنابه دادن گوش یحوصلگیب

 

 .اعتمادیبی قیتعلیعنی  دادن گوش

 

  میکن  درک   واضح  و   کامل   طوربه  که  است  نیا  هدف   تنها .  کنیم  توجه  شدهنییتعشیپ از  ی هادهیا  بدونباید  .  میکنمی  افت یدر  آشکارا  ما 

 . شودمی حاضرچیزهایی و همراه با این انتقال چه ،در حال انتقال است یزیچچه  که

سازید و  ذهنتان داستانی میوقتی در  .  رساندمی  بیآس  زین  شما  خود  به بلکه  رساند، می  بیآس  ندهیگو به  تنهانه   از این  کمتر  یهرچیز

 . دیدهمی دست از، کند متحول شما  یفعل  افکار است ممکن که  راهایی درصدد دفاع هستید، داده

  ما  درک  به  ای  شودمی  اندازنیطن   ما  با  کهپی ببریم    آنپس    در  یزیچبه    است  ممکن  م،یبرو  فراتر  خود  یانعکاس  پاسخ  از  میبتوان  اگر

 . کند معکوس کاملاً  ا ی دهد  رییتغ را آن یاندک کند، تیتقو را ایهدیا است ممکن  دی جددادگان . کند می کمک

  ها دگاهید  فقط  ندارد،  وجود  یدرست  پاسخ  چیه  موارد،  اغلب  در.  می ریگمی  ادیاست که    تعصب  بدون  دادن  گوشها از طریق  از انسان 

 از   که   ی کیبار  شکاف   جایبه  تواندیم  ما   لتریف.  شودمی  شتریب  نما درک  ، بیاموزیم  را  یشتریب  ی هادگاهید   میبتوان  هرچه.  است  متفاوت

 . شودمواجه  هست واقعاً آنچه به یشتریب  دقت با  ،شودیم ریتفس نتعصبما قیطر

. دینیبب  را  یتربزرگ  یایدن  دهدمی  امکان  شما  به.  کندمی  بازبه رویتان    را  هافرصت  دادن  گوش  ،آفرینیدمی  که  یهنر  نوع  از  نظرصرف

  بهمربوط    است   ممکن  ها آن  از  یبرخ.  انددهش  داده   آموزش  ما   بهما پیش از آنکه خودمان انتخابی کرده باشیم،    ی باورها  از  یاریبس

 . باشندما نبوده   درخواست هرگز است ممکن  یبرخ. و اکنون منسوخ باشند  قبل یهانسل

 . است شدهرفته یپذ  ی هاتیمحدود  ازرهایی . ستین  یآگاه فقط دادن گوش  پس
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 صبر 

 

 

 . ندارد وجود یانبریم

،  است شده ساخته عجله با کهای هخان. ستین خوشحال تیدرنهاواقبالش رخ داده، بختکه در  یناگهان رییتغآن  از پس  یلاتار ۀبرند

 . ستین کامل داستان نیگز یجا یخبر دادیرو ا ی  کتاب کیای هجملکی ۀخلاص. بردمی در به سالم  جان طوفان نیاول از ندرتبه

  م یتعم  را  نده یگو  ی کل  ام یپ   و   یم پرب  جلو  به  م یدار  ل یتما  دادن،   گوش  هنگام .  میکنمی  استفاده  انبریم  از  م یبدان  نکهیا  بدون   اغلب  ما 

 ییجوصرفه  حال  درکنیم  فرض می.  میدهمی   دست  از  را  موضوع  یهاظرافتکم  و در این صورت اگر نگوییم کلی قضیه، دست.  میده

 بنابراین؛  مینکن  ن به چالش کشیده نشود و احساس ناراحتیماغالب  یهاداستانشود  میانبر باعث میو علاوه بر آن    م،یهست  زمان  در

 . است کاهش حال در همچنان  ما بینیجهان

  دوباره  و  خواندن  و  خواندن  آهسته.  کند  تجربه  دوباره  را  چیزهمان سپس  و  کند  تجربه  می آرابه  را  یزندگ   تا  کندمی  کار  فعالانه  هنرمند

 . خواندن

، تا انتهای صفحه پیش  خواندن  یکیزیف  عمل   در   چشمانم   کهدرحالی  و   باشد،   یفکر  بخش مالها  که  بخوانم  را  ی پاراگراف  است  ممکن من  

ین موضوع احواسم به    یوقت.  کنددریافت نمی  ایداده  آن صورت دیگر  در  . باشد  ی قبل  ۀ دی ا  درغرق    همچنان  ذهنم  است  ممکن  ، رودمی

 چهار   سه  یگاه .  کنممی  خواندن  به  شروع  آنجا  از  دوباره  و  گردم  ورمآمی  خاطر  به  که  یپاراگراف  نیآخر  بهگردم  شود، برمیجمع می

 .است ترعقب  صفحه

  و  الهامات  ،ترقیعم  درک  د، یجد  یمعان .  باشدروشنگر    تواندمیهم    باشد  شده  درک  یخوببه  کهای  هصفح  ای  پاراگراف  یبازخوانحتی  

 . رندیگمی قرار توجه مورد و ند یآمی به وجود فیظر یهاتفاوت

  ای  خودکارصورت  به  میتوانیم:  شود  تجربه  ی رانندگ  مانند  تواندیم   ،یبدن   یهاتیفعال  شتریب  و  خوردن  و  دادن  گوشدر کنار    خواندن،

  در  اگر  که  دیریبگ  نظر  در.  میرومی  راه  خواب  در  خود  یزندگ  طول  درگویی    ما  اغلب؛  میکن  شرکتدر عمل خواندن    متمرکزنیتی    با

 . شدمی متفاوتچقدر  جهان از تانتجربه وقتآن ، کنیدمی مایهواپ   فرودموقع کردید همان توجهی را صرف می یتیفعال هرمورد 

انگار فقط    باشند،  داشته  یمشارکت  وباشند    ریدرگ  واقعاًآنکه  بی  ، افکنندپیش آمده نظر می  یهافرصت  بههر روز    که  هستند  یکسان

 . کنندمی حذف  کارها فهرست ازموارد را 

در نظر گرفتن  برای  شود زمان کمی  ۀ اثر باعث میارائ  یبرا  فشار.  بردمی  نیب  از  را  قیعم  حدازشیب نگاه ،ییکارا  یبرا  ما  مستمر  تلاش

 . میآورمی دست به یترقیعم نشیب که است تکرار و نیتمند  اقدام قیطر از ،حالبااین. داشته باشیم احتمالات ۀهم

 

 .است لازم صبر هنر فیظر ۀتوسع یبرا
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 . است لازم صبر ،ممکن شکلترین درست بهها  داده افتیدر یبرا

 

 .است لازم صبر ،م یده ارائه دی با که باشد  یی زهایچ ۀهمدربردارندۀ  اندازن یطن که یراث ساختن یبرا

 

 . مفید است هنرمند  کی ی زندگ و کار از مرحله هریافتنی برای این عادت دست پرورش

  متفاوت  یزیچ  به  لیمیعنی  .  تی واقع  بایعنی ستیز    صبریبی.  هستکه    آنچه  رشیپذ  قیطر  از.  کندمی  رشد  ی آگاهبه    هیشب  اریبس  صبر

  چشمانت   ا ی   ، یکنتجربه    دوباره   را  روزید  د، یایب  زودتر  که   فردا  ،تر جلو برودسریع  اینکه  یآرزو.  میکنمی  تجربه  اکنون  و  نجا یا  در  آنچه  با

 . یابیب یگرید یجا در را خودت و  ی کن باز را هاآن سپس ،یببند را

  ، صبرییب  یضمن  تیمز.  شودمی  آغاز  یعیطب  ی هاتمیر  رشیپذ  با  صبر  نیبنابرا؛  میندار  آن  بر  ی کنترل  ما   که  است  یزیچ  زمان

 شتریبو انرژی   زمان صرف  بهکار منجر  ن یا متناقض، طوربهاما . است ها تمیر آن از شدن رد و  سرعت شیافزا با  زمان در ییجوصرفه 

 .است هودهیب  تلاش. شودمی

  م یتوانمین  ما .  ماست  کنترل  از  خارج  میدهمی  انجام  که   یی کارها  اکثر  کهنیا  رشیپذ   ی عنی  صبر  ،مطرح است  خلاقانه   فرایند  بحث  یوقت

 منتظرش   فعالانه  وفرابخوانیم    را  آن  که  است  نیا  دیآیبرماز دستمان    که  یکار  تنها.  بپیوندد  وقوع  بهکنیم    مجبور  رایم  عظچیزی  

 .بترساند را آن است ممکن رای ز د، ینباش و مشوش نگران.  میباش

 یبرا  بلکه  کار،   شرفتیپ   یبرا  فقطنه.  است  صبر  ماندیم  یباق   ما   یبرا  که   یزیچ  م،یکن  حذف   اثر  کی   شرفتیپ   ۀ معادل  از  را  زمان  اگر

  که   استهایی  سالحاصل جمع آن    اند، شده  دیتول فشرده  یهایبند زمان  در  که ییشاهکارها   یحت.  کل  کی  عنوانبه  هنرمند  شرفتیپ 

 . اندشده یسپر  گری د یکارها یرو حوصلهوصبر با

 .است شهیهم صبر بههمیشگی همین نیاز   است، شکستنقابل هیبق از کمتر که  باشد داشتهای هقاعد تیخلاق اگر
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 ی مبتد ذهن

 

 

  را  آن  ها ژنرال  و  سالارانجنگ   که  باورند   ن یا  بر  ی برخ.  شد  ساخته 1گو  کیاستراتژ  یزیروم  یباز  ن،یچ  در  ش یپ   سال   هزارسه  حدود

  ی باز  نیترمییقد   نکهیا  بر  علاوه  یباز  نیا.  اندساخته  ،گذارندیم  ها نقشه  یروهای جنگی خود  ریزی برای برنامه  که  ییهاسنگ   براساس

 . هست زین ها یبازترین دهیچی پ  از یک ی شود،میبازی  بشر خیتار در مداوم طوربه که استای ه تخت

  ردبُ  ممکن  هایوضعیت  تعداد  کهییازآنجا.  شد  معروف   مقدس  جام  به  یمصنوع   هوش  ۀجامع  در  یباز   نیا  بردن در  مدرن،  دوران  در

 . ندارند را ماهر کنیباز کی دادن شکست یبرا لازم پردازش قدرت ها انهیرا که  بود نیا بر اعتقاد  است، جهان یهااتم تعداد از شتریب

  از  ش یب  ۀمطالع  و  یآموز خود  با  برنامه  نیا.  ساختند 2آلفاگو  نام  به  یمصنوع   هوش  برنامه  کی  دانشمندان  چالش،  نیا  به  توجه  با

 را   یباز  حاکم  بزرگ  استاد  تا  شد   آماده  تا  کرد  یباز  خودشدر مقابل    بارها  و  بارها  سپس.  گرفت  ادی  را  یباز  گذشته،  یباز  100,000

 . بکشد  چالش به

 وجود   انتخاب  دو ظاهر  به.  کردمی  مشخص  را  یباز  ۀیبق  انجام  ۀنحو  که  شد  مواجه  مییتصم  با  نیماش  دوم،  ۀمسابق  اُم37  حرکت  در

 .است یدفاع  یباز انجام حال در  که دادمی نشان ب ۀنیگز. کندحمله میدارد  انهیرا دادمی نشان که بود یحرکت الف انتخاب. داشت

کی از    . بود  نداده   انجام  کسچیه،  یباز  سال  هزارانطی    که  یحرکت  دهد،   انجام   را  میسو  حرکت  گرفت  میتصم  انه یرا  ،جای این دو به

 . است بد ا ی اشتباهحرکتی  ن یا که کردند می فکر  های شتریب «. کند مین انتخاب را 37 حرکت یانسان  کنیباز چیه» مفسران گفت:

به بازی    تیدرنها  او.  رفت  رونیب اتاق   از  و  شد  بلند  شیجا  از  که  بود  شده  ریمتح  قدرآن  کردمی  یباز  نیماش مقابل  در  که  یبزرگ  استاد

 ۀگفتبه  ؛ وشد   یباز  ۀ برند  آلفاگو  ت یدرنها.  بود  شده   د یناام  و  متزلزل  تجربه  نیا  از  وضوحبه  ،یشگیهم  یخونسرد  با   نه  اما  بازگشت،

 .داد رییتغآلفاگو  نفع به را یباز  روند که بود  یحرکت همان بود،  نشده  ده ید حالتابه که یحرکت آن کارشناسان،

 .رفت  کنار مسابقات از شهیهم یبرا بزرگ  استاد و برد را مسابقه پنج از مسابقه چهار وتریکامپ  ان،ی پا در

 

  داستان   که  شدم  متوجه  شتر،یب   مل أ ت   از  پس .  شدم  جیگ  احساسات  ی ناگهان  موج  ن یا  از  و   کردم  هیگر  ، مدیشنرا    داستان  نیابار که    نیاول

 . کندمی صحبت خلاق عمل در خلوص قدرت از

 ؟ بود نداده انجام، یباز سال هزارانطی  در کسچیه  که کند یطراح را ی حرکت تا داد  اجازه نیماش کی به یزیچچه 

  که  یدرس  بدون  ، یانسان  دخالت  بدون  ،یمرب   بدون  آموخت،  ابتدا  از  را  یباز  نیماش  که  بود  این  تی واقع.  نبود  آن  هوش  لزوماًمسئله  

  ۀ شدرفتهیپذ   یفرهنگ   یهنجارها  سال  هزاران  نه  کرد، می  یرویپ  ثابت  نیقوان  از  فاگوآل.  باشد   متخصص  کی  گذشته  ۀتجرب  براساس

  پس   .نداشت  قبول  را  کردن  یباز  درست  ۀنحو  تیروا.  نگرفت  نظر  در  را  ۀ گوسالهزارسهرد  های بوضعیت  و   هاسنت.  هاآن  با  مرتبط

 . نشد آن مانع   کنندهمحدود  ی باورها
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 یباز موجود هایامکان از ی کامل فیط با   گوبازی   که بود  یبار نی اولبلکه . نبود آلفاگو ۀتوسعبرای  برجسته داد یروصرفاً  نیا نیبنابرا

 اگر .  کند  متحول  شهیهم  یبرا  را  یباز  و   کند  یطراح  یدی جد  کاملاً  زیچ  کند،  ینوآور  توانست  ،پاک و سفید  لوح  کی  با  آلفاگو.  شدیم

 . شد مین مسابقات ۀ برنداو  ادیز احتمال به شد، می  داده آموزش هاانسان توسط یباز

  که  ندیگویم ما به هاانهیراحال   کرد،  هاک یتاکت بهبود صرف را سال هزاران بشر نکهیا از بعد: »داشت اظهار در گو متخصصیک فرد 

 .« است نزدیک نشدههم  گو قتیحقکسی تا به مرز  یحت  م یبگو که روم یم ش یپ  آنجا  تا من... کنندیم  اشتباه کاملاً  هاانسان

  یانسان  چیه  کهچیزی    جادیا  یبرا  ،دانستهمین  قبلاً  یانسان  چیه  که  آنچه   دانستن  یبرا  ،ده یند  قبلاً  یانسان  چیه  که  آنچه  دنید  یبرا

  هرگز  که  یذهن  قیطر  از  ،انددهیندچیزی    هرگزگویی    کهنگاه کنید    یچشمان  قیطر  از  که  باشد  لازم  است  ممکن  ،نکرده  خلق  قبلاً

 .اند دهیند آموزش هرگز  که دخلق کنی یدستان  با  و  ،است نکرده یفکر

  یی زهایچ  کردن  رها  شامل  که  لیدل  نیا  به  قاًیدق  هنرمند،  کی  یبرا  یزندگ  یهاحالتترین  سخت   از  یکییعنی این ـ    یمبتد  ذهن

 . اندآموخته  ما   به ما اتیتجرب که است

طور همان  زها یچ  دنی د.  ممکن  ثابت   ی باورها  نیکمتر  با   لحظه  در  ی زندگ.  شودمی  شروع  نادان  و   کودکانه  ناب   مکان  کی  از  ی مبتد  ذهن

  نیا  بر  ؛ ومیکن  توجه  بخشد،می  هیروح  ما   به  لحظه  در  آنچه  به  است،  کارساز  م یکنمی  فکر  که  آنچه  یجابهیعنی  .  اندشده  ارائه  که

 . کند می  محدود  را های ماامکان ،رفتهیپذ  قراردادهر   و شده نییتعشیپ از ۀدیا  هر. میریبگ را ماتمانیتصم اساس

 تنها   رممکنیغ .  ستینچنین    ن یا.  مینیبب  را  موجود  هایامکان  میتوانمی  وضوحبه  م،یبدان  شتریب  چههر  میکنخیال    میدار  لیتما  ما

  استاد  از  شتریب  که  شد   برنده   لیدل  نیا  به  وتریکامپ  ای آ.  باشد  اموختهین  ما   به  را   هاتیمحدود  تجربه  که   شودمی  دسترسقابل  ی زمان

 دانست؟می کمتر که ل یدل نیا به ای  دانستمی بزرگ

 کار   نیا  که  مییبگو  خود  به  است  ممکن  م،یشومی  روروبه   زیبرانگچالش  کار  کی  با  که  میهنگا.  دارد  وجود  ندانستن  در  یبزرگ  قدرت

 . ستین  کارساز   ما   یبرا  احتمالاً  ا ی  ست، ین  کارسازبرایش    احتمالاً  کار  انجام همیشگی    روش   ندارد،   کردن  تلاش  ارزش  است،  دشوار  اریبس

  است   ممکنسختی    کی  از  ی آگاهنا  که  است  بیعج.  دوبر  نیب  از  دانش   شرفتیپ   مانعشاید    ،مواجه شویم  کار   ک ی  ا ب  ی ناآگاه   با   اگر

 . میدار ازین آن با مقابله یبرا که باشد یچیزهمان

 

 فکر  رامونز  گروه  .کند  جادیا  دی جد  یهانه یزم  جادیا  یبرا   یشتری ب  یهافرصت  تواندمی  دانش  فقدان.  شودمی  ینوآور  باعث  تیمعصوم

  ها، می لوبوتوها ـ پیرامون  های آن ترانه   یمحتوا  گر،ید  یاریبس  یبرااما  .  است  بابلگام  پاپموسیقی    یاصل  انیجر  ساختن  حال  در  کردمی

 . بود ی کاف فرض نیا دنیکش  چالش  به یبراتنهایی کردن ـ بهفرو سرسوزن به  و کردن، بو چسب

  به   یفرهنگ ضد  یانقلاب  و  کردند   اختراع   را  راک  پانکموسیقی    ناخواسته  دند، ید یم  رولرز  یتیس  ی باین گروه که خود را همسنگ گروه  

  رولاندراک  از  رامونز  فردمنحصربه   برداشت  داشت،  یبزرگ  تیموفق  خود   زمان  در  رولرز  ی تیس  یب  یقیموس  کهدرحالی.  انداختند  راه

 .ینادان قیطر از ینوآور:  باشد   نیا شاید هاآنترین مناسب  ،زراموناعضای  حاتیتوض تمام نی ب از. شد گذارترتأثیر و  ترمحبوب 
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  باشد،  معلم   تواند می  گذشته.  دهدمی  کاهش  را  ی لوحساده  قدرت  اما  کرد،   استفاده   آن  از  توانمی  که   کند می  فراهم   یحکمت  تجربه

اما  .  دهد  ارائه  راذوق هنری    موارد  یبرخ  در و  بالقوه  خطرات  از  یآگاه   صنعت،  ی استانداردها  با  ییآشنا  ، یواقع  و شدهآزموده  یهاروش

 .شویممی محرومن امهفیوظ  باواسطه و معصومانه بی یریدرگ فرصت از  که کشاند می ییالگو سویبهما را 

  را  آن  به  یدسترس  تواندمی  اما  کند،مین  رد  را  ینوآور  تجربه  اگرچه.  است  دشوارتر  آن  ازعبور    باشد،  دارترشه یر  شما  کردیرو  چههر

 .کند دشوارتر

  نیا.  شدهآموخته  رفتار  نه   کنند،می  عمل  ی ذات  ۀزیغر  براساس  هاآن.  ندارند  یسخت  کار  گیریمیتصم  در  کودکان  مانند   زین  واناتیح

 .برسد آن به نتوانسته هنوز  علم که است داده یجا خود در را ی باستان یحکمت یبدو یروین

  بدون افراطی    صداقت  عواقب،  به  توجه  عدم   ،هرچیز  از  ش یب  یباز  به   دادن  ارزش  لحظه،  در  بودن  از  نداعبارت  کودکانه  یهاابرقدرت  نیا

  کودکان،  یبرا .  پردازیاستانبدون د  آزادانهصورت  ر بهگید  احساس  به  احساس  کی  از  حرکت  ییتوانا  و  چیزهای دیگر  گرفتن  نظر  در

  اصالت   اًتمام.  امه خست  ،امه گرسن  ،خواهمیم  الان.  گذشته  نه  ،مطرح است  ندهیآ  نه.  دارد  وجود  که  است  یزیچ  تنها  زمان، از  لحظه  هر

 اند. خالص

  درستاو    . کنند  حفظ  یعیطب  طوربه  را  نشاط  و   کودکانه  شوق وشور  نیا  توانند می  که   ند ایکسان  خیتار  طول  در  بزرگ  هنرمندان

  در   خالق  عنوانبهخودش    یازهای ن.  کندمین  یهمکار  شهیهمو    کندمی  محافظت  خود  هنر  از  است،  خودخواه  نوزاد  کی  که  طورهمان

 . شودتمام می شروابط  و  یشخص یزندگ متیق بههم   اغلب که دارد قرار اول ۀدرج

 شگری د  تعهدات  بر  برسد،  راه  از  یالهام  اگر  ،است  دوران  تمام  یسراهاترانه  و  ها خواننده   نیترمحبوب  از  ی کیکسی که    یبرامثلاً  

به سراغ ساختن  و    شود   خارججمع    از  حیتوض  بدون  داد، ی رو  ا ی  وگوگفت  غذا، هنگام    که  کنندمی  درک  خانواده   و   دوستان .  دارد  تیارجح 

 آهنگی برود که در ذهنش متولد شده. 

  انجام  د،یباش  نکردهانباشت    خود  در  یادیز  ثابت  افکار  و  هاعادت  اگر.  م یابی  دست  یزندگ  و  هنر  در  کودکانه  ۀیروح  بهباید آرزو کنیم که  

 . ممکننا  باًیتقر ی است،سخت یل یخکار ر نه اگ. است ساده کار نیا

  انجام   را  کار   نیهم که  کند   کمک شما  به   است  ممکن.  کند  هیتک آن  به  جهان  درک   یبرا  که  ندارد   مقدمات   ازای  همجموع   چ یه  کودک

 رپر،  ساز،مجسمهلی مثل  ک  یبرچسب  یحت  د،یکن  فرضکه برای خود    یبرچسب  هر  ،دست به خلق بزنید  و  دینیبنش  نکهیا  از  قبل. دیده

 ؟دینیبیم چطور ار ا یدن  حالا. دیبردار را هابرچسب .  شته باشددا ضررسود برایتان  شی ب تواند می ن، یکارآفر ا ی سندهینو

 را   آن   هرگز  که   د یاشده  بزرگ  ی خشک  در  محصور  یشهر  در  اگر.  است  بار   ن یاول  انگار  که  د یکن  تجربه  یطور  را  زیچهمه  د یکن  یسع

  عمر  تمام اگر . بود خواهد بخشالهام و کیدرامات یاتجربه  احتمالاً دینیبیم را انوسی اق و د یکنیم سفر که یبار نیاول د، یانکرده ترک

 . تأثیرگذاری کمتری دارد آن از شما ۀتجرب مطمئناً د، یکن یسپر انوسیاق یکینزد در را خود

 .است انگیزشگفت زیچهمه چقدر که دیشومی متوجه است، بار نیاول انگار دینیبمیرا جوری  اطرافتان یوقت

  پاافتادهشیپ   ظاهرپسِ    در  که  راای  العادهخارق   یزهایچ  آن  در   که   م یکن  ی زندگای  هگونبه  که  است  ن یا  ما   هدف   هنرمند،  عنوانبه

  ی نگاهبتوانند    کهای  هگونبهبرای دیگران عرضه کنیم    مینیبمی  که  را  آنچه  تا   میبکش  چالش   به  را  خود  سپس.  مینیبب  ،است  شده   پنهان

  . باشند داشته ریچشمگ یی بایز نیا به یاجمال
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 دیده  اجازهکه  نیا  ییتوانایعنی    استعداد

 .شوند  ظاهر  شما   ق یطر  از  هادهیا

  



 گرفتن الهام

 

 

 .شودمی ظاهر لحظه کی در

 است. نقصوبیع یب یباردار کهمچون ی

 . شودمی شکوفا استنشاق  ک ی در ناگهان شود،می  آشکارسختی و با تلاش هباغلب   کهای هدیا. نور از یهوال درخشش

 سوخت  الهام، .  رسدمی  نظر  به  رممکن یغ   آن  پردازش  که  ی آن  یسرعت  با.  استبارگیری    تِیکم  و  تیفیک  ، کندمی  فیتعر  را  الهام  آنچه

 .میباش آن از یبخش میدار دوست  ما که است ی جهانی یوگوگفت. کندمی  نیمأ ت را ما  کار که است موشک

 . است شده گرفته دنیدم ای س کشیدنفن یمعنابه  inspirare نیلاتکلمۀ  از[ inspirationالهام ]

استقبال  تا  خواهدمی  ییفضا  رد،یبگ  الهام  ذهن  نکهیا  یبرا.  کرد  هیتخل  را  هاآن  دی با  ابتدا  کنند،  جذب  را  هوا  هاه یر  نکهیا  یبرا  به 

 . دیکنمی دعوت داخل به را یانرژ شما ،تخلیه نیا قیطر از. است تعادل دنبال به هانیک.  ودرب  دیجد یزهایچ

.  میهستسرشار و پر    پس   ،باشیم  رابطه  دنبال  به  میهست  رابطه  کی  در  که  ی زمان  اگر.  کندمی  صدق  یزندگ  در  زیچهمه   یبرا  اصل  نیهم

 . برویم میخواهمی کهای ه رابطبه استقبال  میتوانمین   ؛ وستین د یجد ورود یبرا ییجا

  هر  دعا،  تفکر،   سکوت،  ، یآگاه  مراقبه، :  میریبگ  نظر  در   ذهن  کردن  آرام  یبرا  ییهانیتمر  است  ممکن  الهام،   یبرا  یی فضا  جادیا  یبرا

 . میکن یدور پاپانچا و  یپرتحواس  از  کندیم  کمک ما  به که یمراسم

  اگرچه  ،سراغمان بیاید  الهام   که  کندنمی   نیتضم.  است  کردن  میتنظ  و  فضا  جادیا  ،افکار  کردن  آرام  یبرا  قدرتمندابزاری    خود  نفست

 . بکشاند یباز به را الهه است ممکن  یخال یجا

  از   یبخش  مالها  هنرمند،  یبرا.  است  یاله  یفور تأثیر  ی باستان  یریتفسبه  . ی زندگ  دنیدمیعنی    الهام  ، اگر بیشتر در معنای آن فرورویم

  کجا   از  نشیب  ۀجرق  نیا  که  میباش  مطمئن  میتوانمین  دکشبیرون می  نماکوچک  خود  ازما، ما را  از خارج از    که  است  خلاقانه  یروین

 . میستین ما  تنها که  می بدانولی باید  . ردیگمی سرچشمه

 براساس  توانمین  را  یهنر  یزندگ.  کرد  هیتک  آن  به  بتوان  که  ستین  یزیچ  اما ؛  است  بخشیانرژ  شهیهم  رسد، می  راه  از  الهام   یوقت

 ابیغ   در.  ای را فرابخوانیمچیزهای گستره باید    و  است  لازم  تلاش.  دشوار  آن  کردن  دایپ   و  است  خارج  ما  کنترل  از  الهام.  ساخت  انتظار

 . میکن کار  ،ی هانیک انتقال نیا از مستقلو   پروژه گری دهای در بخشد  شای آن،

  ی رعادیغ   یعبارت  مشتعل،  تیکبر   یبو  ،چیزی  انداختن  هیسا :  دنشومی  پنهان  لحظات  نیتریمعمول  در  ها ناگهانی یا اپیفانی  یهادرک

 کند، توقف کنیم. آنچه جلوه مینیاز اصلی این است که خود برای . ایم دهیشن نادرستایم یا دهیشن که

  گوش  بارهارها و  با  را  یآهنگ  د، یکنقطع    را  صدا  لم یف  یتماشاهنگام  .  دیده  رییتغ  را  تانیهایورود  خود،  الهام  وضعیت  رییتغ  یبرا

  ادی   را  شفاف   یرؤیا  د، یکن  مرتب  رنگ   ای   اندازه  براساس  را  ها سنگ   د،یبخوان  کوتاه  داستان  ک ی  در  را  جمله  هر   ۀکلم  نیاول  فقط  د،یکن

 . دیریبگ
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 کنید.   ترکرا  هاعادت

 . د یباش ها تفاوت دنبال به

 .دیکن توجه اتصالات به

  و   ارتباط  قطع  میتوانمی  چگونه.  میکن  فرض  ی هیبد  را  زهایچ  ی لیخ  میدار  لیتما  ما.  است  حیرت  الهام،   یهاشاخص  از  یکی

 م؟ یکن منتقل خود اطراف در  یانسان ی مهندس و  عتیطب یباورنکردن ی هایشگفت به را ییزدات یحساس

 را   خود.  دارند  را  دنیبخش  الهام  لیپتانس  م،یکن  نگاه  آن  به  کنندهخسته   کمتر  یمنظر  از  اگر  م،ینیب می  جهان  در  که  ییزهای چ  شتریب

  غرق  را  خودت.  د یکن  نگاه   ایدن  به  نظرنقطه  نیا  از  است  ممکن  که  ییجا   تا.  دینیبب  را  آشکار  یزهایچ  پشتشگفتی    تا   دیده  آموزش

 .کن

 خودمان  کار  یبراای  هنمون  ؛ واست  هدف  کی  خودی خودبهاطراف ما  .  کندمی  یغن  را  ما  یزندگ  مختلف  طرق  به  ما  اطرافمحیط  یبایی  ز

  ها کوه  مانند  ، انددهبو  نجایا  شهی هم  ما   ی هاتیخلاق  که   ییگو  د،یکن   توجه  تعادل  و  یهماهنگ   به  .میکن   یگذارهدف  میتوانمی  ما .  است

 . پرندگان  ای

 

در معرض قرار   کاملاً خود را    د، یکن  تجربه  را  الهام   کهبودید    شانسخوش  ی کاف   ۀاندازبه  اگر .  دویش  سوار   موج  بر  یدتوانمی  که  ی زمان  تا

 . د یده ادامه ،شودمی یجارالهام وقتی . نگه دارید  نادر ۀلحظ نیا یانرژ درخود را غرق  دارد ادامهالهام  که یزمان  تا . دهید

  به و دیهست  نوازنده اگر. دیبمان آن با سحر تا دیبخواه است ممکن ،رسیدمی هادهیا از یانیجر به خواب از قبل و دیهست سندهینو اگر

 . دیکن  ضبط  ،د یتوانمی  که  را  آنچه  تمام   است،   راه  در  هنوز  یقیموس  الهام   اما  ، ایددهیرس  آهنگ   ده   ا ی  آهنگ  کی  ساختن  یبرا  خود  هدف 

  استفاده   یگرید  زمان  در   است  ممکن.  شودمی  استفاده   آن  از  اما   رد،ینگ  قرار  استفاده   مورد  یفعل   ۀپروژ  در   است  ممکن  آمده   دست   بهاثر  

، آن جاری است  که  یزمان   تاآن باشد و    قدردان  و  بشناسد  راالهام    که  است  نیا  صرفاً  هنرمند  ۀفیوظ.  هرگز نشود  است  ممکن  ای  شود

 .را پذیرا شود

 . دیآمی آخر در مخاطب  خودت هستی و بعدش. است تیاولو در الهام ت،یاولو نظر از

  یهابرنامه  رسد،میفرا  ییروشنا  زودگذر  لحظات  نیا  که  یزمان.  کرد  برخورد  هاآن  با  ارادت  تینها  با   دیبا  و  هستند  خاص  لحظات  نیا

.  دی ایب  ش یپ   ینامناسب  زمان  در  اگر  ی حت  د،یکن  متعهد  شکشیپ   ن یا  به  را  خود  و  دیکن  احضار  را  خود  قدرت.  شودمی  گذاشته  کنار  ما

 .است هنرمند یجد ۀفیوظ نیا

  در   اییسرزندگ   هیاول  الهام.  دیسیبنو  نشست  همان   در   آخر  تا  را  آن  د، ی کرد  شروع  را  ی آهنگ   اگر  که  کرد   هیتوص  بار  لنون  جانیک بار  

  سینوشیپ   از.  انددهنش  تمام   هنوز  ها قسمت  از   یبرخ  اگر   د ینباش  نگران.  هدایت کند  قطعه   کل به ساخت    را  شما   تواند می که  دارد  خود

 .است کامل ظاهربهبخش کوچک ولی  کی از دتریمف یکل طوربهپرنقص  کامل  ۀنسخ کی  ،دیکن عبورخام 

ش خودۀ مسیر  یبق  و  میاشکسته سد اولیه را    که  میکن  احساس  است  ممکن  شود،می  نوشتهاثر    کی   ا ی  رد، یگمی  شکلای  هدی ا  یوقت

 چندان  آنمجدد    کردن  روشن  که  میابیدر  و   م یبرگرد  است  ممکن  شود،   محو  هیاول  ۀجرق  آن  م یده  اجازه  و   م یشو  دور  اگر .  رودپیش می

  .ستین مصون  یآنتروپ  نیقوان از کهبدانید  ییروین را الهام. ستین آسان
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 عادات

 

 

 دن یپوش  یبرا   یاضاف  وقت  میک  چگونه  که  بود  نی ا  دادم  نشان  کنانیباز  به  نیتمر  اول  روز  در  که  یزیچ  نیاول

 . دهند اختصاص  خود  جوراب  و   کفش

 د یبا نیبنابرا؛  دیکنمی  یباز  سخت  نیزم   کی  در  شما .  شماست  جوراب  و کفش  شما  زاتیتجه  قسمت  ن یترمهم

 که   جاهمان  –  پا   کوچک  انگشت  اطراف  در  تانیهاجوراب  که  دیده  اجازه  دینبا  ؛ و دیباش  داشته  مناسب  کفش

 .باشد  داشته  چروکونیچ  هاپاشنه  اطراف  ای   -   زندیم  تاول  معمولً 

 اطراف  در  را   آن   د، ی دار  نگه   بال  را   جوراب.  دهند  انجام  را   کار  ن یا  چگونه  خواهمیم   که   دادم   نشان   کنانم یباز  به  من 

  در سپس  ید.کن صافش خوب. باشد نداشته وجود ی چروکونیچ تا  دیبمال پاشنه  ۀیناح و  کوچک  انگشت ۀیناح

آن  یبال  فقطاینکه   نهبار باشد،    کاملاً  دیبابند کفش  ؛  دیدار  نگه  بال  را  جوراب  ، دیکنمی  پا  به  را  کفشحینی که  

 .شل باشد

  در   هاکفشبند    خواهمینم  چون  ، نشود  باز  تا  دیببند  بار  دوبعد    ؛ ودینبز  گره  سپس.  دیکن  محکم  خوب  را  آن

 .فتدی ب  اتفاق  ن یا خواهممین.  شوند  باز   ی باز  طول  در  ای   نی تمر  نیح

  شودمی  باعث  که  است  کوچک  اتیجزئ  ن یا   را یز  ببرند،   بهره   آن  از  د یبا  انی مرب  که  است  کوچک  ی اتیجزئ  فقط   نیا

 . دنیایب  وجود  به   بزرگ  یزهایچ

 

  خ یتار  در  یگرید  م یت  هر  از  شی ب  او  یهامیت.  است  یکالج  بسکتبال  خیتار  در  ی مربترین  موفق  وودن،  جان  به  مربوط  بالا   احساسات 

 . نداهآورد دست به  یقهرمان و  یمتوال ایبرده

که    یبار  نیاول  که  هبود کنندهدی ناام  حتماً  ،دهند  نشانهای خود را  توانایی  و  بروند  نیزم  به  خواستندمی  که  نخبه  ورزشکاران  نیا  یبرا

 . می ببند را مانیهاکفش بند میریگمی  ادی  امروز: دندیشن فقطپا گذاشتند، ای هافسان یمرب نیابه تمرین 

را تعیین    هایباز  باخت  و   برد  که  است  یزیچ  ات،یجزئ  نیترکوچک   تا   ثر،ؤم  عادات  جادیا  که   بود  نیا   کرد  اشاره  آن  به  وودن  کهای  هنکت

  تواندمی  عادت  ک ی  فقط.  دارند یینما  یتأثیر  عملکرد  بر  هم   کنار در  اما   برسد،  نظر  به  کوچکتنهایی به  است  ممکن عادت هر.  کند می

 . باشد ی کاف رقابت در یبرتر یبرا

 نکهیا  تا .  داد  آموزش  اًمکرر  هریک  یبرا را  خود  کنانیباز  و   گرفت نظر  در شود  آفرین  مشکلبود    ممکن  که  را  یباز  ازای  هجنب  هر  وودن

 . شدند  عادت  به لیتبد

  کنترل   ازبقیۀ افراد  .  دیهست  خودتان  ، دیکنیم   رقابت  او  با  شهیهم  که  ی کس  تنها  دیگویمهمواره    وودن.  بود  نقصیب  عملکرداو    هدف

 . اندخارج شما



  هستند،   مهم   اتیجزئ  ،انورزشکار  یبرا  هم   و   انهنرمند  یبرا  هم.  کندمی  صدق  اندازه  نیهم  به  زی ن  خلاق  ی زندگ  در  تفکر  طرز  نیا

 . نه ا ی دهند  صیتشخ را ها آن  تیاهم کنانیباز چه

  که یانتخاب  هر  با  داریم.   است که در همۀ کارها  یروش  همان  ،داریم  یکاردر انجام   ما   که یروش.  کندمی  جادیا  خوب  هنر  خوب  عادات

 را   خود  ی زندگ  که  است  نیا  هدف.  دیکنه  مواج  دقت  بارانید  می  زبانبه    که  یاکلمه  هر  با  د،یدهیم   انجام  که  یاقدام  هر  با   ، کنیدمی

 . دیبگذران هنر خدمت در

 

  یآزاد  ساختار  آن  در  باشد،   ترمشخص  شما  یشخص  برنامۀ  هرچه  اغلب .  د یریبگ  نظر  در  خود  تی خلاق  فرایندبرای    یثابت  چارچوب

 .دیدار وجود ابراز یبرا  یشتریب

.  است  زمان   با   هماهنگای  ه رابط  ست،ین  یآزاد  فقدان  انضباط جفت همدیگرند.    واقع   در  اما   .رسندمی  نظر  به  متضاد   یآزاد  و  انضباط

 . است یعال هنر جادیا یبرا خلاقانه و  یعمل تیظرف سازیآزاد یبرا یضرور عاملی روزانه عادات  و برنامهخوب و درست  تیریمد

وسخت،  انضباطی سفت  بامره  روز زندگی    یعمل  یهاجنبه   مواجهه با  .است  کار  از  ترمهم  یزندگ  در  متمرکز  ییکارا  که  گفت  توانمی  یحت

 . شوند باز  کودکانه یآزاد در  یهنر یهاپنجره شودمی  باعث

بهره   دیخورش  نورلتان، از  موبایسراغ گرفتن از  مثلاً اینکه قبل از  .  شوندشما آغاز    روز  ۀلحظاولین    از  توانندمی  تیخلاق  حامی  عادات

  یفضا  کی  در  خلاقانهکار  به    شروع   بگیرید و بعد  سرد  آب  دوش  و  ،کنید  ورزش  ، (باز  ی فضا  در  امکان  صورت  در)مراقبه کنید    ،ببرید

 . کنید مناسب

  خود  افکار  به  د، ینیبنش  جنگل  در   است  ممکن.  باشد   متفاوت  روزبهروز  هنرمند  کی  یبرا  د یشا   و  است  متفاوت   ی کسهر  یبرا  عادات  نیا

  یقیموس  به  د،یباش  داشته  ذهن  در  یمقصد  نکهیا  بدون  ،رانندگی کنید  نیماشبا    ساعت  کی  ای .  دی کن  یبردارادداشتی  و  دیکن  توجه

 . ریخ ای  شودیم جادیا یاجرقه   ای آ دینیبب و  دیده گوش کیکلاس

  ،دهد می  اوج   ۀاجاز  شما  لیتخ به  که   برای استراحت و شادی  وقفه  بدون  ی هادوره  ا ی  ، برای کار  شدهریزیبرنامه  ی ساعاتدر نظر گرفتن  

 از  دهند یم حیترج  یبرخ. قهیدق  یس دیگر،  کسی  یبرا  وباشد   ساعت سه است ممکننفر   کی یبرا  یزمان  ۀ باز نیا. است یدیمفکار  

 . کنندیم  کار  جلسه،  هر  نیب  استراحت  ۀقیدق  پنج  با  ،یاقهیدقست یب  جلسات  در  گرید  یبرخ  کهدرحالی  کنند،  کار  صبح  طلوع  تا  غروب

  عدم   یبرا  ییهابهانه  احتمالاً  د، یکن  میتنظ  یارانه یگسخت   روال  اگر.  ستشما  کارحامی    وجه  نیبهتر  به  که   د یابیب  را  یداری پا  آداب 

 . باشد   یابیدستقابل یراحتبهدر نظر بگیرید که  یبندزمان شروعهنگام   که شماست یهنرآفرینش  نفع به. کرد دیخواه دایپ  حضور

  د یکن  نگاه  ساعت  بهشاید    سپس.  کند  جادیا  شتاب  که  فتدیب  یخوب  اتفاق   است  ممکن  د،یکن  کار  ساعت  مینروزانه    که  دیشو  متعهد  اگر

 . دیده شیافزا را خود  تیخلاق ساعاتتوانید می شهیهم  نیا عادت، یریگشکل از پس.  ایددهکر کار ساعت دو دیشو متوجه و

زمانی    فقط   نکهیا  نه  ،در روال زندگی جاری شود  تواند می  که  است  یساختار  به  شدن   متعهد   هدف، .  د یکن  ش یآزما  راحت  الیخ  با 

 هنربرای آفرینش   یزمان  چه  و  چگونه  که  دیکن  شروع  الؤس  نیا  با  را  روز  هر  نکهیا  ای   وحالش را دارید.رینش بزنید که حسدست به آف

 .وقت خواهید گذاشت
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بگیرید  کاربرای خود    گیریمیتصم نظر  بیشتری    د،یده  کاهش  را  خودروزمرۀ    فیوظا  هرچه.  کارانجام    زمان  نه  ،در   یبرافضای 

دست    هفت  یسات  کیار.  یخاکستر  یشلواروکت:  پوشیدروز یک لباس میهر    نیشت نیا  آلبرت.  شودمیباز    خلاقانه  یهاگیری میتصم

 .شود آزاد تانخلاق لیتخ  تا  دیکن محدود را خود ی عمل یهاانتخاب. یک ی هفته روز هر یبرا داشت، لباس

 

 ۀ حرف  نیتمر  ای  ،شتریب  یعیطب  و  یمحل  یغذاها  خوردن  کردن،  ورزش   مانند  م،یهست  دی جد  مولد  و  سالم  عادات  جاد یا  مشتاق   ما  ۀهم

 .ترمنظمصورت به خود

  یرفتارها  چقدر  م؟یکنیم  فکر  ، کنندیم   تیهدا  را  ما  روز  حاضر  حال   در  که  ییهاعادت  حذف  و  یبررس  به  بار  کی  وقت  چند   هر  اما

 ؟«امگونه من این» ای «اندگونهاین مردم» با این فرض که گیریم صرفاًمیدر نظر  عادت  عنوانبهرا  شدهرفتهیپذ

 عادات برخی  ریشۀ  .  ما عاداتی وجود دارد  ادراک  و  فکر  گفتار،  در  ؛ ی استعادت  مان طبقحرکت.  میدار  یخودکار  یهاعادت  ما  از  هرکدام

  ها، عادت  ن یااز    بسیاری.  شودمی  دشوار  آن  رییتغ  و   شودمی  حک  مغز  درروالی  .  کردیم تکرار میآن را    روز  هر است که    ی کودک  از  ما 

 .بدن یدما میتنظ مانند   کنند،یم عمل  خودکار و مستقل طوربه که یی جا تا  کنند یم کنترل را ما مان،یهام یتصم از فراتر

 بودم  جوان  یلیخ  که  یزمان  از  را  شنا  رایز  داشت،   یرمعمولیغ   و  یندیناخوشا  احساس.  گرفتم  ادی  را  شنا  متفاوت  روش  کی  راًیاخ  من

  ن یا  چگونه  دانستم می  زحمت  بدون  من .  کنم فکر آن  به  نبودم  مجبور  وقت چیه که  بود   دوانده   شهیر قدر آن  من ی قبل  روش .  گرفتم   اد ی

 وجود یگرید یهاراه  اگر  یحت ، بروم  گر ید  طرف   به  استخر  طرف ک ی  ازتوانستم  راحتی میکه به  بود  خوب  قدریآن.  دهم  انجام  را  کار

 .شنا کنم یهای بیشترو مسافتتر ریعتر، سم راحت توانستمی که داشت

  ستندین  کار  خدمت  در  هاآن   از  یبرخ.  میکنیم  هیتک  هاعادت  به  گرید  نقطه  به  یانقطه   از  دنیرس  یبرا  زین  خود  یهنر  یهاتیفعال  درما  

  دهیم   صیتشخ  را  د یمف  کمتر  عادات  ن یا  یمتوانیم   م، یکنیم  توجه  دقتبه  و کنیم  مکث می  ی وقت.  کنند می  فیتضع  را  آن  شرفتیپ   ای

 از  و   وارد   ما مانند همکاران موقت، به زندگی خلاق    که  ییهاآن.  م یکن  د یجد  ی هاوهیش  کشف  به  شروع  ؛ و کنیم  کم  را  ها آن  طلسم   و

 . روندمی ،ندارند  یسود گرید  که یزمان  و  مانند یم  یباق   هستند کار خدمت در  که ی زمان تا ،شوندمی خارجآن 
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 : ستندین دیمف کار یبرا که یعادات و افکار

 

 د.یستین خوب ی کاف ۀاندازبه نکهیا باور •

 . دیندار را لازم یانرژ دیکنمی احساس •

 . گیرید می اشتباه مطلق  قیحقا بارا  شدهرفتهیپذ قواعد •

 (. یتنبل) کار انجام  به لیتما عدم •

 )قانع بودن(.  نگرفتننظر کار را در حد اعلای آن در  •

 .گیردیرا م شروعجلوی  که بلندپروازانهبسیار  اهداف داشتن •

 . د یده انجام را خود کار نیبهتر دیتوانمی یخاص طیشرا در فقط  که د یکنمی فکر •

 . کار انجام یبرا خاص زاتیتجه ای ابزار به ازین •

 .آن شدن سخت محضبه پروژه  کردن رها •

 . دیدار اجازه به ازین جلو به حرکت ا ی شروع یبرا دیکنمی احساس •

 . شودشما  مانع   یبانیپشت ای زاتیتجه بودجه، به ازینبگذارید   •

 . دیکن  شروع کجا ازاینکه ندانید  و  ادی ز یهادهیا داشتن •

 . دیکنن  تمام را ها پروژه هرگز •

 . شما روند  در دخالت خاطر به  گرید افراد ای طیشرا سرزنش •

 . عادات ای   یمنف یرفتارهانگاه غیرواقعی به  •

 . ی داشته باشیدخاص وحال فکر کنید برای خلف بهترین اثر باید حس •

 . هنرآفرینش  به خود تعهد  بر  گرید یهاتیمسئول و  هاتیفعال به دادن تیاولو •

 . یکاراهمال و یپرتحواس  •

 . یتاب یب •

 . تان استکنترل از خارجدر مسیر شما  که یهرچیز به کردن فکر •
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 دیکن  جادیا  یطیمح

 دیباش آزاد  آن  در  که

 .دیکنابراز    ،دیترسمی  ش انیب  از که  را   آنچه

  



 هابذر

 

 

 .میکن یآورجمع ، میابی می خود ۀعلاقمورد که را یهرچیز  و  میباش  باز کاملاً  دیبا  ما ، انهخلاق فرایند اول ۀمرحل در

  در .  شوند  لیتبد  بایز  یز یچ  به  توانندمی  مراقبت  و  عشق با  که  میهستای  هبالقو  شروع  نقاط  دنبال  به  ما.  م یبنام  بذر  فاز  را  آن  میتوانیم

 .میکن می جمع را هاآنفقط   یسادگبه.  نیستیم دانه نیبهترها برای یافتن قایسۀ دانهدنبال م  ما مرحله، نیا

 . باشد کیتمیر احساس کی  ای  بمموسیقی  خط کی ،یملود  کی عبارت،  کی تواندمی آهنگ کی یبرابذر 

 . باشد طرح ۀنقط کی ا یایده  کی  ط،یمح کی ت،ی شخص طرح کی جمله، کی است ممکن ،ارینوشت ۀقطع کی یبرا

 . باشد مکان کی یعیطب خواص ای  عملکرد ک ی ماده، انتخاب کی   شکل، کی ،مانساخت کی یبرا

 . باشد  یشخص ۀعلاق کی ا ی ی فن شرفتیپ   کی ،ی اجتماع  از ین کی معمول، یناراحت کی  تواندمی ، وکارکسب کی یبرا و

 شدن. زنگبهگوشنوعی . است انتقالو   افتیدرنوعی  شتریب.  طلبدنمی یاد ی زتلاش  معمولاً بذر یآورجمع 

هنگام که  وقتی  آب    ،زنیممی  طعمه  قلاببه    م،یرومی  آب  سمتبه  ،یریگیماه  مثل    ما .  میمانمی  منتظر  صبورانه  و   م یاندازمیبه 

 .میکنمی کنترل راخود  حضور فقط م،یکن کنترل  را یماه میتوانمین

آنجاییم تا همه    فقط  ما.  فرصت انتخاب ندارد  ،گیردی میالهام  ایشود  چیزی می  متوجه  ی وقت.  اندازدتور می  ی هست  جهاندر    هنرمند

 . کندمی سریم را جهینت که است یزیچ فرایند نیا در  ما مشارکت  ،مراقبه مانند؛ را جمع کنیم

 . باشد حدوحصریب  یکنجکاو و  فعال یآگاه  با هابذر یآورجمع  است بهتر

 

  ها آن  یعیطب  لیپتانس  مانع ممکن است  از پیش تصمیمی بگیریم،    هاآن  سرنوشت  ای  ارزش  درمورداگر    ، بذرها که به دستمان رسید

 . هاستآن  زدن شهیر دنید و توجه با یِاریآب کاشت، بذر، یآورجمع   هنرمند  کار ،مرحله نیا در. شود

 ۀمرحل  نیا  در، اما  ی باشد دیمف   یراهنما  تواندمی  ، در مراحل بعدیشد  خواهد  چهبذر  سرنوشت    نکهیا  از  یخاص  اندازچشم   داشتن

 . کندسد  را یترجالب احتمالات است ممکن ه،یاول

 ن یترانگیزجان یهگاهی نیز ممکن است  .  شود  لیتبد  بایز  یاثر  به  است  ممکن  باشد،داشته    یکمتر  یسرزندگ  رسدمی  نظر  به  کهای  هدیا

  قیدق  یابیارز  باشد،   افتهین  توسعه  دهی ا  و  مینرو  شیپ   فرایند  نیا  در  که  یزمان  تا .  است  زود   یلیخقضاوت    یبرا.  ندهد  وه یم  تیدرنها  دانه

 . دهد می نشان را خود زمان مروربه مناسب بذر. است رممکنیغ  های ریزدهیا نیا

  ۀمداخل  ۀوسوس.  کند   جادیا  اختلال  آن  یعیطب  رشد   در  تواندمی  ،موعد   از  شیپ   آن  انداختن  دور  ای   بذر  ک ی  یرو  بر  حدازشیب  د یکأ ت

 . دیباش  خودرست  فه  از  موارد  حذف  ای   انبرهایمزودهنگام    حذف  مراقب.  کند  فیتضع  را  پروژه  کل   تواندمی  اول  ۀمرحل  نیا  در  حدازشیب



  زمان   مروربه  سپس   و  دیکن  یآور جمع  را  ی ادیز  ی هادانه.  کند  آشکار  رادادن خود  وه  یم  ییتوانا  تواندمین  ،شودمین  یاریآب  که  یبذر

  ی واقع  ظرفیتکه    م یشومی  کی نزد  هاآن  بهقدر  آن  ما   اوقات  ی گاه.  شوندمی  اندازنیطن  هاآن  یک ازکدام  دینیبب  و   د یکن  نگاه   گذشته  به

 دهیم. نمی دیده صیتشخ را  ییجادو  ۀلحظقدر دوریم که آن  گرید موارد  در وبینیم،  را نمی ها آن 

یک را برای  کدام  که  دیکن  انتخاب  سپس  و نزد خود نگه دارید    ماه   چند  ای   ههفت  چند  را  ها دهیا  که  شودمی  داده  حیترج  یکل  طوربه

 ها را روشن کنید. جای اینکه عجولانه اصرار بورزید که همین امروز تکلیف آن به .دیکنانتخاب  تمرکز

  است  ممکن  د،یباش  کرده  یآورجمع   دانه  صد  اگر.  است ترآسان  مورد  نیا  در  قضاوت  د،یباش  کرده  یآورجمع   یشتریب  یهادانه   چههر

 انتخاب   تنها  چهاروپنجاه  ۀشمار  اگر.  دکنمیندیگری  دانۀ    چیه  که  کندمی  صحبت  شما  باای  ه گونبه  چهار وپنجاه  ۀشمار  ۀدان  کهدریابید  

 .است دشوارتر آن صیتشخ ،گری د یبذرهاای از زمینهپیش  بدون باشد، شما

  ،باشند   نداشته  مطابقت  ما  یهنر  تیهو  با شاید    ایخورند  به درد نمی  ییهادانه  چه  گیریم در این مورد کهفرضیاتی در نظر می  یوقت

  سوق  دیجد  کاملاً  یریمس  به  را   ما  که  است  نیا  دانه  کی  هدف  اوقات   یگاه.  را بگیریم  خالقجلوی رشد خود در مقام    است  ممکن

 . ما کار نیبهتر بهشود   ل یتبد و استابتدایی  شکل هیشب یسختبه که شود لیتبد یزیچ به است ممکن ر،یمس طول در. دهد

  



 

 . دهدمی نشان  را  خودش هنری  کارروید،  تر که میپیش

  



 شیآزما

 

 

 . میشومی  شیآزما ۀمرحل یعنی دوم ۀمرحل وارد اکنون. میاکرده یآورجمع را ها ل یپتانس و  شروع نقاط از دانه یمشت  ما

  دانه  دهد می  نشانیک  کدام  مینیبب  تا  میکنمی  یباز  مختلف  امکانات  و  ها بیترک  با   ما  شروع،  ای براینقطه  کشف  در  هیاول  جانیه  با

 دار شه یر  را  ها دانه  میتوانیم  ا یآدریابیم    کهنیم  آ  دنبال  به  ما .  در نظر بگیرید  ی زندگ  یوجوجست این را همچون  .  درکخواهد    رشد  چگونه

 . م یکنو بارور 

  جهات   در  را  خود   شروع  ۀنقط  و   میکن  شروع  را  ها دانه  با  تعامل   میخواهمی  ما   ،ی کل  طوربه.  ندارد  وجود  شی آزما  یبرا  یدرست  راه  چیه

 . کندمی جادیا رشد تیتقو یبرا را نهیبه طیشرا باغبان کی که طورهمان م، یهست بذر هر کشت حال  در ما. میده توسعه مختلف

 شکل  یزیچچه  دینیبب و دیکن یباز هافرم  با دیتوانمی. ستین خطر در زیچچیه رایز است، پروژه ۀکنند سرگرم یهابخش از یکی نیا

 . خواهد بود متفاوت دانه هر  و هنرمند هر یبرا کشتشرایط و مسیر . ستین  کار در یمقررات.  ردیگمی

  م، یکن  جاد یا  نهیزمپس  داستان کی م،یده  گسترش  ند کمی  ی زندگ  آن  در   که  را  یی ا یدن  د یشا   باشد،  رمان  ک ی  در  یتیشخصبذر ما    اگر

 . میکن نوشتن به شروعاو  دگاهید از و میشو تیشخصآن  به لیتبد  ای

  جوامع،  کشورها،   تواندمی.  میکن   یبررسبرای وقوع قصه    را  یمختلفترهای  بس  میبخواه  است  ممکن  است،  لمیف  یبراای  قصه  دانه  اگر

  یابان یخ  یباندها  از  زیچهمه  تیمحور  با   یی هالمیف  در  ریشکسپ  یها شنامهینما  مثال،   یبرا.  باشد  مختلف  ی هاتیواقع  ا ی  ی زمان   ی هادوره

 . اندشده اقتباس کیهان  یفضا  تا  کایمونسانتا  از ها،ییسامورا تا گرفته ورکیوین

  ت یهدا  بستبن  به  را  ما   کیکدام  م یدانمین  هرگز   م، ینکن  ش یآزما  را  هاآن  که  ی زمان  تا   و   دارد  وجود  کاوش   یبرا  یشماریب  یرهایمس

 ی قیموس  ۀقطع  به  عیسر  یلیخ  است  ممکن  خواننده  آهنگ،  کی  درمورد.  شودمی  یمنته  یدیجد  یقلمروها  به  کیمکدا  و  کندمی

  به   بار  هزار  اما  ،راضی نیست  یق یموس  ۀقطعاز آن    خواننده  اگرچه  گر، ید  مواقع  در.  دهد  نشان  را  خودش  بلافاصله  یملود  و  دهد  پاسخ

 . شودتا چیزی حاصل شود ولی نمی د دهیم گوش آن

  دنبال به بلکه ،بردمی شیپ  یدورترتا مقاصد   ا ی کندمی ترع یسرپیشرفت ما را  تکرار کدام که میستین نیا دنبال به ما مرحله، نیا در

  ها آن احتمالات، حذف یجابه  ما. میهست هرس منتظر  و میکنمی تمرکز  ییشکوفا یرو ما. دارد را دینو نیشتریب تکرار کدام که یمآن

 . ببندد ، بیافریند و بدیعی بایز مناظر است ممکن که  را یی رهایمس تواند یم موعد  از شیپ هرس و حذف  . میکنمی دیتول را

 

  باستان  ینیچ  اگرانیمیک.  کشندمی  چالش  به  ای کنند  می  ریغافلگ  را  ما  مانانتظاراتبیش از  .  است  ی تصادف  جه ینت  ش،یآزما  ۀمرحل  در

  اختراعات.  باروت:  کردند  کشف  را  یگرید  زیچو    کردند  مخلوط  را  چوب  زغال  و  گوگرد  و  نمک  ،بودند  یجاودانگ  یوجوجست   در  که

  د یریبگ  نظر  در.  شدند  کشف  یتصادف  طوربهدار  رنگی برچسب   یهاادداشتیکاغذ    ساز،ضربان   ک،یپلاست  ن،یلیسیپنهمچون    یشماریب

  شده   متمرکز  خود  هدف  بر  قدرآن  یکسچون    اند، رفته  نیب  از  باشند،  داده  رییتغ  را  جهان  است  ممکن  که  یی هاینوآور  از  تعداد  چه  که

 . داد دست از خود مقابل  در درست را مکاشفه که بود
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  یزهایچ  به نسبت  .  نه  ا ی دهد  می  شهیر  ا ی  شود یم  ی منته  کجا   به  بذر  کی  که   م یکن  ی نیبشیپ   میتوانینم  ما.  است  راز  ش یآزماۀ  هست

 . دیکن آغاز را یاکتشاف یسفر و دیکن شروع الؤس علامت  با . گشوده باشید ناشناخته و  دیجد

 وسوسه  است  ممکن.  دینشو  آن  مزاحم  تا   د یده  انجام  است  ممکن  که  یکار  هر   و  دیببر  را  استفاده  تینها  دانه  خود  در  نهفته  یانرژ  از

شود    باعثموجودی را بر آن پیاده کنید که  شیپ از  ۀ دیا  ا ی  دیکن  ت یهدا  خاص   ی هدف  سمتبه  را  آن  ۀتوسع  و   دیکن  مداخله  که  دیشو

 . بروز ندهدش را امکانات نیپربارتر

  جادو   ورود  یبرا  را  یی فضا  حاضر،  حال  در.  دیرس  خواهدفرا  بعداً قضاوت    زمان.  کند  یط  دیخورش  سمتبه  را  خود  ریمس  بذر  د یده  اجازه

 . دیبگذار

 

  ی جابه نیست،    رشد  حال  در  نظربه  یبذر  اگر.  باشد  داشته  وجود  هرکدام  یبرا  یمناسب  زمان  است  ممکن  اما؛  کند   رشد  دینباای  هدان  هر

 .باشد آنحواستان به  انداختن دور

  صادق   زین  هنر درمورد  ن یا.  هستند  خفته  ر باقی فصولو د  است  مساعدتر   ها آن  رشد  یبرا  که دارند   ی فصل هادانه  از  ی برخ  عت،یطب  در

 .دیستین هاآن با  تعامل ۀآماد هنوز  شما اما ،دهیرسفرا هاآن زمان  د یشا ای. است دهینرسفرا هنوز شزمان  که دارد وجود  ییها دهیا. است

  ی راض  جهینت از وشده  کامل کار که دیشو متوجه و  دیکن شیآزما به شروع است ممکن. هستند یآن زدن جوانه ۀآماد هادانه  از یبرخ

 . نیستید مطمئنبعد دریابید که از ادامۀ مسیر   د،یکن یط را پروژهمسیر  از میین است ممکن ا ی. دیهست

 سمت به  دی با  کار  که  میمعتقد  و  میدهمی  ادامه  بذر  کی  یرو  بر  کار  به  اما همچنان  میدهمی  دست  از  را  خود  اق یاشتطور  همین  ما

  ما .  ستین  دانه  بودن  بد   یمعنابه  لزوماً  کند،  دایپ   ادامه  یانرژ  افت  اگر.  میاکردهصرف    آن  یبرا  را  یادی ز  زمان  رایز  برود  شیپ بهبود  

.  میده  رییتغ  را  ماندگاهید  و  میشو  دورمدتی از آن    باشد  لازم  دیشا.  میباش  نکرده  دایپ   آن  یبرا  یمناسب  شیآزما  است  ممکن  فقط

 . میکن غربال را هیبق  و م یبگذار کنار  یمدت یبرا را آن ا ی میکن شروع  نو از میریبگ میتصم است ممکن

 . دیباش  بایز یپاسخ دنبال به و  دیکن توجهظرفیتی که برای هر دانه در نظر دارید، کمی به آن  نظرصرف. ندارد  یبستگ ما به جهینت

  ، حالبااین.  ندارد وجود یدرست راه. است  خوبــ هم    برسانید انجامبه   دیخواهمی که  خاص اریبس  دید کیــ   دیدار  بذر کی  فقط اگر

ــت ممکن ــت ممکن  تیدرنها که  دیریبگ نظر در را  احتمال نیا اس ــد،  تیمحدود این برایتان اس   خود  در  آنچه  تمام  از  گرید رایز  باش

 دانستید.مدنظرتان بوده، اما خودتان نمی که  رساندیم  ییجا به را شما  امکان برابر درگشودگی  .  دیکنمین استفاده  دیدار

  آن  از  و   دیکن  شروع  سؤال  کی   با   اگر .  هستید  صنعتگر  د،یدهمی  انجامرا هم    همان  و   دی ده  انجام  یکارچهخواهید  می  د یدانمی  اگر

  خود ی حت و  شما  کار توانندمی ریمس  نیا در  موجودهای غافلگیری. هستید هنرمند   د،یکن استفاده  یاکتشاف  ییماجراجو ت یهدا یبرا

 . دده گسترش را یهنر شکل

 

  میبفهم  چگونهاما درمورد ایده،  .  مینیببآن    گل   و   برگ   ساقه،   هردر    را  ی زندگ  میتوانمی  ما   است،  یی شکوفا  حال   در  اه ی گ  کی  کهمیهنگا

 است؟ یی شکوفا حال در
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.  دیکن  تمرکز  آن  یرو  دی با  که  است  ییهادانه   انتخاب  یبرا   هسنج  نیبهتر  جانیه. یفکر  نه  هستند، یاحساس  هانشانهترین  قیدق  اغلب

متمایل شدن    احساس.  است  خواستن  شتریب  بخشِی انرژ   احساس  نیا.  شودمی  لذت  باعث  کند،میتبلور   به  شروع  جالب  یزیچ  یوقت

 . دیکن دنبال را یانرژ نیا. جلوروبه

وقتش    هنوز  اما  دارد،  وجود  لیتحل  یاصل  کار  یبرا  یزمان.  میکنمی  توجه   بدن  در  یفتگیش  یعیطب  واکنش  نیا  به  ما  ش،یآزما  ۀمرحل  در

 احساس  نیا  چرا  که  میبفهم  و  میکن  نگاه   گذشته  به  میبتوان  است  ممکن  مواقع،  ی برخ  در.  میکنمی  یرو یپ دلمان    از  ما  نجا،یا  در.  نیست

 . ستینما این  ینگران وجهچیهبه حاضر، حال در. است خوب زی ن نیا و  کرد مینخواه را کار نیا گرید مواقع در.  است آمده وجود به

 

 نشان یکمتر لیپتانس یگرید و دارد بایز یزیچ به  شدن لیتبد یبرا یواضح لیپتانس  یکی واست  برابر یحدود تا ده یا دووزن  اگر

و ببینید    د یده  قرار  تانیدرون  احساس  براساس  را  ماتیتصم.  دی کن  دنبال   را  خود  علاقه  ۀآزادان  رسد، یم   نظر  به   ترجالب  اما   دهدیم

 . بود خواهد کار نیبهتر شهیهم  نیا .کندمی حفظ را شما ۀعلاق یزیچچه 

  



 

 شکست

 مقصد  دنیرس  ی برا  که  است ایداده

 .دیدار  ازی ن  آن  به

  



 دی کن امتحان را زیچهمه

 

 

 . شودمی چهار ،دو  ۀعلاو به دو جمع. شودمی سبز، زرد و یآب بیترک

 . است بینیشیپ قابل  زهایچ ی لیخ ،یزندگ  یعاد ریمس در ی اساس عناصر بیترک  هنگام

  یفرمول.  ستندین  راستا  کی  در  شهیهم  عمل  و  نظریه.  کشدمی  چالش  به  را  ما  انتظارات  اغلبهای مختلف  هقطعترکیب    هنر،  خلق  در

 . کنندبه ما می را کمک نیکمتر اوقات یگاه  شدهاثبات یهاحلراه. نکند کار فردا است  ممکن ،کرد می  کار روزید که

 شود،  گرفته  کار  به  که  یزمان  اما؛  برسد  نظر  به  درخشان  ما  ذهن  در  است  ممکن  دهیا  کی.  دارد  وجود  فاصله  تیواقع  و  لیتخمیان  

  یبرا  که  باشد   یچیزهمان  قاً یدق  اجرا،  از  پس ، اما  برسد  نظر  به   ترسناک  ابتدا   در  است  ممکن  یگری د.  نتیجه ندهد  اصلاً  است  ممکن

 . است شده یفراخوان آن

ای هدیا  ایآ  نکهیا  دانستن  یبرا  راه  تنها.  هنر  به  زدن  صدمه، یعنی  کندمین  کار  شما  ذهن  در  کهنیا  فرصِ  به  دهیا  کیکنار گذاشتن  

 . دیکن شیآزما را زیچهمه د،یهست  دهیا نیبهتر  دنبال به  اگر ؛ واست آن ش یآزما ،بخش استنتیجه 

  اگر  ؟چه،  ندیبمی  خود  ی زندگ  در  ی کس  که  باشد  ی نقاش  نیاول  نیا  اگر؟«  چهاگر فلان شود،  »  دیبپرس  خود  از  دیتوانمی  که  ییجا  تا

  دیکن  نگاه  مختلفهای  دوقطبی  به  شود؟می  چهصدا  بی  را  بلند  ی صدا  با  یهاقسمت  تمام  اگر  شود؟می  چه  کنم  حذف  را  دهایق  تمام

 ؟ دنگذارمی  تأثیر قطعه یرو چگونه دینیبب و

 نظر به  کهرا    یی هاآن  یحت  د،یکن  امتحان  را  هاآن  ۀهم.  ندارد  وجود  یبد  ۀدیا  چیه  که  دیریبگ  نظر  در  را  موقت  قانون  نیاتوانید  می

 .رسندمی د یبع ای فیضع

  در  ت یدرنها  و  شودمی  مطرح  یمختلف  ی هادهیا  گران،ید  همراه  کار  هنگام   اغلب.  شودمی  دیمف  یگروه  یهاتلاش  در  ژهیوبه  روش  نیا

 .بود خواهد چه آن ۀجینت و دارد یتصور چه فرد  هر مینیببشاید بتوانیم  .رسدمی جهینت به تجربه، براساسو  رقابت

  خودمان  ی هادهیا  که  میکن  ینیب شیپ   مینتوان  اگر  ؛ وکند می  فکر  یزیچچه  به  قاً یدق  یگری د  شخص  می بدان  که  است  رممکنیغ   ،حالبااین

 م؟یکن یریگجهینت یگرید کس  تصورات ۀدربار میتوانیم چگونه  ـ! میتوانینم که  ـ کنندیم کار چگونه

  وارد  را ها آن است لازم ، هاانتخاب ی واقع سنجش یبرا. دیکن خارج میکلا ۀحوز از را آن ،حلراه نی بهتر افتنیدربارۀ  صحبت یجابه

بیان    را  ها دهیاحق مطلب    هافیتوص.  شوند  ساخته  مدل  کی  در  ای   کنند  یباز  کنند،  ینیآفرنقش  دیبخواه   هاآن  از.  میکن  یکیزیف  یایدن

 . کنندمین

  وسط  حد  به   اقناع.  باشد   یمتقاعدساز  ۀ کنندگمراه  یروین  از  یعار   گیریمیتصم  آن  در   که  میکن  جاد یا  را  یطیمح  میخواهمی  ما

 . شوند لمس ا ی شوند  دهیچش شوند،  ده یشن شوند، دهی د دی با ها دهیا ، یابیارز یبرا. انجامد می

  مطابقتدر ذهنش است    آنچه  با   که  یزمان  تا  کند  نظارت  ی آناجرا  بر  ایعرضه کند    را  آناز آن اوست،    دهیا  که  یشخص  است  بهتر

 . کندمی یریجلوگ تفاهم سوء از نیا. باشد داشته



  مناسب  کاملاً  است  ممکن  یحت.  باشداولیه    تصور  بهتر  اریبس  است  ممکن  شود،می  مشاهده   خودترین نمود  کامل  در  ده یا  که  میهنگا

.  آمد   خواهد  دست   به  یزیچ  فرایند  نیاخود    قیطر  ازفارغ از نتیجه،  .  دیداشت  انتظار  که  باشد  یچیزهمان  قاً یدق  است  ممکن  ای .  باشد

 . دیکن تجربه را شدن ریغافلگ لذت و  دیبده اشتباه ۀاجاز خودتان به

.  کندمی  کینزد  بخشنتیجه   حلراه  به  را  شما   ناموفق  حلراه  هر.  ندارد  وجود  یاشتباه   چیه  ، معما  حلمختلف    یهاروشآزمودن    هنگام

 ریمس  برد، می  یی جا  به  ترقدرتمندانه  را  پروژه  ای دارید که دهیا  اگر .  دیده  گسترش  را  خود  د ید  دانی م.  مسئله نشوید  اتیجزئدرگیر  

 . کند  رشد شما لیم  مطابق بلوط درخت میبخواه که است احمقانه قدرهمان یهنر اثر کنترل یبرا درخواست. دیکن دنبال را دیجد

 داشته  را  خود  خاص  یزندگ   و  ابد ی  تکامل   خود  یعیطب  تیوضع  با  مطابق  کند،  رشد  آیدخودش برمیاز    که  یجهت  در  کار  دیده  اجازه

 . یدببر لذت نمایاند، را می اثر یواقع  شکلیی که هاییجاهجاب ۀهم ازسفر و مسیر  از. باشد
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 د یچیبپ  اشتباهرا    یی جا  گرا  

 دینیبب  را   یمناظر  دارد  امکان  

 .دیدیدیمن  صورت  ن یا  ر یغ  در  که  

  



 وپرداخت ساخت

 

 

 جهت .  میستین  کشف  نامحدود  حالت  در  گرید  ما.  کندمی  رییتغ  روند   شد،نمایان    آن  یواقع  شکل  و  شد  شکسته  دانه  رمز  که  میهنگا

 . استی مشهود شده واضح

 وقت دست به کار شدن است. اکنون. میابیمی وپرداختۀ ساخت مرحل در را خود ، آگاهی بدون اغلب ما 

  شدهترسیم  اصلی    خطوط.  مییفزایب  بود،  داده  نشان  شیآزما  قیطر  از  را  خود  که  نیادیبن  تیوضعآن    به  تا  مشویمی  کاردست به    ما

 .میکن آمیزیرنگباید  حالا. است

  دنبال   به  ما .  ندامرتبط  موجود  مسائل  به  ماًیمستق  شوند می  ظاهر   اکنون  که  ییهادهی ا  و  الهاماتاما    بودند،   انی پایب  و  آزادتر  ی قبل   ی فازها

 . میبود  اشکال دنبال به فقط قبلاً  کهدرحالی باشد،  خاصیک بستر  با  متناسب  که میهست یشکل

 کمتر  اغلب اما است، لیدخ تی خلاقاست.  هنرمند شغلی اهبخشترین برق وزرق کم از یکیوپرداخت ۀ ساخت مرحل جهات، یبرخ از

 . کار گِل است شتریب  واست،  اکتشاف یجادو از خبری

  ی پلکان  سمتبه  و   م یکندیدمان را باز    دانی م  د یبا  حاضر،   حال  در.  کنندمی  تلاش   دادن  ادامه   یبرا  یبرخ   که  است  سفر  ازای  هنقط  جانیا

 .در پیش است متزلزل  و یطولان صعود کی . میچیبپ طبقهصدو  خموچیپ پر

  هدف   ییتنهابه  اول  ۀمرحل  دو  اما ؛  سرمان  یبالا  لامپ  زدن  سوسوهیجان    هبچسبیم ب  و  میبرگرد  عقب  به  که  میشو  وسوسه  است  ممکن

 .شود لیتکمرسد، که تنها زمانی به تکامل می هنرمند  ودارد  وجودتنها زمانی  هنر. دارند می ک یمعنا ای

 

 ؟ وپرداخت کنیموارد مرحلۀ ساخت را ش یآزما کدام که  میریبگ میتصم چگونه 

 در  رسند،می  نظر  به  جذاب  جهت  نیچند  اگر.  میکن  دایپ   را  خود  ریمس  دیبا  ما  از  هرکدام.  میهست  یجان یه  نکات  دنبال  به  همچنان  ما

 . شودمی سالم ییجدا حسنوعی  جاد یا باعث اغلب مورد نیچند  یرو بر کار. کنیدوپرداخت ساخت را ش یآزما کی از ش یب زمان هر

 ر یمس  در  پروژه  برسد  نظر  بهشاید    کهدرحالی.  کرد  افتیدر  یتونل  دید  توانمی  یراحتبه  د،یکن  تمرکز  مورد  کی  یرو  صرفاً  کهمیهنگا

 . م یبدان یت را درستواقع میتوانمین که میهست آن ریدرگ قدرآن ما اما کند،می حرکت یدرست

  گر، ید  ی هاپروژه  به  آوردن  یرو .  آوردمی  ارمغان   به  ی بعد  مراحل  درمورد  را  یترواضح  نشیب  تازه،نگاهی    با  بازگشت  و   شدن  دور

 روشن  ، شوندمین  دهید  صورت نیا  ریغ   در  که  را  ییرهایمس  است ممکن  هانیا.  کندمی  ریدرگ  را  تفکر  از  ی متفاوت یالگوها  و هاچهیماه

  ن ی ب  حرکت  ،یکار  ۀجلس  کی  در  یحت.  فتد یب  اتفاق   دوره،  سال  ا ی  ماه  هفته،  روز،زمان، چند    طول  در  است  ممکنامر    نیا  ؛ وکنند

 . باشد د یمف تواندمی پروژه نیچند

 . شماست  انتخاب  نیا  و   دیکن  تمرکز  آن  یرو  منحصراً  د یکنمی  انتخاباست که  مند  قدرت  قدرآن بذری    که  دارد  وجود  یمواقع  نیهمچن



 ریمس  عتیطب  میدهمی  اجازه.  کند  رشد  آفتاب  در  تا  میداد  زمان  حاصل  اهیگ  به  و  میکرد  یاریآب  م،یکاشت  را  بذر  ش،یآزما  ۀمرحل  در

 . میده ارائه میتوانیم یزیچچه مینیبب تا  میآوریم  پروژه  به را خودمان ما سوم، ۀمرحل نیا در اکنون،. کند یط را خود

  جلووعقب  به  دو   نیا  نیب  اغلب  ما.  ستین  یخط  شرفتیپ مسیر    کیوپرداخت  ساخت  و   شیآزما  مراحل  که  است  یل یدلا  از  یکی  نیا

 م یستیامی  م، یشد  موضوع  نیا   متوجه  یوقت.  آوردمی  عتیطب  که  ست ین  یزیچ  ی خوب  به  میکنمی  اضافه  آنچه  اوقات  ی گاه  رایز  م، یرومی

 . می گردمیبر ، شده متوقفدر آن  عتیطب که یی جا به و

 ۀتجرب تیکلکنیم که می مرور. میکنمی اعمال  را خود لتریف ما  اکنونو  دهد ارائه د یبا دانه که است یزیچ به  مربوط شیآزما ۀمرحل

 آنچه   باپیوندی    چه   سنجه چیست و  که  کندمی  یادآوری  ما  به  نیاکنیم.  می  یوجوجست را    ارتباطاتچه تأثیری دارد و    جهان  در  ما

 ؟ایم دارد یافته خود یزندگ طول در

  که  مینیبمی  ؛ و میدهمی  صی تشخ  راظرفیت آن  .  است  افتهی  توسعه  یعیطب  طوربه  که  م یکنمی  شروعای  هپروژ  با   مرحله،  نیا  در

 . میده توسعه شتریب را آن تا میکن بیترک  ای  م،یکن  حذف م،یکن اضافه میتوانمی را یزیچچه خودمان 

 هرس   فرایند  قیطر  از  توانمی  را  کار  ۀتوسع.  خوردن هم دارد  شکست.  ستینساده    سازوساخت  کی  فقطوپرداخت  ۀ ساخت مرحل

 ی برا  یشتریب  تمرکز  و  یانرژ  از  بتوان  تا   شوند   حذف   ها جهت  و   اتیجزئ  کدام   که   م یریگیم  میتصم  ما .  داد   انجام  کوچکهای  قطعه

 . کرد  استفاده ی اصل عناصر ۀیتغذ

 

  بر   شتریب  تمرکزشان  که  هستند  هنرمندان  از  یبرخ.  ستین  طوراین  شهیهماما    باشد،  دشوار  تواندمی  وپرداختساخت   ۀمرحل  هرچند

 .کنیم یسپاربرونرا  وپرداختساختۀ مرحلکه  استنیاز  ، ها پروژه از یبرخ درمورد ؛ وآن یاجرا تا است دهیا کی کردن میرس

نقش    وداده  می  ارائه  را  هادهیا  او  کهدرحالی  اند،شده  انجام  ن یماش  با  و  گرید  هنرمندان  توسط  وارهول  یاند  یهاینقاش  از  یاریبس

  سندگانینو  از  ی برخ  ؛ و نواختند  خود  ی هاآلبوم  در  1960ۀ  ده  در  راک  ایفرنیکال  معروف   یهاگروه  از  ی برخ.  داشته استخود را  تألیفی  

 . کنندیم واگذار گرید سندگانینو به رانوشتن سطور  و کنند یمطراحی  را یداستان خطوط و  هاتیشخص فقط پرکار

رسیدن به   یبرا که    است  وابسته  پروژه  به.  ستینمطرح    ینادرست  ای  درست  بحث  رسد،یم  فشرده  یهاجنبه   نیا  انجام  به  نوبت  یوقت

  ینینشعقب  هاآن  از  ای  دیکن  فرایند  اتیجزئ  وارد  شتریب  را  خودتان  کهنتیجه این باشد    چه  ،بهتر است  یکارچه بهترین وضعیت ممکن،  

 . دیکن

  یکیزیف  عملمشارکت در  .  باشد  داشته  مشارکت  کارها  ۀهم  در  است  لازم  که  کند  احساس  است  ممکن  هنرمند  ،هاپروژه  از  یبرخدر  

  ن ی ا  در  هنرمند  اگر.  بدهد  اتیجزئ  بر  یشتریب  میمستق  کنترل  و  یهنر آن اثر    از  یشتریب  درک  هاآن  به  است  ممکنوپرداخت  ساخت

 . دشو ارائه بهتر گر ید هایصورتبه پروژه است ممکن کند،  تی هدا را گرانید  یکارها و  کند عمل طراح ای استاد عنوانبه  مرحله

  هنرمندان،   از  یبرخ  یبرا.  آفرینی نگاه کردنقش  یبرا  گرید  یفرصت  عنوانبه   آن  بهتوان  می.  باشد  آور دلهره  تواندمیوپرداخت  ساخت

  با،یز  و   یکیزیف  یزیچ  خلق  یبرا  ها دستورالعمل   از  یامجموعه  از   یرویپ   در.  است  فرایند  از  ها آن   ۀ علاقمورد  بخش  وپرداختساخت

  ی انی پانتیجۀ    در  وضوحبه  توانمی  را  دهند می  مرحله  ن یا  بهافراد    که   یمراقبت  و  عشق.  دارد  وجود  ی عیطب  تیموفق  احساس  و   لذت

 .داد صیتشخ

  



 تکانه

 

 

 لازم   ازحدشیب  است  ممکن  ،پرداخته شودیا  و غیره    یزمان   هایتی محدود  بدون  یقبل  مراحل مانندوپرداخت  چنانچه به مرحلۀ ساخت 

 . ابدی گسترش

  گرید   ها نهیگز.  کنید  نییتع  لیتکم  یبرا  یالاجلضربمفید است که    شد،   روشن  اندازچشم  و   شد   یآورجمع  ی کاف  یهاداده  کهمیهنگا

 . اندمشخص یاصل عناصر اما  نباشد، اندازچشم در یمشخص انی پا خط است ممکن. استگشوده  کمتر فرایند  نیا. ستندین نامحدود 

 ی فرایند  یحدود  تا  شدهتمام  لمیف  به  بوردی استور  از  رفتن.  است  رسیده  بوردی استور مرحلۀ  به    که  دیدارای  هلمنامیف  دیکن  تصور

  یپارامترها  اکنون  ما   یتخلاق.  است  روشن  رو  ش یپ   ریمس  اما  دارد،   وجود  انتخاب   هاونیلیم  و   هست  الهام   و   هنر.  است  ی کیمکان

 . دارد یمحدودتر

  ه ی اول  طرح  یِخوب  به  افتهیتوسعه   ۀپروژ  نکهیا  از  نانیاطم  یبرا.  بسازیم  مختلف  یهاروش   به  را  آن  یمتوانمی  م،یباش  یراض  طرح  از  اگر

  ساختار  در  قدرت.  انددرست  همه   که  باشد  داشته  وجود  مختلف  ۀنسخ  نیچند  است  ممکن  ،کنیممقایسه میگردیم و  میباز  است،

 .است ییربنایز

  ، میباش  داشته  اتیحیترج  است  ممکن.  میکن  انتخابرا    پنجرهجنس در و    و   کنیم مواد و متریالسعی می  ،باشد   ساختمان  پروژه  اگر

 . دهندتشکیل نمی راکل پروژه   ادیز احتمال به اما  هستند، مهمالبته  اتیجزئ. مهم است ساختمان یکپارچگیحفظ  اما

  طول  در  کنندهریغافلگ  یعنصر  هنوز.  شوندیم  شنهادیپ   ها الاجل ضرب  یلیتکم  یهاخیتار  نییتع  یجابه  ،وپرداختۀ ساختمرحل  در

 . بیابیم   شیآزما ۀمرحل در را خود لحظه هر است ممکن و دارد، وجود اجرامسیر 

  مقدمات .  کند  ن ییتع  خود  ۀپروژرونمایی    یبرا  یثابت   خ یتار  تا  شود  ی رونیب  فشار  م یتسل  است  ممکن  هنرمند   ،وپرداختساخت  نیح

  م، یکنمیتلاش    یی نها  ۀمرحل  سمتبه  پشتکار   با   ما  که  طورهمان  اوقات،   ی گاه  سپس .  گیردرسانی صورت میاطلاع.  شودمی  انجام

 .اندازدمی خطررا به  جهینت ؛ وندارد آن یریگیپ  یبرا یفرصت هنرمند اما ؛ شود ظاهر ایتازه حیترج و د یجد  کاملاً جهت است ممکن

  یهابرنامه  و  ی فصل  یدرآمدها  برحسب  کار وکسب.  در توانش است  که  است  یاثر  نیبهتر  ساخت  بلکه  ست،ین  دیتول  صرفاً  هنرمند   هدف 

ولی   د،یکن نییتع الاجلضرب  خود  هدف یبرا ،و تلاش کار نیح. است زمانیب اییتعال برحسب هنرمنداندیشۀ . رودپیش می دیتول

 . کند کمکبیشتر شما  ی ریپذت یمسئول به نکهیا مگر د،یگذارن  انیم در گرانید با  لزوماًآن را 

 . کرد فکر ثابت یهاالاجلضرب بهکم توان کممی  شود،می  کینزدخود  انیپا بهوپرداخت ساخت ۀمرحل کهمیهنگا

 

  بدون   حالدرعین  م،یکنمی  زیپره  عجله  از  و  میهست  صبوراثر ممکن  آفرینش بهترین    یبراما  .  تناقضی در خود داردوپرداخت  ساخت

 . میکنمی کار عیسر ریتأخ
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  در   یهنرمند  اگر.  است  ارتباط  قطعاز این مشکلات    یکی.  شود  جادیا  یادیز  مشکلات  است  ممکن  مرحله،  نیا  در  حدازشیب  ماندن  با

 اول  از  را  زیچهمه  خواهدب  ناگهانممکن است    ،مشغول باشد وپرداخت  به ساخت  ازین  از  فراترو    وقفهیب   و   باشد  بایز  یاثر  خلق  حال

 . انددهکر رییتغخود هنرمند یا وضعیت زمانه  باشد  لیدل  نیا تواندمیدلیلش . کند شروع

  ده یچیپ درک و دریافت    یبرا  را  هنرمند   یی توانا  دوره  ن یا  دی تمد.  است  نشیآفر  دوران  در  هنرمند   یرون یب  و  یدرون   یایدن  از  یبازتاب  هنر

 . باشد   اق یاشت و ارتباط دادن دست ازممکن است  جهینت. کند می

 نیاول  به  ، یطولان  مدت  یبرا  محکم،   یلیخ  هنرمند  که  افتد می  اتفاق  یزمان گذاشت،   3سیتیدمو  راشود نامش  می  که  یگرید  چالش

 . باشد دهیچسب خود سینوشیپ 

  اثر   ک ی  از  یخاص(  سینوشیپ ) دمو  معرض  در  شتریب  هنرمند  چههر که  استنگه داریم این    ناتمام   ای راپروژه  مدتیطولاناینکه    خطر

  گوش   آن  به  بار  هزاران.  کند  ضبط  عیسر  یلیخ   را  آهنگ  کی  یدمو  است  ممکن  نوازنده.  شودمی  تریینها  او  ذهن  در  فرم  آن  رد،یگ  قرار

  ممکن  دمو   رسد، میفراۀ ممکن  نسخ  نیبهتر  ساخت  زمان   ی وقت  ، حالبااین.  دهند   توسعهباید اثر را در جهات مختلف    دکن  تصور  و   د ده

  کار   هنگام اززود  اینسخه  به  حدازشیب  یوقت .  برسد  نظر  به  زیکفرآم  آن  رییتغ  هرگونه  که  باشد  دوانده  شهیراو    ذهن  در  چنان  است

 . میزنمی بیآس پروژه  لیپتانس  به م،یشومی وابسته

  دادن  نشان  ای   آن  به  کردن  نگاه   آن،  پخش  خواندن،  آن،  به  دادن  گوش  از.  دارد  وجود  ساده  کیتکن  کی  س،یتیدمو  از  یریجلوگ  یبرا

  که  یی جا  تا وپرداخت  مرحلۀ ساخت  نیح  در.  دیکن  تلاش  یزیچ   کردن  بهتر  یبرا  فعالانه   نکهیا  مگر  د،یکن  یخوددار  دوستان  به  آن

بگیرید   سپس  و  دیکن  کار  جلوروبه  دیتوانمی را تمام  نیمه  کاراگر  .  دیکن  مصرف  مکرر  طوربه  را  ناتمام   یکارها  نکهیا  بدون  ،فاصله 

 . ماندمی یباق  توسعه و رییتغ  رشد، یبرا ییفضا ، در نظر نگیرید  استاندارد ایه نسخ

 صرف   را  قهیدق  پنج  است  ممکن  هنرمند.  شود  ساخته  عیسر  یلیخ  یعال  زی چ  کی  که  دارد  وجود  شامکان  که  دیباش  داشته  خاطر  به

  سپس  و  کنند  احساس  را  بزرگ  یزیچ  بذر  است  ممکنهمچنین  .  کند  فکر  آن  به  کم   یلیخ  و   کند  پروژه   کی  یبرا  ایدهیا  یطراح

 قهیدق پنجآن  در که ،یشینما ۀ نسخ  ای هیاول طرح است ممکن اما؛ ندک لیتبد شتری ب یزیچ  به را آن تا دکن  تلاش هاسال ای  هاساعت

فاصله    آن  از  یمدت   یبرا  ا ی  میکن   آراسته  را  آن  که  ی زمان  تاما شاید  .  باشدبذر  آن    انیبترین  خالص  و   نسخه  نیبهتر  واقعدر  شد،   متولد

 . مینشو موضوع نیا متوجهبگیریم،  

 

. است شتریب آن دادن نشان یبرا  هاآن یی توانا از اثر به نسبت  هاآن نشیب که است ن یا ،شوند می روروبه آن با  یبرخ  که یگرید  مانع

  به  را   رقصممکن است    .است  نواختن  در  هاآن  ییتوانا  از  تردهیچیپ   تم یر  اما  ،چگونه نواخته شوددر سرشان بدانند درام باید  شاید  

 نظر   به  رممکنیغ   یجهشبرایشان    ی بعد  قدم شاید  .  دهد  انجام  با یز  یکاف   ۀاندازبه  را  حرکات  تواندمین  هاآن  بدن  اما  بکشند،  ریتصو

 .برسد

  شدن  یواقعتواند به اثری  می  ذهنمان   در  اثر  یفانتز  ۀنسخکنیم  اشتباه فکر میبه  ما.  کنید یم  یدیناام  احساسراحت    لحظات،  نیا  در

  نیا  گر، ید  مواقع  در.  شود  ترجمه  یکیزیف  یقلمرو  به  ماًیمستق  باًیتقر  ه قطع  کی  از  ما  ی ذهن  تصور  است   ممکنکاهی    واقعاً البته  .  شود

  فرایند  نیا  در  و   م،یکن  کار  آن  یرو  دی با  که  است  ی هدف  کار  یبرا  ما  اندازچشم  اوقات،   ی گاه  ؛ واست  یواقعریغ   ایدئال  ۀنسخ  کی

 . باشد  رمنتظرهیغ  و  دی جدشاید  مقصد آموزیم که می
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  ل یتخ  اسیمق  دینده  اجازه.  گیرد  قرار  خواهدمی  که  ییجا  در  قاًیدق   کار  واقع  درشاید  نظر کنید،  صرف  تربزرگ  یاندازهاچشم   زااگر  

  رممکنِیغ   ظاهربه  و  هیاول  د ید  از   بهتر  نسخه  نیا  که  میشو  متوجه  است  ممکن.  شود  پروژه  از  تریکاربرد  ایه نسخ  یاجرا  مانع   شما

 . استم

 

 کار   از  یبخش  به  اگر.  دیکن  حفظ  را  حرکتروند  .  دیکنتلاش    کامل  سینوشیپ   کی  سمتبه  د،یهست  وپرداختساخت  ۀمرحل  در  یوقت

  ممکن   شما   ۀزیغر  اگرچه.  دیبزن  دور   را  آن  شود،  تان مانع  انسداد  نیابگذارید    نکهیا  یجابه  کند،می  جادیا  دردسر  تانیبرا  که  دیدیرس

  ل یتکم  را  گری د  یهاقسمت  د،ی بزن  دور  را  ایددهکر  ری گ  آن  در  که  ی بخشاما    ،وپرداختتان متوالی باشدساخت مسیر    که  باشد  نیا  است

 . د یبازگرد آن به  سپس د،یکن

پل    طرف  دو  باشد  مشخص  یزمان.  دهندیم  نشان  را  خود  یکل  ۀن یزم  ظهور  از  پس  دشوار  یهابخش  نیا  یهاحلراه  اوقات  یگاه 

 .تر است، ساختن آن آساندارد وجود یزیچچه 

 ۀ یبق  اگر.  دیکندرماندگی    احساسشاید باعث شود که    اواسط کار کنید؛ همین واقعیت که مسیر زیادی مانده   در  اگر  کهنیا  گرید  تیمز

 ی راحتبهو    مانده   یباق   پروژه  از  درصد   10  ا ی  5  کهخواهید دید    د،یبازگرد  دیاگرفته  ده ی ناد  که  یقسمت  به  و   د یکن  تمام  را  سینوشیپ 

 . شودیم جادیاتر آسانتکمیل  ۀزیانگ ان،ی پا گرفتن نظر  در با. است یاب یدستقابلبرایتان 

 پازل   تمام  اگر.  است  دشوار  آن  دادن  قرار  محل  نییتع  د،یشو  رهیخ   یخال   زیم  کی  به  و   دیریبگ  دست  در  را  پازل  مرکزای از  هقطع  اگر

  ی هابخش  هرچه.  است  طورنیهم  یکل  طوربه  هم  هنر  درمورد.  بگذارید  کجاآن را    که  د یدانمی  قاًیدق   باشد،   کامل  قطعه  کی  آن  جزبه

 . یدجایگذاری کنرا  یینها اتیجزئ دیتوانیمتر آسان ،جلوی چشمتان باشداز کار  یشتریب
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 د،یکن  انتخاب  ماهرانه  را   یکار  که  است  ن یا  هنر

 د، یده  تیاهم اتیجزئ  به  

 را   خودتان  تمام 

 . ، حاضر کنیددیتوانیم  که  ی کار  نی بهتر  ساختن  ی برا

 . است دییأت  به   ازین  و  خود  از  لی تجل  غرور،   نفس، از  فراترهنر  

  



 نظرنقطه

 

 

 . مینیبمی چگونه را جهان نکهیا و میبگذار اشتراک بههویتمان را   که است نیا هدف. ستین  کمال به دنیرس هنر هدف 

  دگاهید  است  ممکن.  از آن آگاهی داشتیم  ی نوع به  اما   م،ینیبب  مستیتوانینمتر  پیش  که  مینیبب  را  یزی چ  دهند یم   اجازه   ما  به  هنرمندان

  از   هنرمند  ییگو  سد،بر  نظر  به  آسامعجزه  کهباشد    ک ینزد  قدرآن  ا ی.  باشد  متفاوت   ما   دگاه ی د  با ویژه    طوربه  جهان   به  نسبت  کسی

 . میباش  میتوانمیکی    و میهستکی   ما که کند می یادآوری ما  به هنرمند ادراک صورت، هر در.  نگردمی ن راجها ما خود چشمان

 کار در که میاشده یمشترک ۀتجرب جذب ما. هستند هم هیشب اریبس هاانسان  که است نیا ،شودمی  اندازنیطن هنر که یلیدلا از یکی

، احساس پیوند  میاشده  درک  م یکنمی  احساس  و   میشناسمیباز  را  خود  از  ی بخشدر مواجهه با هنر،  .  آن  در  نقص  جملهاز.  دارد  وجود

 . کنیممی

  نهاست مهم  ما  نظرنقطه. دارد تیاهم هنربرای  که است یزیچ  یشخص امر «.است ی جهان یامر ی شخص»امر : گفتمی راجرز کارل

 .گوییداستان یبرا  نماییتوانا ای  ییقایموس  مهارت ا ی یطراح یهامهارت

  اهداف   ،یفناور  ای   علم  در.  است  کار  ۀکنندنییتع  عامل  ما  لتریف  هنر،   در.  دیریبگ  نظر  در  را  گرید  مشاغل  از  یاریبس  و  هنر  نیب  تفاوت

بگوییم    تا  میکنمی  خلق  ما.  باشد  دیمف  یگرید  یبرابسازیم که    یز یچ   که  ستین  نیا  میکنمی  خلق هنر  ما  نکهیا  لیدل.  است  متفاوت

 . ییمکجا سفرمان در  وهویتمان چیست . میهستکی  

  ی هادگاهی د  مختلف  موضوعات  در  است  ممکن.  باشد   ساده آید که  هم پیش می  ندرتبه  ؛ و باشد  منسجم  ما   نظرنقطهنیازی نیست  

 .است کننده محدود  و ی واقعریغ  ی بایز انیب کی به  هانیا ۀهم کردن  محدود  هدف. میباش داشته متناقض  یگاه   و متفاوت

 . یمموفق هنر  یاساس هدف   در م،یگذارمی اشتراک بهوتعدیل  رحج بدون و رییتغ بدون را آن که  ی زمان تا باشد، چههر ما  نظرنقطه 

 . ندیبب آن در را خود پنهان انعکاس یکس است ممکن که  میکنمی  جادیاای هنیآ هنر، ساختن هنگام

 

 . دارد تفاوتای را مدنظر داشته باشیم  با اینکه نقطه داشتن نظرنقطه 

 .شودمی داریپد  کار آن قیطر از ناخودآگاه و  خودآگاه که است یدگاه ی د ،نظرنقطه. کنیم می ش ان یب عمداً که استای هدی ا دومی

  ها دهیا  هنرمند   لتریف  که  یروشجذبِ    ما .  ای است که به آن اشاره شده ایده  ندرتبه  م، یشو  یهنر  اثر  کی  متوجه  ما   شودمی  باعث  آنچه

 . هادهیا خود سمتبه نه م، یشویم  کندیم منعکس را

.  است  تکامل  حال   در  شهیهم  و کند یم   کار  نهیزمپس  در   دارد،  وجودهر لحظه    درشما   نظرنقطه.  نداردای  هدیفا  شما  نظرنقطه  دانستن

 .شودمیآن  نادرست ۀارائ به منجر  اغلب هدف یرو از نظرنقطه دنیکش ریتصو به یبرا تلاش
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 رونیبآنچه  د،یریگمی قرار فشار تحت ی وقتشما هم . دیآمی رونیب  پرتقال آب د،ی دهمی فشار را پرتقال کی  یوقت  گفتمی ریدا نیو

 یهنر  به نیا. دیداربه آن آگاهی ن  یحت شما  که است ی دگاهید عصاره   نیا از یبخش ؛ و شماست درون که است یچیزهمانریزد می

 .پردازدمی  دیگذارمی اشتراک به که ینظرات  و د یسازمی که

ایده    انیب  به  یازین  ما.  میکن  درک  آن  در  را  خود  یواقع  دگاهید  و  میکن  نگاه  گذشته  به  است  ممکن  کار،  کی  اتمام  از  پس  ها مدت

 . شد خواهد ظاهرموقع خودش به. میندار

.  بردمی  نیب  از  را  فشار  از  یمقدار.  است  بخشییرها  امر  نیا  دانستن.  است  شده  انیب  خلقت  و  ادراک  ۀمعصومان  عمل   در  قبلاً  ی واقع  ایدۀ

  کجا   ازکی هستیم و    ما  که  شد  خواهند  متوجه  گرانید  ایآ  نکهی ا  ای  ، دهدنتیجۀ خوب می  چرا  که  میباش  نیا  نگران  کمتر  میتوانمی

راهش   د،یرس  راه  از  یوقت  که  میآزاد  و  ،روانۀ جهان شود  ما  قیطر  از  مطالب  میده  اجازه  و  میباش  داشته  حضور  که  میآزاد  ما.  میاآمده

 . باز بگذاریم را 

 داشته   را  خود  انی ب  که  دهد می  را   امکان  ن یا  مخاطب  به  شما  وجود  ابراز.  شودمی  احساس  یدرون  سطح  در  هنر  عظمت ازبخش بزرگی  

 .نداردای هجینت  چیه د، یشو دهیفهم  و دهیشنیم  مستق اگرها منتقل کند، پیامی علنی به آن   با شما کار اگر. باشد

.  کندمداخله می  مخاطبدر کار    و  هنردر کار    فقط  افکار  نیا.  د یبگذار  کنار  ،شد  خواهد  درک  تانکار  ایآ  نکهیا  درمورد  را  هاینگران

 . باشند داشته یاحساس چه ا ی  کنند یفکر چه شود گفته ها آن   به که  ندارندای هعلاق مردم شتریب

 . شودمی  افتیدر یفرد ریتفس یآزاد با  و شودمی خلق انیب یآزاد قیطر ازعظیم  هنر

 .شودمی شروع ی تصادف طوربه وگوگفت ن یا هم  اغلب ؛ و کند می باز را آن ،بندد ینموگو را عظیم در گفت هنر

  

 . همرنگ جماعت شوند  دارند دوست  هاانسان  شتریب

 . میشویم سازگار اطرافمان فرهنگ  یالگوها و  مرزها  با  بلکه ،تراودیم ما از کهآنچه   تکامل حال در انیجر با  تنها نه ما

  بودن   هنرمند  از  هدفوقت  آن  م،یکن  انکار  را  خود  یشخص  فردمنحصربهنظر  نقطه  اگر  و  شود؟  حاصل  تطابق  از  تواندمی  بزرگ  هنر  ایآ

 ست؟ یچ

از آن استقبال میمیموهبتی    را  خود  لتریف  م، یکنمی  ی زندگ  هنرمندهمچون یک    که  ما  ازآن دسته     آن  کردن  رد.  کنیمدانیم و 

  واقعاً  تواندمی  یهنر  اثر  کی  چگونه.  است  یهنر  امکان   از  ما  خود  فردمنحصربه  ۀمنظر  تاباند می  که  یانکسار  نور.  بود  خواهد  انگیزغم

 باشد؟ آلود گناه  یلذت

 

  ،خلق کردند  یاثرخودشان    یوقت   اما؛  گرفتند  الهام   ز،رلیش  و  یبر چاک  مانند یهنرمندان   ، ییکایآمر رولاندراک  یقیموس از  تلزیب  گروه

 ها استقبال کرد. از آن  جهان ؛ وبودند متفاوت حقیقتاً چون بلکه  .باشد طوراین خواستندمیکه نه به این دلیل .  کردمی فرق  هیقض

  سنت  ای  ژانر هنرمند، ک یبه احساسی نسبت  ی دگاهی د داشتن. دارد وجود  مشروع ینوآور به دیتقل از برای گذر  یشماریب ی هانمونه 

  هستند  ترکینزد آن  به  که  یکسان   به  نسبت  متفاوت  یمنظر  از  را  آن  شما  رایز  بدهد،  را  دیجد  یزیچ   جادیا  امکان  شما  به  است  ممکن
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 گردانروان  ی هااسطوره   1950  و  1940  ی هادهه  یی کایآمر  یهاوسترن  با   سهیمقا  در  لئونه  وسرج  یاسپاگت   یهاوسترن.  دینیبمی

 . دهد بازتاب  را هاآن بود دواریام او که هستند یانتزاع 

  ی کپ  یآثار  از  راحت  ال یخ  با  پس .  م یکن  شنا  یی مشترکهاآب  در  م یتوانمی  فقط   ما .  است  رممکنیغ   گرید   یهنرمند  دگاهی د  از  دیتقل

 .استآزموده  یسنت ن یا. هستند  شما بخشمالها تانخود یصدا افتنی ریمس  در که دیکن

 

 خالق  عنوانبه  ما .  ستیچ  آن  تأثیر  ستین  مشخص  که  ی زمان   یحت  دارد،  وجود  وگوگفت  نده یآ  و   حال  گذشته،   ن یب  شهیهم  فرهنگ،   در

 . بر آن بیفزاییم و میباش داشته مشارکت تبادل نیا در تا  میکنیم  افتیدر و  میگذاریم اشتراک به  را خود نظراتنقطه  مند،علاقه و

  که  م یکردیم  فکر  دی شا.  کنیمدریافت می،  م یبرو  میتوانمی  کجا  و  م یابوده  کجا  نکهیا  درمورد  ینشیب  م، یشنومی  ی دیجد  زیچ  یوقت

  چرخش  سپس  ؛ و میبرو  راست  به  میتوانیم  زین  ما   که  دهدیم  نشان   چد،یپ یم  چپ  به  یکس  یوقت  اما ؛  م یبرو  جلو  به  میتوانیم  فقط

 . کند کشف را د یجد کاملاً یریمس تا  باشد  یگرید شخص بخشمالها است ممکن ما راست

اثر   سپس . رساندبه اثر هنری شما آگاهی میهمین  ؛ و دیهست یک  که  دهدمی آگاهی شما به فرهنگ. است یستیهمز ۀحلق کی نیا

 . دهد می بازخورد فرهنگ به شما

 .داشت نخواهد  وجود متفاوت  دگاهی د هاونیلیم  زمانهم اشتراک بدون ها،ناشناخته  یسوبه میدائپیمایش   نیا

 . ستین ممکنهویت شما  صیتشخ د،یکن انیب را آن ینحوبه نکهیا بدون.  هستند ی کیهر دو   ایدن در وجود ابرازو  تیخلاق

  



 یکسانی شکستن

 
 

  ، آن بخش فاصله بگیرید  از  نکهیا  از  قبل.  شودمین  بهتر  کار  و خورید  میبست  بن  به  که  دارد  وجود  یمواقعوپرداخت  ساخت  ۀمرحل  در

 . دیهست ریدرگ آن با بار نی اول یبرا ییگو  د،یکن دایپ دوباره   جانیهایجاد   و یکنواختی شکستن یبرا یراه که دارد را آن ارزش

ای جهینتهیچ    بی انتظار  را  هاتمرین  آن  ما.  کنممی  شنهادیپ   هنرمندان  به  هدف   نیا  با  را  ییهانیتمر  یگاهازهر  ضبط،  یو یاستود  در

 . است عملکرد د یجد یهاروش  به ی ابیدست و  جانیه مجدد ختنی برانگ صرفاً هدف. دهیمانجام می

های مختلف نه یزم  درشما    بخشمالها  دیشا  نه،خورده باشید چه    بستبن  به  چهکنم.  ها را ذکر مین یتمر  نیا  از  مورد  چنددر ادامه  

 . باشند

 

 کوچک   یهاقدم

.  سیبنوموسیقی    خط   کی  فقط  روز  هر :  مداد  شنهادیپ   کوچک  کار  ک ی  او   به  ، ای را که گیر کرده بود، تکانی بدهماینکه نوازنده  یبرا

. نیست  یضرور  اماتوانستی بیشتر بنویسی، چه خوب،    اگر.  بد   ایشده    خوببه نظرت    نیست  مهماگر به نوشتن آن متعهد شوی؛ دیگر  

  دوباره  را  اشخلاقانه  کانالو از این طریق    ، تبدیلش کرد  سطرهاتک  به، شکست و  دیرسمی  حلقابلریغ او آن چیزی را که به نظرش  

 . رخ دادما  انتظار از ترعیسر ی لیخاتفاق  نی ا. کرد کامل  یهاآهنگ ساختن به  شروع دوباره تیدرنها و کند  باز

 

 دیده  ر ییتغ  را   اطراف  ط یمح

  هاچراغ   کردن  خاموش.  باشد   کنندهکمک تواند  اطراف می  طیمح  از   عنصر  کی  رییتغ  ،دیهست  متفاوت  تیماه  با  یعملکرد  دنبال  به  اگر

  میاکرده  شیآزما  را  هاآن  ما  که  یگرید  راتییتغ.  بشکند  را  یکسانی   ۀریزنج  و  کند  جادیا  یآگاه  در  یرییتغ  تواندمی  یکیتار  درتمرین    و

صبح    لیاوا  در  شب،   یجابه  و  ردیبگ  دست  در  را  کروفونیم  کروفون،یم  مقابل   در  ستادنیا  یجابه  خواننده  که  است  موارد  نیا  شامل

 .شود زانیآو وارونه خواندن، آواز هنگام  که کرد انتخاب شتر،یب تنوع به یدسترس یبرایک خواننده هم . کند ضبط

 

 دیده  رییتغ  را  میزان ریسک 

  کی  که  است   یبار  نیآخر  ن یا  که  کند   تصور  ی گروه  اگر.  د یده  ریی تغ  زین  را   یداخل  طیمح  دیتوانمی  ، یخارج  طیمح  رییتغ  بر   علاوه 

  از   قبلکردن    نیتمر  مانند   کمتر،  ی هاسکیر  گری د  ی هازمان  در.  کند می  اجرا  تر متفاوت  را  آن   احتمالاً  کند،یم  اجرا  را   خاص  آهنگ

 . باشد داشته همراه به را عملکرد نیبهتر است ممکن ضبط،

 

 دیکن  دعوت  را  مخاطب  کی
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  هنرمند  عمل  ۀنحو  شدن،   مشاهده .  کنند  تماشا بیاوریم تا اجرا را    را  نفر  چندتوانیم  می  رد، یگمی  قرار  تیجمع  مقابل  در   یهنرمند  یوقت

  هرچند.  باشد   یکاف   تواندمی  . همین همستین  پروژه  از  یبخش  که  شود  لیتشک  نفر  کی  از  فقط  مخاطب  اگر  یحت.  دهد می   رییتغ  را

 شتر یب  کنند،  ینینشعقب  است  ممکن  گرید  یبرخ  و  کنند  یروادهیز  تماشاگر  یبرا  ی اثراجراهنگام    است  ممکن  هنرمندان  از  یبرخ

ن  شما  هنر  اگر  یحت.  کنند  تمرکز  گرید  شخص  حضور  یرو  شتریب  دارند  لیتما  هاآن    هم باز  ،یآشپز  ای  نوشتن  مانند  باشد،اجرایی 

 نیبهتر  که  د یکن  دای پ   را  یخاص  یپارامترها  مورد  هر  در  که  است  نیا  هدف .  کرد  خواهد  رییتغکیفیت آن    یناظر  حضور  با   احتمالاً

 . دهدمی ارائه شما به را جهینت

 

 دیده  رییتغ  را  بافتار

  یمعنا  ک ی  جاد یا.  رودمیدیالوگ از ذهنش    که   یگریباز  مانند   کند، مین  برقرار  ارتباط   آهنگ  کی  با   خواننده  که   دارد  وجود   یمواقع

 ستهامدت  کهاجرا شود    یهمسر  یبرا  اگر  عاشقانه  یآهنگ .  باشد  دیمف  تواندمی  آهنگ  کی  اشعار  یبرا  یاضاف  ۀنیزمپس  کی ای  دیجد

،  مادرتان  ای   دی نکرد  صحبت  او  با  هرگز  اما  د یدی د  ابانیخ  در  که  یشخص  د،یندار  یخوب  ۀرابط  او  با   کهای  هسالیس  کیشریا    رفته،  دست  از

 . برسد نظر به متفاوت است ممکن

برای ستایش آن را  جای آنکه زنی را تصور کند، فرض کند  به   عاشقانه  آهنگدر اجرای    یجابه  کردم  شنهادیپ   هنرمندان  از  یکی  هب

  مینیبب  تا  میکن  امتحان  را  مختلف  یهاگشتیجا  اشعار،  از  کدامچیه  رییتغ  بدون  آهنگ،  کی  خواندن  نیح  میتوانیم .  خواندخدا می

 . دارد را اجرا نیبهتر نسخه کدام

 

 دیده  ریی تغ  را  دگاهید

  که  می هنگا.  میکنمی  بلند  شدتبه   را  هدفون  یصدا  که  است  ن یا  میکنمی  استفاده  آن  از  ویاستود  در  اوقات  یگاه   ما  که  یکیتکن

  یاجبار  دگاهی د  رییتغ  ک ی  نیا.  تعادل  بازگرداندن   یبرا  دیدار  ترآرام   ار یبس  پخش  به  ی عیطب  ل یتما  شود،می  منفجر  شما   گوش  در   ییصدا

  خواهد   غلبه  نیا  از  شیب  یهرچیز  رایز  شد،   خواهند  زمزمه  زین آوازها  یحت.  بگذارد شی نما  به  را  یفیظر  اریبس عملکرد  تواند می  و  است

  یصدا  که   بخواهم  هاآن  از  است  ممکنکرد.    بیترغ   ،شتریب  یانرژ  با  بلندتر، با صدای    خواندن  آواز  بهرا    یکستوان  می  برعکس، .  کرد

 یبرا  ی راه  اغلب   است،  زیبرانگچالش  کار  انجام   اگر  ، یطیشرا  هر   در. شود  قطع   ی قیموس  اثر  در   ها آن  ی صدا  تا   کنند  کم  را  خود   هدفون

 . کندتقویت   دیکنمی تلاش آن یبرا که را یعملکرد یعیطب طوربه تا دارد وجود اطراف طیمح یطراح

  اجرا   ند،یبب  را  یکس  نتواند  اصلاً  ای  ندیبب  را  آن  در  موجود  یهاچهره  و  تیجمع  ای  اجراکننده  که  یاگونه به   نور  میتنظ  کنسرت،  کی  در

  وباشد    پخش  حال  در  یقیموس  شنودمی  که  یزیچ  تنها  و  کند  استفاده گوش  داخل  یتورهایمان  ازخواننده    کی  اگر.  دهد ی م  رییتغ  را

  شی آزما  را  مختلف  ی وهایسنار  دارد  ارزش.  شود  ختهیآم  هم   در  تیجمع  ی ادهایفر  نکهیا  با   بود   خواهد  متفاوت   اریبس  مخاطب،  پاسخ   نه

 . دیکن

 

 ید سیبنو  یگر ید  شخص  ی برا

تو   از  اتعلاقهمورد  هنرمند  کی   که  کن  صور»ت  کنممی  شنهادیپ   من  سد،ینومی  شخود  ش رامطالب  معمول  طوربه   که  اینوازندهبرای  

 « بود؟ خواهد چگونه آهنگ آن. یسیبنو یآهنگ اشیبعد آلبوم یبرا خواسته
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  اجازهشما    به   و   کند یم  تریرشخصیغ   را  فرایند   د، یشویم  زدهجانیهاجرا شود،    تان علاقهمورد  هنرمندسط  تواگر    که  یزیچ  خلق

 . دیکن رها  را خود تا دهدیم

  یکسانی  از  یریجلوگ  یبرا یراه  تا  است،  متفاوت   اریبس  او   یهادگاهید و  اشعار   که  کند   انتخاب  را  یهنرمند   خواهمیم   نوازنده   از  یگاه 

  لیتما  اگر.  میکن  انتخاب  را  یترآرام   و  رتریپذ ب ی آسشخص    است  ممکن  باشد،گو  گزافه   از  پر  معمول  طوربه  هنرمند  کی  اگر.  دهد  رخ

  که   ستین  ی معن  نیا  به  نیا.  باشد  جالب  تواندمی  استسبک فلان    مقابل  ۀنقط  که  یهنرمند  انتخاب  د، یسیبنوفلان    سبک  به  دیدار

  تیهدا  دیخواهمی  که  یی جاهمان  به   را  شما   ی گاه  ؛ و شودمی  یمنته   کجا   به   مینیبب  که  است  جالب  فقط .  بود  خواهد  خوب  آهنگ

 . کند می

 توسط  ی اصل  و   د ی جد  اثر  کی  جاد یا  د، یهست  نقاش   اگر .  کرد  اعمالوپرداختی  ساخت  هر  یبرا  توانمی  را  ن یا  نات، یتمر  ریسا   مانند 

های خود  اییتوان  آنچه  از  یتصور  هنرمندان  از  یاریبس.  شود  منجر  ی جالب  ج ینتا  به  و  کند  باز  را  یکانال  تواندیم   تانعلاقهمورد  هنرمند

 . دیشو گرانیدوجود  وارد و  دییایب رونیب خودتان از که است د یمف نیبنابرا؛ است تی محدود  کی تیدرنها  نیا و دارند

 

 ر یتصاو  افزودن

 تربزرگ   یزیچ  ما  نبود  مناسب  هواوحال.  داشت  مشکل  گروهدر    بوردیک  ینوازتک  و  کردممی  کار  آلبوم  کی  یرو  داشتم  من

 تصور : »میدیرس  نبرد  کی  عواقب  از  یشرح  به   ما .  می کرد  جاد یا  ۀ نمایشصحن  کی  ،یقیموس  مرجع  کی  ی جابه  نیبنابرا؛  میخواستمی

.  دهیرس  انیپا  بهاینجا    یتازگبههم    نبرد  کی  است،  ریگنفسخیلی    دارد،  وجود  اهانیگ  و  درختان  از  دهیپوش  بایز  سبز  تپه  کی  دیکن

 صحنه   ما.«  هستند  کمک  دنیرس   منتظر  و  اندشده  پراکنده  آن  امتداد  در  که  دهدیم  نشان  را  میزخ  سربازان  وشود  بلند می  تپه  از  دود

  نواختن   به  شروع  ییبایزبهر  نوازندۀ موردنظ.  ضبط کردیم  و  بنواز«  طورن یهمرا    ینوازتک»  :میگفت  سپس  م،یکرد  تجسم  واضح  یلیخ  را

 .کرد

  میخواهمی  آنچه  و  ریتصو  نیب  یارتباط  چه  م یدانمین  ی حت  ما  اغلب،.  میاهداد   ادامه  آن  از  استفاده  به   ما  که  است  ی کیتکن  نیا  زمان،  آن  از

  به   شروع  سپس  و  دیهست  لمیف  کیبازی در    حال  در  نکهیا  تصور  ای   خاص،  داستان  ای  ریتصو  کی  به  کردن  فکر.  دارد  وجود  میبشنو

 .آوردمی خموچیپ پر آهنگ کی به را یتریقو  جهت اغلب د،یکنمینواختن 

 

 دیکن  محدود  را  هاداده

  از   وجهچیهبه  نوازندگان  خواهمینم  من  کند،  ضبط  ویاستود  در  تا  فرستدیم  گروه  یبرا   را  قطعه  کی  یدمو  سراترانه  کی  یوقت

  گوش   آن  به  ،یست استتاریگهم    معمولاً  دارم،  نوازنده  کی  معمولاً  نیبنابرا؛  شوند  مطلع  دمو  یبرا  شده  انجام  ییقایموس  یهاانتخاب

 . دهدیم  گروه به را آن و  کندیم ادداشتی شعر ۀصفح یرو را ها آن   رد، یگیم  ادی  را آکوردها و  دهدیم

 . دهند ارائهرا  یگرید تمیر  نکهیا بدون کنند، اجرا را آن توانندیم  خواننده و یستتاریگ سپس

 نسخه   کی  ضبط   یجابه.  کنند  استفاده  خودشان  از  شتریب  تا  گذاردیم   آزاد  را  ها آن  کار   ن یا  د،یکنیم  کار   بزرگ   نوازندگان  با   ی وقت

  اغلب  و   دی جد  یی جا  به  را  آهنگ  تا   کنندمی  استفاده  خود  گیریمیتصم  ی هاییتوانا  و   تیخلاق  از  ی کامل  فیط  از  هاآن  دمو،  از  خوب

 گوش  یشینماۀ  نسخ   به  نقطه  آن  در  توانندیم  شهیهم  هاآن  نباشد،  یعال   مختلف  یهاروش  شیآزما  از  پس   جینتا  اگر.  ببرند  رمنتظرهیغ 

 . افتدیم   اتفاق  ندرتبه  که هرچند دهند، 
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  ها آن  تیخلاق  روند  در  تواندمی  که  ییزهایچ  ۀتجرب  از  ، دیکنمی  کار  ها آن  با  که  را  یافراد  و  دیباش  محافظ   که  است  نیا  یکل  اصل

 یزیچ  به  را  خود  ۀ توانهم  سازندگان  دیخواهمی  اگر.  د یکن  محدود  ها طرح  ن یترساده  به  راها  داده.  دیکن  محدود   کند   جادیا  اختلال

  به  تا  دیبدهای  هجمل  ای   یکل  طرح  یا  کتاب  ،سینولمنامهیف  کی  به  اگر  .دیبدهرا    کردن  خلق  یبرا  یآزاد  نیشتریب  هاآن   به  اورند،یب

 . شوندمی منجر متفاوت  اریبس ۀلمنامیف کی  به هرکدام  ،ش کند لیتبد لمنامهیف

 

  که   دینیبب  و   د یکن  جاد یا  را  یمتفاوت  طیشرا  ای   ها دگاهید   که  است  ن یا  هدف.  ندستینوسخت و تغییرناپذیر  خیلی سفت  ناتیتمر  نیا

  استفاده  خاص  موارد  نیا  از  اگر  ای .  را بسازید  ها شیآزما  نیاهای شخصی خودتان از  نسخه.  دانرسیم  کجا  بهرا    همکارانتان  ا ی  شما

  نات یتمرخود  .  دیکن  حذف  کامل  طوربه  را  هاآن  مناسب  زمان  در  ای  دیده  رییتغ  کار  نیح  در  را  پارامترها   راحت  الیخ  با  د، یکنمی

برای پیشروی   را  یدیجد  یهاراه  و   دیبرو  خود  معمول  روش  از  فراتر  تا  دیکن  جادیا  یساختار  که  است  نیا  هدف .  دارند  میک  تیاهم

 . دیابیب

  



 ل یتکم

 

 

  ی بررس ی کاف اندازهبه موجود یها نهیگز ۀهم که دیرس دیخواهای هنقط  به ،رود پیش می وپرداختساخت ۀمرحل در کار که طورهمان

 . انددهش

  ۀجوهر.  است  نمانده  ی باق  حذف  ای  افزودن  یبرا  یزیچ.  ایددهکر  هرس   خودطبق علاقۀ    را  آن  شما  و   است  دهیرس  شکامل  انیب  به  بذر

 . میرومی شیپ  تیخلاق  فرایندآخرین گام  سویبه نجایا از. دارد وجود تیرضا احساس  لحظات نیا در. است مشخص کار

پالاییم تا  میو آن را    ، اختیار داریم  دروپرداخته  ساخته  مواد  از  ییبا یز  حجم.  میگذارمی  سر  پشت  را ساخت  و  کشف  ل،یتکم  ۀمرحل  در

 . شودآماده  جهانبه  عرضه یبرابرسد و  یی نها فرمبرای به 

 رنگ   حیتصح.  د باش  ینقاشدور    قاب  کی  دادن  قرار  یسادگ به   است  ممکن.  است  متفاوتقیق ارائه  پروژه، نتیجۀ نهایی و بستر ددر هر  

 .اتشعبار بودن درست از نانیاطم یبرا نوشتهدست کی یبازخوان ا ی آهنگ،  کی  یینها تنظیم  رییتغ لم، یف کی

نهایی    فرایند   در .  در آن پیش بروید  جلوبهروپیمایش    کی  در   که ندارد    یمشخص  خط هم    لیتکم  ۀمرحل  خلاق،   عمل  مراحل  ریسا   مانند 

  نظر،دی تجد  به  ازین  است  ممکن.  شود  انجامباید  مانده که    یشتری ب  ی کارها  که  دیشو  متوجه  است  ممکن  ،ارائه  یبرا  کار  یسازآماده

  جلو   به  را  خود  راه  گرید  بار  کی  و  دیگردیبرمآزمایش    ای  وپرداختساخت  به  نیبنابرا؛  باشد  داشته  وجودچیزی    رییتغ  ای   حذف  افزودن،

 . د یدهیم ادامه

  با  مطابقت  از نانیاطم یبرا  شدهتکمیل ۀقطع.  م یریبگ نظر  در مونتاژ  خط کی در توقف نیآخر عنوانبه را لیتکم ۀمرحل م یتوانمی ما 

  انجام  کار  نیا  که میهنگا.  دیگردان میبازعقب    بهبرای اصلاح    را  آن   کرد،مین  برآورده  را  هاآن  اگر.  شودمی  یبررس  استانداردها  نیبالاتر

 ـ را خود ی زندگ کار ی بعد فصل  و دیکنمی رها  د،یکنمی امضا را آن شد،  . دی کنمی  آغاز ـ هرچه که باشد 

 

 . باشد دیمف  تواندمی گرید  یهادگاهیدشنیدن  است، شده کینزد اتمام به ایپروژه  دی کرد احساس که میهنگا

.  دارد  تیاهم  که   د یهست  یمخاطب  تنها   شما .  ستشما  انی ب  شماست،  کار  نیا.  کنید   افت یدردیگران را    نظراتاین نیست که    ی اصل  هدف 

 .دیکن تجربه دوباره را کار  شما که است نیا هدف 

.  میشنومی  ،میدهمی  گوش  آن  به  خود  که  یزمان  با  متفاوتای  هگونبه  را  آن  ،کنیممی  پخش  یگرید  شخص   یبرا  ای رایقیموسوقتی  

 . میده گسترش را خودمان میمندعلاقه شتریب. میستین یرون یب دگاه ید  دنبال  به لزوماً ما. دیاگرفته قرض  ی جدیدهاگوش انگار

  م،یبده  ی مرب  ک ی  به  را  آناگر  .  کندمی  رییتغآن اثر    با   ما   ۀرابط  ،او  دگاه ید  دنیشن  از  قبل  یحت  م، یبده  ی دوست  به  و   میسیبنومتنی    اگر

چیزهایی  .  میکنمیوجواب  را سؤال   خودمان  ،میکنمیعرضه    گرانید  به  را  ماناثر  یوقت.  کند می  رییتغ  یگرید  شکل  به  ما  دگاهید

 . کندمی آشکار را ما یاساس  یدهایترد محدود،  تی ظرف نیا درارائۀ کار . میاهدینپرس  آن ساختن زمان در  که میپرسمی
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  شتر یب  بازخورد  هنگامافراد  .  اثرتان  نهرسید،  با شنیدن نظرش به درک بهتری از او می  ،ی دهدبازخوردگرفت به شما    میتصم  یکس  اگر

 . مینیبمی را یفردبه منحصررا به شکل   ایدن ما از هرکدام. هنر تا  ندیگومی خودشان درمورد

  و   شودمی  اندازنیطن  ،ناخودآگاه  در  چه  وان  م یآگاه  در  چه  م،یکن می  احساس  ما   که  یزیچ  با.  زندبه هدف می  نظر  کی  اوقات،  یگاه 

  کاربه دفاع از    ما   و  ، ریزدرا به هم می  ماناعصاب  ی باشد کهقضاوتممکن است    گر، ید  مواقع.  میکن  دا یپ   بهبود  یبرا  ییجا  است  ممکن

 شاید هم نسبت به آن حس ناخوشایندی پیدا کنیم.  ایآییم  بر می

  به  که  دهد می  امکان  ما   به  انتقاد.  بازگردید   یخنث  یذهن  باذهنتان را مجدداً تنظیم کنید و    ،فاصله بگیرید  بهتر است  لحظات  نیا  در

 .میکن چنداندو را خود ۀیاول زیغرا است ممکن  ای ا حرف آن موافق باشیم ب است ممکن. میشو ریدرگ خوداثر  با   دیجدای ه ویش

  می کردمی  فکر  قبلاً  آنچه از ترمهم که  میشو متوجه  و  میکن تمرکز کار ازای ه جنب ی رو تا  دهد می  اجازه ما  به  چالش  ک ی اوقات  یگاه 

 . کنیممی پیدا دسترسی  خودمان واثر  درک از یترقیعم هایلایه به ما   ،فرایند نیا در. است

ای هلحظ  ،هاآن   انداختن  دور  از  قبلاما  .  نباشند  مفید  همیشه  است  ممکن  شده  ارائه  یهاحلراه  ،گیرید می  بازخوردوقتی از دیگران  

 .ایددهنش آن متوجه  شما  که کنندمی اشاره  اساسی یمشکل  به  آیا ببینید  ودرنگ کنید 

این برداشت کنید که »  طورن یا  است  ممکن  دارد،  وجود  آهنگ  یکبین دو قسمت    بریج  حذف  برای  پیشنهادی  اگر  مثال،  عنوانبه

 . کنیدمجدداً بررسی  قطعه کل ۀزمین دررا  آن سپس ؛ و دارد« مجدد بررسی ارزشبریج 

اثر   بهترین.  راندمی  خود  ازهم    راانی  کس  ، کندمی  جذبکسانی را    که  اندازه  همان  به  احتمالاً  ، ایددهکر  خلق  نوآورانه  یاثر  واقعاً   اگر

 .نوآورانه نیست کافی ۀاندازبه احتمالاً ،داشته باشند  شدوست همه اگر. اندازدشکاف میمخاطبان بین  یهنر

 .شماست برای  کار این. باشید داشته دوست را آن باید  که  هستید کسی  تنها شما  ،تیدرنها

 

 شود؟ می انجام  کار  زمانی چه 

 :است یشهود. ندارد  وجود پاسخ این یافتن برای روشی یا  فرمول هیچ

 .کنید احساس را آن شما که  شودمی انجام  زمانی کار

 کمک  زمان  تمرکز  به  تواند می  مقرر  موعد  داشتن  تکمیل،  ۀمرحل  در  اما  کنیم،می  اجتناب  الاجلضرب  از  اولیه  مراحل  در  ما  اگرچه 

 . بینجامد کار تکمیلبه  و  کند

 .شود تمامزمان خاصی  در تواندمی اما ؛ شودمین ساخته زمان براساس هنر

  مرحله،  این  تا.  کنندمی  مقاومتکردن    رها  برابر  در  سرسختانهبسیار    با  هاآن.  دانند می  فرایند  بخشترین  سخت   را  مرحله  این  برخی

  یماندگار  از  ترس  نیا  . دهیممی  دست  از  را  خود  کنترل  مشکل،  رفع  از  پس .  کند  تغییر  تواندمی  زیچهمه.  است  نرم  هنوز  رس  خاک

 . گویندمی تعهد یایفوب آن بهاصطلاحاً . است جیرا هنر از فراتر

 . میکن  جاد یا کار اتمام انداختن قیتعو به یبرا  ییها بهانه است ممکن است،  انیپا  شرف  در فصل نیآخر یوقت
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  که   می ابیمی  را  ییهانقص.  ستین  خوب  یکاف   ۀاندازبه  گریدهایمان  میتصم.  را از دست بدهیم  پروژه  به  مانمانیا  یناگهان طور  به  تواندمی

  م یکنمی حس یسراب است نشده کشف هنوز که بهتر ۀخلاقان ۀن یگز کیدر  ما. م یکنمی جادیا یتی اهمیب راتییتغ.  ندارند وجود واقعاً

 .برسدنتیجۀ درست فرا یروز است ممکن م،یده  ادامه خود کار به  فقط اگر لیو

.  است  دشوار  آن  کردن  رها  ،معرف شنا خواهد بود  شهیهم  یبرا  که   است  یاثر  تنها  شماست  یرو  ش یپ   که  یاثر  دیکنیم   فکر  یوقت

 گذاشتن   کنار   که   م یکنیم  متقاعد   را  خودمان   ت یدرنها  ی گاه  و   ایمدر یک نقطه گیر کرده  ما .  ادیز  یل یخ.  است  اد ی ز  اریبس  کمال   به   لیم

 .است شرفتیپ   راه تنها کار کل

  د یشا .  اندکرده  منتشر  را  خود  آثار  و   کرده  غلبه  موانع  ن یا  بر  که  است  ی سازندگان   به   متعلق  بردیم بهره    آن  از  ا یدن  که  یهنر  تنها

 . دهند انجام را جهش نیا نداه نتوانست هرگز  اما اند،داشته وجود میشناسیم که یی هاآن  از یتربزرگ هنرمندان

است   ی بازتاب  فقط  باشد،   ما   از  کامل  یبازتاب   تواندینم  هرگز  ایقطعههیچ    که  م یاوریب  اد ی   بهاگر    شودیم   ترآسان  جهان  در  اثر  کیعرضۀ  

طول بکشد تا قطعه را بسازیم ولی دیگر    سال  کیممکن است  .  ستین  امروز  بازتاب  گرید   م،یکنتعلل    اگر.  میهست  لحظه  نیا  در  آنچه  از

 . ببرد نیب ازرا  ما کار ارزش تواند می ها فصل  گذر.  باشد موقعبهاثر باید . تناسبی با زمان ندارد

  دست  از  ها فرصت  و  هالحظه.  خود بنویسید  خاطرات  دفترر  های سال تنها یک متن ثابت را داین است که سال  کار مانند یک    در   ماندن 

 .دشومی  ربوده یبعد آثارحیات . دنرومی

  خود   ذهن  در  را  سؤال  نیا  است؟  شده  فیضعتردید  وشک  با  شماپیشرفت    روند  رایز  ماندمی  یخال  صفحه  چندبه این فکر کنید که  

 .دیکن حرکت جلو به  ترآزادانه دهد امکان شما به است ممکن.  دیدار نگه

ماندگار باشند    شهیهم  یبرا  می دواریام  ن کهماروحاز    یی هایادگاری.  م یکنمی  دیتول  ثابتاثرهای    ست،ین  میدائ  ز یچچیه  که  یطیمح  در

  به   میتوانمی فقط  ما .  میبداناز قبل    که  است  رممکنیغ .  نه  یاریبسچنین باشند و   است  ممکن  یبرخ.  ۀ خود را حفظ کنندده  نیطنو  

 . میده ادامه ساختن

 . دی ده ادامه و  دیبگذار کنار را آن کهرسد می ی زمان د،یهست هماهنگ باهم  کار  و شما  یوقت

.  است  گریدپنهان    فرصت  کی   نیا.  تراودمیبرون    شما  قیطر  از  آنچه  با  ارتباط  یبرقرار  یبرااست    یگرید   فرصت  د یجد  ۀپروژ  هر

 . است شدهنوشته  شما ی درون ی زندگ خاطرات دفتر دربرگی جدیدی . ارتباط یبرا یفرصت

 

  شدن،   قضاوت  از  ترس  تواندمی  نیا.  باشد  داشته  یترقیعم  یهااضطراب   در  شهیر  است  ممکن  جهان  در  اثر  کی  انتشار  درمورد  ینگران

 ی خوب  نیا  به دوباره  هرگزهای جدید ایده  ایآ  آمد؟  خواهد  یشتری ب  یهادهیا  ای آ.  باشد  نداشتن  دوست ای  شدن  گرفته  دهی ناد  تفاهم،سوء

 بود؟ خواهند

 داد؟  خواهد تیاهم یحت ی کس ایآ

  ۀرتب  در  مخاطب  هنر،آفرینش    هنگام.  استشم  ۀقطع  ا ی  شما  افتیدر  نحوه  ۀدربار  فکر  هرگونه  کردنِ  رها  کردن،  رها  فرایند  از  یبخش

توسط    قطعه  کی  افتیدر  ۀنحو  م،یباش  داشته  شدوستخودمان  ای که  رسیدن به نقطه  وپایان کار    زمان  تا  دییایب.  ردیگمی  قرار  آخر

 . میرینگ نظر در را خود انتشار یاستراتژ ا یمخاطبان 
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 را   آن  هایاشتباه  و  میشو  ریدرگ  میاداشته   حضور  آن  در  که  یآثار  از  هریک  با  میتوانیم  ما.  است  متفاوتاثر    کی  بودن  نقصیب  با  نیا

.  میکنمیچنین    اغلب  میکنمی  نگاه  گذشته  به  یوقت   اما  م،ینکرد  را  کار  نیا  میکردمی  تمام  را  هاآن   کهای  هلحظ  در  دیشا.  میده  صیتشخ

 .است تکرار کی یهنر  اثر هر. ندارد وجود درست ۀنسخ. شودانجام  دی با که دارد وجود یراتییتغهمیشه 

 وجود   آن  افتیدر  یبرا  یمخاطب  اگر  یحت.  است  آن  گذاشتن  اشتراک  به  در  ما  ییتوانا  هنر،  ساختن  یهاپاداش  نیتربزرگ  از  یکی

 توسعه  یبرا  یخوب  عادت اثر،    رساندن  ان یپا  به.  کنیمتقویت می  را  جهان  به  آن  ۀعرضتوانایی خود در آفرینش اثر و    ما  باشد،   نداشته

 ی کمتر   وزنپذیری  آسیب  م،یکن  رها  را  کارمان  میبتوان  شتریب  چههر   ، ها پذیریآسیب  رغم یعل.  دهدمی  ش یافزا  را  نفسبهاعتماد.  است

 .خواهد

  ده یرس  آن  وقت  است  ممکن  د، یشومی  زدهجانیه  دوست  کیبه  آن    ائۀرا  از  و  د یهست  یراض  کار  از  یوقت.  دیزیبپره  اد یز  کردن  فکر  از

 . عرضه کنید زین ایدنبرای  را آن که  باشد

  را  ی فعل  کار  انیپا   یبرا  ازینمورد  یاتیح  یانرژ  تواند می  ندهیآ  جانیه.  است  د ی جد  بذر  کاشت  یبرا  ی مناسب  زمان   یی نهاۀ  مرحل  نیا

.  است سخت تانیبرا د، یدار دست در  که یاپروژه  بر تمرکز  ند،یآیم  شما  سراغ به ی دیجد یهادهیا  که  ی زمان است ممکن. کند جادیا

  م یکن  صبر  م یتوانمین.  کندمی  خارج  حاضر  ۀقطع  ۀخلس  از  را  ما   اغلب  نده یآ  ۀ پروژ  ی اتیح  یروین بر  شدن  سوار.  است  ی خوب  مشکل  نیا

 . کندمی روشن را ماموتور  که دارد وجود یگری د ۀدیا رایز شود،  تمامطور کامل کار به تا
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 است  وقتی   یبعد   ۀپروژ  زمان  ایآ

 م ی تقو  ا ی  ساعتکه  

 کند؟اعلام میبه شما  

 دیگومی است که کار  خودِ  نی ا  ای

 ؟وقتش رسیده

  



 سرشار  تیذهن 

 

 

  دوباره جایشان    م،یگذارمی  اشتراک  بهریزیم و  بیرون می   را  مانی هادهی ا  و  آثار  ما  یوقت.  گذردمی  ما  انیم  ازو داده    مواد  ازای  هرودخان

  یکندبه  د یجد  یهادهیا  و  شود  یجار  تواندمین  رودخانه  م،یکن  مسدود   را  انیجر  داخل،  در  ها آن   ۀهم  داشتن  نگه  با   اگر.  دشومی  پر

 . شوندمی ظاهر

اینکه  ایمان به  با    که  است  آزاد  هنرمند  ؛ ورسندمی  راه  از  شهیهم  ی جدیدهادهیا.  شودمی ن  خشک  هرگز  رودخانه  ،سرشار  تیذهن  در

 هایش را برون بریزد.ایدهخواهد کرد، ها را پر  های جدید جای قبلیایده

ارائه شود   یعال   یفرصت  نیکمد  کی  به  است  ممکن.  داریم برای بعدنگه می  را  بزرگ  یهادهیا  م،یکن  ی زندگزده  قحطی  تیذهنبا    اگر

  از  ما   که   می هنگا .  د مانمیباقی    ترپرمخاطب  ی تیموقع  انتظار  درکند و  او چنین نمی  اما   ،اش را بازگو کند علاقهمورد  د یجدشوخی  تا  

 . شودمی شتریب ما یهامهارت  م،یبگذار اشتراک به شتریب چههر ؛ و شودمی وارد یدیجد یمحتوا م، یکنمی استفاده خود مطالب

  یگرید  ۀپروژ  میتوانینم  هرگز  م،یکن  کار  پروژه  کی  یرو  شهیهم  اگر.  شودمی  رکود  به  منجرزده  قحطیذهنیت    در  ی زندگ  انتخاب

 . کندمی مسدود را رودخانه انیجر و داردمی  باز حرکت از را ما  ، ییگراکمال ۀزی انگ و یسالخشک از ترس. میبساز

 .میآورمی  دست به م،یکن تمرکز آن یرو  که یهرچیز:  کند می  یتداع  را  یجهان قانون ک ی فکر طرزدو  هر

  کند یم  ارائه  جهان  که  را  یالهامات  م،یندار  ی کاف  ارزشمند  مواد  ا ی  ها دهیا  م یکن  فکر  کهوضعیتی    بسازد،  محدود   ییا یدن  مانذهن  اگر

 . دید مینخواه

 .شودمی کند  رودخانه و

 یخوب  اریبس   هنر  و  است  دسترس  در  یادیز  یهادهیا  یوقت.  میدار  خود  کار  انتشار  و  لیتکم  یبرا  یشتر یب  تیظرف  ما  ،سرشار  یایدن  در

 . میبرو جلو به  و میکن  رها م،یشو ریدرگ که میمجبور ،وجود دارد ساختن یبرا

 اتمام  یبراای  هزیانگ  م،یشو  بازنشسته  آن  اتمام  از  پسداشته باشیم    قصدهم    ما  و  باشد،  داشته  وجود  دادن  انجام  یبرا  کار  کی  فقط  اگر

دنبال رسیدن    و   میکنمی  یسیبازنو  و  ینیبازب  انتهایب  ،بگیریم  نظر  در  مانیزندگ  ۀکنندن ییتع  اثررا همچون    ایقطعه  اگر.  ندارد  وجود

 .است کمال و   لئاد یا یرواقعیغ به نقطۀ 

  ک ی  ،حال بااین.  ندازندیب  ریتأخ  به  را  آلبوم  انتشار   ،به کمال نرسانده حد امکان    تا   را  ها آهنگ  نکهیا  ترس  از  نوازنده  ک ی  است  ممکن

 دفترچه  چیه  ؛ و است  یکسچه   دوره  آن  در  هنرمند  نکهیا  ازای  هلحظ   یبازتاب   است،  زمان  ازای  ه لحظ  از  خاطرات  ۀدفترچ  کی  تنها  آلبوم

 . ستین   ما یزندگ کامل  داستان یخاطرات

  فصل  کی  شهیهم.  اند ی از این زندگیفصل  حداکثر  م یدهمی  انجام  ما   که  ییکارها.  است  ی فرد  ظرف  هر  از  تربزرگ  اریبس  ما   ی زندگ

.  ستین  ما  ینگران  نیااما    باشند،باقی    از  بهتر  است  ممکنها  از آن   یبرخ  اگرچه.  یگرید  فصل  آن  از  بعد  و  داشت  خواهد  وجود  دیجد

 . میده  ادامههستیم،    یراضاز آن    که  ی زمان  تا  را  روند   آن  و   میبرو  یبعد   فصل  به  و  م یببند  را  فصل  کی   م یباش  آزاد  که  است  نیا  ما   هدف 
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  خواهد  وجود  یبلندویپست  هنرمند  کی  ی زندگ  طول  در.  ستین  مییقد  از  بهتر  دیجداثر    ؛ وستین  تاندیجداثر    از  بهتر  شما  مییقداثر  

 فرض نیا  که است درست یصورت در تنها است، گذشتهاین دوره  شمابرای   و است داشته وجود ییطلا ۀدور کی نکهیا فرض. داشت

 . میباش دواریام آن به  میتوانیم که است یزیچ تنها فصل،  هر در لحظه، هر در خود تلاش نیبهتر یریکارگبه.  دیریبپذ را

  دو  تا   م یتوانیم.  شود  ساختهتواند  از اثر هست که می  یگرید  ۀنسخ  ای   م یده  بهبود  م یتوانمی  که   دارد  وجود  یشتریب  موارد  شهیهم

 بهتربعد از آن دو سال، اثر    ایآ  نکه یا  دانستن  یبرا  یراه  چ یه  اما ؛  به دست دهیم   ی متفاوتنتیجۀ    و   میکن  کار  یزیچ  یروهم    گرید  سال

  بازتاب.  دیباش  افتهی   تکامل   ،ایددهکر  کار  آن  یرو  ها سال  کهاثری  طریق    ازخود شما    است  ممکن.  ندارد  وجود  ، بدتر  ای خواهد بود  

  خود   ارتباط  کهارائۀ اثری    و  لی تکم.  کندمیعمل    مییقد  یعکس  به  هی شب  ،ایه نیآ  یر یتصو  یجابهاثر  .  است  شده  محوشما    میمستق

 . است کنندهخسته ،اید دهدا دست از آن با را

  هنوز  ما   کار  نیتربزرگ  و  هستند  ما   انتظار  در  هنوز  ما  یهادهیاترین  درخشان  که  کندمی  د یام  از  پر  را  ما    سرشار بودن،شناختِدرک و  

و به سراغ آفرینش بعدی    ،میکن  رهاها را  بعد آن  ،میبسازآزادانه    م،یکن یزندگ  شتابپر  و  یپرانرژخلاقیتی  با    میتوانیم  ما.  است  راه  در

 که   یزیچ  به  و  میکنمی  شرفتیپ   خود  کار  در  م،یآورمی  دست  به  تجربه  م، یسازمی  که  یفصل  هر  با .  میکن  رهاباز آن را هم    و  برویم

 . م یشومی کینزد میهست
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 کننده تمام  و آزمایشگر

 

 

 . کنندهتمام یا  گرآزمایش: دارند تمایل  دسته دواین  از یکی  به، خود ذات در هنرمندان از بسیاری

 . دانندمی دشوار را خود کار انتشار و  تکمیل و  هستندمتمایل  یجیتدر  بازی و یاپردازیؤر به گرانآزمایش

 به  کمترو  . کنندمی حرکت پایان ۀنقط  سویبه سرعتبه، فوری وضوح  با  هاآن. عقب به  بازتابی هستند،ای ه آین یتصویر هاکنندهتمام

 . دارند  علاقهشود، می پیشنهاد وپرداختساخت  و  آزمایش یفازهایدر  که هستند  یی هاجایگزین و احتمالات بررسی

 . بگیردمفید است که از دیگری وام  ،هر دسته برای

  آزمایش دیگر    مواد  با   ،بنویسند  نیاز  حداقلکمی بیشتر از  .  ندکن  صرف  زمانمفید است که در مراحل اولیه بیشتر    هاکنندهتمامبرای  

 . دهند می غافلگیری و خلق در لحظه برای فضایی  خود به فرایند این  در. را مدنظر قرار دهند ها دیدگاه  و ملاحظات ،کنند

  گرفتن   حتی.  باشد   کتاب  یک  چاپ   یا  آهنگ  یک  نقاشی،  یک تواند  می  این .  ببرند  سود  کار  از  بخشی  تکمیل  از  است  ممکنگران  آزمایش

 . کند کمک تواندمی ساختن برای اساسی تصمیم یک

  محدود آهنگ دو به را خود تمرکز ،هستید آهنگ ده در حال ساختن که هستیدای هنوازند اگر. در نظر بگیرید راموسیقی  آلبوم یک

 .کندمی  ایجاد   نفسبهاعتماد  کوچک  بخش  یک  حتی  تکمیل  ؛ و دهدمی  رخ  تغییری  کنیم،  متمرکزتر  و  ترکنترلقابل  را  کار  وقتی.  کنید

 . کنید تمام  را پنج و چهار و  کنید  رها را آن کردید، گیر سه روی اگر ؛ واست دو به صفر از رفتن از  ترآسان سه به دو از رفتن

.  است  ترآسان   اریبس  عقب  به  چرخش  کار،  حجم  کاهش  از  پس.  دی کن  لیتکم  را  پروژه  عناصر  تماس،  قطع  بدون  دیتوانمی  که  ییجا  تا

 . شودمی ی قبل موانع بر غلبه یبرا  یدیکل  م،یآورمی دست به گری د  قطعات  اتمام از که یدانش اغلب

  



 موقت  نیقوان

 

 

 میدانستمین  که  است  ینیقوان  کردن  کنشهیر  و  نیقوان  فیتضع  ن،یقوان  گذاشتن  کنار  ن،یقوان  گرفتن  دهیناد  شامل  یهنر  فرایند  شتریب

 . نیمع ۀپروژ کی  فیتعر یبرا یابزار عنوانبهکرد،   لیتحمی نیقوانشود هم می  ییجا نیهمچن.  میکنمی یرویپ   هاآن  از

  شما  یهاانتخاب  ۀدامن  د،یریبپذ  را  هاتیمحدود  یوقت.  دیدار  ینامحدود  یهانه یگز  ندارد،  وجود  بودجه  و  زمان  مواد،  تیمحدود  یوقت

 .ببینید فرصت عنوانبهرا  ها تیمحدودمفید است که  ضرورت، براساس چه و یطراح  براساس چه. ابدیمی کاهش

  شوند یم  ترمشخص  مسئله  حل  یهاجنبه  ها، تیمحدود  نیا  در .  د یریبگ  نظر  در   پروژه  هر  یبرارنگ    پالت  میتنظ  عنوانبه  رامسئله    نیا

 را   آن  و   کند کمک  د یجد  کار  به  دادن  تیشخص  به  تواندیم  یآورجمع  نیا.  نباشند  دسترس  در  است  ممکن  ها حل راه  نیترواضح چون  

 . شوند می یاصل یهاحلراه به منجر  دیجد مشکلات  . کند زیمتما گذشته یهاتلاش از

 در یتجرب آثار نیمشهورتر از یکی به اثر نیا. e: نوشت یفرانسو  یالفبا حرفترین ج یرا از استفاده بدون را کامل کتاب کی پرک ژرژ

 . شد ل یتبد مدرن اتیادب

 حال تابه  ی کس  که   کند  کشف  را  ی آب   ازای  هیسا  او   تا   شد   باعث   نی ا.  کند   محدود  رنگ  ک ی  به  را  خود پالت  گرفت میتصم  نقاش  نکلَ  ویا

 . گرفت  نام« کلن یالمللنیب ی آب» بعداً و  استفاده شد و به تلید آثار هنری کمک کرد یاریبس توسط هیسا خود. بود دهیند

  ی سازلمیفبودن   یساختگ  کاهش  یبرا  که  کرد  ارائه«  میثاقی برای پرهیزگاری، 95دگما  »  نام  به  قانون  ده   کارگردان،  ر،یتر  فون  لارس

 : بودند ریز شرح به  هاآن. است شده یطراح

  محل   آن   در  یمنطق  طوربه   که  ییهامجموعه   ای  لی وسا  ۀ ارائ  بدون   شود،  انجام  یواقع  شن یلوک  در  دیبا  یبردار لم ی ف.  1

 . ندارند وجود

 . شود دیتول دی نبا  هرگز ندارد وجود صحنه  در که یقیموس مانند   ییصداها. باشد داستان  به مربوط  یهاصدا فقط . 2

 . آورد  دست به دست  با  دیبا را سکون   و  یحرکتی ب حرکت،. شوندبرداشته   دستروی  د یباتصویرها  تمام . 3

  ک ی شود  می   باشد،  نداشته  وجوددر محیط    یکاف  نور   اگر.  باشد  نداشته   ی خاص  پردازینور  و  باشد  یرنگ   دیبا  لمیف.  4

 . کرد متصل نی دورب بهچراغ 

 . ندارد وجود لنز ی رویلتریف  ای ینور  کار  چیه. 5

 (. رهی غ و مفصل  یهای کارنیر یش  دار،صحنه  یهاقتل  مانند)وجود ندارد  «یسطح»هیچ عمل . 6

 . فتدیب  اتفاق اکنون و  نجایا دیبا  لمی ف یعنی است،  ممنوع   داًیاک  ییایجغراف یتداع. 7

 . ندارد  ژانر  لمیف. 8

 . است ی متری لیم 35ۀ فیلم  شدرفته یپذ فرمت تنها. 9

 .باشند داشته  اعتبار  دینباکارگردان . 10
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  تیموفق  به 4جشن   عنوان  با  لمیف  نیا.  شد  منتشر  نتربرگیو  توماس  توسط  95دگما    میرس  لمیف  نیاول   فست،یمان  اعلام  از  پس  سال  سه

 .کرد خود آن از را 1998  کن  لمیف ۀجشنوار داوران ئتیه ۀز یجا و  افتی دست منتقدان یفور

 ی قیموس   یبرا  را  یمشابه  نیقوان  ۀمجموع   خود،  یهاآلبوم ترین  محبوب  از  یکی  ضبط  یبرا  ر،یتر  فون  از  الهام  با  یستبوردیک  مارکِ  ی مان

 . کرد وضع

  وجود   نیقوان  آن  چارچوب  در  فقط   ینوآور.  کنندمی  رییتغ  ندرتبه  و  کنندمی  ف یتعر  را  یبازهستند که    نیقوان  بسکتبال   ا ی  سبالیبدر  

  اگر  ق، یدق  یبررس  از  پس.  میکن  جادیا  دیجد  نیقوان  از  یامجموعه   میتوانیم  ،میکنی مچیزی خلق    که  بار  هر  هنرمند،  عنوانبه.  دارد

 است،  آسان  راتییتغ  نیا  جادیا  هرچند.  میبشکن  پروژه  کی  ۀانیم  در  را  هاآن   که  میریبگ  میتصم  است  ممکن  کرد،  بیترغ   را  ما  یکشف

 . ندارند  یچندان ۀ دیفا  نشوند،  گرفته یجد نیقوان اگر اما

  خلق هدف  اگر. نباشند ا یباشند  هنر خدمت  در  و  تیموقع با  متناسب که ممکن است  فقط . ندارد وجود یخوب قانون  ای  بد  قانون چیه

 .است استفاده یبرا  یمناسب موارد باشد،  هدف نیا خدمت در واقعاً  که یدستورالعمل  هر پس  است، ممکن اثر نیباتریز

  موقت  نیقوان  د،یهست  مستقر  رشته  ا ی  حرفه  ک ی  در  اگر.  است  ارزشمند  اریبس  است  ساخته  یاثر  قبلاً  که   یهنرمند  یبرا  نیقوان  لیتحم

  یدیجد  ۀجنب  و  دیکن  ینوآور  د،یشو  بهتر  تا   بکشند  چالش  به  را  شما   توانندمی  هاآن.  باشد  دیمف  الگو  کی  شکستن  یبرا  است  ممکن

 . دیبگذار ش ینما به را کارتان ای خود از

شان یهنرهویت    را  هاآن  چالش  رایز  اورند، یب  یرو  آشنا  کمتر  یها رسانه  ای   سازها  به  که  کنندیم  انتخاب  فکرخوش   هنرمندان  از  یبرخ

 . هدر رود شانیفن  یهامهارت نکهیا بدون دهد، یم نشان

کاغذ    از  د، یسینومی  تاپ لپدر    شهیهم  اگر.  د یشو  خارج  خود  یراحت  ۀمنطق  از  کند می  مجبور  را  شما  که   د یکن  م یتنظ  را  یی پارامترها

  ک ی  د، یکنمیتنظیم    سازها   براساس  را  خود  یهایملود  اگر.  دیکن   ی نقاش  خود  چپ  دست   با  د،یهست  دستراست  اگر.  دیکن  استفاده

  از   شهیهم  اگر.  دیبساز  کامل  لمیف  کی  خود  یگوش  نیدورب  با  تنها  د،یریگمی  لمیفای  ه حرف  زاتیتجه  از  استفاده  با  اگر.  دیسیبنو  آکاپلا

 . دیکن امتحان را کورکورانه ۀبداه کی د، یشویم  آماده یگریباز  یهانقش  یبرا قیتحق قیطر

  ل یدل  به  فقط .  شودمی  ی منته  کجا   به  دینیبب  و   بشکند  را  شما  یعاد   تمیر  که بیندیشید    یچارچوببه    د، یکنمی  انتخاب  که  را  هرآنچه

  یچندان  تیاهمیا نه    باشد   بهتر  کهنیا.  بود  خواهد   متفاوت  ایددهدا   انجام   قبلاً  آنچه  با  کار  د، یکنمی  نییتع  که  ییهاتیمحدود  تیماه

 .است یخودشناس هدف . ندارد

  د یجد فرم است ممکن.  دیکن ش یآزما را ی طولان یهاپاراگراف دی ریبگ میتصم است ممکن د،یسینومی کوتاه  ی هاپاراگراف معمولاً اگر

  ریز  با.  بخشدمی  بهبود  را  کوتاه  یهاپاراگراف  که  گرفت  دیخواه  ادی  یز یچ  فرایند  نیا  در  احتمالاً  اما  د،یباش  نداشته  دوست  چندان  را

 .داشت دیخواه خود ۀگذشت یهاانتخاب از یشتریب  درک ن،یقوان گذاشتن  پا

  ها آن.  است  هاآن  از  یرویپ   به  توجه  روش،  ای  سبک  در  راتییتغ  یبررس  هنگام   موفق  هنرمندان  از   یبرخ  یبرا  که  ی مسائل  از  یکی

 آمد؟  خواهد همراه به شدن سوار یبرا مخاطب  ای آ: پرسندمی

.  شوند  ظاهر  زین  یدیجد  طرفداران  است  ممکن.  د یبده  دست  از  را  خود  طرفداران  از  یبرخ  است  ممکن  د، ی جد  یهاافق  کاوش   در

  اکتشاف  و   زیانگشگفت  یانرژ.  مخاطبانتان  یبرا  هم   و   خودتان  به   هم  یضرر  آشنا،   ی کارها  به  کارتان  کردن   محدود   به  م یتصم  حال،هربه

  . برود نیب از ، ممکن استدیگذاریم  قدم نیزم  همان در  بارها و  بارها که  یزمان
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 .است  یآگاه  ساختن  ی برا  یراه  قاعده
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 عظمت

 

 

کند.  مین  دی از آن بازد  کسچیه که    د یبسازای  هخان.  دیکن  ی زندگ  یی تنهاکوه به  کی  یرو  شهیهم  یبرا  دیخواهمیکه    دیتصور کن

 . ، شکل دهید کرد د یخواه یخود را در آن سپر یکه روزها  ییبه فضا کنید می تلاش و  دیکنمیصرف را  ی زمان، حالبااین

 .شما ۀقیسل بههمه شکوه. همه بامبلمان؛    ،ظروف، هاتیروتخته 

از    نظرصرفـ  را    ۀ توان ظرفیتمانو هم  .میخود را خلق کن  یبایز   ۀنسخ   نکهیاجز هدف ما چیزی نیست  است.  عظیم  جوهر هنر    نیا

 طور همان  م،یدهمیرا انجام    ها نی. ما بهتریعمل عباد  کی  شکش،یپ   کیهمچون  .  ـ در آن حاضر کنیم  آن  ی هاتیپارامترها و محدود 

 ن است.خودماکه تنها مختص ن اخودم ۀقیسل با؛ مینیبمیرا  هانیکه بهتر

در  وسختی  معیار سفتعظمت مانند خود هنر ذهنی است.    گیریاندازه کنیم تا خودمان در آن ساکن شویم.میما هنرمان را خلق  

 .وجود ندارد،  کنیممیارائه مخاطب آنچه ما به 

آفرینید، دارید تجارت  تان نمیخود  یبرارا  هنر    «دوستش خواهد داشت  یگریندارم، اما شخص د  ش دوستمن  »  دیکنمیاگر فکر  

  فرمول بیشتر طبق  شما    نشی. هرچه آفر بین این مرز روشنی نیستخوب است. فقط ممکن است هنر نباشد.    تجارتکنید. البته  می

با شکست مواجه   یاغلب حت  تیخلاق در این رویکرد  واقع،  در  ؛ واست  یهنرکمتر  شود و  نزدیک می  تیمحبوببه ساحل    شتریباشد، ب

خودمان  نکهیاست از ا ممکن. وجود نداردکند،  ارائه میرا  یزیچچه گرید یشخص نکهیا بینیشیپ  یبرا یمعتبر اریمع چیه .شودیم

 .میلذت ببر ،میآن را دوست داشته باش

با این   یو هر داستان   .ایدنتغییر  یآرزو .زمان و منابع تیمحدود  .گذشته ی کارها با  . رقابتیتجاراثر  ک یبه چسبیدن  .ترس از انتقاد

 عظمت   یوجوجست  در   کنندهفیتضع  یی روهاین  همه  «باشد  که  چه  هر    ـ  بسازم  ،توانم یم  که  یزیچ   نیبهتر  خواهمی»ممضمون که  

 .هستند

  تیمحدود   بدون   تا  دیکن  تمرکز  د کنیم   کمکبه آن    هنر  نیا  در  آنچه  بر   آورد، یم  ارمغان   به  شما  یبرا  کار  نیا  که   آنچه  بر  تمرکز  یجابه

 . دیکن لی تبد ممکن شکل نیبهتر به را آن

  است،  شده   یطراح  نیمع  سرعت  حداکثر  به  دنیرس  یبرا  که  یی خودرو  مانند   د،یکنیم   جادیا  یکاربرد   هدف  با   صرفاً  را  یزیچ  اگر

  تیهدا ناب  ۀخلاقان هدف  سمتبه را خود درون یصدا پس  است، یهنر  صرفاً شما ۀپروژ  اگر. باشند مهم است ممکن یگرید  اهداف

 . دیکن

  تنهانه است  ممکن  که است،  شده  میتنظ  د یدهمی  انجام   که  یکار  هر  یبرا  ینوار.  دهدمی  رخ  دارموج  اثر  کی ،ی عال  کار  انجام   هدف با

 نیبهتر  تا  کند  قیتشو  را  گرانید  است  ممکن  یحت.  دهد  شیافزا  را  شما  ی زندگ  کل   لرزش  بلکه  برساند،   یدی جد  ارتفاعات  به  را  شما   کار

 . استکننده امری سرایت نیا. آوردمی عظمت یبزرگ.  دهند انجام را خود کار
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 ت یموفق

 

 

 م؟یبسنج  را تیموفق چگونه

  دیریگمی  میتصم  شما  که  دیآمیای  هلحظ  در.  افتدمی  اتفاق   روح  خلوت  در  تیموفق.  ستین  یانتقاد  احترام  ای  پول  یا  تیمحبوبموفقیت،  

  کار لیپتانس  نیشتریب  دادن  نشان  یبرا را  خود  تلاش  تمام   که   یزمان .  ات دیگراننظر معرض  در  گرفتن  قرار از  قبل د،یکن  منتشر  را  اثر

 . کردن رها  ۀآماد  و  دیهست یراض یوقت. ایددهدا انجام

 

 .ندارد خودتان از خارج  یرهایمتغ  به یربط چیه تیموفق

 

  ۀپروژ  و  میگذاریم  اشتراک  به  را  آن  م، یکنیم   تمام  را  کار  کی  ما  که  افتدیم   اتفاق   یزمان.  است  تی موفق  ازای  ه جنب  جلوبه رو  حرکت

 . میکنیم شروع را یدیجد

  در بایز  آثار   ساختن  ی برایفراخوان ما  از  فراتر  طیشرا.  است  بازار  طیشرا  تابع  د، ی آیم  دست   بهناآرامی   احساس  نیا  از  بعد   که  یهرچیز

چیزی  چه دیگران    تا   میبزن  حدسبخواهیم  هر لحظه    اگر.  نه  ی گاه  رند، یگمی  قرار  پاداش  ای  قیتشومورد  یگاه آثار ما  .  است  توانمان  حد

 . شد  نخواهد ظاهر  هرگز  ما کار نیبهتر  ،دارند دوست

 

  باهم   دیبا   هاستاره  شود،موفق    یتجار  نظر  از  اثر  کی  نکهیا  یبرا.  استآن    ارزش  و  کاربرای    فیضعای  سنجه   ممردمحبوبیت میان  

  با   ارتباط  ای  فرهنگ  یهواوحال ع،یتوز  سمیمکان  زمان،  است  ممکن.  باشند  نداشته یارتباط  پروژه  یخوب  به کدامچیه  و   باشند  هماهنگ

 . تأثیرگذار باشند یجار یدادهایرو

  یسبک  رییتغ  اگر.  ردیگ  قرار  الشعاعتحت  پروژه  است  ممکن  فتد،یب   اتفاق  شودمی  منتشر  پروژه  که  یروز   همان  در  یجهان   ۀفاجع  کی  اگر

 روز   همان  در  یگرید  هنرمند  از  یگرید  انتظارمورد  اثر  اگر.  نکنند  استقبال  آن  از  ابتدا  در  شما  طرفداران  است  ممکن  ،ایددهکر  جادیا

ش دست  کنترلچیزی که    تنها.  هستند  ما   کنترل  از  خارج  کاملاً   رها یمتغ  اکثر.  شودکمتر دیده    شما  ۀپروژ  است  ممکن  شود،  منتشر

 . مینکن  نگاه عقب  به و م یکن شروع را یبعد کار م،یبگذار اشتراک  به را آن م، یده انجام را کارمان نیبهتر که است نیا ماست

 

 ی درمان عنوانبه  را تیموفق یبرخ. کند پر را ما درون خلأ که میباش دواریام م،یباش داشته یرونیب تی موفق یآرزو که ستین یرعادیغ 

 . کنندمی تصور بودن  یناکاف احساس امیالت ای رفع یبرا

 تیمحبوب یهاجنبهاغلبِ . شوندمی آماده آن تیواقع یبرا ندرتبه  ،موفقیت بیرونی برسند نیابه  تا  ندکوشمی سخت که یهنرمندان

 .شتریبحتی  ، کندن میبود یخال احساس قبل  ۀانداز همان به اغلبپس از رسیدن به آن   هنرمند ؛ و ستین شودمی غیتبل که طورآن 
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  یدیناام  به  منجرممکن است    ندهد،  جواب  و  دیا یب  درمان  یوقت  کند،می  دوا  را  شما  درد  تیموفق  که   دیکنمی  یزندگ   باور  نیا  با  اگر

  شما   یهایریپذ بیآس  و  ها یناامن  ، ایددهکر  آن  بیتعق  صرف  را  خود  عمر  شتریب  آنچهشوید که بفهمید    یافسردگشاید دچار  .  شودشما  

  د ده مین  اد ی  ما  به   هرگزکسی    ؛ و است  کرده   تیتقو  را   فشار  فقط  شتر،یب  عواقب   و   خطرات  با   اد، یز  احتمال  به.  است  نکرده   برطرف  را

 . م ییایب کنار  ی حماس یدیناام نیا با چگونه که

  خاص   ژانر  کی  در  کار  به  شروع  است  ممکن  اینوازنده.  بر شما تنگ کند  زندان  کی  مانندعرصه را    تواند می  وفادار  انمخاطبداشتن  

  احساس   است  ممکن  کند،  رییتغ هنرمند    ۀذائق  اگر.  ابدی  دست  یبزرگ   تیموفق  به  آن  با  است  ممکن  و  اوست  ۀعلاقمورد  ژانر  رایز  کند،

  ت یموفق  در  که  هستند  گرانید  و  ارانیدست  کارگزاران،  غاتگران،یتبل  ران،یمد  اکنون  رایز  ،است  دهش  ری زنجخود    مییقدسبک    به  که  دکن

  کردند می  یزندگ   آن  در  گذشته  در  که  یکار  سبک  به  را  خود  تیهو  است  ممکن  ی حت  هاآن  ،یشخص  سطح  در  . دارند  سهم ها  آن  یتجار

 . بزنند گره

  دادن   دست  از  ترس  دامهمیشه  .  میده  گوش   آن  به  که  است  عاقلانه  شود،می  جادیا  تکامل  و  حرکت  به  نسبتای  هزیغر  که  زمان  هر

در دلتان آن   یبرا گرید رایز دی بده دست از کار به نسبت را خود  اعتقاد و  لذت است ممکن. است بودن ویآلترنات، سدی سر راه نیزم

 . نکند جذب  را مخاطب حالهردر وعرضه شود  ارزش و پوچکم یاثر است ممکن جهینتدر.  را دوست ندارید

؛ بود  آن  درون  در  شما  یشخص  اق یاشت  بلکه  کرد،  جلب  خود  به  را   تیموفق  که  نبود  شما  ۀیاول  سبک  نیا  دیشا  که  دیریبگ  نظر  در

  گران ید  نیب  در  که  است  یچیزهمان  جانتانیه  و  زیغرا  به  شما  اعتماد.  دیکن  دنبال  را  آن  داد،  ریمس  رییتغ  شما  اق یاشت  اگر  نیبنابرا

 . شودمی اندازن یطن

  نیا.  بگیریم  نظر  در  وحشتناک  یشکست  ا ی  بزرگ  یتیموفق  عنوانبه  را  ۀ یکسانجینتیک    یتوانمی  ، ی که داریماندازچشم  به  بسته

  ی ارهایمع  اکثر  که  یاثر  هبزدن    خوردهشکست  برچسب.  ابدییم  ادامه  سندهینو  ۀحرف  قیطر  از  که  باشد   داشته  یشتاب  تواندیم  ادراک

 . کند دشوارتر اریبس را جلوبهرو حرکت تواندمی ،بوده زیآمتیموفق شگرید

  یکجا در که ستین مهم  د، یجد  اثر هر ساختن یبرا ؛ وکندمیرا تعیین  تیموفقست که شما یشخص درک  که است لیدل نیهم به

 . دیندار دادن دست از یبرا یزیچ انگار ،ایددهستایا میعمو  درک نردبان
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 زها یچ  ساختن   ۀدیا میبتوان  اگر

 را   هاآن گذاشتن  اشتراک  به  و

 م،یکن  هماهنگ  جهینت  به  یبستگدل  بدون

 .است  شتریب  ، برسد  خود  شکلترین  یواقع  به  کار   نکهیا احتمال

  



 متصل   رفتنِ گ  فاصله

 (امکان)

 

 

 . ایدجدا شدهشماست  یزندگاصلی  داستانآنچه تصور کنید در مسیر زندگی، از 

  دیکردمی  فکر  که  یزمان  شما  عاشقانه  ۀرابط.  استاز بین رفته    آتش  در  ایددهکر  کار  آن  یرو  هاسال  که  ی رماننویس  دست   ۀنسخ

 نظر   به  سختاحتمالاً    که  هم  چقدرهر.  دیدهمی  دست  از  ،د یدهمی  تیاهم  آن  به  که  را  یشغل.  پاشدمی  هم  ازاست،    خوبچیز  همه

 صحنه   کیۀ  مشاهد  حال   در  شما.  دیهست  لم یف  یتماشا  حال  در  انگار  کهکنید    تجربهطوری    یی دادهایرو  نیچنسعی کنید    رسد،می

 . شودمی روروبه  عبورقابلریغ   ظاهربه ی چالش با داستان قهرمان آن در که دیهست کیدرامات

 . یستین تو اما ،یهست تو نیا

  تانپاسخ  ، داشته باشید  ییجدا  نیتمر  اگر   دادن،  دست  از  غم   ا ی  شدن  اخراج  از  ی ناش  استرس  ا ی   یدلشکستگ  درد   در   شدن  غرق  یجابه  

 . افتدیم  ما  قهرمان یبرا یاتفاق  چه ندهیآ در  دانم یمن. نداشتم را داستاندر  یدگ یچیپ  آن انتظار: باشد   نیاشاید 

  سخت،   یهازمان.  باشد   آن  به  دنیبخش  تحقق  و   ها ییبایز  از  یکی   است  ممکن  یبعد  ۀصحن  آن  و   دارد،  وجود  یبعد  ۀصحن  کی  شهیهم

 .است د یجد امکانات نیا آمدن وجود به یبرا لازمبستر 

اند  گسترش   حال  در  مداوم  طوربه   چرخه  کی  در  هاآن .  ستینایان  پ  هم  روز  ییروشنا  و  ستین  یانی پا  ۀنقط  یکیتار.  ستین  جهینت  جه،ینت

 . دارند وجودفقط . ستین خوب ا ی بد   کدامچیه. روند پیش می  گریکدی به وابسته و

  ی وقت.  کشاند می آرامش  وگشوده   امکان  با  یزندگ به    را  شما   ـ  است  داستان  کل   دیدار  که  یاتجربهفرض نکنید   هرگز  که   ـ  نیتمر  نیا

  ی زندگ  کی  از  کوچک  ۀجنب  کی   فقط  هاآن  اما؛  برسند  نظر  به  زیآمهفاجع  است  ممکن  م،یکنمی  تمرکز  دادهایرو  نیا  یرو  وسواس  با

 .شودمی ترکوچک تجربه د،یکنرا باز  زوم شتریب چههر  و .هستند تربزرگ

 . م یکن انتخاب دی با  ما .د یکن مشاهده و فاصله بیشتر کنید ،  درگیر جزئیات شوید و  دیکن  نماییبزرگ

  یرهایمس  دنید   و   فاصله گرفتن)   داستان  از  ماندن   دور   یی توانا.  میکن  تجربه  را  ی دیناام  احساس  است  ممکن  م،یرسمی  بستبن  به  ی وقت

 .استکننده اندازه کمکبی (چالش کیپیرامون   دیجد

  و ی شخص یهاداستان ۀشبک از را ما  ن مالیتخ کند،را تقویت  ما، آن هم کنیمرا تقویت می اصل نی اطور که ما همان  میده اجازه اگر

  دوباره   و   کند،   بازها  امکان  یرو  به   را  ما   ذهن  کند،   خارج   یدگرگون  از  را  ما   که  دارد   را  قدرت  نیا  هنر.  کندمی  رها اطرافمان    که  ی فرهنگ

 . کند  برقرارپیوند   کند،می حرکت زیچهمه  در که یابد یانرژ با
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 خلسه

 

 

  شدن  رهیخ  ا ی  کتاب  خواندن  هنگام  ؟ ایددهش غرق    خوددر    که  ایددهکر  احساس  یقیموس  ۀقطع  کی  به  دادن  گوش  نیح  در  حالتابه  ایآ

 چطور؟  ی نقاش کی به

. دیکن  شروع  لذت  و احساس  مکرر  ۀتجرب  خاطره،  با   تا  کشاندمی  خلاقانه   یکارها  به  را  شما  که  باشد  یلیدلا  از  یکی  است  ممکن  نیا

 .استرسیده  کاملاً ۀ ویم ک یزدن به  گاز مثل

  به   که  یی ها دهیا.  اندانجام نشده که  یی ها شی آزما  تمام.  است  موجود  اثر   در،  کامل  تعادل   ۀلحظ  از  قبل  که فکر کنید   چیزهایی  به  اکنون

 . دهدمی رییتغ را زیچهمهانگار  که یکوچک ماتیتنظ. شودمی گرفته که یسخت ماتیتصم. رسندمین ییجا

  ؟ یا نه  است  خوب  یکار  که  دی دانمی  چگونه  ست؟یچدهد  انجام می  ، فرایند  طول  در  یاتیح  لحظات  آن  در  هنرمند  کی  که  یآزمون

 است؟  چگونه جلوبهرو حرکت د؟یکنمی حرکت درست ریمس در که  دیده صیتشخ دیتوانمی چگونه

  و  شودمی  اتاق   وارد  کهای  ی انرژ.  خنداندمی  راشما    که  صدایبای  هزمزم  ،یدرون  یصدا  کی.  است  احساسنوعی    نیا  گفت  توانمی

 . شودمی غالب ی ناگهان تیرضا و  یهماهنگ  حس که یزمان . دیبگذارشور  ایحیرت  ،شعف را آن اسم. کندمی ریتسخ را بدن

 .است وجد از برخاستن نیا

 زحمت  و   ی کنیم   کار  یدار.  دی آمی  د یپد  خلقت  فرایند   در  واقعاً .  کندمی  اشاره   ما   ی واقع  شمال  سمتبه  که  ماست  ینماقطب  خلسه

  نفس   و شود می آشکار  د یجد ۀ یزاو کی شود، می  جادیا کوچک رییتغ ک ی ،مکاشفه ک ی. یشومی رییتغ کی متوجه  ناگهان و  ی کشیم

 . آوردمی بند را شما

  شعر   به  مزخرفشود جملاتی  باعث می.  جمله  کی  در  کلمه  کی  رییتغ.  شود  ی ناش  پاافتاده شیپ   ظاهربه   اتییجز  از  است  ممکن  یحت

 .ردیگ قرار خود یجا سر زیچهمه  و شود لیتبد

ای هلحظ  ای   دهدمی  رخ  یرییتغ  ناگهان.  برسد  نظر  بهدردنخور  به  یمدت   یبرا  شاثر  است  ممکن  و  بود  خواهد   نشیآفر  یتنگنا  در  هنرمند

 . شودمی العادهفوق  قطعهحال آن  و شودمی فاش

  افتد،می  اتفاق   ی وقت  اما   کرد،  درک  را  جهش  توانمین  شهیهم.  بود  از ینکوچک    جهش یک    ، حد اعلا   به   متوسط  حد  ازرسیدن    یبرا

 .است زنده  و واضح

  احساس  ناگهان  و   دیزنمی  دیجد  نت  کی.  دیکن  حرکت  یخنث  ۀمنطق  در  ی مدت  یبرا  است  ممکن.  دهد  رخ  پروژه  از  نقطه  هر  در  تواندمی

 هجوم  احساس  شده،مستجاب  یدعا  کی  مانند   و  د یشویم  خم  جلو  به.  ایدبرگزیده شده  شما.  کشدشما را می  یسیمغناط  دیکنمی

 . دیکنیم یانرژ

  عظمت  جهت  در  شما  که  است  نیا  ۀنشان.  است  دادن  ادامه  یبرا  یتلنگر.  دیدار  قرار  یدرست  ریمس  در  شما یعنی    دییتأ   احساس  نیا

 . است ارزشمند ی زیچ براساسکار شما  . دارد وجود ، دیدهمی  انجام که یکار در یترق یعم قتیحق کهنیا د، یکنمی کار
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  و   میکن  جلب  را  توجهمان  که  شودمی  باعث .  میکنمی  احساس  خود  بدن   تمام   در   ما   که  است  یزی چ.  است  ت یخلاق  قلب   ی تجل  نیا

  کهگشاید می ما در را یدیجد  امکانات و  دهدمی الاترو یلئادیا به یاجمال ینگاه  ما به. میبخند تعجب با ایشود  تندتر قلبمان ضربان

 . کندمی مندارزش  را کار یتجذابکم و زحمتپر یهابخش تمام که است آورنشاط  قدرآن. دارند وجود میدانستمین

 توجه  کانون  در  وضوحبه  شکل  کل  دنی د  از  ما .  شوندمی  متصل  هم   به   ها نقطه  که  یلحظات :  میهست  دادهایرو  نیا  استخراج  حال   در  ما 

 . میریگمی قرار

 

.  شود  دهیفهم  ستین  قرار.  باشد  یمنطق  ستین  لازم.  یمغز  یواکنش  نه  محور،بدن  ،ییاحشا  واکنش  کی.  است  یوانیح  وجد،  تیماه

 . کند  یی راهنما را ما تاآمده 

  اما   شود، می  ینگرندهیآ  در  ما  لذت  باعث  یزیچچه  که  کند  ییرمزگشا  است  ممکن  و  کند،  کمک  کار  لیتکم  به  است  ممکن  عقل

  و  م یکن ریغافلگ را خودمان میتوانیم  که است ن یا خلقت ییبایز از ی بخش. شود خارج ما ذهن از که دارد  یبستگ  نیا به هنر ساختن

 . میهست آن درک به قادر زمان آن در که میبساز یزیچ آن از تربزرگ  یزیچ میبتوانشاید  

  دایپ   راه  ما  ینقاش  یهابوم  و  هاصحنه   اشعار،  به  است  ممکن  اند،شده  پنهان  روان  ترقیعم  یهاهیلا  در  که  یپنهان  احساسات  و  هادهیا

 اعتراف   از  مرموز  و   ریپذب یآس  دهنده تکان  یشکل  نیا  که  شوندیم  متوجه  آثارشان  انتشار  از  پس   هامدت  هنرمندان  از  یاریبس.  کنند

 . ییصدا  افتنی  ا ی وضوح افتنی یبرا تلاش در خود از یبخش. است میعمو

 دیخواه  یترقیعم  یهامکان  به  اغلب  د،یکنیم  دنبال  را  خود  بدن  یزیغر  یهاواکنش  یوقت  اگرچه.  ستین  مهم  لزوماً  ما  کار  عمق

 .دیرس

  دهیپرس  شما  از  یسؤال  که  یزمان  مانند  است،  آرام  جانیه  احساس  کی  اوقات،   یگاه .  کرد  تجربه  یمختلف  یهاروش   به  توانمی  را  خلسه

 یانرژ  شیافزا.  د یدهمی  پاسخ   دانستن  از  قیعم  یحس  با   کاملاً  که  د یشومی  متوجه  حالبااین  د، یدانمین  را  آن  د یکنمی  فکر  که   شودمی

 . کند  جادیا روبخشین و آرام ی نفسبهاعتماد است ممکن بدن در

.  دیکن باور را هاآن دیتوانینم که د یکنیم احساس قدرتمند چنان را احساسات که یزمان است، زیانگ شگفت  یالحظه گر،ی د یهازمان

مسیر پیش رو    در  د یفهمیمای که  لحظه  مانند؛  دهند می  سوق   یناباور  حس  سمتبه  را  شما  و   دهندمی  تکان   را  شما   تیواقع  ها آن 

 . است کیتراف

  کی  به  دادن  گوش  هنگام .  دیبدان   را  آن  نکهیا  بدون  د،یشومی  خارج  تیواقع  از  میآرابه  شما  آن  در  که  دارد  وجود  می سو  نوع  سپس

  دیشومی جیگ رسد، می انی پا به آهنگ  یوقت. ایدپرتاب شده  ییجا به واید بسته  را  خود چشمان که دیشو متوجه است ممکن آهنگ،

 . ستا شده داریبدر شما   یی رؤیا از خودبهخود ییگو.  دیکن  دایپ  خود  بدن در  دوبارهآن حس را  که

  فرایند  طول  در  که  یاتیتجرب  تمام   نیب  از.  دیباش  درون  یهاواکنش  دنبال  به.  دیشو  هماهنگ  احساسات  نیا  با  خود  ۀخلاقان  کار  در

 .ستها آن نیترباارزش  و نیترقیعم ، ما  تیهدا یبرا آن به دادن اجازه و وجداحساس  دهد، می رخ تیخلاق
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 مرجع ۀنقط

 

 

  بیعج  دی جد  یهانهیزم  جاد یا  حال  در   و  ایددهکرمی  دنبالاو را    یمدت   که  د یشنومی  یهنرمند  از  ید یجد آهنگ    بار،   کی  وقت   چند  هر

 .است

 را   آن  کهندانید    است  ممکن.  دیندار  آن  یبراای  هنیزمپیش  چیه   شما.  رسدمی  نظر  به  ناآشنا .  است  بیعج  اثر  نیا  دنیشن  ابتدا  در

 . پس بزنید را آن است ممکن ی حت. یا نه دیدار دوست

  میک  بود  بیعج  که  یزیچ.  کندمی  ظهور  به  شروع  شما  مغز  در  ی دیجد  یالگو.  دیکن  گوشآن را    بارها   و  بارها  دیمجبورحال  بااین

 کردن کیکل  به شروع  شما  ذهن  در  دینخواه  چه  د یبخواه  چه.  بینیدرا می  ی قبلهای  زمینه  به  آنپیوند   ۀنحوتدریج  به. شودمی  آشناتر

 . کند می

 . دی کن ی زندگ آن بدون دیتوانمین که  دیشومی متوجه روز کی سپس و

  کند،می  یچیسرپ   شدهشناخته   یهانهیشیپ   از  دی جد  هنرمند  کی   ا ی  کند می  یخنث  را  ما  انتظارات  محبوب  هنرمند   کی  که  میهنگا

خود را با    که  ی زمان.  دیباش  نداشتهبه آن  ای  هعلاق  چیه  ای   نباشد  بخش تیرضا  است  ممکناثر    ابتدا،  در.  باشد   کنندهجیگ  است  ممکن

 ممکن   آید،میها خوشمان از آن بلافاصله   که یی کارها  برعکس،. باشند  ما ۀعلاقمورد آثار توانند می ها نیا ،ترکیب جدید تطبیق دهیم 

 .باشندسابق نپس مدتی به قوت  است

 .فتد یب اتفاق هم  خودماندر آفرینش اثر  هنگام  تواند می  دهی پد نیهم

  شدتبهواکنشی    شودمی  ظاهر  کهای  هنیگز  به  است  ممکن  د،یهست  شروع  یبرا  یدی جد  ۀپروژ  ای  مشکل  کی  یبرا  یحلراه  دنبال  به  اگر

  م، یندار  نهیزم  یوقت.  دیباش  نداشته  آن  یبرا ای  هنیزم  چیه  که  باشد  دی جد  قدرآن  دهیا  که  باشد  یزمان  تواندمی  نیا.  د یده  نشان  یمنف

 . رسندمی نظر به ناجور  ای  غریب د یجد یهادهیا

ای هنیزم  یانقلاب  یهاشهیاند  ف،ی تعر  بهبنا.  هستند  هاترینخلاقانه  کنند،می  برآورده  را  ما  انتظارات  نیکمتر  که  ییهادهیا  اوقات  یگاه 

 . کنندمی اختراعزمینه را  خودشان. ندارند

  نیا  میکن  فکر  و  میبگذار  کنار  را  آن  که  باشد  نیا  است  ممکن  ماابتدایی    ۀزیغر  م،یکنمی  تجربه  را  یدی جد  کاملاً  زیچ  ابتدا  در  یوقت

 .شود منجر  مااثر ترین مهم و نیماندگارتر بهگاهی شاید  .  نباشد طوراین  است ممکن ی گاه ؛ و ستینمناسب  من یبرا

  قدرتمند  یهاواکنش.  کنید  یبررس را آن ل یدل ، وحالتان عوض شدبلافاصله حس تجربه ک یپس از   اگر. دیباش آگاه  یقو  یهاپاسخ از

 . دیشو تیهدا خود تی خلاق ریمس در ی بعد ۀمرحل به هاآن در کاوش با   دیشا  ؛ ودارد معنا  ترقیعمهای لایه از تیحکا اغلب
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 رقابت  عدم

 

 

 . است سازنده ۀدربار هنر

 .میهست  که میباش یزیچ آنگر انی ب که است نیا شهدف 

 نیبهتر  به  که  دیهست  یاثر  خلق  حال  در  شما.  خودش است  مختص  یهنرمند  هر  یباز  نیزم.  کندمی  معنا بی  را  رقابتموضوع    نیا

 توان مین  را  دو  نیا.  دهد  نشان  را خودش  شکل  نیبهتر  به  که  است  یاثر  ساخت  حال  در  یگرید  هنرمند.  دهد می  نشان  را  شما  شکل

 . شودیم مربوط ، آوردیم فرهنگ به که یرینظ یب  سهم و  سازدیم را آن که یهنرمند  به هنر.  دیسنج گریکدی با

  تواند یم  ، اندرسانده  انجام   به  گرانی د  آنچه  از  رفتن  فراتر  چالش .  است  عظمت   بخش مالها  رقابت   که  کنند   استدلال  است   ممکن  یبرخ

 در  یکمتر  ارتعاش  با  رقابت  یانرژ   نیا  موارد،  شتریب  در  اما؛  میبگذار  کنار  را  ما  ۀخلاقان  یهاتیمحدود  تا  کند  عمل  یازهی انگ  عنوانبه

 .است نوسان

 نیا  نیهمچن.  شودمی  یواقع  عظمت  به  منجر  ندرتبه  م، یبساز  هاآن   از  بهتر  را  یکار  ای   میریبگ  یشیپ  یگرید  هنرمند  از  میبخواه  نکهیا

.  است  یشاد  دزد  سهیمقا  کرد،  اشاره  روزولت  تئودور  که  طورهمان.  باشد  داشته  ما   یزندگ   ۀیبق  بر  می سال  تأثیر  که  ستین  یفکر  طرز

 ؟ بزنیم خلقدست به  یگری د شخص کردن کم  هدف   با میبخواه چرا ن، یابرعلاوه

ۀ رشت  در کسی    یبالا  سطح  دنید .  است  متفاوت   یانرژ  م، یده  ارتقا  را  خود  کار   تا   دهدیم  الهام   ما   به  ی گرید  بزرگ   کار  ی وقت  ، حالبااین

 . است متفاوت کاملاً  کردن ری تسخ یانرژ با  دارید به دنیرس یانرژ نیا. میبرس بالاتر به یحت که کند  قیتشو را ما  تواندمی خودمان

  امیزندگ   در  اگر»:  کردیم  فکر  زمان  آن  در   او.  شد  ریمتح  ذهنش   د، یشن  را  تلزیباثر   5یکیستلا  سولآلبوم    بار   نیاول  لسونیو  انیبرا  یوقت

  شدمزده  قدری هیجانبه   آن  دنیشن با  من: »داد  حیتوض  ادامه  در  او  «.کرد  خواهم  لیتبد  خوب  آلبوم  کی  به  را  آن  دهم،  انجام  یکار

 « .کردم ‘ داندمی خدا  فقط’ نوشتن به  شروع و رفتم که

 .است یهمکار. ستین  رقابتالهام گرفتن از آن،  سپس و گران،یدیک درجه کار با  شدنده زهیجان

  خدا  فقط »  که  کرد اعلام  و   ش سرازیر شداشک  و شد  نیغمگ  زین او  د، یشن  را  اثر گروه بیچ بویز 6ساوندز  پِت   آلبوم  یکارتنمک  پل یوقت

 شاهکار حین ساختن آلبوم    برد،می  لذت  تجربه  نیا  از  که  تلزیب.  است  شده  نوشتهحال  ی است که تابهآهنگ  نیبهتربه نظرش    داند«یم

 ن،یمارت  جورج.  ن گوش دادآکرد و به    پخش  را  پِت ساوندزآلبوم    بارها  و  بارها  ،7فلفل  گروهبان  کسانیلوپ بگروه کبه نام    یگرید

 « .بود ساوندز پت  با یبرابر یبرا یتلاش فلفل .افتادمین اتفاق  هرگز  فلفل گروهبان ،ساوندز پت  بدون: »گفت تلز،یب  ۀکننده یته

 ی صعود  چیمارپ   نیا  نفعانیذ  ما   ۀهم  ؛ وبود  متقابل  عشق  براساس  بلکه  نبود،  یتجار  رقابت  بر  یمبتن   خلاقانه  برگشت  و  رفت  نیا

 .میهست عظمت یسوبه

 
5 Rubber Soul 
6 Pet Sounds 
7 Sgt. Pepper’s Lonely Hearts Club Band 
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 از  که  است  یدعوت  بزرگ  هنر.  است  سازنده  ۀکنندمنعکس  شتریب  اثر  کدام  که  کند  یبندرتبه  بتواند  که  ندارد  وجود  میستیس  چیه

 .کنند تلاش ترقیعم و  بالاتر سطوح یبرا  تا کندمی دعوتوکنار دنیا گوشه درآثار  خالقان

 

  ی زندگ  طول  در  تواندمی  که  یداستان:  شود  گرفته  نظر  در  نامحدود  یسود  عنوانبه   است  ممکن  که  دارد  وجود  رقابت  از  یگرید  وعن

 .خود با رقابت؛ ابد ی  ادامه هنرمند کی

 بردن  جلو  یبرابلکه .  میده  شکست  را  خود  گرید   یکارها  که  ستی ن  ن یا  هدف.  دیکن فکر  تکامل   یبرا  ی تلاش  عنوانبه  خود  با   رقابت   به

 .یبرترنه مهم است  رشد. است شرفتیپ   حس جاد یا و کارها 

  ی گر ید  از  کمتر  ای  شتریب  توانمین  را  کدامچیه  اما  آورد،  بار  به  یمتفاوت  آثار  زمان  طول  در  و  ابدی  تکامل  است  ممکن  ما  ذوق   و  ییتوانا

  ۀ لحظ  در  ما  کار  نیبهتر هاآن   ۀهم.  م یبود  یکسچه  و   میهست  یکسچه  ما   نکهیا  ازهستند    ی متفاوت  یفور  یهاعکس هاآن.  کرد  یابیارز

 .هستند خلقت

  ییبایزبه،  کندمی  یخاص در ما زندگ  یزمان  ۀآنچه را که در آن پنجرتا    میکشمیخودمان را به چالش    شتریما ب  د،ی جد  ۀبا هر پروژ

در    یحتبیاورید و    شاربه فمنتظره  ریسمت غ به  و  دیکه جلوتر برو  دیرقابت با خود، خود را موظف کن  ۀیروح  نیا  در .کنیممنعکس  

 کنید. سکیر ید و بیشترمتوقف نشوعظمت هم 
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 جوهره 

 

 

  ساختار   ای   یاصل  تیهو  کی.  دارند  ی اساس  ۀجوهر  کی  ،باشند یا نباشند  دهیچیپ هم که    هرچقدر  م،یدهمی  انجام  که  یی کارها  تمام

 .گوشت بانیپشت  اسکلت کی مانند   ،نیادیبن

  خانه   کی  هم باز  د،یکن  نگاهنقاشی    به  و  دیبردار  را  پنجره  اگر.  باشد  در  و  سقف  پنجره،  یدارا  است  ممکن  بکشد، ای  هخان  یکودک  اگر

  که  ستین  معلوم  گرید  د،یکن  رها  را  در  و  پنجره  و  دیبردار  را  یرونیب  یوارهاید  و  سقف  اگر.  است  خانه  همباز  د،یبردار  را  در  اگر.  است

 .ریخ ای است خانه هنوز

  است   ممکن.  کندمی  لیتبد  هست  آنچه  به  را  آن  که  است  بخشاتیح  و   فردمنحصربه   یژگیو  یدارا  یهنر  اثر  هر   ب،یترت  نیهم  به

  ها نیا  از  هرکدام.  باشد  عناصر  از   یبیترک  ای   شدهمنتقل   یهواوحال  مواد،  اجرا،  تیفیک  هنرمند،   دگاهید  ،یدهسازمان  اصل  موضوع،

 . باشد داشته نقشجوهره  یریگشکل در تواندمی

 رس  لگِجنس    ازاثری    و  سنگ یاثر  ،حالبااین.  است  متفاوت  اریبس   کار  آن  ۀتجرب  بسازد،  لگِ ای  سنگجنس    از  یاثر  سازمجسمه   اگر

 .دنباش داشته یکسان ی ۀجوهر دنتوانمی

  زمان  از  ،است  ممکن  زین  کار  تیماه .  مینکن  مبهم   را  آن  که  است  نی ا  وپرداختۀ ساختمرحل  در  ما ۀ  فیوظ  و  دارد  وجود  شهیهمجوهره  

  است  ممکن  د، یکنمی  جاهجاب  را  قطعات  و  د، یکنمی  اضافه  را  عناصر  د، یکنمی  اصلاح  را  کار  که  طورهمان.  کند   رییتغ،  انیپا  تا  شروع

 .شود  ظاهر متفاوت و  دیجد ۀجوهر کی

 ی ز یچ  ی وقت.  دیهست  یباز  و  شی آزما   حال  در  فقط.  دیندان  را  آن  ت یماه  هنوز  د،یهست  کار  ریدرگ  که  یزمان   است  ممکن  اوقات  یگاه 

 .ستیچآن  تیماه که دی شو متوجهتازه  است ممکن د، یرسانمی انی پا  به دیدار دوست که را

 را  قطعه  چند  کهکنید    توجهبه این  .  است  آموزنده   و  د یمف  یعمل  ،اصل  به  شتریب  چههر  شدن  کی نزد  یبرا  اثر  کیپالایش کردن  

 لومی تبدیل نشده باشد. و هنوز اثر به چیز دیگر نامع  دیکن حذف  دیتوانمی

  اوقات ی گاه.  ی اضاف زیچچیه بدون. باقی بماند  نخوردهدست حالدرعین و  شود  ی خال نات یتزئاز  کاملاً که  د یکن اصلاح  ییجا تا  را آن

 . چنین نیست اغلباما  باشد،  دیمف  تواندمی ناتیتزئ

  در  یاالعادهفوق   قدرت  تواندیم  آهنگ،  کی  از  قسمت  دو   ای  باشد  جمله  دو  چه  د،ینیبچکنار هم    د یخواهیم  که  دیدار  واحد  دو  اگر

 نیکمتر  با  نقطه  کی  دادن  نشان  یبرا  را  راه  نیباتریز  و  نیترساده د یکن  یسع.  باشد  داشته  وجود  انتقال  از  استفاده  بدون  کار  نیا  انجام

 . دیکن دای پ داده  مقدار

  هنرمندان  از  ی برخ.  دیکن  رها  را  آن  که  است  بهتر این  احتمالاً  ، ریخ  ای   کند می  خدمت   قطعه   به  عنصر  فلان   ا یآکه    د یدار  تردید   اگر

 لازم   نیبنابرا؛  شود  ریتبخ  چشمانشان  یجلو  پروژه  که  شودیم  باعث  کار  نیا  یی گو  کنند، یم   یخرافات  اثر  کی یهاجنبه   حذف  درمورد

 . برگرداند بعداً توانمی شهیهم را است شده برداشته که یهرچیز از،ین صورت در که است یادآوری به
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  گری د  کهاست    ی زمان  بلکه  باشد،  نداشته  وجود  کردن  اضافه  یبرا  یزیچ  گر ید  که  دیآمین  دست  به  یزمان   ت یدرنها  کمال

 . باشد نداشته وجود حذف یبرا یزیچ

 ها ستاره و شن باد، ،یاگزوپر سنت دو آنتوان-

  



 

 ان،یپا  در

 است   ممکن ما  ی فرد  آثار  جوهر   مجموع

 . کند  عمل بازتاب  کی  همچون

 م،یشو  ترکینزد  اثر  هر   یواقع  ۀجوهر  به  هرچه

 زمان،  ازای  هبره  در  ینحو به  زودتر  هاآن

 .داد  خواهند  ارائه ما  خود  از  ییهاسرنخ

  



 فا یآپوکر

 

 

 .دارد  یقهرمانان یهنرمند هر

  یی استثنا  ی استعدادها  ن یا  ، میدارمی  می گرا را  کلماتشان  م، یکنمی  آرزو  را  شان یهاروش  م، یکنمی  برقرار  ارتباط   کارشان با   که   ی خالقان

 .یر یاساط یهاتیشخص مانند برسند، نظر به انسان از فراتر توانندمی

 م؟ یبدان درست میتوانمی را یزیچچه دور، راه از

 چشمان  باهم خواستیم  ما اگر  ؛ و است افتاده یاتفاق  چه واقعاً میبدان که است رممکنیغ  محبوب، اثر کی یواقع خلقت ۀ مشاهد بدون

 . بود  خواهدبیرونی در هر صورت تفسیر ما، تفسیری  م،یکن پردازش خودمان

 . هستند ناب یداستان  اغلب و آمیزاغراق  عموماً  سازند، می را هاآن که  یهنرمندان  یهانییآ و  آثارۀ آفرینش نحو به مربوط یهاداستان

  هر  چگونه  و  است  آمده   کجا  از  یاصل  ۀد یا  که  میکن  تعجب  است  ممکن ما. افتدمی  اتفاق   خود  دلخواه  به  و  یعیطب  طوربه   یهنر  اثر  کی

 . دهدمی رخ اتفاقات نیا چرا و  چگونه داندمین کس چیه  اما؛ است گرفته قرار هم   کنار یشاهکار نیچن دیتول یبرا جداگانه عنصر

 . نباشد  داستان کل مطابق با  ا ی قیدقاو  ریتفس است ممکن  داند،یم  که کندیم  فکر هنرمند  کههم  یموارد در

  یدگیچیپ   با   آمدن  کنار.  میسازمی  ی اتیفرض  رمزها   آن   حیتوض  یبرا  مرتباً  ؛ ومیکنمی  ی زندگ  تیقطع  عدم  از  پر  و  مرموز  یی ا یدن  در  ما

 نیم. و زنده بما میشو خارج خود میسردرگ یعیطب حالت از  دهد می  امکان ما به یانسان ۀتجرب

 یریتفس  یهانیماش  ما.  شودمی  تیتثب  ما  ذهن  در  تیواقع  عنوانبه  مبهم  اتیفرض  نیا.  است  گمانوحدس  ما  حاتیتوض  یکل  طوربه

 .میهست خودۀ تجرب اعتمادقابلریغ   انیراو ما. ستین قیدق   اما است کارآمد  یجداساز و یگذاربرچسب فرایند  نیا و میهست

  به   که  یزیچ  شود، یم  لیتحل  آن  روند  بعداً  و   د، ی آیم  هم   به  ده ی ناد   دست  ک ی  با   که   کند یم   خلق  را  یاثر  هنرمند  کی  یوقت   نیبنابرا

 .است ناشناخته شهیهم یبرا یهنر  تیواقع. است هنر خ یتار. است ییسراداستان  شتریب  میآوریم دست

.  است  کنندهگمراهسازد،  را می  کار  تیفیک  خاص  روش  کیاین تصور که    اما؛  باشد  کنندهسرگرم  و  جالب  است  ممکن  ها داستان   نیا

 . دیکن تکرار را روند آن مشابه، ۀجینت به ی ابیدست دی ام به که شود باعث اگر خصوصبه

 را یز ،دارد معکوس ۀجینت  هاآن با   خودمانمقایسۀ . شوندیم گرفته نظر در انیخداهمچون   یگاه  خی تار و هنر در یاافسانه یهاچهره 

 . ما مثل درست هستند،  یانسان  معمول یهانقص و  هایریپذبیآس با  یموجودات ها آن. اندنداشته  وجود شکل  نیا به هرگز ها آن 

  یبیخودتخر  ا ی  برانگیزستایش  قوت  نقاط   که  ندارد  وجود  ی قانون  چ یه  ؛ و کندمی  کار  خود  ضعف  و   قوت  نقاط   تعادل   با  هنرمند   هر

 .دارد تیاهم که است یزیچ تنها خود انی ب. باشد بهتر  هنر، معنایش ترکیرمانت

  که   یاقطعه  م یدانمی  میکن  فکر  است  ممکن.  د نشومین  ثابت   هرگزو    ندرییتغ  حال  در  شهیهم.  هستند   شعر   از  ی شکل  هنرها   ۀهم

او بعد از . ستین خالق گرید کار، اتمام از پس خالق. کند رییتغ ری تفس نیا است ممکن زمان گذشت با اما دارد، ییمعنا چه میاساخته 

 . اوردیب قطعه کی یبرا را خود یمعنا   سازنده ۀاندازبه تواندمی نندهیب ؛ ودشومی ننده یب به لیتبدآن 
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  هنر  دیی ایب.  ندکار  در   ما   درک  از  فراتر  ییروهاین  که  است  د یمف  نکته  ن یا  یادآوری.  دیفهم  مینخواه  را  اثر   کی  ی واقع  یمعنا  هرگز  ما

 . بسازند داستان گرانی د میبگذار و بیافرینیم 

  



 

 .میهست روروبه  ییجادو  ی یقلمرو  با  ما

 . کندمی  کار  چگونه   و  چرا   داندمین  کسچیه

  



 توجهیبی

 ( صداها فیتضع )

 

 

 در و بیشتر    یمعمول  یروش  به  ، خلأ  درهم    معمولاًو  .  میکن  جادیا  را  خود  ۀپروژ  نیاول  تا  بکشد  طول  ها دهه  یحت  ، هاسال  است  ممکن

 .شودمی جاد یا خودمان با  مکالمه کی

.  هابهیغر  ازتعداد زیادی    ا ی   باشد  دوستان   از  متشکل  خواه  شود،می  پیدا  مخاطب.  شود  ظاهر   تواندمی  ی رونیب  اتتأثیرارائۀ آن،    از  پس 

  م، یکنمی  خود  یبعد  ۀپروژ  یرو   کار  به  شروع  ما  که  طورهمان  ؛ وکنند  نامثبت  توانندمی  یتجار  قیعلا  یدارا  یهاشرکت   و  افراد

  حال  در  کار  یتقاضا.  بگذارند  تأثیر  ما   بر  ی متفاوت  ۀخلاقان  یهاجهت  در  و  کنند  صحبت  ما  کنار  از  است  ممکن  یرونیب  بلند   یصداها

 . تیفیک یبرا ینگران بدون حاضر،

  رشد  ، یاضاف  یهانهیهز  کارکنان،  ، یعموم  ریتصو  ها،رسانه   توجه  فروش،  معاملات،   ها، الاجلضرب   درمورد  صداها   نیا  کهییازآنجا

  تواند می هنر  ما در قصد. کنند  فیتضع را ما تمرکز  توانندیم  شوند،یم  وارد هنرمند ذهن در موجود طرفداران گاهیپا حفظ مخاطبان،

 . یتجار ماتیتصم تا  گرفته خلاقانه ی هاانتخاب از. کند رییتغ یداریخودپا به خود انیب از

  با  تداخل  و   ما  ی درون  فرایند  به  یرون یب  یفشارها  ورود  از  تا .  است  کردنتوجه ن  یریادگی  ،یهنر  سفر  از  مرحله  نیا  در  جلو رفتن  دیکل

 . کنیم یریجلوگ ناب خلاق  حالت

 . کندمی کمک فتد، یب اتفاق  تیموفق شد  باعث و  کرد جادیا را اثر نیاول که  یروشن تیذهن یادآوری به

  ها آن  د، یهست  خود  کار  نیبهتر  دنبال   به کهدرحالی.  دیبگذار  کنار را  یرونیب یصداها  نیا  افکار   و   ازهاین بلکه  ،یتجار  یهاینگران  تنهانه

 . دیدار نگه  دور خود یآگاه از را

  گرید  یهاتیاولو  تمام  ؛ وبرندمی  سود  همه  د،یکن  کار  آلایندگیبی  یفضا  کی  در  و  دیکن  تمرکز  تیخلاق  یرو  صرفاً  دیبتوان  یوقت

 .شودمی تیرعا

 

  استعداد   که  دکن  تکرار.  برساند  گران ید  گوش  به  را  خود  یصدا  است  ممکن  شماست  ذهن  در  که  یمنتقد   حرفه،  کی  از  مرحله  هر  در

  نخواهد  افتیدر  یخوب  ۀجینت.  ایدخود را هدر داده  زمان  هنرروی    یگذارهیسرما   . باستین  خوب  یکاف   ۀاندازبه  شما   ۀدی ا.  دیندار  یکاف 

 . هستید شما تنها یک بازنده. شد

ای  هد یپد  نیتربزرگ  شما  و  است  یعال  ،د یدهمی  انجام  که  یکار  هر  دیگومی  شما  به  که  باشد  داشته  وجود  یمخالف  یصدا  است  ممکن  ای

 .است دهید  حالتابه جهان که بود دیخواه
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.  باشد   مندعلاقه  ای  منتقد  یمرب  ای   معلم  ن،یوالد  دیشا.  نداهشد  جذب  یزندگ  لیاوا  در  که  هستند  اییرون یب  یصداها  هانیا  اوقات،  شتریب

از کنارشان    تفاوتیب ،  ی تصادف  یهاپچپچ  گری دمانند    توانمی  نیبنابرا؛  م یاکرده  یدرون  را  گرانید  قضاوت  ما.  ستین  ما  مال  صداها  نیا

 . رد شد

 خود که  است نیا هنرمند  هدف. است ییخودآزما یبرا یگنالیس  ـ خارج ا ی داخل  ازـ  د یکنمی احساس کار اطراف در  که یفشار هر

 ی برا  کرد،  را  کار  نیا  اگر  ؛ و خاص  ۀجینت  کی  به  یوابستگ  و  ترس  ت،یمسئول  استرس،  از  یریجلوگ  یبرا.  دارد  نگه  تفاوتیب  و  پاک   را

 .ستین رید  وقتچیه  مجدد میتنظ

  انتظارات   کردن  برآورده  یبرا  را  فشار  ای  خود  از  انتقاد  ینیسنگ  که  دیکن  توجه  خودتان  به.  است  قیتصد  ،یسازپاک  ۀمرحل  نیاول

 که   است  نیا  است  مهم  که  یز یچ  تنها.  استشم  کنترل  از  خارج  کاملاً  یتجار  تیموفق  که  دیباش  داشته  ادی  به  ؛ ودیکنمی  احساس

 .اکنون و  نجایا د،یتوانمی که یی جا تا  د،یدار دوست  که دیهست یزیچ ساختن حال در شما

  کی  نیا  یرو  فقط  من  د،ییبگو  و   د یبگذار  کنار  یمدت   یبرا  را  ها ینگران  تمام .  است  مراقبه  ینوع  یدرون   ی صداها  از  ییرها  یبرا  تلاش

 . یعال  کار  ساختن: کنمیم تمرکز نیتمر

  عبور   بگذارید  . یدنده  یانرژها  آن  به  اصلاً.  دینکن  تمرکز  ها آن   یرو  و   دیریگب   دهیناد  را  هاآن  شد،   جاد یا  یپرتحواس   دوره  آن  در  اگر

  که  سازد،میتقویت    راشما    متمرکز  نیت  ن،یتمر  ن یا  در  منظم  شدن  ریدرگ.  شوند میدور    کوه  اطراف  از  که  یی ابرها   مانند   د،نکن

به  بی  ، تیدرنها.  دیکن  استفاده  آن  از  د یدهمی  انجام  که   یکار  هر  در   دیتوانمی   رف شماۀ صِارادبه    ،کنندهفی تضع  یصداهاتوجهی 

 . آورید ش دست به کنید تاای است که باید تلاش  ییتوانا بلکه ست،ین

  



 ی خودآگاه

 

 

  ی آموزش  ستمیس  موارد،  شتریب  در.  میکن  یبندتیاولو  و  درک  را  خود  احساسات  که  شده  داده  ادی   ما  از  میک  تعداد  به  ،یکودک  دوران  در

  روح.  میباش  عیمط،  است  انتظارمورد  آنچه  انجام  یبرا  خواهدمی  بلکه  م،یکن  دایپ   یدسترس  خوداحساسات    به  که  خواهدمین  ما  از

  ن یا  به  که  شودیم  گذاشته  ما  بر  انتظارات  و  نی قوان  از  یامجموعه .  است  محدود  مانیشیآزاداند.  است  شده  رام  ما  یعیطب  مستقل

 . میدار ییهاییتوانا چه ای میهست یکسچه که پردازندینم موضوع

 را  آزاد   انیب  و   مستقل   تفکر  ژهی وبه  ن یا.  میکن  ت یحما  خود  اتیح  ۀ ادام  ازکه    داردمیبازاز این    را  ما .  ستین  ما   نفع  به  ستمیس  نیا

 خود   از  ماندرک  ۀتوسع  و  یگذارارزش  ما  هدف.  مییدرآ  جور  عامه  تفکر   با  که  ستین  نیا  نمارسالت  ،هنرمند  عنوانبهما  .  کندمی  فیتضع

 . است اطرافمان یایدن و

.  میکنمی  احساس  مداخله  بدون  را  آن  چقدر  و  میدار  یاحساس  چه  م،یکنمی  فکر  آنچه  بابودن    هماهنگ  ییتوانا  یعنی  بودن  خودآگاه

 . م یکنمی توجه رونیب یایدن به  چگونه میشو متوجه نکهیا یبرا

 از یادیز یهانسخه اوقات یگاه. است یانیوح آثار ساخت دیکل ما، یخودآگاه اصلاح و گسترش یبرا  شده میتنظ خوب ییتوانا کی

 م؟یرسمی عظمت بهاز چه طریق  میبفهم کجا از. دارد وجود خوب اریبس

  کشاند می  جلو  به  را  ما  ای   که  می شو  یپرانرژ   راتییتغ  متوجه  و  میده   گوش  ،گذردمی  بدن  در  آنچه  به  که  دهد می  امکان  ما  به  یخودآگاه

 . هستند د یشد یگاه و فیظر  هاآن اوقات یگاه.  کندمی  دور ای

  نه  شود،می  مربوط  م،یکنمی  هماهنگ  خود  یدرون  ۀتجرب  با  ما  کهای  هویش  به  ماًیمستق  یخودآگاه  از  نمافیتعرعنوان هنرمند،  ما به

 م یشومی  جدا  هم  از  شتری بن  گراید  دید  از ،میکن  یپندارذاتهم  یم ـهست  که  گونهآن ـ    خودمان  با  شتریب  چههر.  ما  یرونیب  ادراک  ۀنحو

 . م یریبگ آن از دیبا یکمتر یانرژ و

  ن یا  دنبال  به  ما.  مانمفروض  یهاتیمحدود  و  خود  به  یوابستگ  از  ییرها.  میدهمی  گسترش  بالاتر  یآگاه  یبرا  را  خود  یدسترس  ما

 که   هرآنچه  با  ارتباط  و  خود  حصروحدیب  عتیطب  به  م،یهست  خودمان  گسترش  دنبال  به  بلکه  م،ی کن  فیتعر  را  خودمان  که  میستین

 .هست

 شدن.  رها. نفس کردنآزاد . است یمتعال  امر  کی یخودآگاه

  ، حالبااین.  شودمی  شامل  زین  را   خود  میتسل  و  خود  با   ی هماهنگ  نفس،  همان  در  رایز  برسد،  نظر  به  ناهمساز  است  ممکن  تصور  نیا

  ی هست جهان  به   خود،   به  شدن ک ینزد  با  تا  میهست  مستمر یتلاش در  هنرمندان، ما  .  ستندین متناقض  رسد می  نظر  به   که   قدرآن  ها نیا

  کجا   به  یگرید   و  شودمی  شروع  کجا  از  ی کی  م ییبگو  میتوانمین  گر ید  که  میشومی  کینزدای  ه نقط  به  شتریب  هرچه.  میشو  ترکینزد

 .م یهست اکنون و نجایا از دور یکیزی متاف سفر کی در  ما. شودمی ختم
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 گویی  که   است  مفیدای  هگونبه  اثر 

 .شماست  از  تربزرگ ، هستید  آن درگیر  کهای  هپروژ
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 ما چشمان یجلو درست

 

 

  نیا.  ممکن نیست  . است  شده  متوقف   تیخلاق  ان یجر  که  ل یدل  ن یا  بهنه  .  سد  ک ی.  کنندمی  تجربه  را  رکود   احساس  گهگاه  هنرمندان

 . مینباش ریدرگ آن با  میاگرفته میتصم ما که باشد  نیادلیل  است ممکن  فقط. است وقفهیب مولد یانرژ

  شرکت  یبرا  ناخودآگاه  ای   آگاهانه  یمیتصم.  دیاساخته   خودتان  کهسدی  .  دیکن  فکر  خلقت  از  یگری د  نوع  عنوانبه  یهنر  بستبن  به

 .ماست دسترس در شهیهم که مولد یانرژ انیجر در نکردن

 خود   یلیتحل  افکار  اگر.  میکن  شیگشا  جادیا  به  شروع  شدن  میتسل  قی طر  از  است  ممکن  م،یشومی  منقبض  میکنمی  احساس  که  یزمان

 تلاش  و  میکن  فکر  نکهیا  نه  م،یده   انجام  و  میباش  میتوانمی  ما.  کند  دایپ   ما  قی طر  از  را  یریمس  ترراحت   است  ممکن  انیجر  م،یکن  رها  را

 .دیکن خلق حاللحظۀ   در  نده،یآ بینیشی پ  یجابه. میکن

به    دی جد  ایدهی ا.  است  چشمانمان  یجلو  درست  میهست  آن  دنبال  به  که  یپاسخ  که  میابیدر  است  ممکن  م،یشومی  م یتسل  که  بار   هر

 . شودمی  دیتشد بدن در احساسات. شودمی بخشمالها اتاق  درشیء  کی. دیآمی وجود

 . استمند ارزش م،یندار دادن یبرا یزیچ م،یاکرده گم  را راه م،یاافتاده ریگ رسدیم نظر به که یسخت لحظات درخصوص به

 چه؟ باشد  داستان ۀهم نیا اگر

 

  هنرمند   ن یچند  که  امهبود  شاهد  من.  اید دهش   چیه  ای  همه  فکر  میتسل  رایز  ، دینکن  رها  موعد  از  زودتر  را  پروژه  که  باشد  حواستان

  و   د یده  صیتشخ  را   ینقص  د، یکنخلق    ایقطعه  است  آسانالبته  .  اندازندمی  دور   را  ها آن  لیدل  نیهم  به  و   کرده   شروع   را  ییهاپروژه

 . افتدمی اتفاق یزندگ  یهانهیزم تمام  در بازتاب نی ا. دیبگذار کنار را کار کل دیبخواه

  و   ضعف  نقاط  بر  تمرکز  یجابه.  دیکن  نیتمر  را  دارد  وجود  آنجا  در  آنچه  یواقع   دنی د  ،یمنف  تعصب  بدون  د،یکنمی  نگاه   کار  به  یوقت

 است، خوب کاملاً  کار درصد 80 دیشو متوجه است ممکن. دیباشگشوده  ضعف و  قدرت دو  هر دنی د یبرا  قوت، نقاط به دادن اجازه

 مناسب   کوچک  قسمت  کی  را یز  است  زباله  سطل  از  بهتر  اریبس  نیا.  شودمی  باشکوه  کار  فتد،یب  جا  یدرستبه  گرید  درصد  20  اگر  و

 را  آن  توانمی  چگونه  که  دیباش  داشته  نظر   در  قطعه،   کل  انداختن  دور  از  قبل  شهیهم  د،یکنمی  قی تصد  را  یضعفنقطه  ی وقت.  ستین

 .دیبخش بهبود  ایکرد   حذف

 م؟ یکن باز را هاقفل تا باشد  منتظر و  بکوبد ما ادراک یدرها بر صبورانه و  باشد آنجا شهیهم  تیخلاق منبع اگر شودمی چه
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 و   دیباشگشوده    اگر

 د،یباش  استوقوع   حال  در  که  آنچه   انیجر  در

 . شد  خواهند  آشکار  هاپاسخ

  



 زمان  از خارجای هزمزم

 

 

 .بردمی سؤال ریز را خود ی هادهیا وزن معمولاً هنرمند

  ،ابتدا  در.  باشد   شده  آغاز  ،شده  دهیشن  نگیپارک  در  که  یسخن  ای  خواب   در  زودگذرای  هلحظ  با  است  ممکن  سالهپنج  ۀخلاقان  فرایند  کی

 کهبرایمان سؤال باشد   است ممکن.  برسد  نظر به  تیاهمیب است ممکن  کرد، تیهدا خم وچیپ پر یریمس در را ما  که کوچک  بذر نیا

 .دادن هست ادامهمناسب  ایارزش دارد  یکاف  ۀاندازبه ایآ

 نانیاطم  ما   بهچیزی که  .  میبگرد  بزرگ  ۀ نشان  ک ی  دنبال   به  که  میشو  وسوسه  است  ممکن  کار،   شروع  یبرا  ها بذر  یآورجمع  هنگام 

 .میبگذار کنار  ،رسندنمی نظر بهمهم یا بزرگ   که را ییهادهیا است ممکن.  م یاکرده دایپ  را درست  راه دهد

 .ستین  مهمبزرگی ایده  اما

  درخت  نیتربزرگ  بهبذر    نیترکوچک  اوقات  ی گاه.  میکن  وزن  کند،می  جاد یاآغاز    در  کهای  ه یاول  تأثیر  براساس  را  منبع  میتوانمین  ما

  د یجد یهاجهان یرو به را درها توانندیم تیاهمیب یهانشیب.  شود نوشتهبهترین  به منجر تواندمی دهیاترین ساده. شودمی لیتبد

 . باشد داشته را تیاهم نیشتریب تواند می ام یپ ترین فیظر. کنند  باز گسترده

ـ    خاطره  کی  پژواک  یحت  رمنتظره،یغ   فکر  کی  ،یالحظه   ادراک  کی  ـ  ، نباشدمیشومی  متوجه  ماآنچه    از  شیب  یزیچ  بذر  اگر  یحت

 .است ی کافبازهم 

زمزمه   کی  مانند  ف،یظر  و  آرام  کههستند    یکوچک  یهاگنالیس.  آیند منبع کوچکی می  از  دهجهت   و  بخش الهام  نکات  اوقات،  شتریب

 . کنند می حرکت فضا  خلأ در

 

 . است  شده  میتنظ  تیحساس  با  ما  یهاگیرنده.  میدار  یادیز  توجه  هانهیزم  ۀهم  در   ما.  باشد  ساکت  دی با  زین  ذهن  ،ها زمزمه   دنیشن  یبرا

اگر در  .  شود  مانع  تواندمیما    تلاش  م،یکن  حل  را  یمشکلخواهیم  می  اگر.  کنیم  تلاش  آراملازم باشد    است  ممکن  رشیپذ  تیتقوبرای  

 . شودآلود میۀ زلال مدام ضربه بزنیم، آبش گلحوضچ کی

در    سؤال  نیا.  بپردازیم  یرانندگ  ای  شنا  ،یروادهیپ فعالیت دیگری مثل    به  و  میدار  نگهدر ذهن    را  یسؤال  کنیم یا  شنیتیمدتوانیم  می

 ی برا  را  خود  و  میدهمی  نشان  هانیک  به  میآرابه  را  آن  ما.  شودمی  داشته  نگه  یآگاه  در  آزادانه  صورتبه  فقط  ،حال پردازش نیست

 .داریم می نگهگشوده   پاسخ  افتیدر

 دست  بهمختلف    یهاریمس  ازها  داده.  درون  از  اوقات  یگاه  و  رندیگمی  سرچشمه  رونیب  از  کلمات  که  رسدمی  نظر  به  اوقات  یگاه 

 کنیم. به آن تلاش نمیو برای دست یافتن  د، یآیم

  



 دی باش غافلگیری منتظر

 

 

 ای سرچشمه .  انددهآم  وجود   به  ی تصادف  طوربه  ما   یهنر یهاانتخابترین  جالب  از  یبرخ که  میشو  متوجه  است  ممکن   م، یکن  دقت   اگر

 . هستند اشتباهرسد که چنین به نظر می یگاه .  شودمیاز میان برداشته نفس  که ی زمان اثر، با  ارتباط یهالحظه  از

  ۀآگاهان  تین  بر  شما  از  یترق یعم  بخش   ؛هستند  یدی فرو  خلاق   لغزش  ینوع   هاآن.  شوندمی  مسئله  حل  ریدرگ  ناخودآگاه  اشتباهات  نیا

 که  د ییبگو  است  ممکن   است،  افتاده   اتفاق  چگونه  که  شودمی  دهیپرس  شما   از  ی وقت.  دهد می  ارائه  ف یظر  یحلراه  و   کند می  غلبه   شما

 . جاری شده است شما قیطر از لحظه همان  در فقط.  دیدانمین

 دارد،   ازین  هنر  که  را  آنچه  قاًیدق  شما  که  یلحظات.  است  دشوار  هاآن   حیتوض  که  میکنمی  عادت  یلحظات  ۀتجرب  به  ما  زمان،  گذشت  با

 . دیدهمیدر اختیار قرار   د،یباش داشته  قصد نکهیا بدون

 . میکن  حساب هاناشناخته ی رو که میریگمی اد ی زمان مروربه

 . است ریپذامکان دعوت قیطر ازموهبت  نیا پرورش  اما؛ است نادر ایتجربه  شدن  ریغافلگ هنرمندان، از یبرخ یبرا

  د یشو  کینزد  روند  نیا  به  یفروتن با. دیکن  رها  بود،  خواهد  چه  کار  نکهیا  درمورد  را  انتظارات  تمام.  است  کنترل  کردن رها  هاراه  از  یکی

صورت   محض  ۀاراد  قیطر  ازآفرینش هنری  ایم  آموخته   ما  از  یاریبس.  داد  بیشتر برایتان رخ خواهداگر انتظارش را نداشته باشید    و

 شوند. جاری می هادهی ا م،یکن میتسلمان را اراده اگراما . گیردمی

.  افتد می  یاتفاق   چه  د ینیبب  و   دیسیبنو  نقشه  بدون  د، یبگذار  کنار  را  یکل   طرح.  است  ی کل  طرح  از  یرویپ   با   کتاب   ک ی  نوشتن  به  هیشب  نیا

 .شود لیتبد یشتریب زیچ به تواندمی دیکنمی شروع آن با که یفرض

 د یبزن  رجهیش  خلاق   یانرژ  انیجر  در  د،یکن  میتسل  را  خود  آگاه  ذهن  که دیهست  آزاد  شما  ،باشد  ناشناخته  مقصد  واگر نیتتان مشخص  

 . شودظاهر میبارها و بارها  منتظرهریغ ببینید که چیزهای   و

  خود  به  که دیریگمی  اد ی  : افتی   دیخواه  را  ی شگفت  نیتربزرگ  زودخیلی    شود،می  منجر  یگری د  به  کوچک   غافلگیری  هر  که  طورهمان

 . بالاتر خرد کی به  فردمنحصربه   کانال کی عنوانبه  جهان، با  جهان،  در ـ  دیکن اعتماد

 .است یدسترسقابل همه یبرا ض،یف قیطر  از. ماست درک از فراتر هوش نیا

  



 

 اکتشاف   در  یزندگ

 .دارد  تیارجح  اتیفرض   براساس  یزندگ  برهمیشه  

  



 بزرگ  انتظارات 

 

 

  ا ی   موفق  تجربه، با  که هرچقدر هم  شویم،  دچار آن می  ۀهم  باًیتقر.  میشومی  مواجه  اضطراب  با   اغلب  د، یجد   ۀپروژ  کی  شروع  هنگام 

 . باشیم  آماده

چیز رخ ندهد.  هیچ   است  ممکن  کهترس از این  و  بزرگ  یزیچ  تحقق  امکان  یبرا  جانیه.  دارد  وجود  اضداد  کشش  ،خلأ  با  مواجهه  در

 . است خارج ما کنترل از جهینت

از پس آن برنیاییم   بار  نیا  اگر.  م یستینمتعهد    میدار  کهای  ه فیوظ  به  ما  نکهیا  از  ترس  طور نیهم.  شود  نیسنگ  تواندمی  ما  انتظارات  وزن

 چه؟ 

 . است فرایند به  اعتماد کند، می کمک جلوروبه حرکت و ها ینگران نیا داشتن نگه دور به که یزیچ

  با  ها ناشناخته   یسوبه  را  می قد  هر  میبخواه  اگر.  است  خارج  ما   کنترل   از  جهینت  که  دیباش  داشته  اد ی   به  ،دینینشمی  یکار  سر  یوقت

  مقصد  نیا. میرسمی میخواهمی  که ییجا  به تیدرنها م،یکن حمل  خود با را خود ۀشدی آورجمع دانش تمام  و میبردار اراده و تیجد

 .بود خواهد  ترجالباز آن  احتمالاً. میاکرده انتخاب قبل از  ما که نباشد  یمقصد است ممکن

 

 .است یتجرب مانیا ۀمسئل. ستین خودتان به کورکورانه اعتقاد موضوع نیا

 

کنید  می  شی آزما.  دده می  انجام  مجدد  شیآزما   و  میتنظ  و  شیآزمای هستید که  دانشمند  بلکه  ،نیستید  معجزه  انتظار  در  یبشرمُ  شما

 . تانییتوانا ای استعداد از شتریب ی حت دیشا  رد،یگمی پاداش ج ینتا براساس و

  اعتقاد   ندارد   وجود  که  یزیچ  به  د یبا   ما   م؟ یکن  عرضه  ، دارد  ازین  آنچهبه    کورکورانه  اعتماد   بدون  را  هنر  میتوانیم   چگونه  حال،هربه

 . د یایب وجود به م یده اجازه  تا میباش داشته

 

  باور  به  نشود،  منجر  شرفتیپ   به  یتلاش  چیه  اگر.  میرومی   جلو  به  یکیتار  در.  میمانمین  منتظر  م،یرومی  کجا  به  میدانمین  هنوز  یوقت

 . میبرو جلو به تا  م یبرگرد عقب  به قدم نیچند است  ممکن. م یکنمی هیتک اراده و

  خود  و  ان مربوط بدانیمخودم  شخص به    را  آنممکن است  .  میدار  انتخاب  کی  ندهد،   جواب  کدامچیه   و  میکن  امتحان  را  ش یآزما  ده  اگر

  و   کنندینم  کار کهایم آزموده را راه ده  کهشاید بگوییم   ای.  میببر سؤال  ریز مشکل حل یبرا را خود  ییتوانا  و میبدان خوردهشکست  را

  یحلراه کردن  رد ۀ انداز همان  به  تیموفق است،  احتمالات ش یآزما کارش  که ی هنرمند یبرا. ایمشده تر کینزد اریبس  حلراه بهحال 

 .است ثرؤم  یحلراه افتنی که است
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  ندارد،   وجود  یشکست  چ یه.  میباش   ناتوان  م،یبرو  فراتر  ی حت  م،یکن  یروادهیز  م، یکن  اشتباه  م یدهمی  اجازه  خود  به  ش، ی آزما  فرایند  در

 در   میاموزیب  آن  از  یزیچ  اگر  شی آزما   هر.  اشتباه  یهاگام  ازجمله  است،  یضرور  مقصد  به  دنیرس  یبرا  م یدارمیبر  که  می قد  هر  رایز

  تسلط  به شتری ب چههر و میهست خود هنر نیتمر حال  در همچنان م،یکن درک را  آن ارزش مینتوان  اگر یحت. است ارزشمند خود نوع

 . میشویم ترکینزد

  هنوز  فقط.  باشد  واضح  دیشا  است،  رونیب  آن  پاسخ.  است  شده  حل  قبل  از  مشکل  که  میکنمی  کار  فرض  نیا  با  ر،یناپذتزلزل  مانیا  با

 . ایمنشدهمواجه  آن با

  صبر  با  د،یباش  داشته  ییبالا  انتظارات  دیتوانمی  شما.  شودمی  شتری ب  ش یآزما  به  مانیا  نیا  شتر،یب  یها پروژه  لیتکم  با  و  زمان  گذشت  با

  فرایند   نیا  نکهیا  درک   با .  دیکن  اعتماد   ، شودمی  آشکار   شما  یرو  شیپ   ی کهز یاسرارآمچیزهای    به  و   د یکن  حرکت   جلو  به  حوصله  و

 .ستدیامینباز  هرگز  شدن  آشکار  یی جادو   تیماه  و   ، خواهید رفتدهد   نشان  را  خود  که  کجا  هربه  .  رساندمی  د یهست  که  یی جا  به   را  شما

  



 

 اشتباهات اوقات  یگاه

 . کنندمی  یعال  را اثری   که  هستند  یزیچهمان

 .کندزیست می  اشتباهات  در  تیانسان

  



 بودن گشوده 

 

 

  م یدهیم  توسعه  را  ییباورها  ما  نامطمئن،  و  بزرگ  یایدن  کی  در  ش یمایپ   یبرا  تلاش   در.  ستهاتی محدود  و  نیقوان  دنبال  به  ما  ذهن

 . دهدیم نانیاطم کاذب  احساس و  محدود یهانهیگز منسجم، یچارچوب ما  به که

  را ها  داده  وند  کردمی  یابیارز  را   هاتیموقع  دی با  بمانند،  زنده  نکهیا  یبراها  انسان.  بود  ترخطرناک  اریبس  تعیطب  جهان  تمدن،  از  قبل

 . میکردمی هیتجز سرعتبه

 یگذاربرچسب ،یبنددسته  به  یگرید زمان هر از شیب ،دسترس  درهای داده از مییعظ حجم با . دارد وجود زین امروزه بقا ۀزیغر نیا

.  کنند  یابیارز  طرف یب  و   باز  کاملاً  ی ذهن  با  را  د یجد  انتخاب  هر  تا  دارندکافی    تخصص  و   زمان  میکافراد  .  احتیاج داریم  انبرهایم  و

 .دارد وجود آن کردن رتریپذتیریمد یبرا  ما جهان کردن کوچک در تیامن احساس نیهمچن

قیت  خلارنگ دردسترس نقاش مطابق با محیطش محدود شود،    پالتاگر  .  ستین  قائل  ارزش  کوچکچیزهای    وامنیت    یبرا  هنرمند

  دهد،   ادامه  ی ثابت نت  نواختن  به  یهنرمند  اگر .  است  شده  مسدود  د ید  از  الهام  منابع  و   خلاقانه  دی جد  امکانات .  دشومی  سرکوباو  

 .دشومی علاقهیب  مخاطب تیدرنها

  د ی جد  یهاسبک  ای  دیجد  یها روش  برابر  درممکن است    ذهن  ،هنر  خالق  سفر  از  یخاص  ۀنقط  در.  دارد  وجود  کسالت  یکسانی  در

  خارج  یبرا.  شود  لیتبد   ثابت  و محدود    یکار  روش  به   زمان  مروربه  است  ممکنبوده    د یمف  ی زمان  ی کهنیروت.  کند  مقاومت   گریانیب

 .شود وارد یشتر یب نورتا هایمان را باز کنیم دریچه  م، یشوپذیر انعطاف که است نی ا ما ۀفیوظ فکر، طرز نیا از شدن

  را  یی باورها.  د یده گسترش راتان دگاهی د نهفعالا   ؛ و د یکن پرخود   ظرف  مداوم طوربه  باشد،  تکامل حال  در یهنر یخروج نکهیا یبرا

.  دیکن  عبور  خود  ۀقیسل  یمرزها  از  عمداً .  دینیبب  را  خود  لتریف  از  فراتر  د یکن  یسع   و  هستند   متفاوت   د یدار  که  یی باورها   با   کهفرابخوانید  

 ست؟ یچ  منتظرهریغ   یهایشگفت  م؟یاموزیب  میتوانمی   چه  طیتفروافراط   نیا  از.  دیکن  یبررس  ،رسنداهمیت میبه نظر بی  را  ییکردهایرو

 شود؟ باز است  ممکندر کار شما  ای ه بست درِ چه

  در شما  فرضشیپ   ماتیتنظ  با  و  رسدیم  نظر  به  مشکوک  یهمکار  روش  ای  بازخورد  یوقت.  گسترش دهید  زین  را  روابطدر  این عمل را  

منظر   از  تا  دیبکن  را  انتتلاش  تمام  خود،  دگاهی د  از  دفاع  یجابه.  د یریبگ  نظر  در  دوباره  زیانگجانیه  یفرصت  عنوانبه   را  نآ  است،  تضاد

 کشف   خود  درمورد  یدیجد  زیچ  است  ممکن  دست،  در  مشکل  حل  بر  علاوه .  دیکن  درک  را  هاآن  دگاهید  و  دینیببموضوع را    هاآن 

 . دیشو آگاه  خود یهاتیمحدود از و دیکن

  تمام.  کندمین  یپافشار  کارها   انجام   یبرا  واحد  یروش  بر  ای  ردیگ مینرا    ی خاص  طرف  ی کنجکاو.  است  ی کنجکاو  یی روگشادههستۀ  

  اق یاشت  با .  است  ی اصل  یهانشیب  به  یاب یدست  دنبال  به  شهیهم  است،گشوده    د یجد  یهاراه  یرو  به  شهیهم.  کند می  یبررس  را  هادگاهید

  یمرزها  شکستن  و   شده  نییتع  نادرست  ی مرزها  یافشا  به.  کندمی  نگاه  تعجب  با  ذهن  یرونیب  یها تیمحدود  به  مداوم،   انبساط  به

 . آوردمی فشار  دیجد
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  ممکن  و است  ممکن آنچه درمورد ما ۀشدرفتهیپذ  یباورها با که است نیا معمولاً شلیدل م،یشومی مواجه یهنر مشکل کی  با یوقت

 . فتدیب اتفاق رود می انتظار آنچه از ما انتظارات ا ی.  است تضاد در ست،ین

  لم یف کارگردان.  را تمام کند رنگ از یخاص نوع از است ممکن نقاش. کند یردفاصله بگ ما های مفروض ژانر از است ممکن آهنگ کی

 .شودمشکل  دچار یبردارلمیف ۀصحن زاتیتجه ای ازقطعه  با است ممکن

 . میبگنجاندر اثر خود  را آن ا ی م یکن مقاومت آن برابر در ای کهکنیم  انتخابتوانیم می  ما رود،مین ش یپ  برنامه طبق یزیچ یوقت

  ی گری د  یکارها  چه  میدار  دست  در   که  یموادهمان    با  کهتوانیم از خود بپرسیم  می  ، یدیناام  ابراز  ا ی  پروژه  کردن  لیتعط  یجابه

  یدیمف  هدف  است  ممکن  داد؟  ریمس  رییتغ  را  انیجر  توانمی  چگونه  کرد؟  ارائه  بداهه  توانمی  را  یی ها حل راه  چه.  داد  انجام  توانمی

 . کند  تیهدا بهتر یحت حلراه کی به را ما   تواندمی  هانیک. باشد داشته وجود موضوع ن یا پس در

 . ندارد وجوداین موضوع  دانستن یبرا یراه

  چیه  فرض و بدونپیش بدون ؛ میباش  داشته  باز  ی ذهن  . باید میباش  داشته کاروسر  ها با آن  میتوانیم ست که  هاچالشظهور  تنها پس    ما 

  آشکار   روند   ن یا  م یدهمی  اجازه  م،یکنمی  شروع  یخنث  مکان   کی   از  ی سادگبه  ما.  کردن  ی زندگچگونه    یبرااز پیش موجود    داستان

 . میکنمی استقبال راه تی هدا یبرا رییتغ یبادها از و شود
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 افراد از  ی اریبس  است  ممکن 

 . برسند  نظر   به  بسته  وارید

 ی مختلف یهاراه  توانندمی وارهاید  اوقات  یگاه  اما 

 .کنند  فراهم  اطراف و  موانع   دنید  ی راب

  



 صاعقه  فضای پیرامون

 

 

در    هنرمندان  از  ی برخ  م؟ یکن  یریجلوگ  صاعقه  نیا  ی رو  برثابت ماندن    از  م یتوانمی  چگونه.  رسدمیداده سر    انفجار  الهام   لحظات  در

 . اندجان یه  مشتاق و هستند الهام  خودبه خودهای بارشدنبال    به زندگی خود

 زندینم  صاعقه  چون  ،از آن  قبل  یفضا.  است  آنپیرامون    یفضاها  یرو  بر  شتریب  و  صاعقه  یرو  بر  کمتر  تمرکز  تر،سازنده  یاستراتژ

.  رودیم   نیب  از  صاعقه  ،ی نکن  استفاده   و بهره بری    آناز    اگر  چون  ،از آن  بعد   یفضا  و   شود،   فراهم  درست  یهاشرطشی پ   نکهیا  مگر

.  میشومیده  گشو  ما  لحظه،  آن  در.  است  افتهی  گسترش  ممکنچیزهای    از  ما  ۀتجرب  م،یریگمی  قرار  یتجل  کی  تأثیرتحت  ما  که  میهنگا

.  ماندمی  ی باق  ما   در  تجربه  نیا  اوقات  ی گاه  م، یکنمی  ترک  را  افتهی شیافزا  حالت  آن  ما  که  ی زمان  یحت.  میاشده  یدی جد  تیواقع  وارد

 . است زودگذرهم  اوقات یگاه 

  هرچند.  است  یادیز  یعمل  کار  دیآیم  ادامه  در  آنچه  شود،  منتقل  ما  بهاثیر کیهان    قیطر  ازها  داده  ن یا  و  کند  برخوردبه ما    صاعقه  اگر

  انجام   و  قبل  از  یسازآماده  با  را  کار  نیا  ما.  میکن  کنترل  را  آنپیرامون    یفضا  میتوانمی  م،یکن  صادر  را  صاعقهوقوع    دستور  میتوانمین

 . میدهمی انجام آن از پس آن قبال در خود تعهدات

  طور این  شهیهم.  است  خلقت  بر  مقدم   الهام   که   معتقدند الهام  منتظران بارش    از  ی برخ.  است  فتاده ین  ریتأخ  به  ما   کار رخ نداد،    صاعقه  اگر

.  میدهمی  انجامرا  وظایفمان    و  میشومی  حاضرسرکارمان    روز  هر  نجارها  مثل  هم  ما.  کند می  کارهم اثر هنری    صاعقه  بدون.  ستین

 کار محل    درک  یگراف  طراحان.  کنندمی  قفلها در را  شب  و  کنندمی  جارو  راکارگاه    کف  کنند، می  ری خم  را  رس  خاک  سازانمجسمه 

 . کنندمی رهیذخنتیجه را  و  کنندمی جاد یا یبندطرح   ، گزینندبرمی را ها فونت  کنند،می انتخاب را ریتصاو  نند،ینشمی خود

 تلاش،   قیطر  از  فقطهم    اوقات  یگاه.  ندیآمی  وجود  بهصاعقه    قیطر  از  ما  یهادهیا  اوقات  یگاه.  ندصنعتگر  تیدرنها  هنرمندان

  کار خودِ  قیطر  از  که  آنچه  یشگفت  از  و   میشوپیوندهایی با جهان    متوجه  است  ممکن  م، یکنمی  کار  که  طورهمان.  مهارت  و  شیآزما

  را ما   راههمچنان   اند اما واضح  کمتر. هستند  صاعقه لحظات جورهایی یک ها کوچولو  ن یا. میشو زدهشگفت ،شودمی آشکار  دادن انجام

 . کنندمی روشن

 

 بزرگ یهنر اثر کی به شدهالهام ۀدیا هر ستین قرار.  یهانیکظرفیت  ازای هلحظ انیب باشد، موقت ایدهی پد فقط است ممکنصاعقه 

  بکشاند  یطولان یکاوش شروع به را ما است ممکن الهام  ۀلحظ کی . بریمنمی  آن ازای بهره چیه ما و  دیآمیصاعقه  یگاه. شود لیتبد

 . بخوریم بستبن به فقطلی  وبه وجد آورد،  اثری که همه را  کشف یبرا

 همراه   به  را  یادیز  ۀجینت  ندرتبه  یینها  به  الهام  ،یکوشسخت   بدون.  دیشو  کار  ریدرگ  قلب  میصم  از  که  است  نیا  دنیفهم  راه  تنها

  گذارتأثیر  تواندمی  الهام  گر،ید  یبرخ  در.  شود  انجام  شیازپ شیب  تلاش   و  باشد  حداقل  تواندیم  یبخشالهام  ها،پروژه   از  یبرخ  در.  دارد

 .شود احضار تواندمین آنظرفیت  دادن نشان یبرا لازم  تلاش و  باشد

آن   سوار  ما  بخواهد، الهام  اگر. دیدانینم هرگز  آن،   بدون  اما   باشد،  نداشته  ازی ن  یادیز  تلاش  به  شهیهم است  ممکنعظیم   هنر  ساختن

 .شود تمام یانرژ تا  میشومیصاعقه 
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 . میشومی حاضر حالهربه  نرسد، راه به  الهام اگر. میسپاسگزار فرصت نیا از ما   اما؛ نباشد یطولان است ممکن یسوار نیا

  



 

 ی دار  که  ییزهایچهمان    با

 . بده  انجام یتوانمی یکار  هر

 . ستین  لزم یشتریب  زیچچیه

  



 وچهارساعته بیست

 (بمانید آن در)

 

 

 .شودمین تمام واقعاً هرگز هنرمند  کار

 از   بعد   یحت.  استکارش    خدمت  در  شهیهم  هنرمند.  م یگذارمی  سر  پشت  را  کارمان   م، یرومی  خانه  به   ی وقت  مشاغل،   از  یاریبس  در

 گذرد. می وپرداختساختچنان دارد به زمان هم ، بلند شدیموپرداخت اثرمان ساختاز پای  نکهیا

 : است گونه دو  هنرمند  شغل که لیدل نیا به

 . دادن انجام کار

 . بودن کار

 اگر .  روز  هر  قه،یدق  هر  جهان،  در  حرکت  یبرا  است  یراه  نیا.  دی دهمی  انجام  که  یکار  فقطنه  د،یهست  شما  که  است  یزیچ  تیخلاق

  هنرمند   یکارها  از  یاریبس.  نباشد  شما  یبرا   ری مس  نیا  است  ممکن  ،در خدمت کار بودن را در ذهن ندارید  یرواقعیغ   استاندارد  به

 . گذاردمی  یباق آن یبرا میک یجا  یزندگ ۀویش نیا که است زیآمهطعن نیبنابرا است، تعادل درمورد

 همچنان   شما  پروژه،  کی  ۀانیم  در   یحت.  شودمیتبدیل    شما  از  یبخش به    د،ی داد  تیرضا  خلاقانه  یزندگ   یهاخواسته   به  که  میهنگا

  یادداشتیتا    د یکن  متوقف   دیده می  انجام   که  را  یکار  که  دیهست  آماده   شما   لحظه،   هر  در.  دیهست  د یجد  یهادهی ا  دنبال  به  روز  هر

 . میهست آن در روز از ساعت  هر در شهیهم ما ؛ و شودمی  دوم عت یطب. را بگیرید زودگذر فکر کی پی  ای  طرحی بکشید اید یبردار

  یایدن  در روابط  و پیوندها   دنبال به . دادن گوش و  توجه. شماست اطراف در  آنچه برابر در  ماندن گشوده به  تعهد یعنی هنر  در  ماندن 

هدایت   جلوروبه   را  شما  یزیچچه  است،   جالب  تانیبرا  که  یی زهایچ  به  توجه  داستان  دنبال  به  ییبایز  یوجوجست.  دیهست  رونیب

 . است استفادهقابل  ـ رندیگمی شکل  خام یهاداده  که ییجا ـ دینینشمی کار  سر که بعد ۀدفع یبرا ها نیا ۀهم دانستن ؛ و کند می

 را   امواج  تواندمین  سوارموج  کی   که  طورهمان. د یآمی کجا  از  یتجار  ۀد یا  ا ی  غذا   دستور  ، ینقاش  ،یبعد  ی عال داستان  که  گفت  توانمین

 از   داشتن  حضور  و   گیشیهم  یآگاه   که  است  لیدل  نیهم  به.  هستند  عتیطب  ۀخلاقان  یهاتمیر  تأثیرتحت  زین  هنرمندان  کند،  کنترل

 . منتظر باشید  وکنید   تماشا. است برخوردار یی بالا تیاهم
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 ده یا نیبهتر  دیشا

 .یرسیم   آن  به   عصر  امروز  که   باشدهمانی  

  



 ی ختگیخودانگ

 ( خاص یهالحظه)

 

 

 . کندمی خطور ذهن  بهای که گرفتهکاملاً شکل آهنگ

 . پولاک جکسون  کی  یتکانش یهاچیپ میس

 . کند می پر را نیزم  که یخودبهخود یرقص حرکت

ناگهانی    که  دارد  وجود  یآثار  در  یبالاتر  تیخاص  ای  خلوص  کنندمی  فکر  رایز  بدهند،اعتبار    خودجوش  آثار  به  است  ممکن  هنرمندان

 .قی دق ریزیبرنامهاند، نه با  زاده شده

  تفاوت  نیاآیا    و   د؟یده  صیتشخ  ، شده  ساخته  ریتدب  با   کهرا    یهنر  و  هشد  داری پد  ذهن  در  کهرا    ی هنر  نیب  تفاوت   دیتوانمی  ا یآ  اما

 است؟ مهم

 . ندارد است شده خلق مبارزه و عرق با  که یهنر از کمتر و شتریب ی وزن شود،می ساخته یتصادف طوربه که یهنر

  شود می  ظاهر  آنچه  که  ی زمان  تا .  ستین  شده  یگذارهیسرما  زمان  مقدار  براساس  تیفیک.  قهیدق  چند  ا ی  بکشد  طول  ها ماه  کند مین  یفرق

 . است دهیرس خود هدف به کار ،باشد  ندیخوشا ما یبرا

  دادیرو  ن یا  یبرا  هنرمند  کی  کردن مهیا    یبرا  که  را  یآمادگ   و  نیتمر  همهآن  ما .  باشد  کننده گمراه   تواند می  یختگیخودانگ  داستان

 .است  تجربه عمر کی یحاواثری  هر.  مینیبمین شود،می انجام خودجوش

  و   ساختن  صرفزمان    هاسال  است  ممکن  اوقات  یگاه.  دهند  جلوه  زحمت  بدون  را  خود  کار  تا  کنندمی  تلاش  اغلب  بزرگ  هنرمندان

 .است شده ساخته لحظه کی  در ای  روز کی در که برسد  نظر به تا کنند بیترک کی اصلاح

  این  که  رسد می  نظر  به.  دارد  کمتری  اعتبار  خودجوشاثر    ها آن   نظر  از.  دانند ارزش می  را  آمادگی   و  ریزیبرنامه  که   هستند  دیگرانی

 . او استعداد  تا است هنرمند  یک شانسیخوش  محصول بیشتر

  کندبخش باشد، فرقی نمیرضایت  نتیجهانتها    اگر در.  آیدمی  پیش  یزیچچه  ببینید  و  دهید  انجام  را  کار   فقط.  باشید   طرفی بیولی شما  

 .انهماهر و دشوار کار طولانی ی هادوره از پس یا رسیده  ناگهانی

برای   کهدرحالی  بنویسد  آهنگ  دقیقه  چند  عرض  در  توانستمی  نلید  باب.  آیدمی  دست  به  یراحتبه اثر    هنرمندان،  از  برخی  برای

 . باشیم داشته دوستآن دو را به یک اندازه   آهنگ است ممکنما  ؛ وکشیدمی طول هاسال گاهی  کوهن لئونارد

اثر خودش .  نیستند  هم   مثل  نفری  دو  هیچ  نیستند،  یکسان   ها پروژه  ۀهم.  ندارد  وجود  معمایی   روند  این  برای  منطقی   یا   الگو  هیچ

 . دارند را خود خاص الزامات و  شرایطاثر  هر ؛ و ستما راهنمای
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 و  کشف برایای ه دریچ ابزار، یک  عنوانبه خودانگیختگی با بازی است ممکن است، فکر بر مبتنی شفرایند که هستید هنرمندی اگر

 . باشد مفید  ، برای شماخود جدید یهابخش به دسترسی ۀنقط

  در  این   گذاشتن  باز .  کند مسدود    شود،می  وارد   آن  از  خودانگیختگی  که  راای  هدریچ  تواند می  خاص  ۀ خلاقان  فرایند   هر  به   یدلبستگ

 . مان کند غافلگیرو  دهد  رخ یکشف دهیم   اجازه تا کنیم  تسلیمخود را  توانیممی ما . است مفید  ،کوتاه مدت برای اگر حتی

 بیرونشما   ناخودآگاه  ازکلمات   و بزنید  دور را خودآگاه  ذهن است ممکن  بنویسید، و بنشینید اندیشیپیش یا  آمادگی  هیچ  بدون اگر

 .کرد تکرار عقلانی  ابزارهای طریق از را آن توانمین که است باری دارای  شودمی ظاهر آنچه که دریابید  است ممکن. دنبیای

  پیش از یهاایده هستند، قطعه یک نوازیبداهه حال در نوازندگان که میهنگا. است جازموسیقی  اشکال از برخیهستۀ  رویکرد این

  داشته   حضور  آن  در  که  است  این   هدف.  شود  اجرا  آناوج گرفتن    از  مانع  تواندمی  ،بنوازند  باید  یز یچچه   اینکه  درمورد  شده  تعیین

  بد   ی دیگرشب  در  و  خوب  شب  یک  در  اجراها.  بپذیرد  را  خطرات  و  مسیرش را برگزیند  خودش  اساساً  موسیقی  دهید  اجازه  و  باشید

 یختگیخودانگ.  دارند  یثابت  نسبتاً  یمبنا  بر  را  خاص   لحظات  خلق  یی توانا  که  باشند   یی ها آن  جاز  نوازندگان  نیبهتر  د یشا   و   .بود  خواهند

 . شودمی بهترهم    نیتمر با یحت

  هنرمند   کی  با   یوقت  آن،  برابر  در  محافظت  یبرا.  شود  گرفته  دهیناد  ای   شود  گم  لحظه  کی  در  ی عال  ایدهیا  که  دیباش  نگران  است  ممکن

کار    روند  که  کنند درک نمی  اغلب  شوند، یم  ویاستود  وارد  یرونیب  ناظران  یوقت .  دارمبرمی  ادداشتیشماری  بی  تعداد  کنم، می  کار

 و  تمرکز  نقاط  درمورد  قیدق  یها ادداشتی  جادیا  حال  در  دائماً  ما  اما؛  کنندمی  تصور  را  یقیموس  بزرگ  جشن  کی  ها آن .  است  ونهچگ

  یسؤال  ی کس  که  رسدمی  ی زمان  بعد،   هفته  دو .  کند می  ادداشتی  را  آن  ی کس  شود، می  گفته  که  یزیچهر  باًیتقر.  میهستوخطا  آزمون 

  دوم  کر  گروه   کردن  پر  یبرا  برداشت  کدام   بود؟   چگونه  عنصر  آن  ی قبل  خۀنس  بود؟  چه  میداشت  دوست  که  یغزل  آن:  پرسد می  نیا  مانند 

 . میگردمیبر ها ادداشتی  به و بود؟ نیبهتر

 ی زیچ  یحت  ،آوریم  خاطر  به  را  زیچهمه  یمتوانینم  که  میهست  حاللحظۀ    در  قدرآن  ما  و  است  دیتول  حال  در  دائماً  مواد  از  یادیز  حجم

.  اندرفته  نیب  از  مافکار  و ام  شده  دادن  گوش  غرق  در  من   م،یرسمی  آهنگ  انی پا  به  ی وقت.  است  افتاده   اتفاق   ترشی پ   هیثان  چند  که

 . کندمی کمک جانیه هجوم  در خاص لحظات شدن گم از یریجلوگ به ،ناظر کی توسط  صادقانه یبردارادداشتی

  



 اوقات،  یگاه

 دنباش  لحظه  نیتریمعمولشاید  

 .دنکنمی  خلقرا    العاده خارق  یهنر  اثر   کی  که
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 انتخاب ۀنحو

 

 

 . اد یز یهاشاخه با یدرخت مانند  است، شده لیتشک  هاانتخاب ازای ه مجموع  از یهنر اثر هر

  به   میریگیم  که  مییتصم  هر  کند، یم  رشد  که  طورهمان.  زندمی  جوانه  را  یاصل  ۀدیا  ازای  ه تن  که  شودمی  شروع  بذر  کی  با  ما  کار

 .دنشویم  ترف یظر  و  زتریر  اتیجزئ  م،یکنیم  حرکت  رونی ب  سمتبه  هرچه  و  شودیم  جدا  یدیجد  جهت  در  که  شودیم  لیتبد  یاشاخه 

 . دهدیم رییتغ کالیراد  صورتبه اغلب  را یینها ۀجینت ما  انتخاب  و  میبروخواهیم که می یجهت هر  به میتوانیم  انشعاب، هر در

  کار   از  ممکن  ۀنسخ   نیبهتر  به  را  ما  انتخاب  کدام  که  میبدان  میتوانمی  چگونه  م؟یکن  انتخاب  را  جهت  کدام  که  میریبگ  میتصم  چگونه

 رساند؟ می

  فقط   ؛ و کجاست  یگرید  زیچ  با نسبت    در  زیچ  کی  که  م ییبگو  میتوانمی  فقط  ما.  دارد  شهیرنسبی بودن    یجهان   اصل  کی  در   پاسخ

  فراتر ِمطلق  امر   کی  ،صورت  نی ا  ریغ  در.  میباش  داشته  آن  با   سهیمقا  یبرا  یزیچ  که   م یکن  یابیارز  را اصل  ا یشیء    ک ی  میتوانمی  ی زمان

 .است یابیارز از

  یی تنهابه انتخاب ای اثر کی یابیارز. میده بهبودآزمون الف/ب  قی طر از را خود یهاتیخلاق تا میکناستفاده  اصل نیااز  میتوانمی ما

  مشخص  ما   حاتیترج  د، یده  انجام  میمستق  ۀسیمقا   ک ی  و   د یده  قرار  هم  کنار در  را  نهیگز  دو  اگر.  است  دشوار  گر ید  مرجع  ۀنقط بدون

 است  ممکن  غذا،  پختن  هنگام.  است  ممکن  که  ییجا  تا  میکنمی  محدود   انتخاب  دو  به  آزمون  هر  ی برا  را  خود  ی هانهیگز  ما.  شودمی

ی را اجرا کسانی مونولوگکه  گریباز دو. میبچش  را ماده کی از مختلف نوع  دو ،کنیم استفادهرا کدام ماده  مگیریب م یتصماینکه  از قبل

 .آپارتمان کی از متفاوت طبقه پلان  دو  ا ی رنگ،  کی ۀیسا دو  ، کنندمی

  وجود  یکی  سمتبه  یواضح  کشش  اوقات،  اغلب.  میکنمی  سهیمقا  ماًیمستق  و   می رومی  عقب  م،یدهمی  قرار  گریکدی  کنار  در  را  ها آن 

 .داشت خواهد

  سمتبه  ما  بدن،  در  یعیطب  بازخورد  دنبال  به.  دارد  یفیظر  کشش  کدام  مینیبب  تا  میکنمیسکوت    ،شته باشدندا  وجودکششی    اگر

 . کندمیدر ما وجد ایجاد  که  میکنمی حرکتای ه نیگز

  ۀسیمقا  که  یریسوگ  هرگونه  تا  د یکن  پنهان  را  نهیگز  هر  اتیجزئ  است  ممکن  که  یی جا  تا.  دیکن  کور  راآزمون الف/ب    امکان،  صورت  در

  را   آن  ارزش.  اندتمایز قائل  تالیجید  ا ی  آنالوگ   ضبطبین    نوازندگان   از  یبرخ  مثال،   عنوانبه.  دیکن  حذف   کند، می  فیتضع  را  عادلانه

  کدام   شود   مشخص  نکهیا  بدون  د،یکن  ابداع   هرکدام   به   دادن  گوش  یبرا  یراه   سپس  د، یکن  ضبط  روش  دو   هر   از  استفاده   با   که  دارد

 . شوندمی زدهشگفت خود حیترج از هنرمندان  اوقات ی گاه. کدام آنالوگ استدیجیتال 

  سپس  باشد،خط  کدام وشیر   نهیگز کدام  که دیریبگ میتصم. دی ریبگ نظر در را سکه پرتاب روش ،ایدگیر کرده ن الف/ بآزمو در اگر

  م اکدمنتظر  .  یا خط  د یایبسیر    که  دیکن  آرزو  صدایبیا    د یدهمی  یحیترج  احتمالاً  چرخد، می  هوا  در  سکه  که  می هنگا.  بیندازید  را  سکه

برسد،    ن یزم  به  سکه  نکهیا  از  قبل  ش یآزما  .خواهدمی  ما ش  دل  که  است  یچیزهمان  نیا.  ه را انتخاب کنیدنیگزباید همان    ؟هستید

 .است شده  تمام



  هر  از  قبل  ناخودآگاه  واکنش   د،یهست  زهیغر  نیاول  دنبال  به  شما.  د ینکن  فکر  ازحدشیب  را  خود  یارها یمع  انتخاببه    آزمون،  هنگام 

 . شودمی فیتحر و پردازش لیتحل قیطر از  تریمنطق و  دوم فکر  کهدرحالی است،ترین ناب یزیغر  کشش. یفکر

  ها آن.  هستند  خوب  العادهفوق   کار  نیا  در  هابچه.  میکن  دنبال  را  خود  یهازهیانگ  و  میکن  خاموش  را  خودآگاه  ذهن  که  است  نیا  هدف

  ما  به م، یشومی تربزرگ  وقتی. کنند احساسات ابراز خودخودبه مختلف  ق طر از ، یوابستگ ا ی قضاوت بدون قه،یدق کی در است ممکن

 . کند می خاموش را ما یدرون تیحساسکار   نیا. میکن پنهان را هاواکنش نیا که  دهندمی  ادی

  مان یواقع  عتیطب  براساس  ما  عمل  مانع  کهاندیشانه  مجزنگاه    ای  توشه  ای  دهیعق  گونههر  از  را  خودباید    م،یاموزیب  یزیچ  میبخواه  اگر

 . شودمی بهتر هنرمان و تر خالص ما آزمون ،کنیم ابرازتر خود را و آزادانه ترکودکانه یحالت  به چههر. میکن رها شود،می

 

  هاتیفیک  ن یا.  میاساخته  را  ممکن  ۀنسخ  نیبهتر  ما   که  کند نمی  نیتضمکنیم، باز    ش یآزما هرچقدر هم    شد،   کامل اثری    که  میهنگا

  چه  کندمین  یفرق .  است  کدام  موجود  یهانه یگز  از  نسخه  نیبهتر  که   میده  صیتشخ  تا  میکنمی  شی آزما  ما.  ستندین  گیریاندازهقابل

 گذاشتن  اشتراک به یبرا که است یکار  مقصد نیا. دیرس دیخواه ی یکسانمقصد به  د،یکن  کامل را ریمس اگر د،یکن یط را یریمس

 . باشد آمده ما از است ممکن چگونه که  میشیاندمی تعجب با   و میکنمی  نگاه گذشته به که  یک ی. میکنمی یانرژ احساس آن
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 هادرجه و هاهیسا

  

 

 . د نباش بندهیفر دنتوانمیها تناسب هنر، خلق در

در ابتدا   آنچه.  چنداننه  یگرید   وبینجامد  به چیزی بزرگ    است  ممکن  یک ی  اما  برسند،  نظر  بهشبیه به هم    الهام بذر    دو  است  ممکن

  به  است  ممکن  ۀ جزئیجرق  ک ی  کهدرحالی  کند،   منعکس  را  آن  ۀیاول  ی بزرگ  که  نکند   دیتول  یاثر  است  ممکنهمچون صاعقه بوده،  

 . شود لیتبد  یحماس شاهکار  کی

  بزرگ   یحرکت.  هستند  تعادل  در  ندرتبه  میآورمی  دست  به  که  ی جینتا  و   میکنمی  صرف  که  یزمان  مقدار  ،وپرداختمرحلۀ ساخت   در

  که   ندارد  وجودای  بینیشیپ   چ یه  ؛ وبکشد  طول  روزها  است  ممکن  کوچک  ی اتیجزئ  اوقات  یگاه .  ابدی  تحقق  بارهکیبه  است  ممکن

 . کرد خواهد فای ا نقش زانیم چه یینها ۀجینت در

.  کنند  فیتعر  وضوحهب  را  اثر  کی   توانندمی  اتیجزئ  نیترکوچک   چگونه  که  است  ن یا  فرایند  نیا  انگیزشگفت  یهاجنبه  از  گرید   یکی

ترکیب    کی  م، یزنیم  ضربه  کی  موقلمبا  .  ناتمام  ا ی  شده تمام  سست،  ای   است  محرک  ۀ هنریقطع  کی   که  کنند   نییتع  توانندمی  ها آن 

 . رسدمی نظر  به آسامعجزه افتد، می اتفاق  نیا ی وقت. رسدیم  اتمام به تماممهین از کار ناگهان و  مآفرینییم

  چ یه.  دارد  یدرجات  و  ها هیسا زیچهمه انتها،  تا ابتدا  از. است اتیجزئ  نیترکوچک  مجموع  کند، می ی عال  را  اثر کی  تیدرنها که یزیچ

  را   وزن  نیشتریب  که  هستند  یی هاآن  عناصر  نیترککوچ  اوقات  یگاه  رایز  باشد،  داشته  وجود  تواندمین.  ندارد  وجود  یثابت  اسیمق

 .دارند

  



 

 باشد،   داشته  اشتباه   پنج   کار  یوقت

 . است  نشده  کامل  هنوز

 باشد،   داشته  اشتباه   هشت  یوقت

 .باشد  شده  است  ممکن 

  



 ( هدف ) میمفاه

 

 

 ست؟یچ یبرا همهنیا کنم؟می را کار نیا چرا: دیبپرس خود از یگاه  است ممکن

 ن یا  با  را  خود  نکهیا  بدون  را  خود  یزندگ  تمام  گرانید  رسدمی  نظر  به.  شودمی  مطرحبیشتر    و  زودتر  دستن یااز   یتسؤالا،  یبرخ  یبرا

 . باشندشخص  کی اگر یحت هستند،   متفاوت نفر دو شهیهمتفسیرگر  و  سازنده که بدانند   هاآن دی شا. کنندمی یط  دهند، آزار افکار

  با . کند  تیهدا  ،م یکنمی  انتخاب  ما   که  را  آنچه  که باشد  داشته  وجود یهدف  ستین  یازی ن.  ندارند   یچندان  تیاهم  تسؤالا  نیا  تیدرنها

 . م یدانمی  ،می بدان میتوانمی  آنچه از شتریب ما  که  دهدمی نشان ن یا. میبدان دهیفایب  را بزرگ ۀدی ا نیا است ممکن تر،قیدق یبررس

  در  توانندمیدلایل  ؛ و نه یگاه   است، واضح ل یدلا  یگاه .  م یبدان را آن لیدل ستین لازم  م،یدار دوست م یکنمی خلق که را یزیچ اگر

  م،یدار  دوست  که   م یسازمی  را   یی زهایچ  ی وقت.  باشد  خوب  تواندمی  مختلف  لیدل  هزاران  از  هریک  به اثر  .  کنند  رییتغ  زمان  طول

 .ندارد وجود دنیفهم یبرا یزیچ  اصلاً. شده است انجام ما  تیمورأ م

  



 

 : دیکن  فکر  خود  با

 . کنم   خلق  تا  هستم  نجا یا من

  



 ی آزاد

 

 

 دارد؟ یاجتماع  تیمسئول هنرمند  ایآ

 . به آفرینش هنری بزننددست  اساس نیا بر که کنند قیتشو را هنرمندان بخواهند  و باشند  موافق تصور ن یا با است ممکن یبرخ

 . باشند نداشته آن یاجتماع  ارزش و  جامعه در هنر  کارکرد از یروشن درک است ممکن  دارند را باور نیا که  یکسان

 موضوع   کی  به  نسبت  را  مردم نظر  دیبخواه  نکهیا.  کند می  عمل  خود  هدف   به  ،یاجتماع   تیمسئول  به   خالق  ۀعلاق  از  مستقل  یهنر  اثر

 . کند مختل را کار خلوص و تیفیک است ممکن  ،دیباش داشته تأثیر جامعه در ای  دیده رییتغ

  در. میرسمی ن آن به ریزیبرنامه با معمولاًمسئله این نیست که  باشد، داشته را ها یژگیو آن تواندمین  ما کار که ستین معنا بدان نیا

 .شودمی دشوارتر  اغلب آن، دادن قرار هدف   با هدف کی  به یاب یدست ت،یخلاق فرایند

  دنبال  شدهالهامۀ  دیا  کی  که  می هنگا.  ین چیزها ابراز شوندبهترگذارد  نمی  ،کنید که چه پیامی برسانید   گیریم یتصماینکه از قبل  

 .شودمی داده اختصاص آن به  معنا شود،

 . است تیمحدوددارید،  نگهاینکه اثر خود را اسیر معنا . دیگومی یزیچچه دیبفهم  تا شود کامل   اثر کی تا  دیبمان منتظر است بهتر

  کهدرحالی  ،کنند پیوند برقرار نمیاست با مخاطب  انتظارمورد که طورآن اغلب  کنند،  غیتبل را می ای پ  آشکارا کنند یم  تلاش که یآثار

 . شود ل یتبد یانقلاب یسرود به است ممکن است،  نشده یطراح یاجتماع آسیب  کی  به پرداختنبا هدف  که یاقطعه

 .است آن یبرا ما  ی هابرنامه از قدرتمندتر اریبس هنر

 

 . کندمی صحبت یانسان  ۀتجرب یهاجنبه تمامزبان  بههنر .  باشد رمسئولانهیغ   تواندمین هنر

 

  توانمین  کهاند  کیتار  قدرآن   احساسات  و  افکار  رند،یگمین  قرار  استقبال   موردنه  محترما  جامعه  در  کهوجود ما هستند    از  ییهاجنبه 

 . میکنمی ییتنها احساس کمتر م،یکنمی  انیب هنر در را ها آن   ی وقت. گذاشت اشتراک به را ها آن 

 

 . تریانسان تر،یواقع

 

 . است هنر مصرف و ساخت یدرمان قدرت نیا
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 . کندنمی ای  کند می صحبت شما با ای . است قضاوت از فراتر هنر

 . دیکن جادیا ،دیخواهمی که را  آنچه که دیهست آزاد شما. ندارد وجود یگرید الزام چیه. است اثر خود قبال در هنرمند تیمسئول تنها

 

و اثر  .  دیستین  آن  نماد   شما .  کندپافشاری   خودش  جز  یزیچ  یبرا  د یبا   شما   کار  نه  و پافشاری کنید   خود  کاربر    دیهست  مجبور  شما   نه

 . شد خواهد ریتفس دانند، مین شما درمورد زیچچیه  باًیتقر که ی کسان گوش  و چشم در. ستین شما  نماد لزوماًهم 

  بلکه  ،یخارج  یهایسانسورچ  از  فقطنه.  خلاقانه است  استقلال  نی ا  از  دفاع  آن  د،یکن  دفاع  آن  از  بود  ممکن  که  داشت  وجود  یزیچ  اگر

 هنرمندانش  به  که  است  آزاد  یااندازهبه  جهان.  است  کرده   یدرون  شود،می  یتلق  قبولقابل  که  را  آنچه  که  شما  ذهن  در  ییصداها  از

 . دهد می ۀ آزادیاجاز

  



 م،ییگومی چهآن

 م،یخوانمی چهآن

  ـ  میکنمی ینقاش  چهآن

 .ماست  انتخابهمه به  

 

 یتیمسئول چیه  ما

 . میندار  هنر  خود  جز

 .است آخر حرف  هنر

  



 آثار  صاحبان

 

 

 در   دنیرقص  ،یرانگریوخود  ،یگرسنگ .  شوندمی  دهیکش   ریتصو  به  دهیدشکنجه   یهانابغهشکل  به  هاکتاب  و  هالمیف  در  اغلب  هنرمندان

 .جنون مرز

  را  اشسازنده  که  است  قدرتمند  قدرآن  هنر  یروین  نکهیا  ا ی.  شد  شکسته  دی با  هنر  ساختن  یبرا  که  است  کرده   القا  یباورموضوع    نیا

 . شکندمی

  با   است  ممکن  سازندگان  از  یبرخ.  دارد  بالقوه  هنرمند  برای  هکننددیناام  تأثیر  نادرست  تصورات  نیا.  ستین  درست  کدامچیه  میتعم

 . وجود دارد یهنر یخووخلق از یعیوس فیط. روندمی جلو به نشاط  و  یآسودگ با گرانید. کنند ی زندگ قیعم  یکیتار

  قدرت  تواندمی  تیخلاق  فرایند  کنند، می  نرم  پنجهودست  یادیز  اریبس  تیحساس  با   و  شوند می  فراخوانده  هنر  به  که  یکسان  یبرا

 موارد،  نیا  در.  روحشان  شدنعریان   و   ها یناگفتن  یصدا  یبرا  امن  ی مکان.  دهدمی  ارائه  را  قیعم  ارتباط  حس  ن یا.  باشد   داشته  ی درمان

 . کندمی کامل  را او  بلکه ، شکندفرونمی  را سازنده هنر

  به  یراحتبه  هنر  که  ست ین  معنا  بدان   ن یا  اما   ت، یواقع  شود تا در ها پیدا میاسطوره  در  شتریب  شدهشکنجه   هنرمند  تیشخص  اگرچه

  سرزنده   تواندمی.  باشد  دردناک   د ینبا  بیتعق  ن یا.  دارد  بزرگ  یزها یچ  خلق  یبرا  یوسواس  لیم  به  از ینهنرمند شدن  .  دی آمی  دست

 . دارد یبستگ  شما به. باشد

 نیا  نیب  دیتوانیم  اگر.  کندینم  بدتر  ای  بهتر  راشما    هنر  کدامچیه   ز،یآمشکنجه  یاجبار  چه  و  دیباش  داشته  یقدرتمند  شوق وشور  چه

  آورد،می دست به خود انیب قیطر از یسادگبه  را عنوان نیا هنرمند کی. دیکن انتخاب را دارتریپا ی هاراه د،یکن انتخاب را یکی هاراه

 . کنندمی کار خود خاص  سرعت با خود روش به هاآن  رایز

  



 است  دیمف  شما یبرا آنچه

 (باور)

 

 

  است  سال  یس.  است  نوشته  مییقد  یادار  ساختمان  کی  در  ختهیرهمبه  اتاق  کی  در  را  شیها آهنگ   تمام  که  دارد  وجود  ییسراترانه 

 .است اتاق آن درکار او  راز د یگومی. کند زیتمآنجا را  شودمین حاضر و  نزده دست آن به که

 . کندمی کار او یبرااین باور   ودارد  باوربه این موضوع 

  ی هاانیجر  با   ییهمسو  که  بود  معتقد.  خوابدمی  شمال  به  رو  شهیهم  که  شود  مطمئن  تا  داشت  همراه  به  نماقطب  کی  کنزید  چارلز

بر آن    رمعمولیغ   کلاه   صدها   که  داشت  کاذب  در   کی  با   کتاب  ۀقفس   کی  سوس  دکتر .  کندمی  تیحما  او   تیخلاق  از  نیزم  یکیالکتر

 . بیایدی الهام  نکهیا تا شدندیم رهی خ هم  به و  دندیگزیبرم  یکلاه  هرکدام ویراستارش و او. آویزان بود

  داشته  هنرمند  کی  کار  بر  یمثبت  تأثیر  خرافات   ای   نییآ  ک ی  اگر.  ستین  مهم .  نباشند  ای   باشند   ی واقع  کاملاً   است  ممکن  ها داستان  نیا

 .دارد یریگیپ  ارزش باشد، 

  کی  در  مختلف  یهاروش  یتلاق  ۀنقط  در  و  نظم،  و  مرجوهرج  تی درنهاـ    اندده کر  خلق  ممکن  قیطر  هر  بهدر طول تاریخ    هنرمندان

 . ندارد وجود یمناسب زاتیتجه ا ی مناسب یاستراتژ  مناسب،  زمان چیه. زمان

  به  را  شما   تواند می.  ای از اثر شماه نسخ  عنوانبه  نه   ،داده  عنوانبه  اما  باشد،   د یمف  است  ممکن  ترتجربهبا  هنرمندان  از  مشاوره   افتیدر

 . دهد گسترشامکانات مختلف  درمورد را شما  ۀدی ا و  کندراهنمایی   یگرید  دگاهید

  ها نیا.  کنندمی  هیتوص  ،است  دی مف  هاآن  یبرا  که  را  ییهاحلراه  و کنندمی  استفاده  خود  یشخص  اتیتجرب  از  عموماً  سابقهبا  هنرمندان

 . شمامسیر  نه ،هاستآن مسیر هنری  مختص معمولاً

 .ندارد وجودعظیم  هنر به دنیرس  یبرا یواحد ریمس  چیه. دیکن ش دنبال  دیبا  شما فقط است، فردمنحصربه  شما ریمس

 مناسب چگونه که دینیبب و دیکن امتحاناندازه به  را آن. دیکن افتیدر ماهرانه را خرد. ستین گرانی د خرد گرفتن دهی ناد یمعنابه نیا

  م یتنظ  وبیازمایید    را  خودتان  است،  معتبر  چقدر  منبع  که  ستی ن  مهم رها کنید.  را    هیبق.  دیبگنجان  خود  در  را  است  دیمف  آنچه.  است

 . است دیمف شما یبرا یزیچچه دیبفهم تا  دیکن

 خود  روش نیمولدتر. یگرید هنرمند  چیه نیتمر نه د،ی دهمی انجام مداوم طوربه  شما که است ین یتمر دارد تیاهم که ینیتمر تنها

آفرینش    یبرا  یاشتباه  راه  چیه .  دیکن  یشرها  نگرفت،   قرار  استفاده  مورد  گرید  که  ی زمان  سپس  و  د،یکن  اعمال   را  آن  د،یکن  دایپ   را

 .ندارد وجودهنری 

  



 انطباق

 

 

 . افتدمی یبیعج  اتفاق  میکنمی نیتمر یوقت

  ، شودمی ترآسان میک. بنوازیم بارها  و  بارها را آن است ممکن ،کنیممیتمرین را  یقیموس ۀقطع کیداریم نواختن وقتی  مثال، یبرا

.  شودمی  یجار  ما  از تریعیطب  مراتببه  ناگهان  و  میگردمیبر  بعد  روز  دو  یکی  و  میستیامی  سپس.  ترآسان  میک  و باز  تر،سخت  میک

 . است کرده باز را خودش یسخت گره . اند پیدا کرده یچابک ما  انگشتان که  رسدمی نظر به

  صبح  روز  کی  شما.  است  نیا  از  مرموزتر.  ستین  آن  سپردن  خاطر  به  و ها  داده  خواندن.  است  متفاوت  یریادگی  اشکال  اکثر  با   ده ی پد  نیا

  بدن.  دیدار خواب از قبل به نسبت یشتریب مهارت ناگهان  که ییجا د، یشومی منتقل د یجد تیواقع ن یا به و  دیشومی داریب خواب از

 . زدیخمیبر آن  انجام یبرا و شده  ترسازگار شدهارائه ۀ فیوظ با است، کرده رییتغ

  در.  میبنام  یبهبود  ۀمرحل  را  نی اشود  می.  شود  جذب  بدن  در  نی تمر  تا   است  لازم  زمان  سپس .  کندمی  مسیر  از  یبخش  را  ما   نیتمر

  مهم   فعال   عنصر  ۀاندازبه   نیتمر  منفعل  عنصر.  سازدمی  قبل  از  تری قو  را  آن  یکاوریر  و  بردمی  نیب  از  را  عضلات  نیتمر  ،یبرداروزنه

 .است

 ممکن .  است  آن  از  یمین  فقط  اما ؛  است  درست.  است  ریناپذیخستگ  کار  یمعنابه  یهنر  تسلط  به  ی ابیدست  که  شودمی  تصور  معمولاً

  طول  در  چه  و   ساز  نیتمر  هنگام  چه.  باشد  داشته  وجود  گریدای  هنقط  در  برگشتن  وفاصله گرفتن    کردن،  استراحت  در  یدیفوا  است

 . شد خواهد شرفتیپ  در یشتریب یهاجهش باعث مناسب زمان در یبهبود ، یزندگ

  ثرترؤم  یریادگی  یبرا  را  خود  مغز  و   دیهست  تمرکز  جاد یا  حال  در   شما.  کندمی  جادیا  یچندوجه  رشد تطابق،    و  نیتمر  ۀچرخ  نیا

 . یسادگ همین  به. دیدهمی آموزش

  اتیاضی ر  در  است  ممکن  ؛ وبخشدمی  بهبود  را  شما   ییشنوا  احتمالاً  انویپ   نواختن  آموزش.  رود می  بالا   زین  گری د  یهامهارت  جه،ینتدر

 . دیشو بهترهم 

 

.  شودمی آشکار ما قیطر از که  است جهان ازای ه جنب  نیا یریادگی از فراترنقشی  . کندمی  فایاهم  یتربزرگ  نقش انطباق  فرایند نیا

 . یزندگ یبراای ه اراد

 است   ممکن  اما  م،یکن  تصورش  م،ینیبب  م،یبشنو  را  آن  میتوانمی  ما .  کندمی  یآورجمع  را  رفتنیپذ  یبرا  اق یاشت  ،نیرو  ،یانرژ  دهیا  کی

 شتر یب و  شتریب اتیجزئ  بارها،   و  بارها آن،  ی ابی رد  با .  میبرس  آن  به میتوانمی  حاضر  حال   در   که  باشد   ی زیچ  آن   از  دورترمتر  چند سانتی

 . رویم تحلیل می کاملاً  ما  و ردیگمی قرار توجه مورد

  آن  م،یریپذمیقدردانی   با   را  تیمسئول  ن یا  ما.  ابد ی می  گسترش  و   کند می  رشد شود،  می  ارائهاز منبع    کهای  هد یا  لمس  یبرا ما  تیظرف

  در   ، ماما  یبرا  فقطنه  و  ستما   از  ترمهم.  دیآمی  ما  یماورا  از  که   یفروتن  با  اعتراف.  میکنمی  محافظت  آن  از  و  میدارمی  میگرا  را

 . میهست خدمتش



کیهان خود را   نافتیدر  یبراما  .  ابد ی می  تکامل  تیبشر  آن  قیطر  از  که  استای  هزیانگ  نیا.  میهست  نجایا  ما  که  است  لیدل  نیهم  به

  که   کندیم  فراهم اعصار، طول در  ها،یزندگ تمام  و هاانسان  یبرا را امکان نیا یذات یهاییتوانا نیا. میکنمی رشد و میکنمی سازگار

  تولد   از  . کنند فایا  خلقت  ۀچرخ   شبردیپ  در را  خود  ۀشدنییتعشی پ از  نقش  ؛ و شوند  شکوفا   و یابند    بقا رییتغ  حال   در  شهیهم  ی جهان  در

 . کنند تیحما تردهیچیپ   و د یجد اشکال ریسا
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 ترجمه

 

 

 . میکنمی ریتفس خود یِانتخاب هنر زبان قیطر از را آن و  میکنمی افتیدر منبع از راها داده ما. است یی رمزگشا عمل هنر

  همان  به  گذارد،می  تأثیر  ترجمه  نیبهتر  انیب  یبرا  ما  ییتوانا  بر  ما  مهارت  سطح.  دارد  وجود  یمتفاوت  یروان  درجات  هانه یزم  ۀهم  در

 . گذاردمی تأثیر ارتباطات بر واژگان که یبیترت

  د،یبپرس  یسؤال  دیبتوان  است  ممکن  د، یجد  زبان   کی  یریادگی   هنگام.  است  الیس  ایرابطهبلکه  .  ستین  میمستق  یهمبستگ  کی  نیا

 که  دیکن  احساس  است  ممکن  ، حالدرعین.  دییبگو  زیطنزآم  یزیچ   یتصادف   طوربه  ا ی  د یکناید، بیان  کرده  حفظ  یی بایزبه  که  را  یعبارت

 . د یکن انیب  کامل را خود و دیبگذار اشتراک به را  ترفیظر احساسات تر،بزرگ  یهادهیا دیتوانمین

  ی کسان ی  و  شتریب  یآزاد  میتوانمی.  دشومی  ترروانبیان ما    م، یکندقیق    و  میده  گسترش  م، یده  توسعه  را  خود  یهامهارت  شتریب  چههر

 ار یبس  یکیزیف یایدن در مانیهادهیا از نسخه نیبهتر گذاشتن شی نما به یبرا را ما ییتوانا  ؛ ومیکن تجربه ساختن عمل در را یکمتر

 . بخشدمی بهبود

  ،فرایند  از  یمقطع  هر  در  ،یهنرمند  هر.  است  ارزشمند  اریبس  هنرمان  شرفتیپ   ۀادام  خودمان،  بردن  لذت  خاطربه  هم  و  کار  خاطربه  هم

 . میکن شرفتیپ  میتوانمی شهیهم  ما.  یذات  تا است افتهی ونی آموخت شتریب هنر مواهب. شود بهتر قیتحق  و مطالعه  ن،یتمر با تواندمی

  د یندار  حق  د،ینباش  دانشجو  گرید   شما  اگر  رایز  دانشجو،  هم  و   هستم  استاد   هم   من»:  کرد  اشاره  بار  کی  اندرسون  آرن  که  طورهمان

 « .دیبنام استاد را خود

  که  ستین نیا چالش که دیباش داشته ادی  به د، یکن ینقاش را یریتصو یدرستبه ایرا بنوازید  نت کی   دیتوانینم دیکنیم احساس اگر

  ک ی   یبرا  اگر.  بودن را از سر بیرون کنید  رممکنیغ   فکر.  دیانداده  انجام  را  آن  هنوز  که  است  نیا  بلکه  د،یده  انجام  را  آن  دیتوانینم

  یبرا دیتوانمی شما . دیکن  کار  آن  یرو زمان مروربه و  د یده انجام راآن  ف یتکال د یتوانیم  د، یدار ازی ن ی دانش ا ی مهارت  به  خاص  ۀپروژ

 .دیکن نیتمر یهرچیز

  ست یتاریگ  کی.  بود  نخواهد  بزرگ  یهنرمند  به  شما  شدن  لیتبد  یبرا  ینیتضم  دهد،می  گسترش  را  شما  ییتوانا  چارچوب  نیا  هرچند

  نکند،  برقرار  ارتباط  یاحساس  نظر   از  است  ممکن  ، باشد  گذارتأثیر  نیف  نظر  از  که  حالدرعین  و  بنوازد  را  نوازیتکترین  دهیچیپ   تواندمی

 .زدیبرانگ را شما  اشک و کند اجرا را ساده ۀآکوردسه آهنگ ک ی تواندمی آماتور کی کهدرحالی

  د ینده  اجازه شما    اگر.  کندمین   فیتضع  را  شما   یصدا  خالص  انیب   ن یا.  بترسید  یتئور  حدازشیب  یر یادگی   ازنیست    ی ازین  ،حالدرعین

 مجبور اما . دیدار ی دیجد  یابزارها شما . متفاوت باشد است ممکن  دانش  از استفاده  ۀنحو. کندمین واردای هلطم کار  به  دانش داشتن

 . دیکن استفاده  هاآن  از دیستین

  نیترساده  میتوانیم  همچنان  ، هایمانانتخابۀ  شدبزرگفهرست    از.  ستشما  یهادهیا  مطمئن  انتقال  یبرا  یشتریب  یهاراه  یریادگی

  لی و  اند، دهید  آموزش  کیکلاس  طوربه  آلبرز  جوزف  و  انیموندر  تیپ   ومن،ین  بارنت  مانند  ینقاشان.  میکن  انتخاب  را  نهیگز  نیباتریز  و

 . کنند  یهندس  و رنگتک ساده،  اشکال در کاوش صرف را خود شغل که  کردند انتخاب
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  خواهد می. است  تکامل   ۀچرخ  از  ی بخش  زنده  موجودات ریسا  ۀاندازبه  ن یا.  د یریبگ  نظر   در  شما   در   زنده  یانرژ  کی  عنوانبه  را  خود  هنر

 . بدهد گل  خواهدمی. کند رشد

  خود   یینها   هدف  بهبود،  یبرا  نیتمر  با.  دیشو  نیبهتر  خودۀ  رشت  در  که  ستین  مهم.  است  خلقت  به   احترام  خود  هنر  به  دادن  قلیص

 . د یکنمی محقق ارهیس نیا در را
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 ز یتملوح 

 

 

  را   کار  بار  نیاول  یبرا  یکس  یوقت.  است  دشوار  یخنثمنظری    از  آن   درمورد  قضاوت  قطعه،  کی  یرو  کار  ساعت  هزاران  صرف  از  پس 

 . ندیبب شما از  ترواضح  را آن است ممکن قهی دق دو  از پس  تنها کند، می تجربه

ای قطعه  ی رو  انی پایب  کار   از  پس.  ابد ی یم  کینزد  سازد یم   که  ییزهایچ  به   حدازشیب  را  خود  یهنرمند  هر   باً یتقر  زمان،   گذشت   با 

 . شودمی مختل  قضاوت. شود  وارد است ممکن ی گمراه و شک. شودمی جادیادر ما  یینایناب ینوع   . رودمی  نیب ازما   اندازچشم ،ثابت

  ز ی چ  در  کامل  طوربه  م،یکن  پرت  کاملاً  را  خود  حواس  م،یشو  جدا  آن  از  واقعاً  م،یریبگ  فاصله  کار  از  که  میده  آموزش  را  خودمان  اگر

 ... م یبروفرو یگرید

 .است بار نیاول  یبراگویی  که مینیببجوری  را آن میبتوان است ممکن م،یگردمیبروقتی   مدت، ی طولان یدور از پس

اینکهبار  نیاول  یبرا  نندهیب  عنوانبه   کار  ۀتجرب  و  هنرمند  کی  عنوانبه   کردن  خلق  ییتوانا.  استلوح    کردن  زیتم  عمل  نیا توشۀ    . 

 .مواجه شویماثر   با  حال ۀلحظ در که است نیا تیمورأم. خود از اثر رها کنید ۀگذشت

  نجاستیا.  است  میکس  ،یک ترانه  ضبط  فرایند   یی نها   ۀمرحل.  است  شده   آوردهشما    لوح  داشتن  نگه  زیتم  از  ینیع   مثال   ک ی  نجایا  در

 .کند ارائه نحو نیبهتر به را مواد تا کندمی  متعادل را مختلف یسازها سطوح صدا مهندس کی که

طنین    یکاف  اندازهبه  جیبر  در  ی خوانندهصدا  سطح  دیشا.  کنممی  هیته  را  هاادداشتی  از  یفهرست  ،کسیم  کی  به  دادن  گوش  هنگاممن  

  ساز   که  باشد  ازین  است  ممکن  ا ی.  باشد  داشته  یشتریب  تیاهمباید  بخش آوازی    نیآخر  به  انتقال  در  درامصدای ساز  .  نباشدنداشته  

 . کند  جادیاسازی فضا  تا میده قرار  مقدمه در را یخاص

این    گرفتن  نظر  در با  را  آهنگ  سپس  و   دیبزن علامت  فهرست  از  را  مورد  هر د،یده  انجام  را  راتییتغ  آن  که  است  نیا  معمول  روش  کی

  درام  ا یآ.  شد  یبررس  بله،   ؟شده است  بلندتر خواستم، میمن    که   طور آن  ج یبرقسمت    در خواننده    یصدا   ا یآ  ب، خ.  دیکن  پخش فهرست  

 . شد یبررس بله،  ؟را پر کرده استآن بخش 

اثر کنید، نه اینکه کل آهنگ را گوش کنید تا ببینید با این تغییرات  می  توجه  یانتخابطور  به.  دیکنمی  بینیشیپ   را  قسمت  هر  شما

  حل  مشکل  پس  دم،یرس  خواستممی  آنچه  به  فتد،یب  اتفاق   نیا  خواستممی:  دی گومی  و  شودمی  وارد  نفساینجا    یا نه.  بهتر شده است

 . شد

 که  انددهکر جادیا یینویدوم اثر کی ها آن ایآ ا ی ؟ هشد کار بهبود  باعث ای آ اما ، هشد انجام راتییتغ بله،. ستین درست  لزوماًکار  نیا اما

 است؟ کرده  جادیا را یگرید مشکلات

ای هرمنتظریغ   عواقب  تواندمی  کوچک  رییتغ  کی  یحت  نیبنابرا؛  است  وابسته  دیگری  به  اثر  کی  عنصر   هر  ،فرایند  از  مرحله  نیا  در

 دیکن  فرض  اشتباه  به  است  ممکن  کند،  منعکس  را  شماموردانتظار    فهرست  تا  شودیم  یروزرسانبهثر  ا  بیترک  یوقت.  باشد  داشته

 . دیاکرده شرفتیپ 
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  گر ید و  دیندازیب  دور  رافهرست   سپس  کند،   اجرا  تا  دیبده  یگرید شخص  به  را  هاادداشتی  امکان  صورت  در  که  است  نیا  یدیکل  ۀنکت

  ها نت از یدیجد فهرست و دی ده گوش است بار نیاول یبرا انگار شود،می پخش شدهاصلاح کسیم  یوقت. دینکن مراجعه آن به هرگز

 نیبهتر  به  دنیرس  یبرا  را  شما  شرفتیپ   وبشنوید    هستند  واقعاً  که  طورهمانرا  چیزها    کندکمک می  معمولاً  نیا.  دیکن  شروع  ابتدا  از  را

 . کند می ییراهنما نسخه

در    ای   دی کرد  تمام  را  بخش  کی  اگر.  دیکن  یخودداراثر    ادِیزبررسی    از  که  است  نیا  داشتنلوحتان    نگه  زیتم  نیتمر  یبرا  راه  کی

 . زمان بگذرد شتریب ای هفته  کی قه،یدق  کی دیبگذار. دینشو  ریدرگ آن با  یمدت یبرا و  دیبگذار  کنار را پروژه  د،ی افتاد ریگ اینقطه 

 ورغوطه   ای  ،در طبیعت  ییماجراجو  کی  ،سنگین  ورزش  است  ممکن  نیهمچن.  است  ستیرۀ  دکم  زدن  یبرا  یارزشمند  ابزار  مراقبه

 . دیکن امتحان را نامربوط ۀخلاقان تلاش کی در شدن

  خواهدیم   چه  پروژه دینیبب  که داشت  دیخواه  را  صیتشخ  قدرت ن یا  ادیز  احتمال  به  د، ی گردیبازم   روشن   اندازچشم  کی  با  کهمیهنگا

 .دارد یازین چه و

 . دهدمی رخ یریادگ ی که است یی جا زمان. است زمان گذر دهدمی را امکان نیا آنچه

  



 بافتار 

 

 

 .دیکن تصور علفزار کیپهنۀ   در را یگل

معنا  .  دیکن  توجه  خود  احساس  به  مورد  هر  در .  دیده  قرار  قبرسنگ   ی رو  را  آن  ای .  بگذارید  تفنگ  ۀلول  داخل  و   د یبردار  را  گل   همان  حالا

 . ردیبگ خود به  یمتفاوت ی معانهای مختلف طیمح در  تواندمی کسانی  یئیش. کندمی رییتغو اهمیت آن 

 . دهد می رییتغ را محتوا ، بافت

 نه یزمپس  رییتغ.  استبافت    از  یبخش  نهیزمپس  د،یهست  پرتره  ینقاش   حال  در  اگر.  دیریبگ  نظر  درخود    کار  در  را  اصل  نیا  یامدهایپ 

 ط یمح با   متراکم   طیمح کی.  کندمی  ارسال  رپرنوفضاسازی با   متفاوت  می ا یپ   ک یتارفضاسازی  .  اندازدمی نهیزمشیپ   در   یدی جدسایۀ  

  تأثیر   اثر  درک   بر  عناصر  نیا  ۀهم.  آن  کنار  در  یهنر  آثار  است،  شده  زانیآو  آن  در  ی نقاش  که  ی اتاق  قاب،.  است  متفاوت  پراکنده

 . گذاردمی

  یبرخ ؛ وکنند می  واگذار شانس  به  را هاآن گرانید . کنند کنترل  کامل  طوربه  را عوامل نیا ۀهم  رندیگمی  میتصم هنرمندان از یبرخ

  هاییبندبسته  هاآن  ،رکتسوپرما  در.  وارهول  یاند  یلویبر  یهاجعبه   مثال  یبرا.  استبافت    به  وابسته  کاملاً  که  کنندمی   خلقاثری  

 .انگیزفتنه و جذاب نادر  یایاش موزه، در. هستند آشپزخانهکاربردی  ل یوسا مصرفبارکی

  هر  دنیشن  ۀنحو  بر تند و پرطنین،    یآهنگ   کنار در  آرام  یآهنگ  دادن  قرار  ، میکنیمی یک آلبوم را تنظیم  هاآهنگترتیب    ی کههنگام 

 .رسدمی نظر بهتر و پرصداتر شلوغتند  آهنگ آرام، آهنگ از بعد .  گذاردمی تأثیر شنونده توسط هاآن یدو

  ند یبب  تادهد  ست پخش قرار میدر فهر  دوران  تمام  یهاآهنگترین  محبوب  همراه  به  را  خود  آهنگ  نیدتری جد  اینوازندهشنیدم که  

 . دادمی  ادامه  عظمترسیدن به    یبرا  تلاش  به  و  گذاشتمی  کنار  را  آن  ،بودچنین نمی  اگر  .ریخ  ای  است  ماندگاردر این بافت    کارشآیا  

 نفر دو نیب ۀرابط ثابتی دربارۀ داستان. کندمی یزندگ آن در هنر که است یگرید یمتن ۀجعب ،مکان و زمان هر یِاجتماع  یهنجارها

 . کند دا یپ  یدی جد یمعنا است ممکن  مورد، هر  درو . شودروایت  یمتفاوت  ابعاد  در، باستان روم در  ی یا بال در ا ی تیتروید  در تواندمی

 منتشر  آثار ریسا  ،ی فرهنگ  یروندها ، یجار یدادهایرو. متفاوتی از آن بگیرید یامعن و دیکن منتشررا در سال خاصی  یاثرتوانید می

 .استی از بافت شکل هم خود زمان. گذارندمی تأثیر ۀ شماپروژ از استقبال بر ی همگ ، زماندر آن  شده

 ی بررس  را  آن  اطراف  یرهایمتغ  د، یکن  نگاه   یاصل  عنصر  به. دهید  رییتغبافت آن را    کند، مین  برآورده  را  شما  انتظاراتاثری    که  میهنگا

 زده خواهید شد. شگفت. د یده قرار  گرید آثار کنار در را آن. دیکن یباز مختلف یهابیترک با. دیکن

 : برای نمونه این تمایزها را ببینید

 

 ـ بلند آرام 

 آهستهتند ـ 

 ارتفاع کممرتفع ـ 
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 دور  ـ کینزد

 ک یتارـ  روشن

 وچکـ ک بزرگ

 میمستقـ  یمنحن

 صاف ـ  خشن

 بعد  ـ قبل

 خارجـ  داخل

 متفاوت  ـ کسانی

 

  هرگز ،  تیاهمیب  ظاهربه   عنصر  کی  رییتغ  از  قبل  کهاثری  .  کند  جادیاهایتان  بینیشیپ   از  قدرتمندتر  یاثر  است  ممکن  دی جدبافت    کی

 . کردیدنمی را تصورش

  



 یانرژ

 (کار در)

 

 

  و  میبرسان  انی پا  به  رااز آثار    یبرخ   که  کندمی  وادار  را  ما  یزیچچه  م؟یکن  کارسرسختانه    قدرینا  که   کندیم  قیتشو  را  ما  یزیچچه 

 نه؟ را یبرخ

 . دیآمی وجود بهبیانگری  هنگام  در که یاحساس. ماست اق یاشت  ن یا که میکن  فکر میدار دوست ما

  را   ما  که  یمسر  نشاطنوعی  .  بار دارد.  میکنمی  برداشت  کار  از  را  آن  ما.  میهست  آن  گرفتار  ما.  شودمین  دیتول  ما  توسط  یانرژ  نیااما  

 . کشاندمی جلو به

  ها آن.  طوفان  کی  از  قبلسکون    مانند  م،یکن  احساس  را  آن  میتوانمی  که  هستند  یبار  یحاو  ،کنندمی  اشاره  عظمت  به  که  یآثار

 . شوند می هنرمند  ی زندگ لی دل اوقات یگاه   کنندمی مشغول  خود به را یداریب یهارؤیا و افکار و کنند می  مصرف را خود ۀسازند

 :است جهان در خلقت از یگرید یروین به هی شب یانرژ

 .عشق

 . ما ی عقلان درک از فراتر یجنبش انگیزِجانیه میترس

احساس    و  دیهست  دانه  کی  به  زدن  دست   حال  در  که  می هنگا .  کرد  توجهسنجۀ درونی    به  دی بابرای انتخاب بذرها    پروژه،  کیابتدای    در

 را   تان تلاش  و  کند  حفظ  را  شما  ۀعلاق  که  دارد  راظرفیت    نیا.  دارد  را  شما   یفداکار  و  توجه  ارزش  که   دهد می  نشان کنید،  سوزش می

 . کند ارزشمند

فراموش   که  دیشویم  متوجه.  ابدی می  کاهش  یپرانرژ  ی بارها  شتر،یب  یهاگیریمیتصم  با   د، یکنمی  کار  و   دیکنمی  ش یآزما  که  طورهمان

 خورید و زمان از دستتان در رفته است.ب غذااید  کرده

ش سلولکه روی دیوار    یزندان  کیهمچون  .  دیکنمی   یروزشمار  کار   اتمام  یبرا  و  گذردمی  یکندبهزمان  که    دی آیمگاهی نیز پیش  

 . کشدخط میچوب 

دهید و  انجام می  اشتباه  چرخش  کی  شما  اوقات،  یگاه.  ستین  شما  دسترس  در  شهیهم  کار  در  موجود  یانرژ  که  دیباش  داشته  ادی  به

 یعیطبآثار هم    نیبهتردر    یحت.  دینیبب   را  تربزرگ  ریتصو  دیتوانمین  که  دیشویمغرق    اتیجزئ  در  قدرآن  ای.  رودمی  نیب  ازانرژی  بار  

 .کمتر شود و  برود نیب از جانیه که است

 تجربه  را   یاشتباه سیگنال  ارد  احتمال د  ، نداشته باشدها هیجانی  بعد تا مدت  و باشد    زیانگجانیه  روز  کیکردن روی اثری    کار   اگر

  رسد، یم  نظر  به  گذشته  ای دردهیا  به  نسبت  یتعهد  کار  و  رسندیم  نظر  به  دور  یاخاطره   همچون  یشاد  لحظات  یوقت.  دیباش  کرده

 .است نبوده زدن جوانه ۀآماد هنوز  خاص بذر آن ا ی  دیاکرده یروادهیز ا ی که  باشد نیاید معنایش شا



  ی کی. دانگیز باش جانیه  که دیکن  دایپ   یدی جد بذر ا یشوید  شارژ  دوباره تا  دیریبگ یبانیپشت مرحله  چند  ا ی است،  شده  تمام یانرژ اگر

 . فایده ندارند  گریکدیدیگر برای  اثر ا ی او  یزمان چه که دهدمی صیتشخ که است نیا هنرمند  کی یهامهارت از

.  شودمی  شما  در  جانیه  جادیا  باعث.  ندارد  یتفاوتهم    یهنر  اثر.  اندوابسته  گری کدی  به  بقا   یبرا  و  اندوسته یپ همبه  زنده موجودات  ۀهم

  خالق .  است  متقابل   و  کیرمونهاای  رابطه.  است  لازم  آن  رشد  یبرا  که  است  یچیزهمان  قاً یدق  شما   توجه  ؛ وکند می  جلب  را  شما  توجه

 . هستند  یمتک گر یکدی به شرفتیپ  یبرا مخلوق  و

  هم   نور  هست،   یانرژ  که  یی جا  ؛ و دارد  وجود  یانرژ  دارد،  وجود  جانیه  که  یی جا .  د یکن  دنبال   را  جانیه  که  است  نیا  هنرمند   یندا

 .هست

  



 کار،  نیبهتر

 .دیباش  زدهجانیه  آن یبرا   که   است  یکار

  



 کنید  شروعاز نو  انیادر پ

 (یبازساز)

 
 

 . آفرینش خود بسازد و تفکر ،ی زندگ یبرا گرد برج  کی علاقه داشت گونهوسواسشکلی به ونگی کارل

 وجود   به  یدیجد  ی زندگ  تا  دپاشمیفرو  نیزم  در  ما  بدن.  میهست  یبازساز  و   مرگ  تولد،  ۀوستیپ همبه  و  ثابت  ۀچرخ  کی  از  یبخش  ما

 . دهد  ی کاربر رییتغ تا  شودمی  بازگردانده جهان به ما یپرانرژ  ذهن اورد،یب

. میکن  شروع  نو  از  میبتوان  تا  میکنمی  شرکت  کار  نیا  در  پروژه  ک ی  لیتکم  با  ما.  داردرا    دوباره  تولد  و  مرگ  ۀچرخ  نیهمهم    هنر

  تیمأمور  میکنیم  فکر  که  میشویمغرق    اثر  کیدر  دی  حبه  یوقت.  کند می  تازه  یآغاز  به  دعوت  یان یپا  هر  ،یزندگ  در  که  طورهمان

 . ماند ینم ی باق یبعد اثر ۀتوسع یبرا  ییجا  گرید ماست،   یزندگ

  به  یبعد  ۀپروژ  خدمت  در  را  مانیفعل ۀپروژما  .  از اهداف اوست  زین  جلوروبه  حرکتاما    است،رسیدن به عظمت    هنرمند   هدفهرچند  

 . رهایش کنیم جهان دریم بتوان تا میرسانمی  انیپا به را آن. م یرسانمی انی پا

 

 ای است که باید بپردازید. هزینهتان ریپذ ب یآسنقاط   یافشا. است آن ساخت یبها هنربا دیگران  گذاشتن اشتراک به

 

  دنبال  دیبا   کههایی  پروژه آن    ۀهم  ؛ ویبعدۀ  پروژ  یبراکنید  می  دایپ   خود  درون  در  یطراوت  ،گیردشکل می  ینیبازآفر  تجربه  نیا  از

 .شوند

 

 منتشر  ند و شد  لیتکم  ، ندشد  آغاز  یگرید  از  پس   ی کی  ی کارها.  شدهتکمیلآثار    از  زندهای  هموز.  ند یآفرمی  ا یپو  خ یتار  ی هنرمند  هر

.  ه استگذشت  ای کهلحظهاز    ادگاری   بهاست    یزمان   تمبر  ک ی  هرکدام.  ندشد  منتشر  ند و شد   لیتکم  ، ند شد  آغازو دوباره و دوباره    . ندشد

 .است افتهی تجسم یهنر اثر کی در شهیهم یبرا  اکنون که یانرژ از پرای ه لحظ
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 .پایانی نیست   ای نقطهاثر هنری  

 .سفر استطول مسیر  در    یایستگاه

 . فصلی از زندگی ما

 هاآناز   هریک با مستند کردن  ما  

  . کنیممیرا تصدیق گذار  این  



 بازی

 

 

 .است جدی امری هنر آفرینش

 و هدایت آن.   هاایده منبع از خلاق  انرژی مهار

 .خلقت کیهانی ۀچرخ در شرکت

 .است درست  همآن  مخالف

 . است ناب بازی یک هنرآفرینش 

 

کشیدن    برای  مناسب  رنگ  دنبال  به   و   کند می  خالی   زمین  روی  را  رنگی مداد  ۀجعب  که  دارد  وجود  کودکی   هنرمندی،   هر   درون  در

 .را بردارد سوخته نارنجی  یا زیتونی بنفش، است ممکن.  گرددمی آسمان

  هم   وداشته باشیم    تعهدو    جدیتباید    هم  ما.  کنیم  حفظمسیر    طول  در  را  بازیگوشی  این  تا  هستیم  تلاش  در  ،هنرمند  عنوانبهما  

 .آفرینش دربودن  آزاد کاملاًو  بازیگوشی

 .بپردازید آن به جدی طوربه اینکه بدون بگیرید جدی را هنر

 . محض لذت سبکیتجربۀ . جهان در حضور نشاطوشور. شویدمی بودن انسان بازیگوش ۀجنب دلتنگ و کند می سنگین را کار جدیت

 آزاد تواند می  شما روح  آن در که  است نشدنیمهار  یحالت. ی نیستغلط  و  درستهیچ . مرزی هیچ . ندارد  وجود شرطی هیچ  بازی،  در

 . باشد

 

 . آیند می وجود به یآرامبه ،حالت این طریق از یراحتبه و  اغلب ها ایده بهترین

 

  گونههر  از  و   میشو  رها   تیواقع  دی ق  از  میخواهمیاما ما برعکس،  .  زدیانگمیبرا  در م   را  اطیاحتغریزۀ    زود  ی لیخ  کار،جدی گرفتن  

 . میکن اجتناب یتمانخلاقبرای  تیمحدود

 ۀ جنب  رسد، می  ان یپا  به  یباز  زمان  یوقت .  باز بپذیرید  آغوشبا    را  بودن  ی تصادفو    ختنیر  هم ه  ب.  بزنید  ش یآزمادست به    راحت  الیخ  با 

 یا نه و معنایش چیست. است خوب نیا که  دانممین من کردند؟  چه امروز هابچه: شود لیتحل وارد است ممکن  ما نۀبزرگسالا

  سالهچهار کودک کی اگر. گذردمی خودمان کردن ریغافلگ و کردن  شیآزما ، هاآن  شکستن زها،یچ  ساختن شدن، ظاهربه ما  روز هر

  دنده  فقط ها آن. کندمین آن با حیتفر به مجبور را خود ا ی کند کامل را آن کندمین  یسع بدهد، دست از تیفعال کی به را خود ۀعلاق

 .یباز از یگری د شکل. پردازندمی دیجد  تلاش کی بهو   کنند عوض می

 د؟یشو  ریدرگ  روند  نیا  روح  با  دوباره  ابتدا  همان  از  دیتوانمی  ایآ  لحظات،  آن  در.  باشد  کنندهخسته   است  ممکن  کار  یهاجنبه   از  یرخب



 امتحان   کیآکوست   صورتبه  را  آن   میگرفت  میتصم.  م یبود  بالا پوی  مت  با   آهنگ  ک ی  ی رو  کار  مشغول  هنرمند،   ک ی  با   ویاستود  در  بار،  کی

  سمتبه  را  ما دیدیدم که    و   می کردپخش    اوردابدون  آهنگ را ب  سپس.  میکن  اضافه به آن    جالباب  ورداُ  کی  شد  باعث   که  م،یکن

را    کدامچیه  که  دوشیممنجر    ی دیجد  ۀنسخ  بهکنید،  بررسی می  متفاوتشکلی  به بار که اثری را    هر.  داد  سوق   د یجد  کاملاً  یریمس

 .نیست متصل  شدهن ییتعشیپ از یتصور به ای ایم نکرده یزیربرنامه

ه این دلیل به وجود آمده بود که اجازه ب  تنها  و  نداشت  آهنگنسخۀ اولیۀ    به  یشباهت  چیه  که  شد  داریپد  ییبایزآهنگ    ان،یپا  در

 پردازانه پیش رفتیم. ای مشخص جلو برویم، بداههطبق برنامه اینکه یجابه. بروز یابند یدی جد هایامکاندادیم 

  شدن  گرفتار   از  ؛ و باشید   تفاوتیببوده    قبلاً  آنچه  به   د،یکن  دنبال  را  سرنخآن    د،یکن  دایپ   سرنخ  کی .  فتدیب  اتفاق   روز  هر  تواندمی  نیا

 . دیکن اجتناب دیاگرفته  شیپ  قهیدق پنج که یمیتصم در

  ،یریادگی  تیجذاب.  بودند  دیجد  و  بیغروبیعج  شماوپرداخت  ساخت  ابزار  که  یزمان   د، یبود  دواریام  یمبتد  کی  که  د یکن  فکر  ی زمان  به

 . دیبسپار خاطر به را جلوبهرو یهاقدم  نیاول یهایشاد

 شوید. عاشق اثرتان   دوباره و  دوبارهاینکه  کند،می تیهدا را کار که ای باشدی انرژ حفظ یبرا راه نیبهتر است ممکن نیا
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 شود  انجام   یباز  قیطر  از  یراحتبه  یکارچه

 ،مبارزه  قیطر  از یدشوار  باچه  

 . ردیگمین  قرار تأثیر تحتنهایی    ۀقطع  تیفیک

  



 ی هنر عادت

 (اهنگاس)

 

 

باشید  آن  از  حدازشیب   است  ممکن  ، کند  تیحما  شما  از هستید که    یکار  دنبال  به  اگر   خلق  هنر  خدمت  در  ما.  خواسته داشته 

 . میآورمی دست به هنر از که آنچه یبرا نه م، یکنمی

.  دیبخواهزمان    سال  چند  ،اق یاشت  قیطر  از  تانخود  از  تیحما  و  ناموفق  شغل  کی  ترکو    تیموفقرسیدن به    در مسیر  است  ممکن  شما

  یگرید  راه.  زندمی  را  اول  حرف  هنر  باشد،  خود  از  تیحما  و  بزرگ  هنر  ساختن  نیب  انتخاب  اگر  ،حالبااین.  است  معقول هدف  کی  نیا

 .شودمی  ترسخت  تیموفق  دارد، یبستگ  تیموفق به شما  یزندگ که ی زمان. د یریبگ نظر در معاشامرار یبرا را

  است  ممکن  هنرمندان  از  یبرخ.  دیآمی  یموج  صورتبه  اغلب  یمال  پاداش.  است  داریناپا   یشغل  ریمس  کی  افراد  شتریب  یبرا  هنر

  نیا  که  مطمئن نیستند  رایز  کنند  تیمحدود  احساس  است  ممکن  اما   باشند،   داشته  کنند   خلق  خواهندمی  آنچه  به  نسبت  ی دگاهید

 ی بهتر  روشکار    دو  انجام .  کند  یبانیپشت  شما  یهنر  عادت  از  که  د یباش  داشته  یشغل  ندارد  یاشکال.  کند   تأمین  را  یشانهانهیهز  کار

 .است تاناثر هنری داشتن نگه خالص یبرا

ی  ذهن  یفضا  شما  به  که  یشغل  انتخاب  با  دیتوانمی  شما.  دگیرمین  را  یگرید  یزهایچ  اما  دگیرمی  را  شما  زمان  که  دارند  وجود  یمشاغل

 . دیکن  محافظت  دیسازمی که یهنر از د، یده هتوسعرا شکل و  جهاننسبت به تان  هخلاقان دید  دهد تامی

.  رندیگمی  سرچشمه  رمنتظرهیغ  یهاجا  از  اغلب  بزرگ  یهادهیا .  ندارند  شما   ۀعلاق  با  یارتباط  چی ه  که  باشد  ی مشاغل  از  تواندمی

 .نداهنداشت دوستاند که شغلشان را ساخته شده یافراد توسط  یادیز ی ادماندنیبه یهاآهنگ

  ،ی فروشکتاب  کی  ،یگالر  کی  است  ممکن.  دیدار  علاقه  آن  به  که  دیباشای  ه نیزم  در  معاشامرار  دنبال  به  که  است  نیا  گرید  انتخاب

 کهوجو کنید پرس  ست،ین موجودشما هنر موردعلاقۀ  یکینزد در یشغل چیه اگر. باشد لمیف ۀمجموع  کی ای یقی موس یو یاستود کی

 . جایی مشغول به کار شوید کارآموز کی عنوانبه دیتوانیم ایآ

  دیتوانمی.  شودمی  ارائه  شما  بهاثرتان    ۀصحنپشتاز فضای    یاجمال  ی نگاه   ، شوید  کینزد  دیدار  دوست  که  یزیچ  بهاینکه    انتخاب   با

 عملکرد  ۀنحو  ۀتجرب  از  پس.  دیکن  درک  درون  از  را  آن  یهارساختیز  و  صنعت  و   دیکن  مشاهده   راای  ه حرف  آفرینشگران  روزمره  یزندگ

 . ریخ ای دارد را شما یفداکار ارزش ریمس ن یا ای آ که شد دیخواه متوجه آن،

 . شود  منجرای  هرمنتظریغ   یهافرصت  به  بعداً تواندمی  کار  نوع  نی ا  انتخاب  باشد،  دستمزد  کاهشحاصلش برای شما    ابتدا  در  اگر  یحت

ای  میسرگر  ،کنید  حفظ  میسرگر  عنوانبه  را  هنر  و  کندیم   فراهم  رامالی    تیامن  که  دیکن  دنبال  را  رمرتبطیغ   یشغل  دیتوانیم  نیهمچن

 .برخوردارند  یکسانی ارزش از رهایمس ۀهم. شماست یزندگ  در زیچ نیترمهم که
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  فکرهم  ی نوع به  فقط  باشند،  شما  مثل  ستین  لازم.  داشته باشید  اطرافتان   در  یهمسفرانمفید است که    د،یکنمی  انتخاب  که  یهرچیز

  تبادل   و  جذب  را  جهان  به  نگاه  ینوع   فکر،  طرز  نوعی  م،یگذرانمی  وقت  هنرمند  افراد  گرید  با   یوقت.  است  یمسر  تیخلاق.  باشند

 . کندمی شروع متفاوت  یلیتخ چشم کی  با رامشاهده  ،رابطه نیا در یفرد  هر. دینام 8اسانگه توانمی را گروه  نیا. میکنمی

  که   هستند،  هنر  مشتاق   که  یافراد   ازای  هجامع  در  بودن.  باشد  متفاوت   ای   باشد  یکی  شما  با  هاآن  یهنر  شکل  که  کندمین  یفرق

 . است یمغذ اریبس د،یکن  تبادل  ها آن با را کار بازخورد دیتوانمی هاآن با  و د، یباش داشته یطولان  یهابحث ها آن با دیتوانمی

 . باشد یزندگ  بزرگ یهالذت از یکی تواندمی یهنر  ۀجامع کی در تیعضو
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 خود منشور

 

 

 . باشد رممکنیغ  است ممکن. ستی ن ساده چندان یواقع خود فیتعر

 است  ممکنشما یعنی چه،    خوداینکه بخواهید تعریف کنید که  .  داریم  رییتغ  حال  در  خودِ  از  یاریبس  مختلف  یهانسخهزندگی    در  ما

  با   خودتان  کار،   محل  در   خودتان  ، خانواده  کنار   در   خود  هنرمند،  عنوانبه  خود.  نباشد  دیمف  ادیز  کهبرسید    ی کل  یلیخبه تعریفی  

 . دیهست تنها  که یزمان  خودتان، یبرا  خودتان و آرامش،  زمان در  ای ی بحران مواقع در خودتان دوستان،

 به  که  یی هاداستان  ما،   یانرژ  سطح  ما،   یخووخلق.  میهست  رییتغ   حال   در  زین  درون  در  شهیهم  ما   ،یطیمح  راتییتغ  نیا  بر   علاوه 

  جادیا  را  بودن  از  ی دیجد  ۀویش   ،لحظه  هر   در  هاگونه  نیا  ۀهم:  ما  یخستگ  ا ی   یگرسنگ  زانیم  ،ی قبل  اتیتجرب  م، ییگومی  خودمان

 . کنندمی

  نیب حرکت.  میهست  رییتغ  حال  در  شهیهم م،یکنمی  چالش   ا ی  تی امن  احساس  چقدر  و  م یهست  کجا م،یهست یکسچه  با  نکهیا  به  بسته

 .خود مختلف یهاجنبه 

  ما  تعارض  از  کننده زیپره  و سازگارتر    خودآن    با  که  باشد،   ترکنندهخراب  ا ی  جسورتر  بخواهد  که   میباش   داشته  یاجنبه  است  ممکن  ما 

  با  تضاد   در   باشکوه،   و   بزرگ  یها جهان  در   سکونت  یآرزو  باشد،   داشته  وجود  پردازرؤیا ای  ه جنب  است  ممکن.  کندیم   نرم  پنجهودست

 .بردمی سؤال  ریز مانیهارؤیا  یسازیواقع یبرا را ما   ییتوانا  که ما ۀانیعملگرا ۀجنب

 متفاوت نتیجه    م،یشومی  متصل  خاص  مورد  کی  به  ما   که  بار  هر  ؛ و دارد  وجودخود    مختلف  یهاجنبه  نیا  نیب  می دائ  ۀمذاکرنوعی  

 . شودن میماکار ۀجینتدر  رییتغباعث  ،ی ما هاانتخاب. است

 وارد   یخنث  یدادهایرو.  است  منشور  کی  زین  «خود».  شودمی  میتقس  هارنگ   ازای  ه مجموع   به  وشود  می  وارد  نور  یپرتو  کی  منشور،  در

 خود مختلف  ای  هه جنب  توسط  زیمتما  طوربهها  داده  نیا  ۀهم.  شوندمی  لیتبدها  حس  و  افکار  احساسات،  از  یفیط  به  و  شوند،می

 . کندمی ساطع را یهنر مختلف یهاهی سا و  دهد می شکست خود روش به  را یزندگ نور .دنشومی پردازش

  ر یپذامکان  هرگز  دیشاهرچقدر هم که تلاش کنیم،  .  باشد  ما  «خود»  یهاجنبه ۀ  هم  ۀکنندمنعکس  تواندمی ن  یاثرهیچ    ل،یدل  نیهم  به

 . شودتقطیع  ما  در یفردمنحصربه  طوربه م یده اجازه تیواقع به و باز بپذیریم  آغوشبا  را منشوراستعارۀ توانیم می  عوض، در.  نباشد

  باشد   نیا  ما  هدف  است  ممکن.  میده  رییتغ  را  جینتا   و  میکن  میتنظ  خود  دید  یرو  را  افراگمید  میتوانمی  ما  دوسکوپ،یکال  کی  مانند

  دو  نیا. میکن خلق خودمانترین یمعنو ای خودترین کیتار از یزیچ و ت،یشخص کی گرفتن  مانند  م،یکن کار خاص جنبه کی از که

 .بود خواهند  یواقع  رنگ دو هر و  ندیآمی ما از  دو  هر اما بود، نخواهند کسانی اثر

آفرینش    هنگام   که یناسازگار  زیغرا به  و  میشویم  آزادتر  مختلف یهارنگ  خلق  یبرا  م،یریبپذ  شتریب  را  خود  یمنشور  عتیطب  چه  هر

 . میکنیم  اعتماد میداری هنر

.  کندمی  منعکس   را  ما  قاًیدق  نکهیا  ای  است  «درست»  میتصم  آن  ایآ   که  میکن  تعجب  ای  است  خوب  یزیچ  چرا  میبدان  میستین  مجبور  ما

  . کندمی ساطع زمان از لحظه نیا در یعیطب طوربه ما منشور که است ینورتنها چون 



 

 یبرچسب  ای  روش  چارچوب،   هر

 ،دیکنیم  لیتحم  خود  به  که

 .است تیمحدود  ک ی  اندازه همان  به

  



 طور بماندهمان یدبگذار

 

 

 . دینرسان یبیآس ،اولدر وهلۀ 

  ی کی  ۀپروژ  در  شد  خواسته  شما  از  اگر.  دیریبگ  نظر  در  یجهان  یدستور  را  آن.  است  پزشک  سوگند  ۀشدشناخته  یراهنما  اصل  باور،  نیا

 . د یده ادامه ظرافت با د،یکن شرکتآفرینشگران هنر  از

  ی وقت.  شود  محافظت  دی با  هانیا  ۀهم  ازبیش  .  باشد  داشته  یاالعادهخارق   یجادو  است  ممکن  اثر  کی  تکراراولین    ،سختگیرانه  شکل  در

 . دیدار نگه خود ذهن در را سوگند د،یکنمی کار گرانید کنار در

.  خواستنظرم را  و  کرد پخش من یبرا را اثرشمن،  دوستان از  یک ی. باشد   یکاف  پروژه شبردیپ  یبرا است ممکن قوت  نقاط شناخت

  صداها   و  هاتعادل  یمعمول  شیپالا   از  یینها  بیترک  درکه  کردم    شنهادیپ .  نداشت  وجود  رییتغ  ای  کردن  اضافه  یبرا   یزیچ  من  گوش  در

 داشته   تواند می  همکار  کی  کهتأثیری    نیترباارزش  اوقات  یگاه .  دوبر  نیب  از  شاهکارشود  باعث می  فقط  استاندارد  نیا.  دکن  نظرصرف

 کاری نکند.   چیه اصلاً که است ن یا باشد

  



 کت ارشم

 

 

های  احتمال شود،می اعمالجنبه از ما در کار  کی از شیب که میهنگا. کند می منعکس  ما کار در را ما وجود ازای ه جنب خود منشور

 . شوندمی  بیترک دیجد یاندازچشم جادیا یبرا ، گریکدی مکمل چه و  باشند تضاد در چه هادگاهید  نیا. شودمی باز را رمنتظرهیغ 

 .یهمکار  م یبگذار را نیا اسم  دییایب

 . شودمی  ترراحتانجام آن  م،یکن شرکت فرایند نیا در  ترماهرانه هرچه. است نیتمر ک ی ،ی آگاه مانندنیز  یهمکار

  جادیا  یبرا  دارند،  را  خودخاص    دگاهی د  هرکدام  که  همکاران،  ازمعدودی    تعداد.  است  جاز  هایگروه  ینوازبداهه  ۀویششبیه    یهمکار

  دیتوانمی  شما.  دهندمی  نشان  واکنش  و  کنندمی  عمل  لحظه   در  یشهود   طوربه  و  کنندمی  کارشوند و  کنار هم جمع می  دیجد  کل  کی

  د یتوانیم.  د یببر  لذت  رمنتظرهی غ چیزهای    ی شگفت  از  و بسپارید  را به دست هدایت کسی    خودتان  ای   د یکندانی  رکارگ  را  شنامهینما

 . کندیمنزدیک  ممکن یاجرا نیبهتر به را کارکه کدام روش  داردبستگی به این  ، همه باهم ایبنوازید  نفرهتک صورتبه

  ندهیآ  در  را  ما  ۀخلاقان  روند  تواندمی  که  میریگمی  قرار  مسئله  حل  و  کار  مختلف  یهاروش   معرض  در  م،یکنمی  یهمکار  که  بار  هر

 . دهد  نشان

 . ستشما با حق شود ثابت نکهیا ای بخواهید برنده شوید  که ستین قدرت جنگ کی نیا. گرفت اشتباه رقابت  با  د ینبا را یهمکار

 . است جهینت نیبهتربه دنبال رسیدن به  از یهمکار. است نفس  خدمت در رقابت

  در  ی قدرت  جنگ  چ یه.  دیریبگ  نظر   دراست،    بلند  وارید  کیپشت  آنچه    دنید  یبرا  گرفتن انگیزه    ا ی  دادنانگیزه    ۀمنزلبه  را  یهمکار

 . دیکنمی دا یپ  د یجد دگاه ید کی به دنیرس یبرا را ریمس نیبهتر یسادگ به شما. ندارد وجود عمل نیا

  نفس.  است  یتجربگیب  یخطا  ماستایدۀ    رایز،  است  نیبهتر  دهیااینکه فلان    به  باور.  مهم است که سهم خودمان را در کار بسنجیم

را    ازین کند  دارد خودش  ثبت  و  بریزد  می  وبیرون  و  باعث  تضعیف  هنر    که  را  یدیجد  یهاروش  تواندیم.  شود  متورم  خودشود 

 . کند  محافظت آشنا یهاروش از و  کند  رد  رسندیم نظر به تصورقابلریغ 

  شود،می انتخاب دهیا نیبهتر ی وقت. فاصله بگیریم   خود یهای استراتژ از و م یباش طرف یب ما  که دنی آمی  دسته ب یزمان  جینتا نیبهتر

 .نه  ای  باشد ما  ۀدیا نکهیا  از نظرصرف م،یبرمی  سود ما ۀهم

 

 : که م یکنمی توافق کنم، می کار هنرمندان با  ی وقتمن 

 را  آن  نفر  ک ی  اگر.  است  یهمکار  یی نها   هدف   نیا.  میباش  یراض  کار  از  همه  که  میبرسای  هنقط  به  تا  م یدهمی  ادامه  را  روند   ن یا  ما

 به ادیز  احتمال  به.  دارد  توجه  ارزش  کهآید  پیش می  یاساس  ۀمسئل کی  معمولاً   باشد،   نداشته  شدوست  یگرید اما  باشد   داشته  دوست

 . است دهینرس خود کامل لیپتانس  به کار  و میانرفته شیپ  یکاف ۀاندازبه  ما که استمعن نیا
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 انتخاب  را  ب  ایالف    که  است  نیا  حلراه  پس  دهد،می   حیترج  راگزینۀ ب    یگرید  و  دارد  دوست  را ۀ الف  ن یگز  همکاران  از  یکی  اگر

.  د یده  ادامه  کار  به  است،  برتر  کنندمی  احساس  هنرمند  دو  هرشود که    جادیابه گزینۀ مشترک ج    که  یزمان   تا لازم است که  .  دینکن

 . باشد کدام چیه ا ی  دو هرالف، ب،   عناصر  شامل است ممکنزینۀ ج گ

  ضرر   همه  ،ش نیستحیترج دهد که موردرأی میای  ه نیگز  به  جلوروبه   حرکت  خاطر  به و  شودمی  می تسل  همکاران  از  یکی  کهای  ه لحظ

 . اندده ش ساخته موجود حلراه نیبهتر متقابل شناخت با  ها آن. شوند مین گرفته یفداکار ۀیروح با  بزرگ ماتیتصم. کنندمی

 از   یزیچ  آن  کردن  بهتر  یبرا  تلاش  با   باشند،   نداشته  دوست  را  آن  همه  که یزمان   تا  د،یدار  دوست  آن   یفعل   شکل   به  را  کار  قبل  از  اگر

 . دیریبگ  یشیپ  یفعل تکرار از تا دیکنمی کار باهم شما. دیستین سازشبحث . د یدهینم دست

 

  ی استعدادبا  العادهفوق   افراد  است  ممکن.  با همه یکسان نباشدشکل و میزان خلاقیت و آفرینش هنری ما در همراهی    است  ممکن

 ۀ یروح ناکنندگاز مشکارکتی ک ی دی شا ای . شته باشندندا یهمخوان گریکد ی با  ی لیدل هر به اما  وندند،یبپهم  به که باشند داشته وجود

 .به خود بگیرد یمتقاعدساز و رقابت لحن ونداشته باشد  یهمکار

بین شما    یمناسب مطابقت است ممکن  د، یرسنمی یخاص نتیجۀ  به کلی تلاش  از بعد  و  د یشومین چشمدرچشم یهمکار  با   هرگز اگر

 . نباشد

  ی کس  دنبال   به  ما .  باشد   داشته  وجود بین شما    زین  یناهماهنگ   است  ممکن  د، یباش  همکار  کی  چشمدرچشم  شهیهم  اگر  ،حالدرعین

  د، یدیرس   توافق  به  زیچهمه  درمورد  همکار  کی  و  شما  اگر.  باشد  داشته  را  ما  ۀقیسل  و  کند  کار  ما  مثل   کند،  فکر  ما  مثل  که  میستین

 .باشد یضرورریغ  شما از یکیحضور  است ممکن

  ی کسانی  رنگ  ،باهمچه  بکنید    این کار را  هم  از  جدا  چه.  د یبتابان  کسانی  رنگ  با  لتریف  دو  قیطر  از  را  نور  یپرتو  کی  که  دیکن  تصور

 . کندمی جادی ا یدی جد ۀیسا متضاد  لتریف دو  یهمپوشان  کهدرحالی. دشومی دیتول

  ی هادگاهید  نیب  یای پو  تنش  از.  است  عظمت  فرمول  از  یبخش  اعضا  نیبتضاد    از  یادرجه  ها، یهمکار  و  هاگروه  نیتربزرگ  از  یاریبس  در

 . دشویم خلق یزتریمتما یآثار و شودیم  یناش جادو مختلف

 ن یا  ۀدلبست  که  یزمان  تا.  افروخته شود  آتش   تا  دهدمی  اجازه  اصطکاک.  ستین  رمعمولیغ   یهمکار  کی  در  سالم  تنش وجود تضاد و  

 . کند می ترک ینزد اثر ۀنسخ نیبهتر به را ما نیا. میکنمی استقبال اصطکاک نیا از ،بر کرسی بنشیندحرف و نظر ما  که مینباش

  که   رندیپذمی  همه  موارد،  نیا  در.  کند  کار  تواندمی  زین  ستمیس  نی ا.  یدموکراس  تا  ندسته  یکتاتورید   هیشب  شتریب  هایهمکار  از  یبرخ

 . دهند انجام آن دادن نشان یبرا را خود تلاش  تمام و  کنند ییآراصف نفر کی اندازچشم پشت

 ی همکار  ۀیروح  با   کنندگانشرکت.  است  مشترک  اقدام  کی  هم   هنوز  گروه،   تمام  ای   شود  گرفته  رهبر  ک ی  توسط  یی نها  میتصم  چه

 . دهندمی ارائه را خود کار نیبهتر

 

 .است ماهرانه یهمکار یاصل ۀهست ارتباطات 



یکی از مشارکین    اگر.  است  ساخته  را  آن  که   یشخص  نه  و  د یده  نظر  اثر  خود  درمورد  شهیهم.  دینکن  یشخص  را  آن  بازخورد،  ۀارائ  هنگام 

 . کند لیتعطکند که پروژه را پیدا می لیتما  ،شخصی کند  را نقد

 هرچه.  دیکن  صحبت  ، دیکنمی  احساس  و  دینیبمی  آنچه  اتیجزئ  ۀدربارطور ویژه  و بهمشخصاً  .  دیباش  قیدق  امکان  حد  تا  بازخوردهنگام  

 . شد خواهد بهترآن  افتیدر باشد،  شتریب ینیبال بازخورد

 است. ندارم«  دوست را هارنگ من» از دتریمف ندارند« یخوب  تعامل  باهم هیناح دو  نیا در هارنگ کنمیم فکرمن »اینکه  گفتن

  خودش  بتواند  است   ممکن  رنده یگ.  دیکن  یخوددار  آن  یگذاراشتراک  از  د، یباش  داشته  ذهن   در  را  ی خاص  حلراه  است  ممکن  اگرچه

 . دهد ارائه یبهتر حلراه ییتنهابه

مشارکین    از  ی کی  ی وقت.  است  شده ارائه  نقدِ   کامل   درک  یبرا  تلاش  و   نفس   گذاشتن  کنار  ما  ۀفیوظ  م، یکنمی  افت یدر  بازخورد  یوقت

  ما  نفس. است رفته سؤال ریز کار   کل  که میکن  فکر اشتباه به است ممکن  ابد،ی  بهبود تواندیم  که کند یم  شنهادیپ  را یخاص اتیجزئ

 . کند درک  مداخلهبه شکل   را کمک تواندمی

  ،کلمات  شان بهنادرست   ۀترجمبا    ها ممکن استدهیا.  است  یناقصی  ارتباط  ۀلیوس  زبان  که  دیباش  داشته  نظر  در  که  کندمی  کمک  نیا

 . دهندمی قرار ابهام  از ییایدن  در را ما و شوندمی فیتحر شتری ب ما لتریف از استفاده با  سپس کلمات نیا. دنشو قیرق و یابند  رییتغ

 . دیدار  ازین پشتکار و صبر به  شود،می گفته  اًواقع آنچه درک به شدن کینزد  و دیشنومی دی کنمی فکرخود  آنچه از گذر یبرا

 ی زیچ  آن  اید دهیشن  آنچه  که  دیشو  متوجه  است  ممکن.  کنید  تکرارها را  این است که داده  دیمف  نیتمر  ک ی  ،گرفتن  بازخورد  هنگام

 .است  بوده منظور واقعاً  که نباشد یزیچ آن است ممکن  یحت هشد گفته آنچه ؛ و است شده گفته که ستین

  ممکن  اند، کرده  تمرکز  کار  از  یی هاجنبه   چه  یرو  که  دهندیم  ح یتوض  حوصله  با  همکاران  یوقت.  د یکن  دایپ   وضوح  تا  دیبپرس   سؤال

  توجه   مختلف  عناصر  به  ای  میکنمی  استفاده  مختلف  یهازبان  از  فقط بلکه  .  ندستینباهم    تضاد   در  ما  یهادگاهید  میده  صیتشخ  است

 . میکنمی

  در  تا  سازدمی  قادر  را  ما  و  بردمی  نیب  از  را  یاحساس  بار  سطح  ن یا.  دشومی  جادیا  یی فضا  م،یگذارمی  اشتراک  به  را  مشاهدات  یوقت

 . میکن یکارهم باهم  قطعه خدمت

  



 

 گروه   کی  یی افزاهم

 افرادتک تک  استعداد  ۀاندازبه

 اهمیت دارد؛

 .از آن است  تر مهم  گوییم ن  اگر

 

  



 صداقت  معضل

 

 

 . هستند قائل ارزش حدازشیب صداقت یبرا هنرمندان شتریب

 .را خودشان از نسخهترین یواقع.  کند  انیب را هاآن قتیحق کهکنند  خلق یهنر اند تلاش در ها آن 

  عظمت   ما   هدف  که  ییجا  در.  است  متفاوت  میباش  داشته  است  ممکن  که  یگری د  اهداف  با.  است  زانیگر  ی ژگیو  کی  اخلاص  ،حالبااین

  را خود یاثر ی وقت. شویممی دورتر م، یبرس آن به  تا میبکش دراز شتریب چههر.  نتیجۀ عکس بدهد  است ممکن  اخلاص به توجه ست،ا

 .است شده کم  ینیریش. در نظر گرفت نیساخارهمچون  را آن توانمی  ،کندصادقانه عرضه می

 . باشد هیاول هدف تواند مین. است یجانب محصول کیصداقت   هنر، در

با    سازگار  کاملاً  که  یفرد  ،حالبااین.  یمهست  یخاص  صفات  یدارا  که  میبدان  یمنطق  و  ثابت  یموجودات  را  خودمان  میدار  دوست  ما

 . ی استکیپلاست و  یچوب. است یواقع کمتر  ندارد،با چیزی  تضادی  چیه و استمحیط 

  د یگومی  ما  به  اثر  هر.  است  هنر  خلق  قیطر  از  هاآن  به  ما  یدسترس  و  است  پنهان  اغلب  ما  یهاجنبه ترین  یرمنطقیغ   وترین  صادقانه

 . کندمی شدرک  ما از قبل مخاطب  که یروش بههم   اغلبو   م،یهست ی ک  ما که

 ممکن   ،چنین شود  اگر.  رسیمنمی   کشفاین  به    شهیهم  ما.  است  درون  در  پنهان  چیزهای  افتنی  یبرا  یاکتشاف  فرایند  کی  تیخلاق

  مبهم قدر برای ما  همان  تیجذاب  نیا  و   م،یفهمینم  ما  که  است  یزیچ  یحاو  رایز  بکشد  را  ما  تواندیم   بذر  کی.  نباشد  یمنطق  است

 .بود خواهد

؛ شوند  وارد  خود  روش  به  و  میرمستقیغ   طوربه  دهندمی  حیترج.  دیشو  کینزد هاآن   به  رودررو  ندارندتمایل    «خود»  یهاجنبه   از  یبرخ

 . کندبازتاب پیدا می  موج  کی  سطح  از  که  دیخورش  نور  مانند  شوند،یم  گرفته  ی تصادف  یهالحظه   در  که  یناگهان   یاجمال  یهانگاه  مانند

قطعه   کی. هستند یویدنامور  از  فراترو   العاده فوق  ها آن. گنجدمین کرد  انیب ی عاد زبان به بتوان ی راحتبه  که یکلمات  در  مظاهر نیا

 .ستین انتقالقابل وگوگفت ا ی نثر قیطر از که کند منتقل راهایی داده تواندمی شعر

 

 .است شعرهمچون  هنر ۀهم و

 

 یدسترس است آن پشت آنچه  به و  شکندمیدرون را  یوارهاید. من یا تو به  مربوط یهاداستان از ترقیعم. است فکر از ترقیعم هنر

  به میهست آن دنبال به  ما که را  یصداقت است ممکن دهد، انجام را خود کار هنر می ده اجازه و میشو خارج ریمس از اگر. کندمی دایپ 

 . نباشد میداشت انتظار ما که یزیچ نظر به است ممکن صداقت  ؛ واوردیب ارمغان

  



 

 دهد می اجازه  مخاطب  به   که  یهرچیز

 کند،  دایپ یدسترس  جهان  از  شما   دید  به

 ؛ است  قیدق

 .باشد  اشتباه  هایداده  اگر  یحت

  



 باندر

 

 

:  کنندمی  عبور  شما  از  یخاص  ۀجنب  از  تیدرنها  هاآن  ۀهم  رسند،می  نظر  به  چگونه  ای   ندیآمی  کجا  از  شما  یهادهیا  که  ستین  مهم

 . باندر شگر،یرایو

 . کندمی نییتع  ،دهبو لیدخ آن ساخت در من چند نکهیا به توجه بدون را  اثر یینها انیب که استجنبه  نیا

 نیبهتر  بههرس کردن کار تا  .  مازاد چیزهای    بردن  نیب  از  و  است  یاتیح   آنچه  تیتقو.  است  کردن  الک  و  یآورجمع یشگر  رایو  نقش

 .برسد خودش از نسخه

  گر،ید  مواقع  در.  فرستدمی  هاآن  کردن  پر  یبرا  ییها داده   یآورجمعسراغ    به  را  ما  و  کندمی  دایپ   را  ییهاحفره   شگریرایو   اوقات  یگاه 

 . تا کار نهایی نمایان شود کندمی حذف را یضرور ریغ  موارد شگریرایو و  دارد وجودها داده از یانبوه

  را   ما  گوش  که  اییقیموس:  شودمین  انیب  میدار  دوست  که  یموارد  به  اشاره  قی طر  ازسلیقه  .  قهیسل  دادن  نشانکردن یعنی    شیرایو

  ی زیچچه  اینکه اثر شمال  .شودمی  آشکار   کارمان  تیریمد   ۀنحو  در  ما   ۀقیسل.  میکنمی  مشاهده   دوباره  که   یی هالمیف  ای   کند میمحظوظ  

 . رندیگب قرار  هم کنار در چگونه قطعات  و نباشد یزیچچهباشد و شامل 

  قطعات.  نکنند یزندگ  باهم  هماهنگ  طوربه   است  ممکن  اگرچه  د،ی شو  دهیکش  مختلف  یالگوها  و  هارنگ  ها،تمیر  سمتبه   است  ممکن

 . رندیگ قرار  باهم ظرف در د یبا

 است   قصر  کی  مناسب  که  یمبلمان .  ندارند  تعلق  کیکدام  و  دارند  تعلقبه اثر    عناصر  کدامگوید  می.  است  کار  یدهسازمان  اصل  ظرف

 . باشد نداشته امعن صومعه در است ممکن

  بماند   تفاوتیب  که  است  نیاویرایشگر    نقش .  چسبدمی  اثر  کی  یفرد  عناصر  به  غرور  باخود  .  بگذارد  کنار  را   خود  است  موظف  شگریرایو

 . کند  دای پ  تعادل و وحدت تا  ندیبب را اق یاشت نیا از فراتر و

دهند، دست  به آنچه وعده می  ، ولی هرگزدهند   انجامپایه    یکارها  توانندمی  هستند،  ماهرریغ یشگران  رایو  که  یاستعدادبا  هنرمندان

 پیدا نکنند. 

  جدا از بافت    را  آن   و کند می نماییبزرگ  کند، می  فیتضع  را  آن   کند،می  شک  اثر   به  منتقد .  نگیرید   اشتباه  ی درون   منتقد ویرایشگر را با  

 .کندیم  یبانیپشت آن کامل  لیپتانس از و  ندیبیم  یکل طوربه را کار  گردد،یبرم  عقب به ویرایشگر. کند می

 .داردای ه حرفبسیار  ویرایشگری  شاعرفرد 

 

باقی گذاشتن    کارهرس کردن    پروژه،  کی  لیتکم  به  شدن   ترکینزد  با   رحمانه، یب  ی شیرایو  یبرا  است،  لازم   که  یهای زیچ  تنهاو 

 . باشد د یمف تواندیم
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  تمام   آن  از  بعد  معمولاً.  را کاهنده در نظر بگیریدمسیر  قسمت از  اما این  .  اندبودهنده  یافزا  کنون  تا  یتخلاق  هایفرایند  از  یاریبس

 . است شده تمام هانهیگز وشود می لیتکم ساختمان

  طور این رحمانه،یب شیرایو در.  شودمی گرفته نظر در  اضافههای یچرب بردن نیب از اثر و کردن کوچکمنزلۀ به ش یرایو ،مواقع اغلب

 یضرور  کاملاً   که  یزیچ  باشد،   خودش  همچنان  اثر  تا   باشد  داشته  وجود  دیبا  یزیچچه  که  میهست  مگیریب   میتصمخواهیم  می  ما.  ستین

 .است

آن را بیشتر  درصد    5  اگر  یحت.  از آن حالت فراتر رویم  تلاشیمبلکه در  .  اش کوچک کنیمیینهاحالت  اندازۀ  به  را  کار  م یندار  قصد   ما

  ا ی  م ین  تنها  وکم کنیم  از آن    ترق یعمو  حتی بیشتر    است  ممکن  ،شودخارج می  میدار  نظر  در  آن   یبرا  که  یاسیمقاز    کاربزنیم،  

 . بگذاریم یباقآن را  سومکی

  را آن. برسانید  ده بهرا  تاست یب آناین نیست که  شما قصد ،ایددهکر ضبط آهنگ ستیب  و دیکنمی کار  یآهنگده  آلبوم کی یرو اگر

 . دیکن  یزندگ هاآن بدون دیتوانمینهایی را نگه دارید که  آن فقط  د،ی ده کاهش  پنج به

 . دیده کاهشصفحه  صد از کمتر به را آن تیماه دادن دست از بدون د یکن یسع  د،یانوشته  صفحه صدیس از شیب ی کتاب اگر

  آن  ییربنایز  ساختار  درک  به  ما . می دهمی  رییتغرا نیز    آن  با  خود ۀرابط  م،یرسمی کار  قلب  به  نکهیا بر  علاوه  ، رحمانهیب  شیرایو   نیابا  

 .دینیبب هست که  یشکل همان به را آن و  دیشو جدا آن ساختنبه  یوابستگ از .است مهم  واقعاً آنچه درک  و میرسمی

  کند؟می  کمک  تعادل  به  ایآ  کند؟می  منحرفاثر    اصل  از  رامخاطب    حواس  ایآ  کند؟می  تیتقو  رااثر    اصل  ایآ  دارد؟  یتأثیر  چه  جزء  هر

 است؟ یضرور کاملاً ای آ کند؟می  کمک ساختار به ایآ

  موفق  شکلش نیترساده در هست، که  یشکل همان  به کار که دیشو متوجه و دینیبنش عقب است ممکن  ،یاضاف  یهاهیلا برداشتن با

  نیا  د، یکنمی  حفظ  را  کار  یکپارچگی  که  یزمان   تا .  دیکن  ی ابیباز  را   یخاص  عناصر  دیخواهمی  که  دیکن  احساس  است  ممکن  ای.  است

 . است یشخص حیترج موضوع کی

  دنبال  به  ما .  یا نه  بخشدمی  بهبود  را  کار  واقعاً   شما   یهاهافزود  از  هریک  ای آ  کهببینید    و   د یبگذار  وقتای  هلحظ  که  دارد  را  آن  ارزش

 .میهست شتری ب یزهایچ دنبال به شدن بهتر یبرا  فقط ما. میستین شتریب یزهایچ

  حس  کی.  شود  میتنظ  یگرید   شکل  به  توانستمین  که  د یبدان  د، ینیبمی  را  آن  یوقت   که  د یبرسان  یی جا  به  را  کار  که  است  نیا  هدف 

 . دارد وجودظریف  تعادل

  مواد تمام  عاشق  آنجا تا هنرمندان  از یبرخ. ستین  آسان ،ایددهکر صرف آن یبرا ی ادیز دقت  و زمان که  یعناصر گذاشتن سر پشت

 . باشد  بهتر آن بدوناثر   کل اگر ی حت کنندمی  مقاومت یعنصرهر  کردن  رها برابر در که  شوندمی شانشدهساخته 

کردن    ساده  العادهفوق   ده،یچی پ   یزهایچکرده    ساده  .است  یعاد  یامر  سادهچیزی    کردن  دهیچی پ »:  گفت  بار  کی  نگوسیم  چارلز

 « .است تیخلاق نیا ،ها آن 
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 بودن  هنرمند

 یبپرس   مدام  که  معناست  ن یا  به

 «باشد؟  بهتر  تواندیم   چطور»

 باشد.که    هرچه

 .باشد  شما   یزندگچه    و   باشد شما  هنر  چه

 

  



 ؟ بیافرینیم هنر چرا

 

 

 . دی شو مواجهتناقض   کی با است ممکن د،یکنمی ترقیعم  خلاق  عمل در را خود مشارکت که طورهمان

 

 .ستین شما به مربوط  واقعاً وجود ابراز عمل  ،تیدرنها

 

 ه، یاول  یازهیغر  براساس  ییگو  م،یشویم  مجبور  که  میکنیم  احساس  ما.  ندارند  یانتخاب   ،گزینندبرمی  را  یهنرمند  راه  که  یکسان  اکثر

 .خواندیمفرا  ا یدر سمتبه هاشن دراز لاک،  آمدن رونیب از پس را ها پشتلاک که  میکنمی ریدرگ را ییروین همان

  که   مینیبمی  ، شویمدر آن دقیق    اگر.  میکنمی  نقض  را  عتیطب  که ییگو است،  کننده وسیأ م  آن  انکار.  میکنمی  یرویپ  زهیغر  ن یا  از  ما

 . کند می تی هدا خودمان از فراتر  را ما  هدف و دارد وجود شهیهم کور ۀزیانگ نیا

  به   د، یآیم  وجود  به  یگذاراشتراک  به   لیم  آن  دنبال  به  و  ا یپو  یموج  است،  یریگشکل  حال   دراثر    م یکنیم  احساس  که  یالحظه  در

 .میکن تکرار گرانید در را مرموز ی احساس بار آن که دیام نیا

 را دمانید  روش و خود لتریف ما . میشو درک ا ی میبفهم را خودمان که ستین ن یا لزوماً. ماست ۀخلاقان هدف وجود، ابراز فراخوانِ نیا

 .است داری ناپا ی زندگ کی  نیطن هنر. میکن جادیا گرانید درای هجرق تا میگذارمی اشتراک به

مجسمۀ   . بمانند   ی باق   نجایا  در   ما  ۀزمان  از  یادگاری  عنوانبه  که   میبساز  یآثار  میتوانیم  و   م،یرویم   و   میی آیم   سرعتبه  انسان،  عنوانبه  ما 

  کنند،یم  منعکس را یانسان ادی فر همان  یهمگ  کشد ـمی انگشت با ی کودکهایی که منظره غار، یها ینقاش نیاول آنژ،کلیمداوود اثر 

 :نوشتهعمومی  حمامای که بر دیوار یتیگراف مانند 

 

 . بودم  نجا یا من

 

.  دنشومی  عیتوز  دوباره   و   شده  شکسته  هاآن  لتریف  قیطر  از.  نندیبب   را  آن  توانند می  گرانید   د، یکنمی  ارائه  جهان  به  را  خود  دگاه ید  یوقت

 . میکنمی تجربه تیواقع عنوانبه ما که  کندمی جادیا را یزیچ آن رفته،همیرو. است مستمر روند نیا

  عت یطب.  شودمی  آشکار  مداوم  طوربه  جهان.  دارد  نقش  تربزرگ  ۀچرخ  نیا  در  برسد،   نظر  به  پاافتادهشیپ   که  هم  هرچقدر  ،یاثر  هر

 . ابد ی می تکامل  هنر. کندمی دیتجد را خود

  را  ما   که  دارد   را  یی توانا  نیا  هنر .  شود  انزوا  احساس  به  منجر  تواندمی  ن یا  ؛ و میدار  جهان   نیا  دنی د  یبرا  را  خود   روش  ما   از  هرکدام

 . دهد  وند یپ  زبان یهاتیمحدود از فراتر

  وارد  ی زندگ  نیا  به  آنچه  بزرگ  یادآوری   در  و   م،یکنمی  حذف  را  ییجدا  یمرزها  م،یشومی  روبهرو  خود  یدرون   یایدن  با  ما  ق،یطر  نیا  از

  . میهست یکی  ما . ندارد وجود ایییجدا چیه:  می دانمی و  میکنمی شرکت م، یاشده



 

 که  است  ن یا  ما  بودن  زنده  لیدل

 . می کن  ابراز ایدن  در  را  خودمان

 است ممکن  هنر  خلق  و

 . باشد  کار  ن یا انجام روش  نی باتریز  و نیمؤثرتر

 

 .است  یزندگ   از  فراتر   زبان،   از  فراتر  هنر

 ام یپ  ارسال   ی برا  یجهان  یراه

 .است زمان  طول  در  و   گریکدی  نیب

  



 یهارمون

 

 

 .است شده دهیچیپ   یعیطب یهاییبایز تمام  در اتیاضی ر ینامرئ یهارشته 

اِی، اندی  ی هامولکول   گل،   یها گلبرگ  در .  میکن  دا یپ   هاکهکشان  و   یی ا یدر  ی هاصدف  چ یمارپ   در  را  ها نسبت  ن یهم  م یتوانیم  ما 

 . انسان صورت یطراح و  هاطوفان

 

 . شودمی مقدس  تعادل حس  جادیا باعث  تناسباتبعضی 

 

  ی هاتیخلاق.  کنیممی  آرامشاحساس    م،یرسمی  هانسبت   نیا  بهآفرینش هنری    هنگام  یوقت.  است  عتیطب  ییبایز  یبرا  ما  مرجع  ۀنقط

 . میاشده زدهشگفت ها آن  از همه  از شیب ما  که است شده  گرفته الهام  یروابط از ما

  پنجم  یسمفون  باخ،  گلدبرگ  یهاون یاسیوار  ،یبرانکوزاثر    فضا  در   پرنده  ،داوینچی  لئوناردو نِیتروویو  مرد  ،جیزه  بزرگ  هرم  پارتنون،

 . دارند هیتک عتیطب در موجود ۀهندس  همان بر همه آثار نیا: بتهوون

  کار   آن  یرو  است  ی مدت  کهای  هپروژ  از  ی وقت.  هم  به  وابسته  و  قیعم  ییبایزبه  ستمیس  کی  است،  ی هماهنگ  حس  یدارا  جهان 

  تیرضا  احساس  احتمالاً  است،  ممکن  دیدانستمین  هرگز   که  دیده می  صیتشخ  را  یدیجد  تقارن  و  د یکنمی  ینینشعقب  د یکردمی

.  است  لمسقابل  کیرمونها  رزونانس.  شودمی  ظاهر  نظم.  دارد  را  آرامش  حس  خود  ۀهست  در  که  یجانیه.  داشت  دیخواه  بخشیشمآرا

 . دیکنمی شرکت ده یچیپ  سمیمکان نیا در شما

 با   رابطهدر    خاص  موج  طول  کی   و  ،دارد  یارتعاش  موج  طول  کی   نت  هر.  شودمی  میتنظ  هافرمول   در  یرمونها  قواعد  ،یقیموس  در

 .کرد محاسبه را امواج نیا کیرمونها  جفت توانمی یاض یر اصول تیرعا با . دارد گرانید

  یگاه . شودمی  جادیا یدیجد  ارتعاش م، یکنمی بیترک باهم را هاآن ی وقت. هادهیا ، هارنگ ا،یاش: هستند موج طول یدارا عناصر ۀهم

 .ناهماهنگ یگاه  و  است هماهنگ ارتعاش نیا

 یعیطب  یشهود  حس  اتیاضیر  درک  ،یبرخ  یبرا.  میندار  اتیاضیر  درک  به  یازین  ارتعاشات،  نیا  ازبا استفاده    قدرتمنداثر    جادیا  یبرا

  پس تنها آن نییتب یبرا تلاش در عقل از ما . میکن احساس را یهماهنگ   تا  میشومی هماهنگ خودمان با ما. کندمی فیتضع را ها آن 

 . میکنمی استفاده تیواقع از

 نسبت  د یتوانمی  ،ی هماهنگبا تمرین  .  دهند   توسعه  را  آن  ند به صرف زمان توانمی  رسند،مین  یآگاه   ن یا  به  یعیطب  طوربه  که  ی کسان

  خلق   حال  در  که  میهنگا.  یاله  یهانسبت   صیتشخ  و  است  تعادل  در  آنچه ترقیدق  درک.  دیشو  اریهوش  یعیطب  یهارزونانس  نیا  به

  ادغام   منفرد  عناصر.  انسجام  نوعی  .توافق  حسنوعی  .  کیرمونهاۀ  حلق  کی  دارد،  وجود  ترواضح   صیتشخ  کی  د،یهست  اثر  کی  لیتکم  ای

 . شوند می ی کی و  شوندمی

 .است یناراحت  حس جادیا ای  تعادل عدم دادن نشان هنر  هدف اوقات ی گاه. باشد  هماهنگ  دی نبالزوماً  ی عالاثر 
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  لیدل  نیهم  به.  شودایجاد می  ریدلپذ  یاثر  خورد،می  هم  به  یناگهان  طوربه  ناهماهنگ  یرمونها  که  دیشنومی  یوقت  آهنگ،  کی  در

  کند می  جلب  ی هماهنگ  به  را  ما  توجه  و   کندمی  جاد یا  یرهاساز  و  تنش .  باشدما    ۀعلاقمورد  است  ممکن  یناهماهنگ  انتخاب  که  است

 .مینبود آن متوجه صورت نیا ریغ  در د یشا که

  که کجا هر به را هاآن  میبتوان است ممکن  م،ی رومی شیپ  هنر در  یاساس کیرمونها اصول با ترق یعم ییهمسو سمتبه  که طورهمان

 .شودمی اصلاح زین عامامرهای  در ما  ۀقیسل خاص، یامرروی  بر کار با. م یده صیتشخ میکنمی نگاه 

  اگر .  میکنینم  افت یدر  یکاف   یهاداده  که  است   لیدل  نیا  به   احتمالاً  م، یستین  اطرافمان  جهان  در  ی هماهنگ  صیتشخ  به   قادر  ی وقت

  ی رو  کوچک ۀضرب هر که طورهمان را درک خواهیم کرد. کپارچهی عتیطب ،یا از آن فاصله بگیریم  میکن  ای  نماییبزرگ یکاف  ۀاندازبه

 . مینیبب را ینقاش  کل میستین قادر ما   برود،  کنار ینقاش   کل دنی د یبرا تواندمین بوم

  با را ما واقعدر است ممکن جهان یدرون  عملکرد درک  در ما یناتوان. است کرده احاطه جهات ۀهم در را ما  کههست   یتعادل  و روابط

 . میدانمین  ما  که است یزیچ یشگفت در جادو. ستین درک  ای  لیتحل در جادو.  کند  هماهنگ آن بودن ت ینهایب

  



 

 ،قرار دهید  هنرمنددر قالب   را  خود  کههم    قدر  هر

 است،  کوچک  ی لیخبرای شما  بازهم    بلقاآن  

  



 مییگومی خودمان به آنچه

 

 

 م، یدار خودمان درمورد یی هاداستان ما

 .ستندین ها گویای واقعیت ما  داستان آن و

 م یدار کار درمورد یی هاداستان ما

 . نیستند کارکه گویای واقعیت  

 

  گمراه   را  ما.  کنندمین  روشن  را  هست  آنچه  ها آن.  ابهام   کی  است،  دود   پرده   کی  هنرمان  و  خود  به  دنیبخش  معنا  یبرا  ما   تلاش  تمام

 .چیست به ما  تأثیر ای است، یضرور یزیچچه  و است زیناچ یزیچچه میبدان که میندار یراه  چیه ما . کنندمی

 . ستندین مهم کدامچیه  اما؛ میی گومی است، شده ساخته چگونهاثرمان   و میهست  یکسچه  کهنیا از  یمختلف  یهاداستان خود یبرا ما

 .آن درک  ۀنحو و شودمی  ساخته یتواقع در که یهنر. است اثر خود است مهم که یزیچ تنها

 . یهست توتو، 

 . است کار  همان کار

 . فردمنحصربه. هستند خودشان مخاطبان از هریک

 . جیرا زبان ا ی ساده  معادلات درسازی  ساده به  رسد چه کرد، درک  واقعاً  توانمین را هاآن از کیچیه

 سوراخ   قیطر  از  یاجمال  نگاه   نی ا  با .  میکنمی  یآورجمع  را  یکم  تعداد  فقط  ما   و  هستند  دسترس  در  لحظه  هر در  داده  نقطه اردهایلیم

 . میکنمی اضافه خود ۀمجموع  به را یگری د داستان و میکن می یآورجمع  را یریتفس  د،یکل

بدون در    وارید   خود  یهااتاق .  است  شده   کمرنگ  تیواقع.  میکنمی  ی نف  را  احتمال  م، یکنمی  فیتعر  خودمان  یبرا  که  ی داستان  هر  با

 پاشد. یفروم  می اکرده اتخاذ ما که ی الیخ ی دهسازمان اصل کی با قی تطب یبرا قتیحق. است

 ر یمس  نیا  به  را  ما   که  یبیعج  ی انرژ   به  کورکورانه  و  میکن  رها  بارها  و  بارها  را  هاداستان  نیا  که  شده  خواسته  ما  از  ،هنرمند  عنوانبه

 . میاوریب  مانیا کشاندمی

  هانیا  اگر   ؛ و ماده  به   ده یا  ل یتبد  نظم  و   جادو   خود،  منشور  جهان،ـ    ند یآمی  هم   گرد   عناصر   ۀ هم  آن   در  که   استای  هنقط  یهنر  اثر

  که  ستین یمعن نیا به رسند،می نظر به ناشناخته ایبه آن ناممکن است  زدن پل که یی قلمروها بهـ  دهد می سوق  تناقض به را شما

 . ستندین هماهنگ

  قدر آن  یداستان  چیه  که  کند،می   عبور  زیچهمه   از  که  یهانیک  ینیرزمیز  انیجر  کی.  دارد  وجود  الگو   و  نظمهم    ومرجهرج  در  یحت

  . ردیبگ بر  در را آن بتواند که ستین میعظ
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 کائنات

 . چرا  که  دهدمین   حیتوض  هرگز

  



 سندهینو  ۀدربار

  نگ یرول  وقرار داده    جهان  اثرگذارفرد    100او را در فهرست    میتاجلۀ  م  .است  میگر  ۀزیجا  9  ۀبرند  ۀ موسیقی وکننده یته  نیروب  کیر
  و   ادل  ،ی پت  تاممختلفی همکاری داشته، از    هنرمندان  با  او.  استنام برده    یژانر  هر  در  کنندهه یتهترین  موفق  عنوانبهاز او    زاستون

 . یز یجِو  داون  اِ آف ستمیس ،استروکس ،وست هیکان ،کیلرز  ،زیبو یستیب پپرز، یلیچ ت ها رد  تاگرفته   کش  یجان
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