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مشاهده جریان‌ها در فرهنگ بدون احساس الزام به دنبال کردن جهت جریان آنها مفید است. درعوض، آنها را به همان شکلی که ممکن است متوجه باد گرم شوید، به هم متصل کنید. به خودتان اجازه دهید در درون آن حرکت کنید، اما از آن نباشید.
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